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Parte [



Introduccion

La cultura y su capacidad legitimadora

La intencion de este apartado es presentar el contexto de cambios con relacion a la
percepcion que se tiene de la diversidad sexual, asi como las representaciones sobre las
relaciones erotico-afectivas entre mujeres en distintos paises y lugares. Considero que al
exponer como una misma realidad es entendida de diferente forma segun el entorno desde
el que se interpreta, permitira que mas adelante se comprenda con mayor claridad la teoria
del constructivismo social, misma que utiliz6 para explicar el fendémeno de esta
investigacion.

Tomando en cuenta que la cultura, la semiosis, las representaciones y la identidad
son elementos fundamentales de este trabajo, debido a que explican cdémo se construyen las
précticas e interacciones sociales, comenzaré refiriendo una serie de acontecimientos que
reflejan la subjetividad con la que suele interpretarse la diversidad sexual.

Desde 1990, aproximadamente 40 paises han legalizado las relaciones entre
personas del mismo sexo. En la actualidad (2017) hay 14 paises en el mundo donde los
matrimonios igualitarios son legales' y desde la década de los afios 2000 varios paises han
legislado para proteger la discriminacion en funcion de la preferencia sexual e identidad de
género; como sucedid en Wyoming, Estados Unidos, tras la tragica muerte de Matthew
Shepard.?

En algunos paises de la Union Europea y América, las familias homoparentales
gozan plenamente de sus derechos. En 2015, en Luxemburgo, a escasos meses de la
aprobaciéon del matrimonio igualitario, el primer ministro Xavier Bettle contrajo
matrimonio con su pareja, el arquitecto Gauthier Destenay. En el verano del 2017, Ana
Brnabic, mujer declarada abiertamente lesbiana, fue nombrada primera ministra de Serbia.

En México, fue en el afio 2011 cuando se expidi6 la Ley para Prevenir y Eliminar
la Discriminacion en la que se nombraba expresa y enunciativamente a cada una de las

poblaciones LGBTTTIQ. Y fue en el afio 2015 cuando la Suprema Corte de Justicia de la

! Sarkar, Moénica & Torre, Inez. (8 abril, 2016). “En estos paises es legal el matrimonio entre parejas del
mismo sexo”: CNN en Espariiol. http://cnnespanol.cnn.com/2016/04/08/en-estos-paises-es-legal-el-matrimonio-
entre-parejas-del-mismo-sexo/.

2 Estudiante universitario originario de Wyoming asesinado y torturado a causa de su homosexualidad en
1998.



Nacion avald que “bajo ninguna circunstancia se puede negar o restringir a nadie un
derecho con base a su orientacion sexual” y la inconstitucionalidad de cualquier ley
federativa que considere que la Unica finalidad del matrimonio es la procreacion entre
hombre y mujer.? En 2016, se gesto un grupo de resistencia llamado “Frente Nacional por
la Familia” cuya mision es expresarse en contra de las iniciativas de matrimonio igualitario
y adopcion entre parejas del mismo sexo, argumentando que el concepto matrimonio es
unicamente aplicable para la “familia natural” que comprende la uniéon entre hombre y
mujer con el fin de procrear.

En la sociedad podemos encontrar multiples discursos, percepciones, valoraciones,
ideas o formas de comprender un mismo fendmeno. Esta forma de entender el entorno
social le llamamos representaciones. Las representaciones construyen nuestra experiencia,
historia individual, lo que conocemos, la informacion que recibimos y transmitimos. En la
sociedad existen representaciones con mayor poder que el resto, a estas se les nombra en
ciencias sociales “representaciones dominantes”, entendidas como valoraciones
preponderantes con respecto a las demas; en palabras sencillas podemos entender la
representacion dominante como “lo que piensa la mayoria”, o como aquella idea que ha
logrado encumbrarse en el ambito legal o cultural. Para ejemplificar el concepto expondré
cémo un grupo de la region representa las preferencias sexuales no heterosexuales.

En el verano del 2016, tras la aprobacion del matrimonio igualitario a nivel federal,
varios ciudadanos simpatizantes del movimiento Frente Nacional por la Familia
exclamaban por las calles de Hermosillo “jno a la perspectiva de género!”, expresion que
descubre la incomprension de dicha teoria. Un sujeto perteneciente al grupo expresa: “loca
idea de que la persona elige su sexualidad sin tomar en cuenta el sexo con el que naciste y
quererle meter a los nifios que pueden escoger a uno de su mismo sexo?”. La interpretacion
sobre la teoria de género de algunos de los individuos presentes en la marcha, provienen de

la informacion proporcionada por la pagina web: www.aciprensa.com, este sitio pertenece a

la Agencia Catolica de Informaciones cuya labor es generar comunicacién con contenido

catolico.

3 Véase Declaratoria de la CDMX ciudad amigable LGBTTTI: www.copred.cdmx.gob.mx
4 Nota obtenida del trabajo de campo en la conversacion informal que surgi6 en dicha marcha en septiembre
del 2016.


http://www.aciprensa.com/

Desde la misma perspectiva religiosa y observando el fendmeno estudiado expongo
el siguiente caso. E1 Opus-Dei es considerada una congregacion con gran influencia para la
clase media alta de Hermosillo; su interpretaciéon de la lesbianidad®, es que es una
enfermedad curable, el resultado de la mala crianza por parte de una madre fria, la
manifestacion de satanas, el camino al infierno y tajantemente: algo antinatural. En cambio,
la infidelidad del hombre es parte de su naturaleza pasional, de su realidad social, de la
configuracion historica del hombre, misma que debe ser comprendida y disculpada.

Lo anterior posibilita observar como se normaliza y por otra parte se estigmatizan
distintos comportamientos a través de la produccion y reproduccion de un discurso. Este
conjunto de ideas, son transmitidas e impuestas a un grupo de personas y a partir de ellas
construyen su concepcion sobre tal situacion, pues como sucede con las representaciones:
surgen de nuestras experiencias, de lo que conocemos. No obstante, es necesario retomar la
intencion de este apartado, qué es exponer la diversidad de perspectivas para tratar un

mismo fendomeno.

En el contexto regional no todas las representaciones de las relaciones erotico-
afectivas entre mujeres, se fundamentan en la homofobia institucional y en las imposiciones
religiosas, existen también otras valoraciones o espacios en los que los individuos pueden
expresar sus preferencias y deseos libremente. Existen quienes no rechazan el
comportamiento, sino entienden que el ser humano es capaz de amar sin importar el sexo.
Me atrevo a hacer estas declaraciones puesto que en el trabajo de campo encontré
elementos que demuestran existe un contradiscurso. En algunos departamentos de la
Universidad de Sonora observé a parejas gays y lesbianas intercambiar muestras de afecto y
ninguno de los presentes, en ninguno de los escenarios mostrd rechazo o desagrado. Por
otra parte, algunas de las conversaciones informales indican que hay apertura para la
expresion del deseo sexual no heterosexual. Por ahora lo fundamental es explicar ;como es
posible que, durante la misma €época, una misma realidad tenga una diferente interpretacion

segun el contexto en el que se encuentra?

3 Expreso una estudiante de un colegio perteneciente a esta institucién durante un convivio en verano del
2016.



Esto es posible debido a la cultura ya que es esta la estructura que determina
elementos como las ideas, el pensamiento, el comportamiento, las practicas y las
representaciones en una sociedad. La cultura legitima, normaliza o naturaliza los
comportamientos de los individuos, lo antedicho es resultado de la codificacion de la
cultura, que es cuando se construyen claves que permiten designar y jerarquizar los
significados y el valor cultural, lo que nos permite diferenciar determinados atributos como
lo bello y lo feo, lo bueno y lo malo, la felicidad y la infelicidad, etc. Pero la cultura no es
homogénea y en ellas coexisten representaciones dominantes u ortodoxas y otras
heterodoxas que se agrupan en el contradiscurso.

El hecho de que existan valoraciones con mayor prestigio que otras también tiene
una explicacion vinculada a la cultura. Antonio Gramsci lo define como “hegemonia”. Este
concepto se refiere a una forma de poder, o mas bien, a la imposicidon de significados que
ejerce un grupo dominante sobre otro, asi lo refiere Guillermo Nufez: “La nocion de
hegemonia procede de Antonio Gramsci, para quien se trata de una relacion de poder
posible por un liderazgo moral, intelectual, econdémico, politico, de un grupo o clase social
sobre el conjunto de los grupos y clases sociales subalternos” (Nufiez, 2015: 34). Un
discurso hegemonico le da sentido al comportamiento de los individuos, actia como la
cultura, legitimando y normalizando las practicas. En el contexto sexual, tiene la facultad
de producir y reproducir subjetividades, imponiendo ideas cuya presencia se encuentra en

la cultura como signos y simbolos construidos en un tiempo y entorno determinados.®

Entender la cultura a partir de significados posibilita la comunicacion e intercambio
de creencias, ideologias o expresiones. Asi, los simbolos sociales se advierten como un
sistema de signos que incluyen el lenguaje, las tradiciones, las costumbres, los usos, la
vestimenta, la expresion, los gestos, etc. y pueden expresarse de manera individual o
colectiva. Esto nos lleva a comprendernos de una manera distinta a los demdas. Un ejemplo
de esta definicion y su vinculo con el objeto de estudio es la expresion del lenguaje: ;como
se representa, nombra o califica en lo cotidiano este tipo de relaciones? Partiendo de la

concepcion simbolica de la cultura, podriamos verlo de la siguiente manera: cuando dos

¢ Podemos comprender también la cultura simbdlicamente pues estos signos y simbolos socialmente e
histoéricamente construidos permiten al individuo y a la sociedad interpretar la realidad.



personas del mismo sexo se unen legalmente, algunos afirman que no pueden llamarlo
matrimonio, pues aseguran que este concepto se asigna solamente a la union con fines
reproductivos entre un hombre y una mujer. Asi lo expres6 una figura politica local:
“Permitir a los homosexuales llamarle matrimonio a su unién legal seria dafar un concepto
que protege y resguarda a la familia como la célula basica de la sociedad. La familia debe
ser Unica y exclusivamente entre hombre y mujer. Si dos putos o dos machorras quieren
casarse pues que le digan sociedades en convivencia, pero considerar esas “uniones” dentro
de la palabra matrimonio, seria un error monumental””.

La declaracion anterior sustenta el poder del lenguaje, visto desde la manifestacion
anterior, es notable la importancia del lenguaje pues permite advertir que la inclusion de las
parejas del mismo sexo en un concepto estaria normalizando una practica.

La introduccion anterior nos muestra en apesctos generales el impacto de la cultura
en la construccion de valoraciones para calificar una realidad, esta se construye por medio
de signos y simbolos codificados, que designan determinados valores y posibilitan
comprender lo que sucede en el entorno. Los signos y simbolos sociales constituyen la
semiosis y podemos entenderla como cualquier acto, comportamiento o procedimiento que
contenga signos, asi como la construccion de significados. De manera que la cultura es un
fendmeno semioantropologico dotada de “significacion y comunicacion, por lo que
humanidad y sociedad existen solo cuando se establecen relaciones de significacion y
procesos de comunicacion”. (Eco, 1977, p.44).

Estos procesos comunicativos producen valoraciones, califican atributos,
estructuran concepciones, y es usual encontrar que hay fendmenos mas aceptados qué otros,
para ello dedicaré el siguiente aparatado a profundizar sobre el concepto de la

representacion, debido a que es un elemento fundamental en la investigacion realizada.

2.- Las representaciones

Para presentar este apartado comenzaré introduciendo una breve nociéon sobre la

representacion. La representacion podemos pensarla como una concepcion, una valoracion,

7 Informacion obtenida a través del trabajo de campo. Surgié en una conversacion informal en verano del
2016.



quizé hasta una idea, o una forma de entender la realidad. Una representacion social es una
concepcion social y se encarga de solidificar o dar validez a los diversos fendémenos
presentes en la sociedad; asi podemos interpretar hechos, acontecimientos, individuos, etc.

La representacion social se construye por el espacio en que se encuentran los
individuos, es decir — lo que la mayoria aprueba en el marco de dicha dimension— Esta es
mediada procesos de comunicacién cOmo expresar, promover y comunicar ideas o
percepciones.

Dicho lo anterior entiendo la representacion social como una forma de pensamiento
practico y ordinario que configura la manera de comprender y comunicar el entorno social.
Esta concepcion de la realidad depende en cierta medida del contexto y las condiciones
bajo las que surgen las representaciones. Por lo tanto, una representacion es en potencia una
forma de ejercer poder. Esa capacidad legitimadora, de concebir, de valorar la realidad, que
admite y a la vez restringe las practicas, hace uso de la violencia, no necesariamente de
manera fisica, sino ejerciéndose sobre nuestras posibilidades de actuar, dirigido al
comportamiento, tal como lo dice el historiador francés Michel Foucault: “El ejercicio del
poder consiste en conducir conductas y arreglar las posibilidades” (Foucault, 1988, p.15). Y
la representacion social aprueba y rechaza al construir representaciones dominantes.

La representacion y su capacidad de poder estd inmersa dentro de la esfera social,
dirige nuestro mas simple comportamiento, los anhelos y deseos, se hace presente en cada
rasgo de nuestro ser, construyendo temores, o percepciones del sentido de existir.
Guillermo Nufiez lo explica de la siguiente manera en el libro Sexo entre varones: poder y
resistencia en el campo sexual, “El poder de la representacion, nos referimos al papel de las
valoraciones y concepciones (llamadas genéricamente representaciones) que compartimos
de la realidad, participa en la estructuracion de las posibilidades de accion de todos como
individuos, y con ello, de nuestras posibilidades y tipos de experiencias emocional,
cognitiva, corporal a lo largo de nuestras vidas: nuestra percepcion de quiénes somos, qué
queremos, qué podemos ser o hacer, cudl es nuestro valor y nuestra capacidad, como
sentimos y como nos relacionamos con nuestro entorno humano y natural. El poder de la
representacion vive entre nosotros, organiza nuestras practicas mas insignificantes, orienta

nuestros deseos, habita nuestra intimidad, construye fobias y furias, manias, histerias,



posibilidades de gozo, de placer, nuestro sentido de bienestar y hasta nuestras pesadillas”
(Nunez, 2015: 31).

Dado que el poder de la representacion se manifiesta cotidianamente, existe también
una herramienta que nos permite a travesar esa violencia, escapar de ella, una forma de
evasion al ejercicio del poder que se conoce como “resistencia”. Para Foucault no hay una
relacion de poder sin resistencia. La resistencia es “cualquier accion cotidiana que disputa
la imposicion o la tendencia a imponer sobre nuestras vidas valoraciones y concepciones
que limitan” (Nufiez, 2015, p. 32). Por ejemplo, en el caso de una mujer lesbiana que le
dice a su amiga heterosexual sobre su deseo hacia otras mujeres y la amiga heterosexual le
pide amablemente no volver a dirigirse a ella porque estin en “asuntos®” muy distintos,
asistimos a un ejercicio de violencia discriminatoria fundada en representaciones negativas
que estigmatizan la identidad Iésbica. La mujer lesbiana le dice que entiende y que esta
bien. Por lo tanto, la mujer heterosexual ejerce poder exigiendo terminar la relacion de
amistad, pues tacitamente considera que el ser lesbiana es “anormal”, “perverso”,
“enfermo”, “antinatural”, hace una valoracion sobre las mujeres lesbianas en base a su
representacion. Y la mujer lesbiana resiste tratando de ser comprensiva y minimizando la
situacion.

Esta cuestion es abordada por la filosofa post-estructuralista Judith Butler (2004),
propone el concepto de “pulsion”, para referirse al impulso que trasciende a algunos
cuerpos en la busqueda de la representacion, cuerpos que son silenciados y excluidos a
causa de las representaciones hegemonicas, pero que a través de su existencia cuestionan
las normas establecidas. Para la autora es preciso construir categorias flexibles que incluyan

nuevas formas de representaciones sociales.

8 Informacion obtenida de la conversacion informal en la Universidad de Sonora en el afio 2014.
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Capitulo I
El uso del cuerpo y la sexualidad

1.- Deslindes conceptuales

Lo que concierne a esta investigacion es la sexualidad, especificamente el deseo
sexual y afectivo entre mujeres, y para conocer el papel de la sexualidad en la cultura y la
sociedad es necesario analizar como se configurd hasta convertirse en un dispositivo capaz
de restringir y ordenar tanto el pensamiento como las practicas de los individuos. Este
analisis se hace a partir de la teoria de la construccion social; modelo socioldégico que
consiste en interpretar la realidad social con base en las construcciones sociales e historicas
que en el presente se piensan como algo cotidiano o natural, afirmando que la manera de
utilizar y comprender nuestro cuerpo y nuestra sexualidad proviene de una construccion
social. Es preciso sefialar que la perspectiva tedrica que se utiliza en esta investigacion es la
que proponen Bourdieu (1987), Foucault (1976) y Weeks (1998), de estudiarla como una
construccion social e histérica inmersa en relaciones de poder, dominacion y resistencia.

Para comenzar este apartado retomaré al tedrico de la sociologia Pierre Bourdieu.
Para ¢l lo social se encuentra en las estructuras objetivas (campo) y en las estructuras
subjetivas (habitus). El campo se compone de la estructura de las relaciones y es una
construccion historica y social. La posicion que ocupan los individuos en el campo tiene
una dimension historica, esta produccion histérica que se encuentra inscrita en el cuerpo y
la subjetividad constituye el habitus. El habitus es un término que se refiere a la manera en
que el individuo tiene una relacion determinada con su propio cuerpo; la relacion del
cuerpo y el habitus es producto de lo que aprendemos a lo largo del tiempo.

Desde esta perspectiva el cuerpo humano es valorado como un producto social que
surge de la cultura, por las relaciones de poder y dominacion. La dominacion se refleja en
un sentido material, pero también en un aspecto simbdlico en el cual un grupo le otorga
valor, significado y sentido al porqué de tal dominacion. El cuerpo expresa los simbolos
que nos representan, nuestros habitos de consumo, la clase social, la cultura, la identidad y
el habitus. El cuerpo es un elemento donde se imprimen las relaciones de poder y
resistencia y estas relaciones estan historicamente determinadas, “la historia del cuerpo es

la historia de su dominacion” (Barrera, 2011).
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En conclusion, nuestro cuerpo y la manera de utilizarlo estd determinado por las
estructuras objetivas que tienen un origen histdrico, es decir, se construyeron en un
momento determinado. La forma en la que uno hace uso de su cuerpo proviene de la
apropiacion de lo que encontramos en el campo, es decir de una construccion historica y
cultural. Esa construccion, no cuestionada, la interiorizamos y se convierte en nuestro
habitus.

Para Michel Foucault, pensar en el cuerpo es pensar en el espacio donde la relacion
con lo social se determina por una construccion historica. Nuestra comprension de la
realidad estd limitada por un conjunto de representaciones, estas representaciones son
dispositivos de control. Un dispositivo de control es la relacion que existe entre el saber y
el poder. Ambos términos son fundamentales para entender la manera en que estos
elementos actian sobre el comportamiento del individuo y la sociedad.

El saber hace referencia a una serie de discursos (sistemas de representaciones)
especificos de racionalidad que surgieron en cierto momento histdrico, es decir, que en
algin momento tenian sentido para la sociedad y daban al poder una razon de ser,
sosteniendo su practica. El poder, es la cualidad que actia sobre el individuo o la sociedad
que se encuentran inmersos en el campo politico; asi, las relaciones de poder tienen la
facultad de moldear los comportamientos a través de diferentes medios, que tienen como
fin hacer que el individuo encaje en la sociedad y que sea una fuerza util y productiva para
la misma.

Es importante sefialar que el control que se ejerce sobre la sociedad no solamente va
dirigido a la conciencia y a la manera de pensar; el poder también se manifiesta sobre el
cuerpo y limita sus formas de expresion. Foucault afirma que el cuerpo es una entidad
biopolitica, el autor sefiala que no existe tal cuerpo humano como objeto bioldgico, sino el
cuerpo existe por un sistema politico que le otorga al individuo un espacio en el cual se
manifiesta, se expresa, se comporta, se exhibe de determinada forma y es a través de una
serie de normas que las instituciones organizan al cuerpo, su sexualidad y su reproduccion,
sostiene Foucault.

La afirmacion sobre la construccion histdrica del cuerpo y los dispositivos de poder

proceden del andlisis de las practicas punitivas que se han modificado a lo largo del tiempo
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y retoma el pasaje del cuerpo al alma como objeto de castigo.” Para Foucault, el cuerpo es
un producto social inmerso en las relaciones de poder y dominacidon que funcionan a través
de mecanismos estratégicos o practicas discursivas, como por ejemplo la confesion, y
espacios en los que se somete al cuerpo. Los discursos ideologicos son productos que
surgen en un momento historico y plantean contener la verdad, no como verdad
epistemologica, sino una conjuncion de saber-poder que marca lo real en lo inexistente
(Foucault, 1978).

Asimismo, Jeffrey Weeks afirma que la sexualidad es la manera en que cada
individuo construye, vive e interpreta su sexualidad, asi como la forma de expresar y pensar
el cuerpo como una construccion histérica que determina las practicas sociales: “La

sexualidad no es un hecho natural, es el producto de la lucha, la negacién y la accidon

humana” (Weeks, 1998: 56).

2.- Apuntes minimos sobre las representaciones dominantes de la sexualidad a través

de la historia

Las construcciones histéricas y socioculturales construyeron los pensamientos y
comportamientos sexuales, incluso definen lo que ha de entenderse por sexual y sexualidad.
Plasmar un horizonte sobre los origenes histdricos de las representaciones y los principios
tedricos que dominaron a la cultura occidental sobre su comprension de lo que llamamos
“sexualidad”, nos permite entender mejor los aspectos fundamentales que la configuraron
como un dispositivo de poder capaz de condicionar la existencia sexual de los individuos.
Estos aspectos son: 1) lo sexual y la sexualidad tienen un significado distinto para cada
sociedad y para cada época, 2) las antiguas representaciones de la sexualidad hacian
referencia a la practica y no se construia una identidad a partir de lo sexual, 3) a partir del
cristianismo surgen otros dispositivos, como la nocion de pecado de la carne y el
confesarlo, que codificaron de manera distinta la sexualidad, 4) la modernidad construy¢ la
“sexualidad” para definirla a partir de quienes la realizan y con base en esto se construyen

identidades.'?

° Esta afirmacion proviene del libro de Michel Foucault “Vigilar y castigar”, publicado en 1975.
10 Véase: Weeks, J. (1998). La invencion de la sexualidad. Sexualidad. Barcelona: Paidés Ibérica.
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Retomando el primer aspecto, las practicas sexuales deberan entenderse atendiendo
al significado simbolico que cada cultura atribuye a dicha experiencia; este significado lo
encontramos en la representacion del placer, en manera que lo que la sociedad define por
ser hombre y por ser mujer, o en la representacion moral de los usos erdticos del cuerpo.
Kenneth Plummer, se refiere a ello como “restricciones de quién” y “restricciones de
cémo”. Estas restricciones tienen que ver con: quién, en cuanto a la identidad, género, edad,
parentesco, etnia, clase; y del como, sefiala la forma en que se consumara el acto sexual, los
organos que van a utilizarse o la manera de tocarse. Incuestionablemente las practicas
erticas estan delimitadas por las representaciones dominantes de la sociedad y por la
época, pero jen qué momento la sexualidad se convirtié en reguladora de la accion social?
Para responder esta pregunta es necesario recurrir a la historia y conocer las
transformaciones del significado de lo sexual y la sexualidad.

Thomas Laqueur, sex6logo e historiador, en su obra La construccion del sexo,
cuerpo y género desde los griegos hasta Freud, plantea que el sexo bioldgico fue lo que
construy6 culturalmente las bases del género. La cultura griega tenia una concepcion muy
distinta a lo que hoy conocemos por sexualidad, esta no tenia la capacidad de construir la
identidad de un individuo, era valorizada a partir de la practica. Asi, para Aristoteles existia
un sexo Unico, hombres y mujeres eran semejantes y solo un elemento material los
distinguia, los 6rganos genitales, que eran los mismos pero invertidos. Esta “imperfeccion”
posicionaba a la mujer en un lugar inferior.

Durante esta época la anatomia dibujaba las representaciones de la realidad, “podian
existir muchos géneros, pero un solo sexo capaz de adaptaciones” (Laqueur, 1990). Sin
embargo, la presencia del poder y el prestigio es lo que configura las practicas sexuales en
la época griega: “se ha escrito mucho mas sobre el amor del mismo sexo entre hombres que
entre mujeres, porque las consecuencias sociales y politicas inmediatas del sexo entre
hombres eran en potencia mucho mayores” (Laqueur, 1990:105). El autor sehala que la
cuestion de la identidad del sexo no era lo que estaba en juego o lo que era problematico, en
aquella época lo que condicionaba las relaciones era la diferencia del estatus entre los que
integraban la union, es decir, la manera de realizarse la practica. Un ejemplo claro es el de
Aristoteles, quien se interesaba por estudiar el sexo entre hombres y mujeres, pero no

consideraba la sexualidad de los esclavos porque para €l los esclavos carecian de sexo pues
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su género no tiene importancia politica, ya que el autor afirma que en aquella época el
estatus social determinaba quiénes merecian ser considerados y quiénes no —en el caso de
los esclavos era tal su condicion que al ignorarlos se evidenciaba la representacion que
tenia para los demas—.

Galeno, médico griego, decia con respecto a la sexualidad, que era la respuesta del
calentamiento de los cuerpos, un calor acompafiado de la necesidad de placer y un
incontrolable deseo. La afirmacion anterior nos lleva a comprenderlo como un acto
impulsivo. De igual forma, Aristoteles sefiala que la ereccion o los cambios del ritmo del
corazdn son actos involuntarios que no deben ser condenados o considerados una falta a la
moral. El cristianismo tenia otra perspectiva de la sexualidad. Para san Agustin, las
relaciones sexuales no eran producto del calentamiento inevitable del cuerpo, sino el
desequilibrio o el olvido de la voluntad. La propuesta de Agustin de Hipona trajo consigo
una nueva concepcion de la sexualidad, acercando a los sacerdotes a la intimidad de los
cristianos. !

Los origenes de la representacion sobre la sexualidad que domina a la sociedad
occidental proviene de un sistema valorativo que se fundamenta en la moral cristiana, la
cultura fue codificada por san Pablo quien a su vez retoma lo expuesto por la cultura
judaica y el estoicismo helénico. El discurso médico que surgio en el siglo XIX se
apoyaron en la moral cristiana. Sin embargo, las ambiciones cientificas se posicionan en un
contexto de modernidad, que procede de la Ilustracion y la Revolucion Industrial (Nufiez,
1994).

En Occidente, el cristianismo ha designado al sexo un caracter angustioso y de
conflicto moral, estableciendo el dualismo entre espiritu y carne, cuerpo y mente, que
ocasiona una inevitable construccion cultural que rechaza al cuerpo y simultdneamente
tiene una obsesiva preocupacion por €l (Weeks, 1998). Esta ironia de rechazo y obsesion
hacia el cuerpo podemos observarla en la lista de los pecados de la carne hecha por san
Pablo en donde la sexualidad es una clara concepcion del mal de aquellos tiempos. Primero
define el cuerpo como “El Templo del Espiritu de Dios” (Ari¢s: 1987), convirtiéndolo en

un lugar sagrado, atentando contra la carne aquellos que se prostituyen, los adulteros, los

' Laqueur, T. (1994). La construccion del sexo: cuerpo y género desde los griegos hasta Freud (Vol. 20).
Ediciones catedra.
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mollities (quienes se masturban) y los masculorum concubitores (hombres que se acuestan
con otros hombres). El judaismo y el estoicismo helénico se encargaron de construir
discursos que nutren la moral cristiana de una excesiva reglamentacion de la sexualidad:
“De los treinta y seis delitos castigados con la pena de muerte de acuerdo con la ley
mosaica, la mitad de ellos afectan las relaciones sexuales de una u otra indole (Fratti, 1984:
49).

El nuevo significado de sexualidad aparece como un objeto cultural que se gestd
principalmente en la clase burguesa del siglo XIX, tuvo su origen en las propuestas de
filosofos y médicos que divulgaron sus descubrimientos en libros y revistas cientificas que
fueron popularizandose, o como diria Foucault, a través del discurso. El surgimiento del
término sexualidad, dice Foucault, no es un simple cambio en el vocabulario, es el
nacimiento de una nueva manera de control: “la sexualidad no debe pensarse como un tipo
de hecho natural que el poder trata de mantener controlado, no como un dominio oscuro
que el conocimiento trata de descubrir gradualmente. Es el nombre que puede darse a un
constructo historico” (Foucault, 1979: 105).

Jeffrey Weeks propone un planteo tedrico y categorico para estudiar la sexualidad a
partid de cinco grandes areas que organizan socialmente la sexualidad: 1) parentesco y
sistemas familiares 2) organizacion social y econdémica 3) reglamentacion social 4)
intervenciones politicas y, 5) desarrollo de las “culturas de resistencia” (Weeks, 1998). En
cuanto al parentesco y sistemas familiares sefiala que el tabtl del incesto evidencia la
necesidad social de reglamentar la sexualidad y que los vinculos de parentesco no son
necesariamente consanguineos, sino también relaciones sociales estrechas entre grupos. Se
refiere a la organizacion econdmica y social como la union entre la sexualidad y el
mercado. La economia proporciona limites de organizacion de la vida sexual, por ejemplo,
la pornografia es un comercio sexual que actualmente influye en la conciencia social e
identifica a las mujeres como objeto sexual del hombre (Rich, 1979).

Con respecto a la reglamentacion social, Weeks afirma que son variables segun la
cultura, la religion, el Estado, etc. Esta reglamentacion tiene un impacto directo en el
comportamiento del individuo, pues la sexualidad va efectuarse en un marco no
necesariamente deliberado sino influenciada por las normas sociales. Por otra parte, la

intervencion politica es capaz de controlar en términos legales la vida sexual, por ejemplo,
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privando a la comunidad LGBTTI de los mismos derechos que el resto de la sociedad,
como ocurre con el matrimonio de personas del mismo sexo a quienes hasta hace poco se
les negaba este derecho. El autor plantea que el activismo con su capacidad de articular los
problemas sociales permite modificar las legislaciones existentes.

Finalmente, la apariciéon de las “culturas de resistencia”. La resistencia es la
respuesta al uso del poder, “la resistencia no es la imagen invertida del poder, pero es,
como el poder, tan inventiva, tan movil, tan productiva como ¢l. Es preciso que como el
poder se organice, se coagule y se cimiente. Que vaya de abajo arriba, como ¢€l, y se
distribuya estratégicamente” (Foucault, 1994b:162). En cuanto a la sexualidad, no ha sido
solamente una historia de poder, también ha producido una lucha constante y una
resistencia a las representaciones sociales dominantes.

Desde la mitad del siglo XIX, los disidentes sexuales'? han sido el objeto de estudio
de diferentes ciencias; en aquel entonces la medicina legal se interesé en ellos, castigando
sus acciones bajo el principio de “atentados contra las costumbres”. “Por atentados contra
las costumbres la medicina legal entiende <<el conjunto de actos, hechos o gestos que
atentan contra la moral, ya por su publicidad, ya porque sean ejecutados por medio de la
violencia, sobre personas que se hayan cohibidas en sus fuerzas fisicas y desprovistas de
libertad moral, ya, en fin, porque tales acciones son contra naturaleza o lastiman los
sentimientos del pudor, base esencial de la moral publica o privada>>" (Legrand du Sauille,
1889: 359).13

Al paso del siglo XIX, las disidencias sexuales se convirtieron en perversiones
sexuales y a finales del mismo siglo se clasificaron como enfermedades; fue con la llegada
de la crisis del Antiguo Régimen que la nocion contra natura se modificd y el discurso
paso de ser religioso a ser médico, “el perverso sustituye al sodomita y el enfermo al
pecador” (Guasch: 1993). Con la llegada de la sexologia en el siglo XXI la sexualidad se
organiza de manera distinta, ya no se reprime y se prohibe como antes, a pesar de contener

pautas y reglas se da una mayor aceptacion del placer sexual y uno de sus logros fue la

12 E] término disidentes sexuales se utiliza para nombrar las identidades, practicas, preferencias, orientaciones
no normativas o no consideradas “normales”.

13 En Sociologia de la sexualidad, de Oscar Guasch, cita 24. Legrand Du Sauille (1989): Tratado de medicina
legal, Madrid, Cosmos Editorial. Pais
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modificacion del discurso religioso y médico que consideraba el orgasmo femenino como
una parafilia y lo transformo en legitimo y reconocible.

El origen de la sexualidad en Occidente nos permite observar que las practicas
sexuales que consideramos como el tinico modelo valido para el funcionamiento de la
sociedad no tiene un origen natural, sino que son producto del discurso médico-religioso
que se encargd de aprobar ciertos comportamientos y rechazar otros. La sexualidad es
subjetiva y depende de la cultura en cuanto a la forma en que se interpreta. La
institucionalizacion de la sexualidad tuvo consecuencias y perjudica a quienes tienen

deseos distintos a la heterosexualidad.
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Capitulo II

1.- Feminismo, género y lesbianidad

Hubiera deseado que este apartado tratara sobre las representaciones de la existencia
lésbica a través del tiempo, pero al adentrarme en esta investigacion me encontré con la
constante escasez de textos referentes al tema. En cambio, aparecieron multiples
manifestaciones de distintos autores sobre la invisibilidad lésbica y varios estudios
referentes a las experiencias homoeroticas entre hombres, mismas que no pueden
extenderse a las practicas entre mujeres. Asi lo expresa Angela Alfarache: “Se asume
implicitamente que la homosexualidad femenina es un reflejo de la masculina sin atender al
hecho de que las relaciones homo-erdticas tienen definiciones culturales divergentes para
hombres y mujeres”. (Alfarache, 2003: 74). Sin embargo, el surgimiento del feminismo
propicid una ola de estudios académicos que abrieron brecha a la inclusion de este
fendémeno en la investigacion socio-antropologica. Es por lo tanto preciso conocerlo.

El feminismo es una corriente de pensamiento y politica que edifica una serie de
planteamientos que pretenden dar explicacion a la subordinacion de la mujer. Transitando
desde hace tres siglos, el feminismo ha evolucionado y dejado a su paso multiples huellas;
tanto en el aspecto social y politico, como en lo académico. Las feministas dieron pauta
para desarrollar conceptos como el de sexo y género; asi, el pensamiento académico
feminista comienza a utilizar el concepto de género y diferenciarlo del sexo; intentando
analizar las relaciones de poder entre hombres y mujeres. Es por ello que la teoria feminista
se transforma en una teoria de género, y el género hay que entenderlo como un instrumento
de analisis 0 como una construccion social, histérica y politica.

La condicion subordinada de las mujeres que fungié como impulsor del movimiento
feminista tiene sus bases en la filosofia y en la politica. Inici6 en el siglo XVII pasando por
diferentes etapas: el sufragismo en el siglo XIX, hasta introducirse en la academia e
investigacion durante el siglo XX. Las primeras contribuciones feministas apuntan al siglo
XVII, dentro de corrientes filos6ficas como el racionalismo cartesiano y el iusnaturalismo

que cien anos después sentarian las bases de la Ilustracion. Hablamos de la Edad Media,
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tiempo en que las sociedades europeas se caracterizaban por ser estamentales, se
legitimaban por medio de un principio de desigualdad natural, pues pensaban que ciertas
personas, por atributos naturales, nacian para mandar y otras para obedecer.'*

Conforme el poder econdmico de la burguesia aument6, y la incapacidad para
acceder a la politica subsistia, se comenzaron a gestar una serie de cuestionamientos con
respecto a la legitimidad del régimen; lo que produjo teorias como la del derecho natural o
lusnaturalismo que proponia cambiar los principios del poder por medio de la idea de
igualdad natural entre todas las personas. El Tusnaturalismo estima que los derechos son
solo para una clase de individuos con caracteristicas especificas, en cuanto a lo econdmico,
politico, social, religioso, racial y sexual; de forma que la reivindicacion era excluyente,
dejando de lado principalmente a las mujeres; quienes irdnicamente eran la mitad de la
poblacion de este plan liberador. De una protesta contra las incongruencias de la ilustracion
surge la primera ola del feminismo, apoyandose en categorias filosoficas para vindicar sus
argumentos.

A mediados del siglo XVII surgen en Francia los salonieres, el primer espacio
publico de la modernidad (Serret, 2011), lugar en que mujeres intelectuales, desde poetas
hasta astronomas autodidactas, participaban en discusiones con hombres. Este ambiente era
prospero para el feminismo y evidenciaba el progreso, sin embargo, después de un tiempo
llega a su fin, acompafiado de un agitado movimiento social y politico que origina la
independencia de las trece colonias y la revolucion francesa; redactando un representativo
documento en 1789 titulado: Declaracion de los Derechos del Hombre y del Ciudadano,
que niega a las mujeres el derecho a la ciudadania por el que habian luchado a la par de los
hombres. El llamado feminista lo hace Olympe de Gouges, quien escribe la Declaracion de
los Derechos de la Mujer y la Ciudadania; para ella el término “hombre” es alusivo
unicamente al género masculino, y no al género humano como lo querian hacer pensar. Esta
audacia de Olympe de Gouges le cuesta la vida pues fue condenada a la guillotina. En
México también se manifestaban estos cuestionamientos; en el siglo XVII la poeta Sor

Juana Inés de la Cruz senala a los hombres que se quejan de las mujeres: “Pues, ;para qué

14 Sexo, género y feminismo / Estela Serret y Jessica Méndez Mercado / Coleccion Equidad de género y
democracia, vol. 1; presentacion de Carla Astrid Humphrey Jordan. — México: Suprema Corte de Justicia de
la Nacion, Tribunal Electoral del Poder Judicial de la Federacion, Instituto Electoral del Distrito Federal,
2011.
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os espantdis de la culpa que tenéis? Queredlas cual las hacéis o hacedlas cual las buscais.
Dejad de solicitar y después con mas razon acusaréis la aficion de la que os fuere a rogar.
Bien con muchas armas fundo que lidia vuestra arrogancia, pues en promesa e instancia
juntais diablo, carne y mundo.” (Serret, 2011), esto nos da un acercamiento a la percepcion
de las mujeres con respecto a su situacion en aquella época.

Al principio del siglo XIX final del XVIII, el feminismo se extiende y se convierte
en un movimiento mas politico y analitico, creando una serie de corrientes como el
feminismo liberal que se impulsdé en las raices conceptuales del liberalismo. Este
pensamiento sienta las bases del movimiento sufragista, integrado por mujeres obreras de
clase media que exigen sus derechos econdmicos y civiles; precisamente el derecho a votar.
Cuestionaban la representacion de la sociedad con respecto a las mujeres en la participacion
publica y exigian ser reconocidas como sujetos de derecho. Surgen varias organizaciones
feministas hasta las primeras décadas del siglo XX cuando se convierte en un movimiento
politico enfocado en la obtencién del voto, y finalmente después de la Primera Guerra
Mundial, gran parte de los paises occidentales habian cumplido el cometido de otorgar el
sufragio a las mujeres.

Durante el siglo XX el feminismo comenz6 a ser académico, surge una serie de
investigaciones que se cuestionaban la presencia de la subordinacion de las mujeres en
todas las sociedades a pesar de sus diferencias. En 1935, la antropdloga Margaret Mead,
escribe Sexo y temperamento en tres sociedades primitivas, donde compara tres tribus
diferentes y descubre que los “atributos naturales” varian significativamente entre una tribu
y otra, al entender de forma distinta las cualidades femeninas y masculinas. Lo que la lleva
a concluir que lo que es considerado natural en cuanto a las caracteristicas de los hombres y
las mujeres, es en realidad una construccion cultural y social, y enfatiza que la relacion de
autoridad no cambia en ninguna de las tribus. Considerada la pionera del feminismo
existencialista, en 1949 la filésofa francesa Simone De Beauvoir redacta E/ segundo sexo,
obra que se centra en dos aspectos: /Qué justifica la subordinacion? y ;Qué ha generado la
opresion de la mujer?

La autora analiza a mujeres con caracteristicas distintas, que varian desde su
preferencia sexual hasta sus personalidades. Destaca que una mujer no nace, se hace; pues

para De Beauvoir la opresion se debe a una construccion cultural basada en una existencia
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elaborada para satisfacer al hombre, relegando anhelos propios para interiorizar e idealizar
una vida doméstica dedicada a la labor del hogar y la crianza de los hijos. Plantea que de
existir la equidad de los sexos las mujeres gozarian de autonomia e independencia. En este
mismo libro, Simone De Beauvoir dedica un capitulo a estudiar las representaciones con
respecto a la mujer lesbiana, exponiendo algunos casos y la interpretacion que se daba a su
preferencia en aquel entonces. En su conclusion afirma que la homosexualidad no es ni un
acto de perversion, ni producto de brujeria. Para ella la lesbianidad es solamente una
preferencia: “Para la mujer, esa es una manera, entre otras, de resolver los problemas
planteados por su condicion en general y por su situacion erdtica en particular” (Beauvoir,
2005: 205). La filosofa se refiere a que son las normas culturales las que producen y
reproducen las relaciones entre los hombres y las mujeres, construyéndolas como relaciones
de poder (Serret, 2011: 21). Finalmente, la historia comparada de estas investigadoras,
acompanado de la historia y la sociologia nos indica que todas las sociedades humanas
construyen normas de dominacion que hacen legitimo el ejercicio del poder, no es causa de
la naturaleza fisica, sino la manera de edificar la realidad en cuanto a la interpretacion de
los elementos simbolicos.

Las feministas radicales desafiaron las definiciones patriarcales de la sexualidad y
favorecieron una liberacion en la cual incitan a la mujer a experimentar distintos tipos de
relaciones y no unicamente la heterosexual. Ann Koedt publicd un ensayo donde plantea
que no es indispensable para las mujeres una relacion sexual con los hombres para lograr
satisfaccion'®, sin embargo, estas practicas heterosexuales son predominantes, por lo que
las feministas radicales lo llamaron un comportamiento “obligatorio”. Este concepto lo
retoma Adrienne Rich en su libro “Heterosexualidad obligatoria y existencia lesbiana”, en
el cual utiliza el término “obligatorio” para comprender la heterosexualidad como una
institucion construida por el patriarcado que ha danado a muchas mujeres, alejandolas de
diversas alternativas que les permite gozar de plenitud afectiva y erdtica, distancidndose de
contemplar otras opciones a parte de la heterosexualidad.

El feminismo cultural tiene otra aproximacion a la lesbianidad; sostiene que, a partir
de estudiar “la esencia”, las mujeres volveran a encontrarse con la naturaleza, y el vinculo

entre cada mujer les permitird analizar su situacion de desigualdad. Sugieren que la

15 Tong, R. P. (2013). Feminist thought: A more comprehensive introduction. Westview Press.
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lesbianidad es la mejor opcion para acabar con cualquier forma de degradacion, de esa
forma dejaran de contribuir al empoderamiento del patriarcado, pues la heterosexualidad es
el origen de la subordinacién. Internalizar su identidad en el entorno culturalmente
construido, convierte su existencia en un sentido para los hombres, sefialando que la
masculinidad es el enemigo principal de las mujeres, limitando su biologia femenina, en
cuanto a la consciencia que tienen sobre su cuerpo, asimilado como una herramienta de
placer para los hombres. Entonces las Unicas calificadas para escribir y evaluar la situacion
subordinada son las mujeres feministas, examinando de manera profunda los atributos que
son subvalorados y que aportan lo necesario para el entendimiento y cambio social.
Adrienne Rich (1996) en el texto Heterosexualidad obligatoria y existencia lesbiana,
plantea que al concentrarse en la feminidad més que en la reduccion de la diferencia de
género se logrard una verdadera modificacion del sistema de poder. Su propdsito gira en
torno a la transformacion de las relaciones sociales y asi lograr la afnorada liberacion,
desarrollando una cultura perseverante, alterna y dominante.

Nos situamos en el siglo XXI, la tercera ola del feminismo comienza a gestarse,
influenciada fuertemente por la lingiiistica y la filosofia contemporénea y con una critica al
feminismo de la Ilustracién. Las corrientes post-modernas en las ciencias sociales
intentaban transformar la forma de pensar el lenguaje; dejandolo de ver como una manera
de etiquetar la realidad, para entenderla como un factor que construye la realidad y al
individuo. Las ciencias sociales contemporaneas mediaban por una re-significacion de las
categorias de andlisis, pensando en el individuo a partir de sus nuevas caracteristicas
historicas. Un individuo que se desarrolla en la globalizacion, excluyendo las formas
antiguas que actuaban como herramientas de identificacion social. Y como consecuencia de
nuevas problematicas sociales modernas, nacen nuevas sociedades de control, se
construyen nuevas subjetividades e identidades, se hace evidente un cambio en cuanto a la
identidad; el proceso de configuracion de identidades se ha re-estructurado, y el “don de la
flexibilidad” es uno de los requisitos indispensables para que se adapte a un escenario
impredecible (Bauman, 2003).

Bajo esta nueva comprension de la realidad nace el feminismo post-estructuralista
que retoma el concepto de ‘“de-construccion” de Jacques Derrida (1978); surge un

pensamiento feminista enfocado en la capacidad transformadora de cada individuo, en
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cuanto a sus libertades individuales. En un sentido mas estricto, se intercede por la “de-
construccion” de la categoria de mujer, y asi la necesidad de definir la identidad femenina.
Pero ;qué es la de-construccion? Este concepto filosofico trata de deshacer lo que ha sido
construido, no en un sentido destructivo, sino comprenderlo en cuanto a como ha sido
construido, estructurado, organizado. Asi, el feminismo post-estructuralista aportdé una
forma de “de-construir” la relacion entre el mundo y el lenguaje. Esta corriente afirma que
el individuo se construye por los discursos sociales, lo que produce distintos sentidos entre
los locutores.

Por su parte, Judith Butler, indica que el individuo no puede escapar de la cultura y del
lenguaje, eso lleva a los individuos a estar determinados por formas discursivas,
atravesando estructuras simbolicas por medio de las cuales nos construimos como sujetos.
Por ultimo, el feminismo post-estructuralista se encargd de fortalecer la idea de un
individuo inmerso y agente en relaciones de poder, en cuanto a que recurre a elementos que
le permiten mediar esas relaciones de poder y capaz de modificar las relaciones de género
por medio de la accidn politica y la autonomia social. El lenguaje y el discurso edifican la
organizacion social y su significado, revelando las relaciones de poder y de conciencia que
se encuentran reflejadas en las relaciones sociales.

El feminismo ha permitido convertir a las mujeres en individuos politicos capaces
de organizar y desafiar modificaciones en la esfera privada y social. La accidon colectiva en
lucha de la igualdad y la autonomia, asi como la expresion de subjetividades y panoramas
separatistas es de los principales cometidos. Por lo tanto, para fines de este estudio, al
feminismo podemos observarlo en el distanciamiento de aquellos comportamientos que
producen y reproducen las ideologias que naturalizan la superioridad del hombre en el
contexto de las relaciones sociales.

A partir de este movimiento surge la teoria de género, que cuestiona el
comportamiento que historicamente se ha pensado cémo algo bioldgico en cuanto al “ser
hombre” y al “ser mujer”, evidenciando que no existe tal relacion “natural” entre los
organos sexuales y la identidad de género sino como resultado de una construccion socio-
cultural que establecié determinadas representaciones que otorgan legitimidad y aprobacion

unicamente a los binarismos de género, erdticos y afectivos: es decir el amor, el sexo y el
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género solo es aceptado entre hombre masculino heterosexual y mujer femenina

heterosexual (Nufiez 2011).

2.- Teorias de género

Para este apartado utilizaré como orientacion las teorias que considero son mas
precisas para comprender las relaciones erdtico-afectivas entre mujeres, sin embargo, la
perspectiva de género nos acerca de manera obligatoria a ello ya que su objetivo es la
visibilizacién de las mujeres en cuanto a sus actividades y a la forma en que contribuyen a
la realidad social, asi como a mostrar las situaciones en que se manifiestan el poder y la
desigualdad entre los sexos a causa del sistema patriarcal. El término patriarcado ha sido
retomado por los estudios feministas, no obstante Friedrich Engels ya habia referido a ¢l en
el libro Estado, familia y propiedad privada (1970) en el cual afirma este ha sido el sistema
de organizacion social y de dominacion masculina con mayor antigliedad en la historia, y
que trata principalmente del poder y del poder que ejercen los hombres sobre las mujeres.
Este concepto lo retoma la feminista Gayle Rubin en el articulo “El trafico de mujeres:
notas sobre la economia politica del sexo” en el que define el sistema patriarcal como una
forma especifica de dominacion masculina que describe como una sociedad organiza la
sexualidad, la reproduccion, el sexo y el género (Rubin, 1975).

El analisis del género ha tomado diferentes vias en su desempefio de investigacion,
una de ellas es el acceso al conocimiento, ya que durante ciertas épocas el tnico individuo
con posibilidad de educarse ha sido el varon. La estadounidense Joan Scott (1986) lo
explica en su investigacion titulada El género una categoria util para el analisis historico,
donde menciona el uso de “género” como palabra, desde su aparicion, hasta la manera en
que supone debe ser entendido y abordado el término. Expone la razon por la que es
fundamental la incorporacion de las mujeres al estudio de la ciencia, especialmente a la
historia, pues al considerarlas se hace posible un cambio con respecto al significado que se
ha construido sobre el “ser mujer” en los panoramas sociales y académicos.

Senala aspectos como la ausencia de investigaciones histéricas que consideran a las

mujeres y el ser narrados desde la 6ptica masculina, dan como resultado la invisibilidad de
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las mujeres en las referencias y datos historicos. Es exactamente esta ultima parte la que
quiero destacar pues durante la realizacién de esta investigacion comprobé que la gran
mayoria de la informacion relacionada a la historia de la sexualidad y la configuracién
historica del concepto provienen principalmente de la experiencia de los varones, misma

que no puede extenderse a la de las mujeres.

Heterosexualidad obligatoria y existencia lesbiana

Esta exclusion de la mujer tiene un origen historico como vimos anteriormente, que
Adrienne Rich (1980) explica en su articulo “Heterosexualidad obligatoria y existencia
lesbiana”. El articulo tiene como objetivo hacer presente la existencia lesbiana tanto en la
bibliografia feminista como en la historia. En ¢l considera que dicha exclusion ocasiona
distorsionar la experiencia de las mujeres heterosexuales y vuelve el feminismo
antifeminismo y anti-lésbico. El propdsito es hacer una critica que construya un puente
entre lesbiana y feminismo. También se propone modificar la idea de que las mujeres son
propiedad emocional y sexual de los hombres, relegando su autonomia y alejandolas de la
igualdad, pues las instituciones y el patriarcado controlan la maternidad, la explotacion, la
familia y la preferencia de las mujeres utilizando herramientas mediaticas.

Rich retoma una serie de publicaciones feministas que evidencian la invisibilizacion
lésbica que fortalece la institucion heterosexual, estas reflexiones parten del principio de
que las relaciones entre los sexos estan desorganizadas e historicamente se han construido
de tal manera que la mujer busca cambiar la organizacion social. La autora considera que
todos los libros habrian sido mas precisos y auténticos si trataran la existencia lésbica como
una realidad o la heterosexualidad obligatoria como una muestra de la dominacion
masculina puesto que los textos citados asumen que la heterosexualidad es la preferencia
sexual de la mayoria de las mujeres y es la unica forma de construir una sociedad funcional.

The Mermaid and the Minotaur: Sexual Arrangements and the Human Malaise,
libro de Dorothy Dinnerstein, le sirve a Adrienne para constatar su planteamiento. La
autora de este libro ignora la historia de las mujeres al rechazar la aparicion de brujas,
lesbianas, solteronas, viudas, etc. Entiende que las mujeres y los hombres son coparticipes

en pactos sexuales e ignora las incansables luchas por resistir la opresion a la que han sido

26



sometidas. Concluye en la emancipacion de las mujeres con el fin de esquivar la presencia
de los hombres hasta no construirse ellas mismas de manera autbnoma; esto no es mas que
la reiteracion de la lucha feminista relegando la existencia 1ésbica y la desigualdad.

Nancy Chodorow, pionera del feminismo psicoanalitico, considera que las lesbianas
son lesbianas debido a la recreacion emocional y de los vinculos entre madre-hija pues la
mayoria de las mujeres son heterosexuales. Por su parte, Dorothy Dinnerstein, rechaza la
postura de Adrienne Rich al sostener que la preferencia lésbica tiene su fundamento en la
teoria del complejo de Edipo femenino, y ambas autoras deslegitiman la teoria de Rich
rechazando la afirmacion de que la heterosexualidad es una institucion.

El Origen de la Familia, de Kathleen Gough, enumera una serie de caracteristicas
del poder masculino en las sociedades contemporaneas que produce la desigualdad.
Adrienne Rich hace uso de esta categorizacion para explicar las formas en que se
manifiesta el poder: negarles a las mujeres su propia sexualidad, imponerles la sexualidad
masculina sobre ellas, forzar o explotar su trabajo para controlar su producto, controlar o
usurparle a sus criaturas, confinarlas fisicamente e impedirles el movimiento, usarlas como
objetos en transacciones de hombres, limitar su creatividad y privarles de areas de
conocimientos de la sociedad y de los descubrimientos culturales. Lo anterior no es mas
que la certeza de como culturalmente se les ha convencido a las mujeres que el matrimonio
y la orientacion sexual hacia los hombres son las Unicas alternativas para distanciarse de
cualquiera de esas expresiones del poder. Hay que hacer un énfasis en lo que sefala
Adrienne Rich cuando se refiere a la forma en que socioculturalmente se ha impuesto en las
mujeres la idea de sentirse responsables del abuso que sufren por parte de los hombres,
pues si entras dentro de una de las categorias anteriores no es mas que por la consecuencia
de los actos rebeldes de las mujeres, ya que los hombres actiian “con base en su impulso
sexual y hay que entenderlo”.

Un recurso mds para comprender como es que la heterosexualidad y la invisibilidad
lésbica operan como fuente de dominacién masculina es el uso de la pornografia. Esta
difunde que la mujer no es mas que la presa sexual natural de los hombres; la violencia y la
humillacién es una forma de placer, la sumision obligada y la crueldad en un contexto de
pareja es algo “normal”, a diferencia de las relaciones lésbicas que sirven solo para la

excitacion del hombre, de no ser asi es algo raro, enfermo, anormal. La pornografia, dice
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Rich, “amplia la gama de conductas consideradas aceptables para los hombres en la
relacion heterosexual” (Rich, 1980:28).

Por lo tanto, para la autora el asumir que la mayoria de las mujeres son
heterosexuales “por naturaleza”, es una barrera que obstaculiza el desarrollo tedrico,
politico y feminista. Asi mismo repara en por qué la existencia lésbica ha sido eliminada o
clasificada como una enfermedad, porque reconocer que una mujer puede sentirse atraida
por otra mujer y no por un varon es la expresion de la pérdida de poder, esto los ha llevado
a construir una instituciéon que impone y gestiona la heterosexualidad hasta concebirla
como un deseo innato. En palabras sencillas, la heterosexualidad, entendida como algo maés
que un producto sexual sino como una instituciéon es una forma de garantizar la dominacion
masculina y asi alejar a la mujer de la autonomia. Comprender que la heterosexualidad es
una institucion, garantiza la liberacion de pensamiento y una claridad con respecto a la

forma en que se desarrollarian las relaciones personales.

El trafico de las mujeres: notas sobre la economia politica del sexo

Quisiera vincular el analisis de Rich con “El trafico de las mujeres: notas sobre la
economia politica del sexo” de Gayle Rubin (1975) para dejar mas clara la teoria de género.
Su analisis expone lo que considera son la causa de subordinacion de las mujeres, asi como
la forma en que quiza se pueda logar una sociedad sin jerarquias al explicar el porqué de
dicha opresion.

En un principio retoma los planteamientos de Marx y Engels. Los elementos
historicos y morales —conceptos marxistas—, son el cimiento del planteamiento de Rubin. A
partir de ellos observa la manera practica en que la sociedad organiza la desigualdad de
género. La opresion también se manifiesta dentro del capitalismo como elemento historico
y moral, que unicamente cede y reorganiza la estructura de la diferencia sexual, pues el
trabajo doméstico es un elemento clave en el proceso de la reproduccion laboral que extrae
plusvalia, ya que este no es remunerado y desde ahi las mujeres contribuyen a la cantidad
final de plusvalia realizada por el capitalista. Es decir, el empresario necesita una fuerza de
trabajo eficaz, un hombre bien alimentado, descansado, que al llegar a casa se encuentre

cémodo para al dia siguiente continuar con las labores y una esposa es una garantia de que
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el trabajador pueda satisfacer esos aspectos. Este hecho histdrico y social ha determinado
desde la perspectiva capitalista la condicion de las mujeres.

Por otra parte, la autora refiere a Engels cuando menciona que la subordinacion es
resultado de del modo de produccion dentro de las relaciones de parentesco pues estos estan
formados por iguales que reproducen formas especificas de sexualidad socialmente
organizada (Rich, 1975: 13). A través de esta obra y de la teoria de Lévi-Strauss sobre la
reciprocidad primitiva, Rubin afirma que el hombre busca la manera de preservar, mantener
y enriquecer el grupo al que pertenece, menciona como desde la antigiiedad el intercambio
de regalos era una forma de interaccion a través de la cual se creaba un vinculo entre
grupos. Refiere también a que el matrimonio era una forma fundamental de intercambios en
el que la mujer era considerada uno de los regalos mas valiosos.

La autora plantea que el matrimonio es una manera de explicar la posicion de la
mujer en una constante relacion de poder, desde su contribucion al capitalismo y en las
relaciones de parentesco en las que la prohibicion del incesto juega un papel fundamental
para garantizar el dominio y prevalencia de un grupo o familia. El intercambio de mujeres
es también una forma de abuso y expresion de poder, ya que historicamente han sido los
hombres quienes intercambian a sus hijas, hermanas o esposas, mientras que las mujeres no
pueden hacer lo mismo.

El analisis de Rubin no unicamente refiere a los elementos que posicionan a la
mujer en un lugar de dominacion, también explica que el sexo es un producto social y la
identidad de género un ejemplo de produccion del sistema sexual, para referir a ello crea el
concepto de sistema sexo/género que define como: “un conjunto de disposiciones por las
que una sociedad transforma la sexualidad biolégica en productos de la actividad humana y
en el cual se satisfacen esas necesidades transformadas”. (Rubin, 1975, pp. 97). Para la
autora existen dos componentes que constituyen al sistema sexo/género. Uno de ellos es el
propuesto por Strauss en: “Las estructuras elementales del parentesco”, que se presenta en
el intercambio de mujeres realizado por los hombres. El segundo, propuesto por Freud, es
la heternormatividad compulsiva —concepto que utiliza también Adrienne Rich para
demostrar porque la heterosexualidad es mas una institucion que una preferencia sexual—.

Este hecho historico podemos observarlo en la actualidad, vemos —tal como

menciona Adrienne Rich en Heterosexualidad obligatoria y existencia lesbiana— las
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mujeres son educadas de forma en la que se autoconstruyen para lograr atraer a un hombre
con caracteristicas especificas, es decir: que sea afin a ella en cuanto a su clase social y
econdémica, que sea aprobado por su familia “que sea conocido”. Es a través de este
intercambio histéricamente construido, que las familias fortalecen relaciones entre grupos
similares y los hombres mantienen su sistema patriarcal.

Vemos como Gayle Rubin elabora un analisis sobre la evolucion cultural y el
desplazamiento automadtico de las relaciones basadas en el sexo y el género desde tiempos
arcaicos. Comparte su reflexion con respecto a lo que debe considerar el movimiento
feminista, proponiendo dejar un poco la eliminacion de la subordinacion y examinar
profundamente la vision de un papel de género obligatorio vinculado al sexo biolégico, ya
que este sistema se encarga de obstaculizar el progreso y al superar esta nocidon del sexo y
el género como caracteristicas bioldgicas, podria modificarse la jerarquia en las relaciones

sociales.

El género en disputa: el feminismo y la subversion de la identidad

Me parece oportuno retomar la teoria de género que propone Judith Butler, la
filosofa post-estructuralista, recurre a los planteamientos de Michel Foucault y Jacques
Derrida para historizar y repensar los significados del binarismo sexual, de género y
erdtico. Butler cre6 una nueva postura que vincula el cuerpo fisico y el impacto del
discurso en la construccidon sexo-género. Con la teoria de la “performatividad”, la filésofa
cuestiona lo binario y desnaturaliza la normatividad heterosexual. La “performatividad”, es
la repeticion de las practicas discursivas en lo relacionado al sexo y al género en categorias
causales. Su fundamento se encuentra en que, a partir de la repeticion del discurso, se
produce la materializacion de los cuerpos y de las identidades segun la norma heterosexual.
Afirma que el lenguaje define, en términos politicos, a quién debemos representar y a quién
debemos excluir (Butler: 2007).

El objetivo politico de Judith Butler es la visibilizacion en las problematicas de las
mujeres y las minorias sexuales. La filosofa plantea que el sistema sexo/género es mas que

una obra de ficcion porque tiene la capacidad de producir géneros predecibles. Esa
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“predictibilidad” lucha por la coherencia entre sexo, género, deseo, orientacion y practicas
sexuales, que le permitan al individuo ubicarse en una categoria identitaria y normativa.

Butler retoma los postulados de Foucault en torno a la nociéon de poder como
productor de sujetos y saberes, indica que el sistema sexo/género es una representacion
hegemonica de las mujeres que oculta otras opresiones presentes en la sociedad. Al igual
que la filésofa Simone De Beauvoir, coincide en el hecho de que “no se nace mujer, sino
que se llega a serlo” (De Beauvoir, 1949). Este principio en conjunto con el pensamiento de
Foucault, le permite crear el concepto de performatividad para entender el género como una
actuacion, a partir de este planteamiento propone que el género es una manera de existir y
habitar un cuerpo en el marco de complejas tecnologias de poder, no es algo fijo y
permanente, sino que se produce y reproduce en el sentido de actuar un cuerpo. A medida
que se actia, se produce un cuerpo.

Con respecto a la sexualidad, afirma que es una interpretacion construida
culturalmente, por lo que un cuerpo no es algo neutro ni previo al conocimiento y lo que va
a posibilitar la actividad del cuerpo sera el discurso social normativo. Sin embargo, la
actuacion o bien, el “performance”, puede modificarse al momento de cambiar la
concepcion hegemonica sobre la heterosexualidad obligatoria (Butler, 1990).

Monique Wittig, escritora y teodrica del feminismo influyé en las aportaciones de
Butler por medio del concepto de “sujeto lesbiano”, en el cual se opone al binarismo y
formula una critica a la genitalidad como la unica parte del cuerpo que diferencia a los seres
humanos y cuestiona la norma heterosexual (Butler, 1990).

Butler problematiza el lenguaje y concluye que la gramadtica es una forma de
expresar el binarismo. Insiste, ademas, en que las instituciones imponen habitos de
comportamientos que socialmente se van naturalizando hasta construir una repeticion
habitual en la cual se aloja el actuar que forma a las identidades otorgandoles un caracter
ficticio. “Butler, a partir del pensamiento de Derrida, va a sostener que no hay identidades
originales ni copias, pues desde la perspectiva de la repeticion, cada vez que se
actlia/performa, es una vez en si misma” (Zambrini; ITadevito, 2009: 175). Por medio de
esta idea, se sostiene que las identidades no son esenciales, trabajan a través de repeticiones

y actuaciones (performances) interiorizadas.
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En torno a lo anterior, Judith Butler propone una re-significacion del género que
gire en torno al concepto de la performatividad, “es a través del cuerpo que el género y la
sexualidad se expone a otros, que se implican en los procesos sociales, que son inscritos en

las normas culturales y aprehendidos en sus significados sociales” (Butler, 2004: 39).!6

3.- Apuntes minimos de la lesbianidad en la historia

Para san Pablo la mujer es excluida de los pecados de la carne ya que considera su
existencia irrelevante, solamente hace referencia a ella para recordar que el destierro del
paraiso fue responsabilidad de una mujer. La lista de pecados del apdstol denota la
concepcion con respecto a la sexualidad y al cuerpo, asi como su existencia moral,
cediéndole al matrimonio y a la reproduccion un caracter esencialista, institucional y
legitimo, como la tnica manera de construir una sociedad funcional: “es mejor casarse que
condenarse al fuego eterno” (Arigs, 1987: 28).

No encontré una mejor manera de iniciar este apartado pues indiscutiblemente los
apuntes historicos sobre la lesbianidad son escasos y relegados, debido a que —como se
expuso anteriormente- la historia es una historia narrada de la perspectiva patriarcal hasta el
surgimiento del feminismo.

Desde una perspectiva tedrico-conceptual sefialamos que la sexualidad es una
construccion social que ha naturalizado las practicas heterosexuales con fines
reproductivos, ocasionando el rechazo, el estigma y la desacreditacion de practicas alternas.
Esta comprension sobre la sexualidad tiene su origen en el discurso médico-religioso del
final del siglo XIX que tenia sus raices en la moral judeo-cristiana, quien se encargd de
patologizar y categorizar a los individuos a través de su identidad sexual (Nuiez, 2015). A
pesar de los escasos apuntes, existen algunos textos que pincelan la manera en que se ha
entendido y actuado la lesbianidad, conocer los datos histdricos y las investigaciones que
abordan este fendémeno nos permite visualizar mejor en qué medida la construccion de
identidad y de practicas de las mujeres lesbianas en Sonora estd limitado por su preferencia

sexual.

16 Véase el texto “Feminismo filos6fico y pensamiento post-estructuralista: teorias y reflexiones acerca de las
nociones de sujeto e identidad femenina”, de Zambrini, Laura. (2009). Cita 11.
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La lesbianidad es posible debido a la aparicion del término. El Diccionario de la
Real Academia Espafiola define la lesbianidad como la homosexualidad femenina, la
etimologia del término proviene: “De lesbiano, por alus. a Safo, e -ismo, cf. Safismo”, por
safo o safismo, el mismo diccionario indica: lesbianismo.

La palabra “lesbiana” proviene de “Lesbos” una isla griega en la que residia la
poetisa Safo, conocida por desear erdtica y afectivamente a sus alumnas; se sabe sobre el
deseo de la poetisa a causa de sus poemas, en los cuales expresaba las relaciones, los
rituales y el amor que sentia por las jovenes mujeres, esto durante el siglo V a.c. Sin
embargo, el término como hoy lo conocemos se establecio en 1890 en un diccionario
médico donde se utilizaba para describir el “tribadismo” (practica sexual entre mujeres), y
en 1925 la palabra fungié como sinénimo de sodomita, asi comenzaron a nominarse las
relaciones homosexuales entre mujeres.

Los datos historicos sobre esta clase de relaciones son limitados. Encontramos en el
texto del autor arabe Rhazes (865-925) una mencion al coito 1ésbico al examinar el peligro
de no complacer a la mujer durante el acto sexual heterosexual, pues lo anterior las llevaria
a las mujeres insatisfechas a recurrir al tocamiento con otras mujeres (ad frictionem cum
mulieribus) (Laqueur, 1990). Otro acontecimiento data del final del siglo XVI, donde se
refiere a las mujeres que asumen el rol del hombre al tener relaciones sexuales con otra
mujer como “rozadora” (fricatrice), de forma que quienes asumian ilegalmente el papel
activo eran acusadas de violar la ley del género al representar al hombre durante el acto
sexual. Marie de Marcis es una mujer que casi muere en la hoguera por transgredir los
limites de la sexualidad en aquella época, enamorandose de una sirvienta; fue juzgada por
sodomia hasta que el Dr. Jacques Duval prob6 que ella tenia un 6rgano masculino (que en
realidad era el clitoris) y la salvdo de morir. Al comienzo del siglo XVII encontramos la
historia de Henrika Schuria, una mujer holandesa que se caracterizaba por su
comportamiento varonil, se enlistd en el ejército y adoptd el comportamiento que
caracteriza al género masculino hasta ser descubierta, por lo que fue quemada y acusada de
bruja. En el libro de Jonathan Katz, Gay American History, encontramos que en el afio de
1656 la colonia de New Heaven dictamino la pena de muerte a las lesbianas. Asimismo, en
el siglo XVII en México se expresa un amor similar al de Safo con sus alumnas en la isla de

lesbos pero este amor corresponde a la poetisa Sor Juana Inés de la Cruz, el amor se hace
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evidente en los poemas que escribia a la virreina y aunque este sentimiento de afecto no
este comprobado, si esta claro el contenido feminista de su obra. Durante los siglos XIX y
XX las lesbianas eran torturadas bajo un supuesto “tratamiento” médico para modificar sus
preferencias, y en el texto “Smashing: Women’s Relationships Before the Fall”, de Nancy
Sahli, se menciona el castigo a las mujeres universitarias que mantenian una relacion de
amistad intensa con otra mujer en el paso del siglo pasado, hasta llegar al presente. La
feminista e historiadora francesa Marie-Jo Bonnet (2001) afirma que dentro de la sociedad
francesa, pintoras y escritoras manifestaron el amor entre mujeres a través de sus obras.
Rosa Maria Roffiel, autora mexicana de Amora, plasma en su novela una realidad poco
nombrada, pincelada por el movimiento feminista narra el amor entre mujeres no solo
romantico, sino el afecto de hermandad y solidaridad que se construye en las relaciones
entre mujeres.

Anteriormente mencionamos que la identidad es un proceso interiorizado de
reconocimiento individual, que surge cuando un individuo encuentra sus diferencias con
respecto a los otros y al entorno social, por lo que la identidad retoma los elementos de
nuestro pensamiento hasta llevarlos al mundo de los significados, en el limite de las
relaciones de poder. La identidad lesbiana ha sido interpretada de multiples formas, unos
consideran que es una corriente del feminismo, planteando que no se fundamenta en lo
sexual sino en la solidaridad y afecto entre mujeres. Otros piensan que es algo irrelevante
debido a que sin pene no hay actividad sexual posible. Estas concepciones generan la
descalificacion, la ignorancia y la homofobia. Gloria Careaga sefiala que “la expresion
lésbica la constituyen experiencias que van mas alld de la practica genital: compartir vida
intima, luchar contra la opresion masculina, el apoyo practico y politico, la resistencia al
matrimonio y las redes de apoyo femenino, es decir, la amplia experiencia entre mujeres
que recorre la vida de las propias mujeres” (Careaga, 2004: 176).

Esta invalidacion a las relaciones de amor y erotismo entre mujeres es resultado de
la amenaza al poder masculino pues lo imprescindible del falo significa el no control de los
cuerpos sexuales, reproductivos y laborales de las mujeres, dentro del contexto doméstico
tradicional, lo que la feminista Gayle Rubin (1975) nombr6 como “el trafico de mujeres por

los hombres”.
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En el articulo “The Social Construction of Identity and its Meaning within the
Lesbian Subculture”, de Barbara Ponse, también analiza la identidad lesbiana. Considera
que la preferencia sexual se convierte en la sinécdoque pues una mujer lesbiana deja de ser
mujer para ser lesbiana y a partir de su preferencia es identificada por los demas. También
indica que en aspectos politicos el término es utilizado para desestigmatizar y desmitificar
la palabra como una categoria identitaria. Afirma, asimismo, que en ocasiones se da la
reproduccion de género pues existen mujeres catalogadas como butch (marimacha) y
femme (femenina); a pesar de lo variable de su expresion, las butch interpretan las
caracteristicas masculinas del hombre viril y varonil, mientras que las femme interpretan la
parte femenina que socioculturalmente se atribuye a la mujer.

Las investigaciones y la expresion lésbica en México han estado en manos de
feministas, antropologas, socidlogas, literatas y activistas. Norma Mogrovejo (2004)
desarrolld6 una reconstruccion historica del movimiento l€sbico en algunos paises de
América Latina mediante el andlisis de documentos periodisticos, bibliografia y
testimonios, donde encontrd frecuente el contenido homofobico. Dicho estudio identifica
una problematica comun, que es la discriminacion social en relacion a la preferencia sexual.

Algunos textos plantean la exclusion del término lesbofobia, esto refleja el
desinterés y la invisibilizacidon que viven las mujeres; asimismo la lesbofobia internalizada
que muestra la incapacidad de aceptacion de una mujer lesbiana hacia si misma. Maria
Isabel Barrancho Lagunas, en “Por la visibilidad 1ésbica, contra de la Discriminacién y la
Lesbofobia: Un analisis a las publicaciones Iésbico gay”, explica este concepto como una
manifestacion de las mujeres lesbianas que se enlaza a dos aspectos: por un lado, las
creencias, aquellos pensamientos que una mujer lesbiana posee sobre la homosexualidad y
el lesbianismo, y por otro a la falta de aceptacion de ellas mismas sobre su preferencia
sexual.

De acuerdo al glosario de género del Instituto Nacional de las Mujeres (2007) las
mujeres en situacion de vulnerabilidad son aquellas que por su situaciéon econdémica, social
o familiar, carecen de elementos para integrarse al desarrollo y tienen mas posibilidades de
sufrir doble discriminacion, maltrato y violencia de género. En consecuencia, las mujeres
lesbianas tienen un agravante adicional ya que, como apunta Gloria Careaga (2013) “Las

lesbianas en México luchan porque la libertad se escribe con “v” de visibilidad pues no
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figuran en las cifras de discriminacion ni criminalidad homofobica. Su estigma es doble:
mujeres y homosexuales”. La invisibilizacion de las mujeres se define como la
desvalorizacion o la descalificacion que ejerce la sociedad a las actividades realizadas por
mujeres.

Retomaré el libro Identidades lésbicas y cultura feminista. Una investigacion
antropoldgica, de Angela Alfarache (2003). En él, la autora examina cémo viven su
sexualidad y erotismo las mujeres lesbianas y afirma su preferencia sexual, a pesar de ser
distinta a la heteronormativa, las categoriza como al resto de las mujeres dentro del género
femenino. Afirma que la sexualidad es el resultado de circunstancias sociales y culturales
que dirigen las practicas de cada mujer segun el entorno en el que se desarrolla.

La autora analiza el vinculo que se presenta entre las nominaciones asignadas a las
mujeres lesbianas, asi como la forma en que ellas condicionan la practica a la cultura
patriarcal, sexista y lesbofoba en la que viven. Alfarache menciona que el feminismo tiene
la capacidad de construir identidades genéricas patriarcales e identidades feministas,
también la necesidad que tienen las mujeres lesbianas de transformar los elementos
culturales para construir su identidad de manera afirmativa y autonoma.

Una publicacion referente a la lesbianidad es la tesis de maestria en antropologia
social de Claudia Rios (2013) titulada: Entre la construccion y deconstruccion de
identidades lésbicas y los prejuicios sociales en Villaflores y San Cristobal de las Casas,
Chiapas. Un andlisis desde la perspectiva de género. En esta investigacion, la autora
aborda la identidad 1ésbica desde la estructura hegemonica que categoriza la sexualidad de
los individuos y retoma la experiencia de un grupo de ocho mujeres con caracteristicas
diversas en cuanto a su edad y sus profesiones. Rios, dirige su analisis a las etapas en que
las mujeres viven mayores crisis sobre su identidad Iésbica y los elementos culturales que
les permiten resistir a los discursos heteronormativos, asi como los diferentes procesos que
atraviesan para expresar su erotismo y afectividad.

Asimismo, Valeria Alcald (2017) elabor6 una tesis de licenciatura en sociologia,
referente a la maternidad 1ésbica, su investigacion: La construccion social de la maternidad
lésbica. Hacia el (re)conocimiento de las madres lesbianas, retoma el planteamiento del
construccionismo social para explicar la maternidad, en la cual afirma que esta practica se

determina a través de un conjunto de elementos histdricos, sociales y culturales. Alcala,
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indica que la maternidad se practica a partir del sistema patriarcal que impone debe
efectuarse en el marco de relaciones heterosexuales, esta afirmacion conduce a la autora a
cuestionarse como construyen la maternidad las mujeres lesbianas.

Para concluir este capitulo quisiera destacar la importancia del feminismo que
convierte a las mujeres en individuos politicos, con posibilidades de transformar y
reorganizar a la sociedad, ya que, en un sentido practico, la “rebelion” de las mujeres
contribuye a modificar las ideologias que promueven la superioridad del hombre, la
subordinacion de la mujer y el sistema patriarcal. Por su parte, las perspectivas de género
nos permiten observar como es que histéricamente las relaciones entre hombres y mujeres
se han construido de tal manera que favorece la dominacion masculina. Explica también
por qué la sociedad comprende y tiende a practicar la sexualidad y el género con una vision
binaria, en la que Gnicamente es legitima la expresion afectiva y erotica entre hombre +
masculino + heterosexual y mujer + femenina heterosexual.

La aportacion de Adrienne Rich es fundamental para esta investigacion, dado que el
entender que la heterosexualidad es una institucion productora y promotora de mujeres con
caracteristicas especificas o bien “mujeres para el servicio del hombre”, explica porque
aquellas mujeres que no cumplen, ni se identifican con estas imposiciones sociales, pueden
ser vistas con una representacion negativa de su persona al expresar deseos alternos. En
cuanto a Gayle Rubin, quisiera retomar lo que define como el “sistema sexo/género” que
afirma se ha encargado de “naturalizar” la sexualidad y el género como resultado de una
produccion social que implementa un conjunto de disposiciones que deben ser realizadas,
es decir, naces hombre por lo tanto debes adoptar y expresar todos los elementos culturales
que corresponden al sexo biologico.

Finalmente, la investigacion de Angela Alfarache refleja ciertas similitudes con el
objetivo de mi investigacion, ya que parto de establecer y comprender las representaciones
sobre la lesbianidad y el impacto que tienen en la construccion de identidad, y como
menciona Alfarache, las circunstancias socio-culturales en las que se desarrollan las
mujeres otorga una serie de elementos que les permite mediar con ese proceso y que
pueden llegar a transformar las representaciones hasta lograr construir su identidad

positivamente.
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Metodologia
Capitulo 111

1.- Planteamiento del problema

La visibilidad de las relaciones 1ésbicas dentro del contexto regional sonorense ha
aumentado y la porcion de la poblacion que las sostiene merece ser comprendida, ya que las
mujeres pueden enfrentarse a limitaciones cuando construyen su identidad y elaboran sus
practicas, quiza restringidas por ciertas representaciones dominantes sobre la sexualidad y
el género.

En México, hay escasas investigaciones etnograficas que abordan el impacto de las
representaciones en la construccion de identidad y practicas de las mujeres que mantienen
estas relaciones. Sin embargo, varios autores de otros paises latinoamericanos han
estudiado las experiencias homoeroticas y lésbicas desde distintas perspectivas; cabe
mencionar que las investigaciones hechas en Estados Unidos iniciaron antes que en
América Latina y dieron pie a que en México se abriera este campo.

Verta Taylor y Nancy E. Whittier (1992) en Collective Identity in Social Movement
Communities: Lesbian Feminism Mobilization, analizan la situacion desde una perspectiva
de identidad colectiva donde los miembros comparten intereses, experiencia y solidaridad
mutua. Sostienen que la construccion de la identidad es fundamental para interpretar las
formas de accion colectiva. Lo anterior me resulta de especial interés en vista de que
sugiere ciertos elementos de analisis como: la interaccion, percepcion y procesos historicos,
que, segun las autoras, permitieron la evolucion del movimiento 1ésbico-feminista.

Uno de los primeros estudios de corte social referente a la homosexualidad es el de
Maurice Leznoff y William A. Westley (1956), “The Homosexual Community”, en el cual
se menciona el significado homosexual en la sociedad norteamericana, que es minimizado
y obscurecido por un fuerte tabl. Por su parte, dentro del contexto regional sonorense, la
realidad es explicada por Guillermo Nufiez Noriega en “Los homosexuales en Hermosillo y
sus estrategias de resistencia”, de la siguiente manera: “La homosexualidad es considerada
como antinatural por lo que se mueve en el plano de los prejuicios. Esta situacion se
entiende si ubicamos la expresion homofila en un contexto mas amplio, el de un campo

sexual cuya posicion dominante mantiene la creencia infundada, anticientifica y prejuiciosa
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de que la heterosexualidad obedece a una cuestion instintiva, hormonal, etc.” (Nufiez, 1991:
383)

Finalmente, en diferentes textos encontré la constante de que la mayoria de las
investigaciones estan enfocadas a analizar las experiencias homoerdticas entre varones y
estas no pueden extenderse a las practicas entre mujeres, por lo que, con base en lo anterior,

encuentro argumentos suficientes para abordar este fendmeno.

2.- Justificacion

La escasa exploracién etnografica en el contexto nacional sobre la lesbianidad
refuerza la invisibilizacion y la discriminacion, lo que contribuye a que los datos
demograficos, cifras o estadisticas sean imprecisas limitando dimensionar la realidad.

La existencia de mayores investigaciones referidas a experiencias homoerdticas
entre limita presentar un panorama sobre la forma en qué las mujeres lesbianas interactian
con su entorno. Gina Fratti y Adriana Batista, en el libro Liberacion homosexual,
reconocen la ausencia de estudios referentes al tema de las mujeres lesbianas: “Se ha
sugerido que los hombres no toman en serio el lesbianismo porque ofende su propio
concepto de la masculinidad. El hecho de que los trabajos de investigacion estén mas en
manos de hombres que de mujeres explica en parte la resistencia a abordar esta cuestion”
(Fratti y Batista 1973: 84).

En virtud de que existen factores de identidad con fuerza cultural que condicionan
las practicas, las representaciones que refieren a las mujeres que sienten deseo
erdtico/afectivo hacia otras mujeres permitira esclarecer el panorama de la discriminacion
de la cual son victimas dichas mujeres. Esta problematica es de gran relevancia social, por
lo tanto, es conveniente considerar investigaciones que traten el tema.

Finalmente, el poco reconocimiento y la invisibilidad lésbica acentiian la
discriminacion, asi como la ausencia de informacion en aspectos de salud, educacion sexual

y discriminacion por homofobia.
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3.- Objetivo general

El objetivo general fue establecer y comprender las representaciones sociales
respecto al homoerotismo entre mujeres para determinar el impacto que tienen en la

construccion de identidad y elaboracion de practicas de dichas mujeres en Sonora.

4.- Objetivos especificos

1.- Identificar las distintas representaciones sociales en Sonora sobre el deseo

erdtico/afectivo entre mujeres.

2.- Comprender el proceso emocional, cognitivo y social que acompana el proceso de
autodefinicién y aceptacion, y la construccion de la identidad de las mujeres que sienten

deseo erdtico/afectivo hacia otras mujeres.

3.- Identificar las practicas socioculturales creadas por las mujeres que sienten deseo

erdtico/afectivo hacia otras mujeres y como estas se entrelazan con su identidad.

5.- Metodologia

La presente investigacion es resultado de un trabajo etnografico que se realizo en la
ciudad de Hermosillo, Sonora, México. Una vez planteado el problema de investigacion y
definidos el objetivo general y los especificos, elaboré un marco tedrico que me permitiera
explorar en forma un tanto inductiva el asunto a estudiar. Me apoyé en planteamientos y
propuestas tedricas de la teoria constructiva de Michel Foucault y Pierre Bourdieu, en
donde la cultura y los acontecimientos historicos son fundamentales para comprender el
comportamiento social, pero también el poder y las representaciones, asi como los
planteamientos feministas fundamentados en la teoria de género y la historia de la
sexualidad, entendida como una construccion social segin Jeffrey Weeks y Foucault. Es
importante mencionar que la investigacion cualitativa es utilizada particularmente para

conocer los significados —en este caso representaciones- que asignan las personas a sus
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experiencias, con el objetivo de dar un sentido de comprension a los individuos respecto a
sus practicas (Hernandez, Fernandez & Baptista, 2010: 528). Ademads, nos permite
aproximarnos al sujeto, a su entorno y al comportamiento, y facultan al investigador para
desempeniarse arduamente e interpretar el lenguaje corporal, expresiones y demas
propiedades que complementen la investigacion.

Para el desarrollo de los objetivos fue necesario determinar qué deseaba lograr con
esta investigacion; una vez establecido que lo principal se encontraba en identificar las
representaciones sobre el homoerotismo entre mujeres y para conocer si existe un impacto
de las significaciones en la construccion de identidad de dichas mujeres, tuve que advertir
cémo, o de qué manera podia encontrar esos conceptos en la realidad. Lo principal fue
recurrir al marco tedrico -como mencioné anteriormente-, ya teniendo claro que las
representaciones son aquellas nociones, ideas, conceptos, significaciones existentes en la
subjetividad del individuo y obtenidas de la cultura. Posteriormente, me adentré en
comprender desde una perspectiva sociologica lo que es la identidad y como se construye.
Con base en ello elaboré un guion de entrevista a profundidad que me permitiera obtener de
los sujetos la informacion puntual requerida. Las entrevistas a profundidad y la observacion
participante me permitieron recolectar representaciones sociales de la region relacionadas a
este fendmeno en distintos espacios: conversaciones informales, bares, cafés, fiestas,
eventos politicos y artisticos, lo anterior con el fin de enriquecer la investigacion.

Finalmente, seleccioné instrumentos etnograficos pudieran ser adecuados para
complementar la investigacion. Estas fueron las técnicas y procedimientos utilizados para

alcanzar el objetivo.

6.- Método

Uno de los elementos utilizados en la investigacion cualitativa es la etnografia, que
se basa en la observacion de las practicas culturales de un grupo social. Anthony Giddens
lo define como: “el estudio directo de personas y grupos durante un cierto periodo,
utilizando la observacion participante o las entrevistas para conocer su comportamiento”
(Giddens: 1994). Para la presente investigacion utilicé ambos métodos, la observacion

participante y la entrevista a profundidad, permitiéndome comprender la perspectiva de los

42


https://es.wikipedia.org/wiki/Observaci%C3%B3n_participante
https://es.wikipedia.org/wiki/Entrevista

sujetos respecto a sus vidas, ya que como apuntan Taylor y Bogdan (1992) “Las entrevistas
en profundidad siguen un modelo de una conversacion entre iguales, y no de un
intercambio formal de preguntas y respuestas. El rol del investigador no es solo obtener
respuestas, sino también qué preguntas hacer y como hacerlas”. En cuanto a la observacion
participante, inicié¢ en verano del 2014 al frecuentar a un grupo de mujeres lesbianas cuya
edad oscila entre 30 — 35 afios y culmind en invierno del 2016, en 4 ocasiones visité el cetro
nocturno La mansion para observar este espacio libre de homofobia e identificar como las
mujeres interactiian en ese entorno.

La seleccion de sujetos fue determinada por el afio de nacimiento para diversificar
las experiencias segun la edad, lo que me permitira observar las experiencias vividas en
épocas distintas, esperando que a mayor juventud de las entrevistadas existan menos
problemas de aceptacion y mayor libertad para expresar su preferencia sexual. Fueron seis
mujeres nacidas en el estado de Sonora con mas de 12 afios de residir en la ciudad de
Hermosillo; este niimero de participantes fue establecido por la saturacion tedrica, que es
cuando la informacidén deja de ser novedosa y pasa a ser repetitiva, contacté a las
entrevistadas la técnica de muestreo bola de nieve, lo que me permitié encontrar a las
mujeres con caracteristicas necesarias para la investigacion. Las entrevistas se llevaron a
cabo en distintos lugares de la ciudad: cafés, parques y oficinas, tuvieron una duracion
promedio de 2 horas con 30 minutos, es necesario sefalar que el nimero de mujeres
entrevistadas no posibilita hacer generalizaciones para el estado de Sonora, sin embargo, la
intencion de este trabajo es realizar un estudio exploratorio que si permite describir una
realidad.

Me enfrenté a ciertas dificultades para la eleccion de las mujeres a entrevistar,
puesto que las mujeres mayores a 40 anos que logré ubicar se rehusaron a participar aun
después de explicarles que su identidad seria completamente andnima pero fuera de esta
limitante principalmente determinada por su habitus, en gran medida condicionado por la
generacion a la que pertenecen y a la cultura sexual y de género en la que fueron
socializadas. El resto de las mujeres que formaron parte en la elaboracion de este trabajo, se

mostraron abiertas y con disposicion para compartir sus experiencias.
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7.- Descripcion de sujetos

La descripcion de los sujetos estd basada en las entrevistas a profundidad realizadas

durante el verano del 2016.

Nombre Afo de nacimiento Lugar de Nacimiento Grado de estudios
Ana 1974 Hermosillo, Sonora Licenciatura
Elena 1974 Sonoyta, Sonora Preparatoria
Virginia 1983 La Paz, Baja California Maestria
Raquel 1986 Guaymas, Sonora Licenciatura
Adriana 1993 Hermosillo, Sonora Estudiante Universitaria
Isabel 1994 Hermosillo, Sonora Estudiante Universitaria

Ana — 43 afos:

Durante el invierno de 1974 naci6 la primogénita de un matrimonio tradicional y
religioso de la ciudad. La mayor de cinco hermanos que crecieron dentro de un contexto
socio-econdmico estable, lo que algunos en la region clasifican como “clase media-alta”.
Actualmente, Ana tiene 43 afios y vive con su pareja Matilde desde hace 13 anos. Estudio
disefio grafico en una universidad privada de Hermosillo y trabaja en una imprenta
haciendo un poco de todo.

Ana es una mujer amable y tranquila, denota ser una persona condescendiente con
los demas; paciente y serena. Los deportes siempre han sido su pasion, la mejor de
cualquier equipo al que perteneciera, pero hace un tiempo sufridé una lesion en la rodilla y
su actividad fisica fue disminuyendo, generando problemas respiratorios y un deterioro en

su condicidn de atleta, pues anteriormente dedicaba horas a la natacion y otras disciplinas.

Elena — 43 afos:

Mirando a través del cristal de un Seven Eleven de la calle Juarez, bebia café
despreocupada y con semblante reflexivo. Recuerdo que los primeros minutos se mantuvo
seria y algo hermética para responder; ahora pienso que las primeras preguntas no le
parecieron tan interesantes. Asi se figura Elena: franca y objetiva, hablar por hablar no

parece ser algo de ella. Nacié en Hermosillo en el afio de 1974, pero de inmediato partid
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con su familia a Sonoyta, Sonora, municipio de Plutarco Elias Calles, en el noroeste de
Sonora.

En 1984 regres6 a la capital del estado tras el fallecimiento de su padre,
acompanada de su madre y hermana menor pues sus tres hermanos mayores ya tenian
tiempo viviendo en la ciudad.

Dominada por su espiritu rebelde y cansada del bullying'’, Elena decidi6 abandonar
la escuela secundaria para convertir Librolandia'® en su escuela. Tiempo después inici6 sus
estudios profesionales en enfermeria, los que prefiri6é desatender para explorar la ingenieria
quimica de la cual también desistid6 para aprender de manera autodidacta. Actualmente,
esporadica profesora de fisica, quimica y la mayor parte del tiempo se dedica a dar

asesorias para examenes especiales a estudiantes de enfermeria.

Virginia — 34 afios:

Virginia no es originaria de Sonora, pero vive en Hermosillo desde hace mas de 15
afnos. Naci6 en abril de 1983 en La Paz, Baja California Sur. Comunic6loga, activista y con
maestria en consultoria, comprometida con las causas sociales, creativa de nacimiento. La
caracteriza el deseo de promover la cultura y el arte, lo que la llevo a construir su propia
empresa productora de cine y teatro.

Se crio con su madre y su abuela, su padre biol6gico no estuvo presente, pero tuvo
un padre adoptivo que la acompaii6 a lo largo de su infancia, pues fallecio cuando ella tenia
10 afios. Su familia son basicamente su madre, su abuela y ella, pero asegura tener una

excelente relacion con tias, sobrinos y su pareja desde hace tiempo.

Raquel — 31 afios:

Nacida en Guaymas en 1986, primogénita y Unica hermana de un hombre cinco
afios menor que actualmente vive en Estados Unidos. Su padre es quimico bidlogo y su
madre inicié estudios en artes plasticas en la ciudad de Obregdén. Raquel reside en
Hermosillo desde el afio 2006, estudio ciencias de la comunicacion y actualmente trabaja

para una consultoria organizacional.

17 Anglicismo utilizado para referirse al acoso escolar.
18 Librolandia fue una de las primeras librerias en Hermosillo; se ubicaba en el centro de la ciudad.
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La infancia de Raquel estuvo plagada de emociones, para ella el recuerdo mas
presente es el de su padre, quien se encargaba de atenderla en multiples aspectos, desde
hacer el desayuno, peinarla, llevarla a la escuela. Se describe a si misma como una nina
temerosa.

Al dia de hoy Raquel conserva algunos rasgos de su infancia, pero ante todo resalta

su caracter noble y curioso.

Adriana — 24 afios

Joven estudiante de ingenieria en sistemas y de disefio grafico con 23 afios, su
tiempo lo consumen de lleno ambas carreras. Vive con sus papas y su hermana mayor. Sus
padres estan pensionados, pero durante toda la vida ejercieron sus profesiones, su padre se
desempeii6 como médico general y su madre como trabajadora social en el Consejo Tutelar
para Menores (COTUME) y en el Instituto de Tratamiento y de Aplicacion de Medidas
para Adolecentes (ITAMA).

Isabel es una joven serena y tranquila, de apariencia casual. La calma la acompand
desde sus primeros afios; infancia tranquila, de buenas amistades y en constante juego con

los vecinos de su colonia. Sefialo, Adriana da prioridad a terminar sus estudios.

Isabel — 23 afios

Isabel y sus dos hermanos nacieron en el mismo instante durante el verano de 1993.
Actualmente estudia la licenciatura en comunicacion y trabaja como freelance cuando el
tiempo se lo permite, le gusta la fotografia y el video, disfruta del arte en general, la musica
y beber ocasionalmente. Ella y su familia tienen una buena relacion, su padre es ingeniero
civil y profesor de arquitectura desde hace veinte afios en una universidad de Hermosillo,
su madre es educadora, pero dejo de ejercer cuando dio a luz a sus tres hijos, sus hermanos
también son estudiantes.

Isabel es una joven decidida y con vision, tiene proyectos a futuro que le gustaria

desarrollar; el periodismo, la fotografia documental y el cine son termas de su interés.
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8.- Preguntas de investigacion

1.- (Cuales son las representaciones sociales que existen en Sonora sobre las mujeres que
sienten deseo erdtico/afectivo hacia otras mujeres en Sonora?

2.- (En qué medida influyen o estan presentes las representaciones sociales en la
construccion de identidad de las mujeres que sienten deseo erdtico/afectivo hacia otras
mujeres en Sonora?

3.- (Cuales son las practicas socioculturales construidas por las mujeres que sienten deseo

erético/afectivo hacia otras mujeres?

Las tres preguntas de investigacion estan vinculadas, ya una me conduce a la otra,
es decir, al conocer cudles, en la experiencia de las entrevistadas, han sido las valoraciones
o concepciones sobre la lesbianidad, qué ideas tienen ellas mismas y las personas con las
que conviven o con las que se han relacionado a lo largo de su vida, sobre este fendmeno,
me permitira determinar las representaciones dominantes. Una vez establecidas las
significaciones podré reconocer de qué manera influyen en la construccion de identidad de
las mujeres, como concilian su deseo con las representaciones y si las representaciones se
transforman o existen otras con las que simpaticen y que les sirven para mediar su deseo
durante alguna etapa de su vida. Finalmente al responder las primeras dos preguntas de
investigacion, me sera posible sefialar qué habitos, experiencias, actividades o bien, qué
practicas construyen para satisfacer sus deseos erdticos y afectivos las mujeres cuya
preferencia erotico — afectiva es hacia otra mujer.

Es importante mencionar que los resultados de las preguntas pueden remitirme a lo
que se plantea en la literatura feminista y en las perspectivas de género pero sera a lo largo

del siguiente capitulo donde exponga a detalle los descubrimientos y respuestas.
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Resultados

Capitulo 1V
Resultados de la primer pregunta de investigacion

A lo largo de este capitulo presentaré los resultados para la primera pregunta de
investigacion: ;Cuadles son las representaciones sociales que existen en Sonora sobre las
mujeres que sienten deseo erotico/afectivo hacia otras mujeres en Sonora?

Las representaciones de la realidad participan en la diferenciacion y distincion,
como diria Pierre Bourdieu: distinguen y dan estatus de distinguido, definiendo lo que es y
no es valioso, emitiendo juicios ante aquello que consideran se distancia de lo adecuado.!
Partiendo del objeto central de esta investigacion: la manifestacion, expresion y
comprension de la sexualidad entre mujeres lesbianas, es indispensable prestar atencion a
las representaciones que constituyen la existencia sexual de las mujeres que expresan
deseos homoeroticos. Retomando las representaciones hegemonicas podemos entender el
poder de diversas instancias sociales como la familia, la religion, la iglesia, los grupos
sociales, las organizaciones civiles, los medios de comunicacion y la politica, ya que estas
instancias imponen un conjunto de significados que acreditan un comportamiento y
deslegitiman otro: en este caso cualquier expresion del deseo que no sea heterosexualidad
con fines reproductivos, es considerada “anormal”, “antinatural” y “patologica”. También
es necesario tomar en cuenta que la cultura permite a los individuos interiorizar las
representaciones sociales y transformarlas hasta formarse uno mismo, es decir construir
nuestra identidad.

Para visualizar las representaciones la lesbianidad en Sonora, retomaré fragmentos
de las entrevistas realizadas que sefialan la concepcion social que existe actualmente sobre
este fendmeno. Conviene advertir, como lo hice anteriormente, que, aunque no es una
muestra representativa para ofrecer generalizaciones empiricas de la entidad —nunca ha sido
esa la intencion al tratarse de un estudio exploratorio—, si nos permite conocer algunas de
las mas recurrentes concepciones que, segun las informantes, se manifiestan en la region, y

que estan condicionando sus experiencias y su identidad.

19 Retomado del planteamiento del antrop6logo Guillermo Nifiez Noriega en el texto Sexo entre varones:
poder y resistencia en el campo sexual, pagina 33.
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Partiendo de la primera pregunta de investigacion ;Cuéles son las representaciones
sociales que existen en Sonora sobre las mujeres que sienten deseo erotico/afectivo hacia
otras mujeres en Sonora? Rescataré cuatro aspectos principales que desarrollaré a lo largo
de este apartado: /) El discurso dominante sobre la sexualidad. 2) Las representaciones
sobre la lesbianidad. 3) La representacion estereotipada de la lesbianidad 4) Los términos

para referirse a las lesbianas.

1.- El discurso dominante de la sexualidad

Vemos la relevancia de la sexualidad a lo largo de la historia, algo tan importante
que parece estar inscrito en el origen de la sociedad, “se le prescriben y proscriben
espacios, tiempos, modos y maneras. Las conductas sexuales son conductas sociales, y
como tales deben ser analizadas: obligaciones, normas, reglas prohibiciones” (Guasch,
1993:107). La historia de la sexualidad tiene un alto interés para la sociologia estudiarlo,
desde esta disciplina es un nuevo reto para las ciencias sociales, pues desde la Edad
Moderna las disidencias sexuales han sido determinadas por el discurso médico, siendo
perseguidas y acusadas de enfermas, perversas y trastornadas, por lo tanto es de suma
importancia para el cumplimiento del objetivo conocer cudl es la representacion que existe
sobre la sexualidad, esto nos permitira tener un panorama general de como es que la
sociedad considera debe vivirse, pensarse y practicarse la sexualidad, en particular entre
mujeres.

Al respecto de las representaciones sobre la sexualidad en Sonora dice Isabel:
Isabel: Tiene mucho que ver la religion, no entiendo por qué meten tanto la religion en este

pedo, mas que nada son los valores.

La afirmacion de Isabel sobre el vinculo religion-sexualidad, deja ver que Sonora es
un estado cuyas principales valoraciones sobre la sexualidad estan fundamentadas en las
doctrinas cristianas que promueven la heteronormatividad, fortaleciendo la representacion
de que la sexualidad es unicamente aprobada entre parejas heterosexuales y con fines

reproductivos.
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Otra entrevistada comento:
Raquel: Tienes que salir de tu casa casado, no te puedes ir a vivir antes solo porque
vivimos en un puto rancho en el que te tengo que entregar e independientemente de si no te
casas no puedes tener una libertad porque qué raro y pues es una ciudad super machista o
sea al hombre se le permite hacer lo que se dé su puta gana y las mujeres seguimos siendo

reprimidas en todos los aspectos entonces estd super fucked up.

La experiencia de Raquel enuncia que en la localidad el discurso dominante sobre la
sexualidad refuerza la institucion heterosexual ya que menciona la importancia que se le da
al matrimonio, concibiéndolo como un anhelo social, una obligatoriedad de tener que
entregar a la mujer en el altar —que idealmente debe casarse virgen— porque tal como ella lo
plantea “al hombre se le permite hacer todo”. Adicionalmente, Raquel expresa otra
concepcion del discurso sexogenérico, advierte su androcentrismo, esta vision colectiva de
confinar a la mujer a las labores del hogar y a la educacion de los hijos promueve la
distribucion desigual de poder entre hombres y mujeres, fortaleciendo una organizacion
social patriarcal, asimismo contribuye a considerar que el amor es unicamente valido entre
parejas heterosexuales. Vale destacar que Raquel resiste a dicha dinamica construyendo una

representacion de Hermosillo como “un puto rancho”

Otra entrevistada detalla estas valoraciones dominantes:
Virginia: En Sonora el discurso dominante es que la sexualidad es totalmente biologico y
binario. La mayoria cree que para mujeres es unicamente para procreacion y el de los
hombres para diversion, y dentro del matrimonio igual el sexo es principalmente para

procrear, pero el sexo de diversion lo tienen por fuera.

De la experiencia de las entrevistadas destacan una serie de aspectos que merecen
ser analizados en cuanto a la representacion de la sexualidad: 1) la valoracion religiosa 2) la
vision conservadora 3) la sexualidad biolégica heterosexual. Del primer aspecto podemos
observar que el espacio simbolico deriva de la moral religiosa, esta afirmacion indica que el

entorno en el que se desarrolla una de las entrevistadas se conforma por concepciones que
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provienen de doctrinas morales y sobrenaturales, que promueven un conjunto de valores
conservadores en los que la expresion y manifestacion del deseo sexual inicamente debe
realizarse bajo ciertos esquemas. Este primer aspecto se vincula con el segundo, qué es la
vision conservadora, ya que otra de las entrevistadas sefiala la importancia que la sociedad
cede al matrimonio y la vision androcentrista que domina en su entorno —misma idea que
histéricamente se ha manifestado tanto en la practica como en la teoria de la religién
cristiana—, al otorgar una posicion de superioridad al varén.

El tercer aspecto sobre la sexualidad biologica también se complementa con los
aspectos anteriores, debido a que la valoracion religiosa y la vision conservadora de la
sexualidad la han catalogado como legitima Unicamente en el marco del matrimonio
heterosexual y de ejercerse solamente con fines reproductivos. La representacion
dominante de la sexualidad se caracteriza por discurso ortodoxo, que proviene de la
doctrina cristiana y que establece un conjunto de habitos aprobatorios que tomar control y
ejercen poder sobre el uso del cuerpo y sobre la sexualidad.

Finalmente, se aprecia que esta vision estereotipada de la sexualidad en Sonora, que
expresan las entrevistadas se explica por los dispositivos de poder que el feminismo ha
llamado sistema patriarcal o lo que Gayle Rubin define como el sistema sexo/género. Este
es un sistema opresivo que limita la existencia sexual alterna y promueve pensamientos,
ideas, principios, habitos, que lograron establecerse como leyes naturales acerca de la
sexualidad. Esta vision heterosexista, androcentrista y ortodoxa nos posibilita entender la
forma en que a lo largo del tiempo se mantuvo el esfuerzo de construir un binarismo para
las identidades sexuales, en las que aparentemente debe haber una correlacion entre sexo,
género y erotismo.

Al mismo tiempo es posible notar en las propias criticas que las entrevistadas hacen
de estas representaciones dominantes, que en Sonora también existen contradiscursos, que
le dan cabida a la diversidad sexual y que resisten desde su autorepresentacion como mas

urbanas, modernas, antimachistas y antibinaristas.
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2.- Las representaciones sobre la lesbianidad

Continto con el objetivo de conocer en qué medida los diversos elementos
disponibles en la cultura, los hechos sociales que configuran las relaciones de género y la
manera de representar la realidad, impactan en la construccion de identidad y practicas de
las algunas mujeres lesbianas de Sonora, pero antes me gustaria retomar una reflexion del
feminismo.

Al feminismo podemos observarlo empiricamente en el distanciamiento de aquellos
comportamientos que producen y reproducen las ideologias que naturalizan la superioridad
del hombre en el contexto de las relaciones sociales, por lo que algunas feministas afirman
que la mejor manera de alejarnos de la subordinacion es a partir de una preferencia sexual
Iésbica, pues el falo se vuelve imprescindible y dejan de reproducir el orden que buscan
mantener las instituciones al desacreditar la lesbianidad. No obstante, en la experiencia de
las entrevistadas, ellas destacan los siguientes acontecimientos: a lo largo de su vida se han
enfrentado a la representacion de creer que las lesbianas son lesbianas porque 1) no han
tenido relaciones sexuales satisfactorias con hombres, 2) la representacion de creer que
obligatoriamente alguien desempefia el rol de hombre y el rol de mujer y, 3) la
representacion de que la sexualidad es algo imposible si no hay penetracion. El hecho de
comprender a los individuos a partir de su sexualidad es el resultado del ejercicio del poder
heterosexista, un heterosexismo androcéntrico, que hace del coito y del pene un simbolo
maestro o bien, un eje dialéctico de lo que define la sexualidad. Las representaciones
dominantes hacen uso del poder para construir el concepto de normalidad sexual que
condiciona la manera de usar el cuerpo y la sexualidad.

En el comentario de Isabel podemos visualizar como esta ideologia heterosexista y
androcéntrica se impone por parte de otras mujeres. A través de esta ideologia se naturaliza
y fortalece la institucion heterosexual que promueve el matrimonio y que cataloga el deseo

lésbico como anormal.
Isabel: todas en mi salon son de pueblo, somos diez mujeres, bueno un gay, diez mujeres

jal y siempre son de que ‘te voy a llevar a Cananea a que conozcas a mi primo y que te

coja’ y yo ‘wey no quiero ir a Cananea y no me voy a coger a tu primo’ o algo asi de que
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‘deberias de probarla pa’que te guste’ y ya tenemos tres anos juntas y sigue siendo la
misma madre de que ‘consiguete un bato’ ‘cogetelo’ o algo asi o sea me quieren cambiar a
huevo pues y yo ‘wey nunca va a pasar eso’. Ah, la tipica ‘;como cogen’ de que ‘;quién
es el hombre y quién es la mujer?’ ‘;por qué una morra y no un bato?’ También los batos
me dicen ‘a lo mejor te gusta como lo hago yo y se te quita’, siempre te quieren

encasquetar con un bato, creen que les hace falta un bato para cambiar.

El caso de Isabel demuestra que la vision heterosexista y androcéntrica considera el
pene como un “terapéutico” o normalizador del deseo 1ésbico, que paradojicamente en el
caso de los hombres esta afirmacion de que la presencia de un pene podria “componer” su
sexualidad, para los varones la penetracion implicaria convertirse en homosexual. Su

99 ¢

experiencia nos permite observar que el pene es por “naturaleza” “placentero”, por lo tanto,
resultaria peligroso para los hombres y deseable para las mujeres. Esta capacidad de
disciplina sexo-genérica dominante atribuida al pene, lo convierte en el simbolo de la

“normalizacion” del género a través de la practica erética heterosexual.

Adriana se refiere a su sociedad como cerrada, con muchos prejuicios, con carencia
de educacion sexual:
Adriana: Pienso que todavia esta muy cerrado aqui. La verdad yo sé que he tenido mucha
suerte porque en mi entorno no he tenido problemas de eso y si noto que, por ejemplo, si
tengo familia que sé que no estan de acuerdo y son temas que mejor no se hablan porque
yo sé que saben, pero en general la poblacion, yo pienso que la poblacion esta
estigmatizada. Pues que tienen muchos prejuicios, piensan que son pervertidos. Por
ejemplo, la falta de educacion sexual que tiene la sociedad en general o sea, eso si pienso
que como o por mi experiencia, la comunidad gay, hombres y mujeres que he conocido,
tienen como que mds educacion sexual que la poblacion general entonces yo pienso que
por ahi se va la comunidad a decir que somos enfermos o pervertidos, pero en realidad no
pues y si me hacian preguntas de ‘;por qué no te pintas?’ o asi ‘;por qué no usas faldas?’
0 cosas asi pero yo era como que ‘ay pues no me gustan, no se me hace practica’ yo
siempre he sido asi como que muy metodica y asi y no se me hace practico andar

batallando y cuidando asi para mi es como que lo practico, en chinga y ya andar a gusto y
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comoda, en esa etapa de mi vida era como que asi y ya, no andar batallando, por
comodidad y que hueva estar una hora viendo que, prefiero gastar el tiempo en otra cosa

por ejemplo.

A pesar de las maltiples experiencias reprimidas o sefialadas por las
representaciones dominantes, historicamente la mas perdurable, estigmatizada y sometida,
es la que limita o reduce a su sexualidad solamente a quien tiene relaciones sexuales con
alguien de su mismo sexo. Esta posicion del homoerotismo vinculado a la sexualidad no
heterosexual no reproductiva, aparte de luchar contra el estigma homoerotico, busca
reivindicar las practicas sexuales en general. En este caso destaca también el binarismo de
género, que atribuye un conjunto de caracteristicas al género procedente de los 6rganos
sexuales. Asi, podemos apreciar como la entrevistada se enfrentd a comentarios y
cuestionamientos acerca de su manera de vestir, lo que advierte que en la localidad domina
la representacion hombre-masculino-heterosexual y mujer-femenina-heterosexual.

Finalmente, el papel del silencio, que da lugar a la negacion y al rechazo, es una
manera de negar lo que eres, ya que ser cualquiera de las diversidades sexuales que no sea
la heterosexual te convierte en un sucio, enfermo, pecaminoso, pervertido. Destaca en la
voz de Adriana también que ha construido un contradiscurso con metaforas como “cerrado”
para descalificar a la sociedad donde vive y valora la “educacion sexual” y la mayor

preparacion académica de la poblacion gay.

Otra entrevista, Raquel, se refiere a este fendmeno de la siguiente manera:
Ragquel: Tipico, ;quién es el hombre y quién es la mujer? o no entiendo como cogen si no
tienes algo que te metan, pero bueno ha de ser normal que pregunten como le haces.
También preguntan si mi familia ya sabe o /jno te siguen tirando el pedo hombre?
jPobrecita que es lesbiana! Mira tan chula y es lesbiana! me patea el culo que digan eso
0 sea que /;quieran que un pinche bato me posea? [qué nefasto! o jmira ahi va la
machorra! o el morbo eso de que hombre o mujer buga le encanta de la vida de las
lesbianas o los homosexuales, hay mucho morbo, siento que la gente es ignorante y no esta

educada, no esta orientada o sea para empezar el término transexual, transgénero,
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travesti, bisexual no saben ni que chingados significa, generalizan, ponen etiquetas, te

rechazan pues, no sé, un chingo de cosas.

Raquel descubre la maquinaria de poder social heteronormativo, la limitacién de la
sexualidad a los o6rganos genitales propicia la represion sexual; la invalidacion a las
relaciones de amor y erotismo entre mujeres es resultado de la amenaza al poder masculino
pues lo imprescindible del falo significa el no control de los cuerpos sexuales,
reproductivos y laborales de las mujeres, dentro del contexto doméstico tradicional (Rubin
1975). Para el analisis de este caso es necesario retomar el planteamiento de la teoria queer,
que cuestiona el supuesto caracter natural de la sexualidad y afirma que la identidad, el
género, la orientacion y el deseo, son construcciones sociales que han favorecido a un
sector y condenado a otro, por lo que busca la integracion de las sexualidades periféricas, y
finalmente el surgimiento del concepto de diversidad sexual modifica a nivel de la
representacion los planteamientos sobre el uso de la sexualidad. El binarismo de género a
parte del dualismo masculino y femenino se acompana del androcentrismo: ideologia
consciente o inconsciente socialmente construida de otorgar al hombre la legitimidad y
prioridad de su percepcion de la realidad, lo que impacta social, cultural e histéricamente.
Este hecho provoca la misoginia y la homofobia hacia quienes transgreden el género; por si
fuera poco, el binarismo e integrismo de género que se unen al binarismo e integrismo
sexual produce una representacion sobre la complementariedad entre lo doméstico y social
que garantiza la reproduccion social, confinando a la mujer al hogar y al hombre a la
oficina (Nunez 2011). Destaca también en el discurso de Raquel su resistencia a estas
representaciones dominantes sobre este tema de las ideas y prejuicios dominantes

tachandolos de “morbosos” y producto de su “ignorancia”.

Sobre este tema de las ideas y prejuicios dominantes del deseo lésbico como
“corriente”, incompleto o insuficiente, comenta Virginia:
Virginia: La mayoria piensa que es porque les fue mal con los hombres, ese es como que la
mads estupida la neta o porque no probaron suficiente con los hombres, basicamente, pero
esa es la que la gente cree. Los hombres tienen como un asunto machista en la cuestion

de... lo notas en el comentario porque las mujeres pueden pensar cualquier cosa ;no?
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puede pasar por su mente cualquier cosa cuando ven a una lesbiana y el hombre piensa en
‘ve trae una vieja bien buena’ o ‘se puede agarrar una vieja mds buena que yo’
obviamente siempre el plano sexual si creo que esta esa concepcion y esa segun ellos
rivalidad en el momento de decir ‘no pues es que no te va a dar lo que yo te voy a dar’.
Basicamente pienso que en eso es en lo que difiere: en el machismo y en lo que los
hombres piensan primero de la sexualidad y la parte viril o de proteccion o todo lo que
ellas piensan es ser un hombre a diferencia de lo que las mujeres pueden pensar que creo
que es minimo, a mi, mis amigas mujeres te digo, nunca me han preguntado ni si quiera

cosas extrarnas, siempre la mujer es un poco mas compasiva.

La experiencia de Virginia la conduce a identificar el fenomeno sobre el deseo
lésbico mas en relacion a la falta de un hombre, en la que se atribuye la lesbianidad a una
mala experiencia sexual, o a la falta de satisfaccion en la misma. Es entonces producto de la
ausencia del falo o a la presencia de este lo que puede determinar la preferencia sexual de
las mujeres. Asimismo, destaca la vision antagonista que evidencian los hombres
heterosexuales hacia las mujeres lesbianas. El discurso anteriormente mencionado, revela
una competitividad o una rivalidad que considera como ofensa a su potencial erdtico, a su
hombria, a su orgullo el hecho de que una mujer opte por estar con otra mujer.

Virginia considera que estas ideas y actitudes por parte de los hombres expresan el
machismo y que las mujeres suelen tener una vision distinta y menos rudas o invasoras

hacia las mujeres lesbianas.

Elena: Si tu te ves lesbiana ya es un estigma jvas a ir a pedir un trabajo? a lo mejor no te
lo dan porque eres lesbiana o sea tienen esa y entre mds te asumas como lesbiana y mas
confianza tengas en decirlo jes peor parece! Insisto que no me ha sucedido asi pero no sé,
ha sido fuerte o no sé, pero si. Mis amigas no han podido hacer su vida, tienen trabajos en
los que entras a algun lugar y te quedas en ese pinchi puesto siempre! seis anos acd en el
mismo puesto porque no. No sé si las quieran mantener ocultas o que sé... [si creo que
quieren tener bajo perfil! no quieren que nadie las vea entonces no nada mas es la gente
sino ellas mismas se sabotean su existencia. Hay un estigma y hay un rechazo, y si hay

discriminacion machin, desde que vas por la calle. Los hombres tienen como un asunto
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machista en la cuestion de... lo notas en el comentario porque las mujeres pueden pensar
cualquier cosa ;jno? puede pasar por su mente cualquier cosa cuando ven a una lesbiana y
el hombre piensa en esa segun ellos rivalidad en el momento de decir ‘no pues es que no te

va a dar lo que yo te voy a dar’.

Elena considera que la expresion Iésbica es de estigma y rechazo, que existe un
cierto riesgo al expresarte a partir de tu preferencia sexual, debido a que la autoaceptacion
puede llegar a repercutir en quienes se asumen. Esa vision estigmatizada limita la
realizacion de una vida plena que puede ocasionar problemas sociales como: la
disminucion de empleo, la negacién a un ascenso o promocion laboral, incluso sefiala que
esta lesbofobia esta interiorizada y algunas lesbianas se invisibilizan manteniendo un bajo
perfil. Al igual que Virginia, Elena también identifica la “rivalidad” sentida por los
hombres que define como un asunto machista que se manifiesta en comentarios.

Un elemento presente y no mencionado en los anteriores expuestos es la
invisibilizacion que asumen ciertas mujeres a partir de su preferencia. El discurso
hegemonico del amor unido al heterosexismo provoca el silenciamiento cultural, simbdlico
y politico del hecho amoroso, afectivo y erdtico entre personas bisexuales o del mismo
sexo. Esta invisibilizacion es el resultado de un dispositivo de poder homofobico que a su

vez posiciona cualquier diversidad sexual como una expresion equivocada de la sexualidad.

Ana: El tipico discurso que te dan es que es algo malo y vergonzoso ser homosexual, que
es algo cochino y que no es aceptado por Dios, que es gente mala y pervertida y que solo
somos capaces de dar un mal ejemplo a los demas y que lo normal y lo aceptado es lo
heterosexual, y nosotros los homosexuales somos malos pervertidos y somos los anormales
y raros. Aun hay mayoria que no ve bien la diversidad, somos una sociedad muy cerrada
de ideas, con pensamientos muy conservadores. Y siempre la constante pregunta ;Quién es
el hombre y quién es la mujer?’, eh... ‘;como es posible que puedas coger con otra
mujer?’, ‘o sea ;si no hay penetracion como puedes tener un orgasmo?’ no se explica la
gente como puedes tener un orgasmo si no hay penetracion. O la tipica ‘;como tienen sexo

dos mujeres? porque de los hombres se sabe que, por atras, pero ;jdos mujeres?
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La experiencia de Ana deja ver el discurso homofobico y ortodoxo que promueve la
religion, cuyos planteamientos establecen la expresion del deseo homoeroético es anormal,
perverso e inaceptable, en la que los homosexuales propician el comportamiento negativo
de los otros. Ana resiste a ese discurso de tintes religiosos segun su caracterizacion,
definiéndolos como “conservadores”, de tal manera los “desnaturaliza” y pasa a
considerarlos como creencias sociales, historicas y politicas.

Estas afirmaciones son el resultado de una sociedad que fundamenta sus
representaciones en propuestas del siglo pasado, ya que como se menciond anteriormente el
catalogar la homosexualidad como enferma y perversa proviene del discurso médico
religioso del siglo XIX. Destaca que el homoerotismo y la heterosexualidad vistas como
identidades erdticas homogéneas, son producto de una construccion social, una manera de
ordenar el deseo y ajustarlo a ideologias particulares sobre el uso del cuerpo, una
construccion social en la que solo “estan bien” o “son aceptados” quienes manifiestan su
deseo a partir de una preferencia heterosexual.

Etiquetar el deseo es un intento fallido, pues ya el psicoanalisis demostré que la
energia libidinal se expresa de manera polimorfa y perversa en todas las personas, es decir,
multiple y diversa. Freud lo habia sefialado afirmando que “el deseo homosexual existe
porque es una posibilidad humana, porque todas las personas hemos hecho alguna vez una
eleccion del objeto de deseo homosexual, aunque sea en nuestro inconsciente” (Freud,
1962:11). Asimismo, la constante presencia del falocentrismo, en la que resulta
inconcebible una relacién sexual, ya que el pene es considerado el eje central de la
satisfaccion.

Para concluir este apartado quiero destacar de este discurso dominante la
preponderante presencia de comprender a un individuo a partir de su sexualidad, esto
incuestionablemente es producto del heterosexismo.

La representacion dominante de la sexualidad como sefiala Guillermo Nuiiez, es la
“heterosexualidad reproductiva entre hombre masculino y mujer femenina, genitalizada,
falocéntrica, orgasmica y en la llamada posicion del misionero, en el marco de la

institucion matrimonial civil y religiosa” (Nufiez, 2011:29). Lo que viene a estigmatizar y
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menospreciar la lesbianidad, quienes ocupan un lugar inferior en el campo sexual®’, dado
que la posicion la otorgan las representaciones y el capital simbolico y su preferencia es
considerada como anormal dentro de una cultura que naturaliza la heterosexualidad.

Otro aspecto de suma relevancia es que la lesbianidad es considerada intrascendente
a causa de la ausencia del falo, un hecho socialmente irrelevante visto desde la
organizacion patriarcal. Sin embargo, la unidon amorosa y erdtica de dos mujeres no
solamente evidencia la solidaridad dentro de una unidad doméstica, sino la prescindibilidad
del falo para el placer erdtico, sino que amenaza el poder masculino pues, como indica el
feminismo, en la logica patriarcal los hombres son educados para dominar los cuerpos
sexuales, reproductivos y laborales de las mujeres.

Por otra parte, la diversidad sexual, entendida como las multiples expresiones de
afecto y de erotismo, busca construir un espacio simbodlico que legitime sus experiencias,
pues a pesar del activismo y la organizacion social, la religion cristiana y el discurso
médico condenan, envian al infierno y sefialan como enfermo o trastornado a quien
manifiesta formas de la sexualidad contra natura, invisibilizando su existencia y ejerciendo
poder.

Estas representaciones sobre la supuesta naturaleza masculina y femenina
estructuran los quehaceres domésticos, asi como la falsa naturaleza en las caracteristicas
afectivas que fomentan la unidad reproductiva que exclusivamente promueve la familia
patriarcal, excluyendo otro tipo de formacién familiar. La respuesta por parte del
feminismo hacia esta clase de comportamientos es que el uso del poder y la violencia hace
posible que las configuraciones subjetivas y sociales permeen a las familias, su manera de
entender el amor, el erotismo y la reproduccion, sirviendo Gnicamente para reproducir el
binarismo de género.

Finalmente, la identidad lesbiana ha sido interpretada de multiples formas, unos
consideran que es una corriente del feminismo, planteando que no se fundamenta en lo
sexual sino en la solidaridad y afecto entre mujeres. Otros piensan que es algo irrelevante
debido a que sin pene no hay actividad sexual posible. Estas concepciones generan la

descalificacion, la ignorancia y la homofobia, “la expresion Iésbica la constituyen

20 Campo sexual define su autor Dr. Guillermo NUfiez Noriega, es un espacio de posiciones dominantes y
dominadas que se construyen en virtud de la accién de determinados principios de diferenciacion sobre la
existencia sexual de los individuos (Nufiez, 2015: 87).
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experiencias que van mas alla de la practica genital: compartir vida intima, luchar contra la
opresion masculina, el apoyo practico y politico, la resistencia al matrimonio y las redes de
apoyo femenino, es decir, la amplia experiencia entre mujeres que recorre la vida de las
propias mujeres” (Careaga, 2004:176). Como podemos alcanzar a ver en las voces de las
entrevistadas, ellas han venido apropiandose de discursos que les permiten resistir discursos

y practicas de poder heterosexistas y androcéntrico en su entorno.

3.- La representacion estereotipada de la lesbianidad

Para comprender este apartado es preciso sefialar lo siguiente: el binarismo de
género es la afirmacion de que el pensamiento, la accion, la percepcion y el sentir, son
dispositivos naturales que se originan del sexo. El dilema proviene de la construccion social
de una serie de dispositivos de poder que impone en los individuos estas caracteristicas que
de ser naturales podrian expresarse libremente y sin ninguna restriccion. Existe un conjunto
de argumentos antropoldgicos que corroboran que los conceptos masculino y femenino,
mas el uso que categoriza sus conductas, cualidades y la manera de relacionarse, son
totalmente aleatorias y heredadas de una construccion histdrico-social. En realidad, no
existe algo esencial en el color rosa que se atribuyd a lo femenino, ni en la manera de
sentarse o de caminar. Todo lo que pensamos que corresponde a cada género no son mas
que construcciones sociales que se modifican continuamente. Sin embargo, ha sido dificil
lograr el desarraigo del vinculo sexo-género, viendo de la experiencia de las entrevistadas
podemos observar como esta atribucion de cualidades se otorga sin diferenciar que existe
una gran distancia entre preferencia sexual e identidad de género. No obstante, las mujeres
entrevistadas dejan ver que esta “naturalizacion del género” impacta de distintas maneras
en sus vidas.

Aqui unos fragmentos que nos hablan en ese sentido:

Isabel: yo no soy femenina, la neta yo, si quieres la unica que me vas a ver en vestido y
tacones va a ser en mi graduacion en cinco meses o en una cena familiar y ya o sea mi
papa me compara jcomo me caga! ‘tus primas no se pondrian eso’ mis primas jmis primas

wey! pero yo, a mi me gusta esto y me siento comoda o ‘usas puro pinche pantalon’ jy? yo
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me siento comoda con eso. Y pues estan las tipicas gorditas eh... pelo rapado mmm... aca
bien, es que una vez convivi con ese grupito de las (risas) ese tipo de lesbianas y si me

incomodan un poco.

Raquel: La mayoria se imagina una machorra con cartera en la nalga wey, alguna camisa
o camiseta, nada cuidado. Alguien descuidado, muy masculina y el pelo restirado con raya
en medio literal y ni si quiera arriba, ahi donde se te hunde el pedacito de la nuca y super
restirada, rimel y nada mas. Siempre cadenas, no cadenas como gordas sino esas doradas
de los noventas. Rudas como de otro mundo, de otro codigo postal, sin educacion. Yo
pienso y a lo que he visto, es que obviamente las mujeres bugas son mas cuidadas en todos
sus movimientos ;por qué wey? porque ellas siempre estan buscando algo y ;qué buscan
wey? hombres y llamar la atencion jno? digo... es a lo que te ensefian y a lo que ves y
siempre estan comportadas, esto y el otro. Entonces las mujeres lesbianas son un poco mads
burdas, no tienen ataduras wey, como sentarse, de como pararse, de como mover, o sea
que simple ;como esta parada una buga siempre? asi tirando la nalga y una lesbiana que
conocemos en Hermosillo que a mi me repatea que hagan eso estin paradas asi para
enfrente wey. La mirada, es una mirada profunda. Obviamente es un conjunto, hay unas
que es demasiado notorio, que a huevo que si es, o sea forma de vestir, movimientos wey,
su manera de interactuar con alguien mds, no tiene que ser con otra mujer, su manera de
interactuar es diferente, como mads burda, mas fuerte. Me doy cuenta en su forma, su
esencia, en su forma de vestir y en las manos. El tipo de reloj que traen, no aretes largos.
Un millon de cosas y luego algo mas profundo como la mirada o simplemente de observar

a una morra que no esta haciendo nada te puedo decir que es por su forma, su mirada.

Raquel senala que la gente tiene un estereotipo de lo que es ser lesbiana. Ella
considera que existe peso muy fuerte de la imposiciéon de género, tanto entre mujeres
heterosexuales, como en mujeres lesbianas en la vida cotidiana. Segin Raquel, la diferencia
tiene que ver con el deseo, ya que las mujeres heterosexuales constantemente quieren
llamar la atencion de los hombres; su arreglo es resultado del deseo de atraerlos y el deseo
de ser atractivas es resultado de lo que se les ha ensefiado para “ser mujeres”, ya Simone de

Beauvoir lo habia manifestado “No se nace mujer, se llega a serlo” (De Beauvoir: 1949).
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Implicitamente Raquel cuestiona ese aprendizaje como una atadura de las mujeres
heterosexuales y el ser lesbiana origina una liberacion de las exigencias sociales que se
reflejan en el comportamiento, en la apariencia o su expresion. El hecho de que una mujer
lesbiana no tenga intenciones de conquistar a un varon, las desprende de todo requisito de
lo que implica “ser mujer” en la sociedad heteronormativa. Adrienne Rich plantea algo
similar al referirse a la heterosexualidad, nos dice que es una institucion construida por el
patriarcado que ha dafiado a muchas mujeres, alejandola de diversas alternativas que les
permite gozar de plenitud afectiva y erdtica, distanciandose de contemplar otras opciones a
parte de la heterosexualidad, esta representacion dominante sobre el erotismo nos distancia
de multiples experiencias afectivas y sexuales.

Sobre estereotipos de género de las lesbianas, sefialan Virginia, Elena y Ana:
Virginia: Lo tienen muy marcado de porque obviamente tienden a la parte de la lesbiana
machorra pues ;jno? entonces, asi como que la trailera y uy si usa el cabello largo no es
lesbiana o sea no, no, no. Trae tacones, no, no es lesbiana. Tiene que ser el estereotipo
pues ;jno? Creo que en general eso es lo que yo he escuchado o igual conmigo ‘ah si es
porque el cabello corto y porque usa tenis y porque casi no se pone vestido’ asi es como
que a mi me dicen que por eso yo parezco y a parte como que la voz. Y las actividades que
haces, que te gustan mas las actividades de género hombre pues, masculino creo que por

ahi seria.

Elena: Mjm... pues curiosamente no es que conozca sobre lesbianas y las identifiques como
lesbianas por sus caracteristicas sino que conoces a las heterosexuales y son diferentes o
sea las mujeres lesbianas hablan con mas libertad, se mueven con mas libertad, son duerias
de su espacio, no estan asi como (se sienta con la pierna cruzada y mucha rigidez) o
agarradas de un wey o asi y sostienen la mirada, les dices algo y si no estan de acuerdo te
contestan o sea, no te contestan retandote sino te contestan porque no mames es lo natural,
no estoy de acuerdo y a parte que hay unas que estan fuertuquis o sea de que caminar asi
de que (arquea los brazos y sube los hombres aparentando masculinidad) ‘si donde te lo
pongo’ (hace voz de macho seductor) aca, y ya pues eso ya es asi como obvio. De las
lesbianas es ese que te digo, asi como yo cabello corto, ropa si no masculina entre si y no

Jcomo se dice eso? jandrogino? no sé como se diga... eh, eso. Ves caminar a alguien, se

63



sientan asi (se mira a si misma que estd sentada relajadamente), no tienen pintura y aparte
de eso o sea jocupan un espacio!... En lo publico, ocupan un espacio, caminan y no van asi
haciéndose chiquitas, ‘ay va a pasar alguien, ay perdon’ o sea jvas caminando y quitate! o
sea no es asi de quitate porque ahi voy sino yo voy por este espacio, este es mi espacio o
sea agarra el tuyo si nos cruzamos pues ni pedo no te voy a pedir perdon porque choque

contigo pues, te interpusiste o yo me interpuse entonces ya.

Ana: Desgraciadamente la imagen o la fama de lesbiana se te viene como un macho. Es un

macho. Lesbiana-macho-punto. Es asi como que el concepto.

Quisiera hacer el andlisis de este apartado de manera general, ya que en las
respuestas presentadas anteriormente destacan las mismas percepciones sobre la
representacion estereotipada. En su mayoria las mujeres narran la constante atribucion de
cualidades de género a la preferencia sexual, afirmando que la sociedad comprende el deseo
a través del género y una preocupacion colectiva de expresar el género a partir de los
organos sexuales. Usualmente, las personas clasifican los genitales como masculino o
femenino, lo que refleja una expresion equivocada para referirse a las propiedades del
cuerpo, pues como seiala Nufiez Noriega: “No existen genitales masculinos o femeninos,
pues lo masculino y lo femenino no son propiedades intrinsecas a las cosas o seres, sino un
significado atribuido y que se pretende naturalizar desde la lectura patriarcal, que es la
lectura dominante.” (Nufiez, 2011: 49). Por ejemplo, encontramos en los individuos
androginos, travestis o transgéneros la falta de identificacion con el binarismo de género, lo
que evidencia que la identificacién binaria de género es inestable y construida, con un
fuerte discurso patriarcal que emplea dispositivos de saber/poder para imponerlos en los
conceptos de identidad establecidos. Y esto tiene su origen en la respuesta médica o
psicolégica que se ha dado a esta clase de comportamientos ha sido la patologizacion
llamandolos “desorden de identidad de género” con el cual responden a las conductas de
quienes no adoptan lo correspondiente a su sexo: las nifias que juegan con carritos, los
nifos que prefieren tomar el té.

Vemos como destaca de algunos casos anteriores la intolerancia, ya que el

binarismo de género es una representacion tan dominante que inclusive personas que
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forman parte de la diversidad sexual, mujeres lesbianas, hombres gays, bisexuales
presentan actitudes intolerantes, de rechazo o discriminacion hacia quienes transgreden el
binarismo de género, justificandose bajo la premisa de que su preferencia sexual no tiene
que ver con su manera de comportarse. (Nufiez, 2011).

Finalmente quiero enfatizar en la influencia del heterosexismo ante esta manera de
comprender el género; esta ideologia naturaliza deseos, practicas e identidades. En este
contexto ejerce poder construyendo representaciones reduccionistas en la que la unica
identidad de género legitima es la que protege la institucion heterosexual, es decir, la
correlacion que debe haber entre hombre-masculino y mujer-femenina. Vemos cémo las
mujeres narran esa constante sentenciada, desvalorada, criticada imagen de la mujer
lesbiana que indudablemente debe verse masculina para entenderse como lesbiana,
inclusive ellas mismas afirman no sentirse femeninas por el hecho de no usar pantaléon o
por no adoptar cualidades asignadas a la imagen construida de mujer.

En cualquiera caso, si algo caracteriza la vida de las mujeres entrevistadas es como
las representaciones dominantes de género sobre el ser mujer condiciona sus vidas, pues

genera estereotipos descalificadores.

4.- De los términos para referirse a la lesbianidad

Para el desarrollo de este apartado es de suma importancia retomar la idea del poder
de la nominacion, ya que estaremos refiriendo a los términos que se utilizan para nombrar a
las mujeres lesbianas. Como mencioné en el primer capitulo, un término es una palabra que
se utiliza para nombrar y dar significado a algo y es a partir de esto que comprendemos la
realidad, las posibilidades, otorgamos cualidades —ya sean legitimas o ilegitimas, de
aceptacion o rechazo, lo correcto o lo incorrecto. El término lesbiana, al igual que los
demas englobados en la diversidad sexual, son términos politicos que tienen repercusiones
al momento de construir significaciones sociales, relaciones de poder y posibilidades de
resistencia.?! Definir la realidad hace posible la comprension de la existencia, es por ello
que como parte del guion de entrevista a profundidad realicé la pregunta ;Qué términos

conoces que utilicen para referirse a las lesbianas?

21 Qué es la diversidad sexual? Guillermo Nufiez Noriega, 2011.
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Isabel muestra resistencia al término “lesbiana” por qué se resiste a ser tratada como
especial:
Isabel: Yo no me etiqueto o sea yo es de que me gustan las mujeres. Una vez en la peda me
saco mucho de onda que me presentaran y ya andaba bien pedo el bato y ‘ah mira ella es
Isabel y es lesbiana’ y yo... (hace cara de extraiiada) que le importa al bato si soy lesbiana

o no jsabes como? sabe y todavia también me siguen tratando, asi como especial...

El poder de la nominacion es claro en la experiencia de Isabel, podemos observar la
sinécdoque, esta figura retérica llamada que consiste en designa un todo por una de sus
partes o una de sus partes al todo. Retomando la concepcidon simbdlica de la cultura y
asociandolo a la identidad, nuestra identidad es reconocida a partir de nuestro mayor
simbolo de expresion, por ejemplo, Isabel dejé de ser una joven estudiante y pasé a ser
reconocida Unicamente por su preferencia sexual, deja de ser todo lo que es para ser
reconocida inicamente como lesbiana, pues su simbolo de reconocimiento mas significante
socialmente es su preferencia sexual y lo demas pasa a segundo plano. Ya lo habia sefialado
anteriormente al mencionar que en el caso de las personas no heterosexuales la identidad se

reduce a la sexualidad.

Adriana: Mmm... lencha, lesbiana, tortillera, me ha tocado escuchar machorra, mmm... y

ya no me acuerdo de otros.

Ragquel: Chancla, lesbiana, tortilla, tortillera, panochita eeeeh...

Ana: Machorra, eh... Machorra, este... Lesbiana, tortillera, eh... basicamente esos.

Tamalera, tortillera. Mds que nada se refieren como un macho ‘es un macho esa mujer’
Elena: Uf.. jcoloquiales asi? No, no conozco ninguno (risas). No es cierto pues

marimachas, tortilleras, fuertuquis, eh... qué mads, machorras, pues no sé hay muchos no

se...
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Vemos como la mayoria de estas expresiones son términos despectivos e inclusive
coémicos para calificar una preferencia sexual. Una vez mas resalta la obligatoriedad de
asociar la sexualidad a la identidad de género como sucede con el término machorra, que
refiere a los comportamientos que caracterizan a los varones, o la expresion: “es un macho
esa mujer”, refiriendo a que una mujer lesbiana no es mujer pues no satisface las cualidades
impuestas o los atributos asignados a lo que conforma a una mujer: su preferencia sexual
—es decir debe ser heterosexual—, su feminidad: como camina, como viste, su forma de
hablar, de expresarse, inclusive sus pasatiempos o gustos, para todos estos aspectos existe
una representacion generalizada con la que debe cumplir un individuo. Por otra parte, la
constante aparicion de los términos lencha que, aunque no tenga el origen exacto es sabido
que es el apodo para referirse a Lorenza, mismo nombre que se le dio en su acepcion de
apodo a una serie de peliculas mexicanas de los noventas: “Lencha la justiciera”, en la que
aparecia una mujer que no satisfacia las caracteristicas otorgadas generalmente a la mujer.

Lencha en estos largometrajes era una justiciera, mujer indigena mexicana no
estereotipada que rompia con el esquema tradicional.

Por su parte, el término tortillera es definido por el diccionario de la Real Academia
Espafola como una figura despectiva o vulgar para referirse a las lesbianas. En una ocasion
la actriz y activista mexicana Jesusa Rodriguez explico que la palabra tortillera refiere a
torticera que proviene del latin tortus que quiere decir torcida o tuerta y en su acepcion en
inglés seria el equivalente a “queer”. Es bien sabido también que tortillera, tamalera o
chancla se origina del sonido que estos producen al momento de hacer tortillas, tamales o
de “chanclear” esa especie de aplauso al golpear la masa se insinua es el mismo que se
produce al momento de tener relaciones sexuales dos mujeres. Engrandecer la idea de que
el erotismo entre mujeres Unicamente es posible frotando los genitales, convirtiendo el
vinculo amoroso de las mujeres como algo inexistente, invisibilizado, poco importante o
hasta ridiculo a causa de la ausencia del pene. Estas palabras contribuyen a la construccion
de una sociedad lesbofoba y burlona que desprestigia el amor lésbico, fortaleciendo la
sociedad falocentrista y patriarcal que asegura no existe placer ni acto sexual de no haber
penetracion. Los datos historicos sobre esta clase de relaciones son limitados. Encontramos
en el texto del autor arabe Rhazes (865-925) una mencion al coito 1ésbico al examinar el

peligro de no complacer a la mujer durante el acto sexual heterosexual, pues lo anterior las
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llevaria a las mujeres insatisfechas a recurrir al tocamiento con otras mujeres (ad frictionem
cum mulieribus) (Laqueur, 1990). Otro acontecimiento data del final del siglo X VI, donde
se refiere a las mujeres que asumen el rol del hombre al tener relaciones sexuales con otra

mujer como “rozadora” (fricatrice)

Sobre esta serie de términos despectivos, comicos o ridiculizantes de la experiencia
lésbica dice Virginia:
Virginia: Machorra, tortilla, chancla y ya, pero lesbiana es muy raro que alguien la use
jah! y gay. Todavia la palabra lesbiana siento que tiene connotacion mas fuerte, que gay.
Entonces si son asi como que bueno hay que tratarlos con sutileza utilizo gay. Eh... si
estamos mas obviamente mas en el ambiente si lesbiana y si de plano tiene que ser mas
sutil pues las mujeres jsabes?, es en esa escala. Ultimamente he tratado mds de no tener
que definir una etiqueta porque incluso yo misma no me gustaria, lo hago en cuestion de
activismo /jsabes? por visibilizar, pero es algo que creo que tiene que llegar un momento
en el que no nos importe exactamente tu preferencia sexual. Mi mente, mi pensamiento esta
en ‘no te importa y no me importa’ sin embargo en el contexto historico y geogrdfico en el
que estamos basicamente lo quiero decir para que sepas que somos muchas o sea y no
creas que soy un bicho raro o es algo que nada mas pasa en Estados Unidos pues jno?
pero en general trato de no necesariamente. Me gusta exponerlo en redes sociales ;jsabes?
porque me gusta la reaccion de la gente que trabaja conmigo sin saber exactamente o sea
lo pueden dudar obviamente porque hay ciertas caracteristicas muy obvias pero que lo
confirmen después me gusta, me gusta que no pongan un filtro pues antes, sino que vean mi
trabajo, disfruten de lo que hago y después ‘a mira es lesbiana’ y ya si quieren hacer sus

comentarios pues haya.

Virginia indica que la palabra lesbiana tiene una connotacion “muy fuerte” y que los
términos que utiliza para definir la preferencia sexual depende del espacio en el que se
encuentre. Observamos a través de su experiencia y del resto de las mujeres entrevistadas,
coémo se hace presente el poder de la nominacion y la representacion; donde entendieron la
lesbianidad como sinonimo de mujer fea, masculina, desarreglada, grotesca, vulgar, ya que

asociar una palabra a un conjunto de caracteristicas la enmarca en un campo de desagrado.
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Virginia se autodefine a partir del término lesbiana con el objetivo de visibilizar y con la
intencion de cambiar el imaginario hegemonico de que la lesbianidad es poco recurrente en
el contexto regional. Por otra parte, vemos la negativa a adoptar una etiqueta que la defina,
porque esto estaria reduciendo toda su persona a su sexualidad, sin embargo, es algo que
considera importante para lograr un lugar en una sociedad lesbofoba y tradicional. En
Virginia alcanz6 a disminuir las huellas de la lesbofobia interiorizada con el deseo de
autoafirmacion.

Para concluir quiero presentar un panorama general de lo que expresaron las
entrevistadas en este capitulo. El discurso dominante es aquel que tiende a manifestarse con
mayor frecuencia, es el que se impone y se legitima sobre otros. En un término el discurso
dominante podemos entenderlo a través del concepto de hegemonia que propone Antonio
Gramsci. Un discurso hegemonico le da sentido al comportamiento de los individuos. La
hegemonia es posible por el discurso que impone significados y retomando la informacion
proporcionada por las entrevistadas, el discurso hegemonico sobre la sexualidad se
caracteriza por ser ortodoxo, ya que este se desprende de los principios morales del
cristianismo. Este discurso tiende a categorizar el comportamiento a partir de prejuicios que
condenan y rechazan todas las expresiones sexuales que no se realizan en el marco de la
heterosexualidad.

Esta vision ortodoxa de la sexualidad tiene un impacto en las representaciones de la
lesbianidad, ya que tal y como lo manifiestan las entrevistadas, las concepciones sobre el
amor y el erotismo entre mujeres tiene tintes religiosos que construyen, promueven y
difunden un discurso androcéntrico y heterosexista que afirma el deseo Iésbico es resultado
de una experiencia insatisfactoria con un vardn. Estos discursos esencializan el falo y
posicionan al hombre en un nivel de superioridad y otorgan al matrimonio un valor
fundamental dentro de la sociedad.

Las representaciones anteriormente mencionadas, que destacan las entrevistadas,
influyen para construir una vision estereotipada sobre mujeres lesbianas, en la que se asume
la lesbianidad es representada por mujeres masculinas y poco arregladas.

Finalmente, cuando las mujeres refieren a los términos que conocen para nombrar a

quienes sienten deseo erdtico-afectivo hacia otra mujer, resalta el poder de la nominacion,
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en este aspecto los términos denotan burla, ofensa, desvalorizacion, tal como advierten las
entrevistadas, estos términos descalifican la lesbianidad.

Al mismo tiempo es posible ver en su discurso una resistencia constante a las
representaciones dominantes de la sexualidad, de la diversidad sexual y la lesbianidad. En
su resistencia reivindican nociones como lo moderno, lo urbano, la educacion, asi como un
uso ambiguo y estratégico del término lesbiana, la decisiéon sobre cémo vestirse o su
expresion de género en el no querer ser limitadas solamente, en tanto que individuos a su

sexualidad.
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Capitulo V

Resultados de la segunda pregunta de investigacion

En el capitulo anterior se definieron las representaciones que en la experiencia de
las informantes son las mas dominantes en cuanto a la sexualidad y la lesbianidad; estas
representaciones dominantes tienen la facultad de ordenar las practicas, de dar sentido a la
existencia y organizar a la sociedad. La existencia sexual de los individuos es aceptada o
restringida porque como se indica en el capitulo anterior de acuerdo a las entrevistas, en
Hermosillo cualquier preferencia sexual no heterosexual es catalogada como antinatural,
perversa, enferma y transgresiva. Es importante tomar en cuenta que este discurso
hegemonico hace que quienes no son heterosexuales se cuestionen, analicen u observen
introspectivamente sus practicas, sus pensamientos y sus deseos, por lo tanto, en este
apartado responderé a la segunda pregunta de investigacion: ;En qué medida influyen o
estan presentes las representaciones sociales en la construccion de identidad de las
mujeres que sienten deseo erotico/afectivo hacia otras mujeres en Sonora? En cuanto a la
identidad es necesario retomar la teoria que sefiala que es “un proceso subjetivo (y
frecuentemente auto-reflexivo) por el que los sujetos definen su diferencia de otros sujetos
(y de su entorno social) mediante la auto-asignacion de un repertorio de atributos culturales
frecuentemente valorizados y relativamente estables en el tiempo” (Giménez, 2004 : 6). Esta
auto-identificacion debe ser reconocida por los demas para garantizar su existencia.

En relacion a lo anterior considero oportuno iniciar este apartado refiriendo al punto
de partida, que fue cuando las entrevistadas indican haber sentido mas latente su deseo
hacia otra mujer. Este punto de partida sefala principalmente la manifestacion de una
atraccion y de un sentimiento agradable al pensar, estar o imaginarse, con otra mujer. Es
importante mencionar que el punto de partida es parte de la conformacién de identidad ya
que muestra una serie de elementos que los distinguen respecto al otro, en este caso, en
relacién a sus gustos afectivos o de atraccion, que resultan de experiencias agradables,
llevandolas a recordar ciertas conductas o sucesos de la infancia o pre-adolescencia que
mas adelante deriva en la auto-definicion 1ésbica pues afirman que siempre existié un gusto
especial por personas de su mismo sexo. Es importante mencionar que no hay un punto de

partida igual para todas las mujeres, en tres de los casos este surge en un contexto escolar
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durante la infancia, para otra de ellas la manifestacion del deseo fue a partir de una pelicula
y, finalmente, otra de las entrevistadas fue en la juventud, tras una relacion con un hombre
no satisfactoria que la llevo a sentir curiosidad o agrado por otra mujer.

Para demostrar la relevancia del punto de partida en la construccion de identidad
utilizaré el concepto de campo social, de Pierre Bourdieu. El campo social es un espacio en
el que se establecen relaciones entre agentes, en donde surgen relaciones de poder y de
resistencia, de dominacion y dominados, se configuran las relaciones dentro del campo a
partir de los principios que diferencian lo normal de lo anormal, lo legitimo de lo ilegitimo,
de lo bello, de lo feo. Observando desde el tema de investigacion -relaciones erdtico-
afectivas entre mujeres-, el campo sexual estd repleto de representaciones dominantes que
ordenan las practicas de las mujeres y la manera en que comprenden la realidad,
llevandolas a percibir su existencia de forma distinta respecto a los otros y construyendo
una identidad en la que su preferencia sexual resulta determinante en la organizacion e

interpretacion de su propia existencia.

1.- El punto de partida

Isabel afirma que siempre ha sido lesbiana, estd convencida de que su preferencia
sexual conforma su identidad desde el nacimiento; sin embargo, destaca el hecho de que su
madre estuvo durante un largo periodo bajo tratamiento hormonal para lograr quedar
embarazada. Esta asociacion entre preferencia sexual y hormonas me remite a las
representaciones y al impacto que tienen en la construccion de identidad pues la historia de
la sexualidad ha patologizado el deseo homoer6tico que presuntamente tiene una causa y
una cura, lo que muestra la prevalencia de pensar que el comportamiento sexual se
determina biolégicamente, pues a pesar de considerar su preferencia innata sobresale su
reflexion en cuanto a la influencia de las hormonas. Por otra parte, durante su infancia se
percata de la atraccion que siente por su maestra, sefalando que el elemento que
posibilitaria esa relacion seria el poder ser hombre, manifestdindose una vez mas la
representacion binaria de la sexualidad, del erotismo y del género, asi como la fortaleza de
la institucion heterosexual y el heterosexismo. La conducta sexual representada socialmente

en este caso imposibilita la relacion mujer — mujer, lo que conduce al sujeto a recurrir a
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aquello que es socialmente aceptado o entendido como la via correcta para la satisfaccion

del deseo.

Isabel: Yo digo que naci asi, es mas te digo que... me voy a poner a profundizar un poquito
mas del tema. Mi mama tuvo problemas, o sea no se pudo embarazar, entonces estuvo en
tratamiento tomando hormonas seis anos, tuvo triates, o sea uno gay, uno hetero y pues
una lesbiana. Yo creo que pues fue mds que nada eso... pero fue con la maestra en cuarto
de primaria, escribi algo asi como... es que no me acuerdo wey, fue en primaria ;de?... de
que me gusta la... jno! puse ‘quisiera ser hombre para poder estar con la maestra, para
poder tener una relacion con la maestra’ ;jsabes como? es que /por qué una nifiia o sea
una morrita con una, o sea qué pedo? y de hecho tuve pedos.

Al igual que Isabel, otras tres mujeres sefialan experiencias que surgen en un
contexto escolar durante su infancia como el punto de partida, afirmando que dichas
experiencias produjeron un sentimiento de alto interés, alegria y de atraccion hacia otra
nifia. De esta identificacion del punto de partida surge el sentimiento de diferencia pues
para algunas mujeres el ser diferente a las demads es resultado de la atraccion que sienten
hacia otra mujer. Es necesario tomar en cuenta que en varios casos las informantes indican
haber sido “siempre asi”, refiriendo a que su preferencia sexual no tiene una causa o un
origen sino es parte de sus caracteristicas innatas. Esto observado desde una perspectiva
sociologica puede explicarse como una representacion interiorizada que al permanecer
durante un largo tiempo en la subjetividad del individuo pasa a considerarse como eterna.
Virginia: Mmm... Yo creo que, en mi caso, yo si me siento que asi venia. Tenia, estaba en
quinto, tenia once anos. Me acuerdo que yo iba y me sentaba a ver a una nifia que jugaba
basquet. Y todo el recreo podia pasarla viendo y en ese momento si me quede ;jqué raro?
me gusta verla, pero no fue como que le di vueltas y todos los dias el recreo iba y me
sentaba, pero hasta ahi, esa era mi forma de sentirme diferente, era mds que observarla un
sentimiento. Era un acelere del corazon ;si me explico? y brillaba pues en todas las demas.
Me llamaba también la atencion porque ella jugaba con puros hombres entonces era asi
pues obviamente jcomo que una nifia jugando con puros hombres? y... te digo fue mas lo

que yo sentia, me acuerdo me sudaban las manos o sea cuando yo la llegue a conocer a
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ella asi de frente fue asi de super nerviosa o sea asi juna emocion! era de emocion

basicamente.

Elena: Me di cuenta con una compariera en segundo de primaria, pues me gustaba verla,
me gustaba mucho verla, me gustaba verla mas que a las demas y que a los demds y no sé,
me gustaba me acuerdo muy bien, era muy fea la Eugenia ahora que la veo. ;Eugenia se
llamaba? no, Amparo! Si Eugenia, Eugenia, era giierita asi, bueno giierita de
desnutricion ;jno?, no giierita de rubia, pero te digo era la unica que siempre limpia y la
chingada y me acuerdo que me gustaba. Me di cuenta que me gustaba porque cuando
escribia, estabamos en segundo ya vez que tardas un chingo en escribir una pinchi letra,
me gustaba verla porque se le veian las pestarias o sea y no estaba pestaiiuda, pero yo se
las veia y no sé, me gustaba o sea ver como movia el lapiz y eso no era normal, a mi que

chingados me importa como escribe alguien, pero me gustaba verla...

Adriana: Yo creo que siempre fui asi porque fue cuando ya me di cuenta de que ‘okay no es
nada mas admiracion esto’ y me quedé pensando ‘okay esta maestra en el kinder que me

encantaba, las amigas de mi hermana, blablabla, fue como ah okay...’

Se observa de los casos anteriores que una serie de caracteristicas como el
nerviosismo, el agrado, la admiracion o el encanto las llevan al descubrimiento del punto de
partida. Dichas particularidades sirven para entender de qué manera definen o entienden su
preferencia sexual en este periodo de su vida.

A diferencia de las experiencias anteriores, para Raquel el punto de partida se hace
presente al observar a otra mujer en una pelicula, la manifestacion del gusto y atraccion
hacia la figura femenina la lleva al autodescubrimiento de su preferencia, sin embargo, al
igual que las otras mujeres hace referencia a la perpetua preferencia sexual, que ellas
definen como “siempre fui asi”.

Raquel: Pienso que siempre fui gay wey, desde dia cero, pero o sea no siento que alguna
situacion en mi vida me haya hecho gay, es a lo que voy. Yo estaba cambiandole a la tele y
en el dish hay como canales porno o peliculas que no son aptas, que no eran PG-13 ;no? y

me acuerdo perfecto wey... que la cambie y me acuerdo perfecto de una escena de la
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pelicula de Gia donde sale Angelina Jolie, que no sabia que era ella, te estoy hablando que
lo supe después, en el 2009 supe que era ella. La vi, la vi bichi, y deja tu el cuerpo wey, le
vi la cara y dije jno mames me encanta esa ninia! y en eso llegé mi mama y me dijo ‘; jqué
estas viendo!?’ ‘jesa pelicula no es para ninios!’ y jpum! le cambio. Literal en ese
momento de mi vida dije ‘creo que yo no soy como la demas gente’.

Vemos que parte del proceso emocional y cognitivo que surge del punto de partida
en la construccion de identidad es la manifestacion de la atraccidn hacia otra mujer durante
la infancia. Generalmente se hace referencia a un momento determinado en el que ese
deseo es mas latente; esa relacion afectiva produce un sentimiento de agrado al observar a
otra mujer, no existe una consciencia del porqué de tal emocién pero si destacan dos
particularidades: el sentimiento de diferencia y la explicacion de la diferencia que mas
adelante se manifiesta como la autodefinicion 1ésbica. No obstante, lo que enriquece la
investigacion es la diversidad de experiencias, por lo tanto, considero oportuno presentar un
ultimo caso que muestra un punto de partida que surge en la juventud. Para Ana el
descubrimiento de su preferencia se vio influenciado tras la constante convivencia con otra
mujer y producto de una relacion mondtona con un hombre con quien no tuvo la
oportunidad de experimentar sentimientos profundos. El descubrimiento de sus
sentimientos hacia otra mujer la hace notar ese punto de partida asegurando que fue ese el

momento en que su deseo fue mas intenso.

Ana: Yo tuve una relacion con un hombre por mucho tiempo, de mis veinte a mis treinta
anos... Duré diez afios entonces en esa edad yo iba al gimnasio y esa relacion fue pues, se
convirtio, estuve diez anos con él, digamos que me puse con él nomas por la curiosidad de
saber que era andar de novia porque asi como que me encantaba el morro, no. Super
enamorada, super enamorada nunca estuve de él, lo queria, me caia bien pero no asi estar
enamorada, yo realmente conoci el amor cuando conoci a mi actual pareja... Al principio
me gustaba platicar nomas, mucho, pero atraccion fisica no habia, simplemente me
agradaba mucho ella, su forma de ser, nada que ver fisico. Con ella empecé, con ella fue
algo muy intenso, yo venia saliendo de una relacion ya muy mala, era costumbre, era
costumbre, no lo queria, empezaba a sentir repulsion por él, ni si quiera soportaba su olor

enseguida de mi, ya no lo toleraba y no era un mal hombre, super trabajador, cero vicios,
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me queria pero nunca nos preocupamos por mantener, todo cayo en la costumbre y yo lo
empecé a ver como hermano, estabamos en esa etapa cuando la conoci a ella pero todavia
seguiamos de novios y yo a ella ni en el mundo la hacia, ella me empezo a buscar, empezo
en el gimnasio se aprendio mi rutina, me estuvo analizando por no sé cuantos dias porque
en un inicio cuando yo llegaba al gimnasio ella se iba, yo llegaba como a las siete y media,
ocho cuando salia del salon y ella se iba yendo entonces cuando se dio cuenta de que yo
llegaba cuando ella se iba modifico su horario entonces empezo a ver cudl era mi rutina y
empezo a sentarse enseguida de mi, me empezo a sacar platica y empezo y asi nos fuimos
conociendo. Yo digo que fue ese momento que desperto mi deseo... No sabria explicarlo
porque siempre tuve gustos masculinos pues, pero asi que dijeras tu, me gustan
sexualmente las mujeres tampoco. O sea, yo mi pareja la pude ver sexualmente porque me
enamoré de ella, de su forma, de ser, de su... Entonces ya lo sexual paso a segundo
téermino. Yo queria estar con ella, yo me sentia bien con ella. Entonces fue cuando ya,
cuando yo ya estaba bien enganchada de ella. De su forma de ser de ella fue cuando
empecé a desearla, a desearla sexualmente. Pero siempre, siempre senti un gusto pues por
el cuerpo femenino pues como te digo, con los desnudos de mi trabajo, de repente me
gustaba dibujar buscos, siluetas femeninas, todo eso. Entonces como que algo ahi habia,

pero lo traia como que bien escondido ;jsabes como? Y ya con ella pues como que salio a

flote.

Anteriormente mencioné que el campo sexual tiene la facultad de construir
individuos que se encuentran en una constante lucha de poder y resistencia, cuya posicion —
de dominante o dominado- esta estrechamente vinculada a las representaciones, puesto que
en el campo se encuentran los elementos que dan sentido a la manera de comprender sus
experiencias. Los casos previos evidencian que algunas mujeres refieren ciertas
experiencias afectivas o sexuales a partir de que reconocen su preferencia hacia otras
mujeres. Es importante sefialar que de este punto de partida surge la nocién de un
sentimiento de diferencia respecto a los demas individuos. Ese sentimiento de diferencia se
caracteriza por dos cosas: la transgresion de género, que es cuando el individuo identifica

ciertas caracteristicas propias del género masculino que manifestd durante su infancia, por
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ejemplo, tener predileccion por ciertos juegos como los carritos, los monos de accion, los
personajes masculinos.

Otro de los factores caracteristicos del sentimiento de diferencia que sefialan las
entrevistadas es haber desarrollado una mayor amistad con niflos y querer participar en
ciertos deportes que, vistos desde las representaciones dominantes, son calificados como
“exclusivos para hombres”. Probablemente quien esto lea se pregunté ;cudl es la relacion
entre el punto de partida y el sentimiento de diferencia? Tal como las entrevistas lo indican,
en un momento de su vida el individuo se da cuenta de su deseo hacia otra mujer, ese
instante en el que se es consciente del deseo y se percata de un sentimiento de diferencia
que en la mayoria de los casos se siente como eterno debido la representacion interiorizada;
ese sentimiento de diferencia se establece a partir de la forma en que el individuo se
representa con respecto al otro, es decir, comienza a hacer una serie de comparaciones que
lo distinguen de sus semejantes, por ejemplo: “yo recuerdo que a mi me gustaba Star Wars
y el resto de las nifias preferia La Bella y la Bestia” o “cuando era nifia yo siempre queria
usar gorra y algunos compaiieros de la escuela me decian que parecia nifio”. Estas
diferencias que pueden expresarse en gustos o en la expresion del género resultan
significativas en la construccion de identidad del individuo.

A continuacion, presentaré ese sentimiento de diferencia desde la optica de las
entrevistadas para comprender el momento en el que ellas se autoanalizaron e identificaron
una serie de caracteristicas distintivas; estas caracteristicas suelen manifestarse en el juego,
en la vestimenta y la preferencia por ciertos deportes u otras actividades que se han

categorizado para hombres.
2.- El sentimiento de diferencia

Para el analisis de los proximos dos casos es preciso hacer la observacion de que, a
pesar de la diferencia generacional, ya que entre Isabel y Ana existe un puente de 20 afos,

se presenta una serie de coincidencias en cuanto a sus experiencias.

Isabel: Mjm, me sentia diferente. Ah... pues siempre de que patinetas y la madre si. Yo era

mas de basquetbol, futbol o sea siempre me lleve mas con hombres que con mujeres.
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Ana: Siempre fui como que mds masculina en el sentido de mis gustos... pues mientras a
todas las mujeres que conocia eran felices con fiestas chambelanes en sus 15 afios
muriecas en su nifiez y yo era feliz con pelotas deportes de conjunto y no me gustaban la
danza los deportes fems como a mis amigas y hermanas. En la forma de vestir me gustaba
la ropa deportiva, no me gustaban los tacones ni andar con zapatillas ni me gustaban los
vestidos, bueno eso aun siguen sin gustarme, nunca me ha gustado ser muy femenina ni

muy masculina.

Raquel: Siempre, siempre, siempre!, fui diferente porque nunca me gustaba lo que les
gustaba a ellas wey, a las nifias y a los nifios. A mi nunca me gustaron los mufiecos de
hombre wey ;me explico? no me gustaban las armas, pero simplemente nunca senti que iba
con ellos. Ni con ellos, ni con ellas. No me gustaban las Barbies por ejemplo porque se me
hacia una pendejada ‘jay hola, buenos dias Ken!’ o sea... ;me explico? Yo no era ese tipo
de gente que estd encerrada en un cuarto jugando con un murieco o los nenucos de nuestra
época que les dabas comida y se cagaban o cosas asi, o sea, qué raras, qué gente tan rara.
Me meti a karate a los siete aios y mi mama no queria, me decia ‘es un deporte para
hombres’, ‘jes que me vale madres! yo me voy a meter a karate’. Siento que, a lo mejor, si
ya volvemos a lo... si me pones a retomar del uno a los trece y me pones a pensar ;por qué

no eras igual que ellos? a lo mejor porque yo tenia una preferencia distinta wey.

Virginia: Veo las fotos pues, es algo muy extraiio, pero yo si veo algo diferente ;sabes? y
lo identifico, tengo una foto cuando tenia casi tres anos, cuatro ainos pasaditos [y a la
madre! era un nifio, asi, o sea, no veias a una nifia ahi. En mi caso en especifico y siempre
disfruté mucho jugar con mi primito hombre desde ese entonces hasta ese momento y al
momento de jugar me acuerdo yo era el Ken, era el Ken. Me gustaba obviamente jugar con

mis amiguitas y yo ser el Ken ahi ;no? ya eso es otro rollo, pero asi.
La forma en que representa una serie de practicas en el juego, en la manera de

relacionarse, en la vestimenta o en los gustos, se opone al orden de aquello que se ha

categorizado como “normal”, es decir, lo “normal” es que por ser nifia uses falda, te guste
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jugar con nifias y debas ser delicada. En el caso de estas mujeres la sensacion de diferencia
estd determinada por lo que en su entorno ha sido entendido desde una Optica binaria en la
que Unicamente la manera de comprender, de expresar y de practicar la realidad debe
entenderse a partir del sexo y el género. Se observa el poder del sistema sexo/género al
observar como los pensamientos, ideas, principios, habitos, que lograron establecerse como
leyes naturales acerca de la sexualidad, el desarrollo y el comportamiento de hombres y
mujeres impacta en la comprension de la realidad de las entrevistas y se manifiesta al
momento en el que ellas sefialan sus diferencias. Por ejemplo, hacen referencia a tener una
mayor inclinacion por ciertos deportes que hegemodnicamente se practican principalmente
por varones, pues la representacion no se dirige unicamente a categorizar al deportista sino
las cualidades del mismo, es decir, que la representacion no es directa sino considera un
conjunto de atributos que corresponden al objeto. Por lo tanto, no es solamente el deporte
sino las caracteristicas necesarias de quienes lo practican: fuerza, resistencia, velocidad,
coordinacion, destreza, coraje son cualidades que historicamente se han asignado al
hombre.

Las informantes no unicamente hacen referencia a los deportes, también mencionan la
mayor afinidad amistosa que desarrollaron con nifios durante su infancia; esto puede
entenderse puesto que los juegos y los gustos tienen mayor coincidencia. En ese periodo de
su vida veian a los nifios como a sus iguales, no eran sujetos que representaran atraccion de
ningun tipo, solamente eran compafieros con quienes habia una mayor semejanza en cuanto
a los intereses. Finalmente, destaca la alusion que hacen a la vestimenta o al aspecto fisico,
en el que se recuerdan o se identifican con el género masculino, el tener predileccion por
ropa deportiva o casual, el preferir usar tenis y pantalon. Este conjunto de argumentos
antropoldgicos corroboran el binarismo de género que califica lo femenino y lo masculino,
aunque realmente no exista nada esencial en los pantalones o en el color azul, en la manera
de caminar o en la manera de sentarse que determine qué debe ser de un hombre y qué deba
ser de una mujer.

En conclusion, quiero puntualizar la transgresion de género que se presenta en el
sentimiento de diferencia de las mujeres entrevistadas; ese sentimiento de diferencia no
Unicamente se origina de un deseo o atraccidon hacia otra mujer, sino retoma varios

elementos distintivos de lo que socialmente ha sido asignado a las mujeres y a los hombres.
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Asimismo, es importante sefialar que este sentimiento de diferencia cuyo punto de partida
es el deseo hacia otra mujer les otorga una serie de fundamentos que mas tarde les serviran
como herramientas para la auto-identificacion lésbica. Dicho de otra manera, es desde el
punto de partida y del sentimiento de diferencia que encuentran en su ser las caracteristicas
que conforman su identidad.

Una de las riquezas de la etnografia es el analisis cualitativo que permite obtener
multiples significados, valoraciones o representaciones que posibilitan la interpretacion de
la interaccion del individuo con su entorno. En el apartado anterior, el analisis se enfocé en
el sentimiento de diferencia que impacta en la conformacion de identidad; a continuacion,
expondré dos casos que, aunque hagan referencia a dicho sentimiento, afirman que no fue
relevante o bien, ni si quiera hacen mencioén a tal situacion. En la experiencia de Adriana,
cuyo afio de nacimiento es 1993, esta afirma notar la diferencia, sin embargo, esta

diferencia no se traduce como conflictivo o malestar.

Adriana: No o sea si lo notaba pero nunca fue un conflicto para mi, yo en la primaria por
ejemplo, estaba en la Nexa ahi una cerca de mi casa y a veces estaba con, en la bola con
todos y a veces me iba con los batos a jugar a hacer hoyos en la tierra o buscar cachoras y
ya equis como que igual nadie hacia revuela por eso asi, igual no era la unica, estaba raro
nos juntabamos a hacer hoyos no sé por qué, atras en la tierra, era la diversion pero no asi
muchas veces organizaban como que fut-beis en el recreo y a veces jugaba, a veces no y
va... Ah si, muniequitas y eso nunca tuve, aunque en la primaria si jugaba mucho con la
vecina de enfrente, me iba a su casa y ella tenia toda la coleccion de Polly Pockets por
ejemplo y jugabamos a eso pero Barbies y eso yo nunca tuve, mi hermana tenia y a veces
las agarraba pero me llamaban mds la atencion monitos, lo que yo si tenia eran de

peliculas asi no sé, que el rey leon y cositas asi.

Adriana indica haber participado en diversos juegos o actividades que en su entorno
no son categorizados para determinado género; su experiencia nos permite entender la
importancia de las representaciones en el campo pues eso es lo que configura la
comprension de la realidad. Para ella y sus compaifieros el juego es una simple actividad

que no se califica; es también relevante que Adriana evidencia haber sido versatil en cuanto
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a sus gustos, lo que la posibilita no considerar el sentimiento de diferencia como algo
“conflictivo”. Aunque hace alusion a dicho sentimiento sobresale la afirmacion de valorarlo
como algo irrelevante.

En el caso de Elena, predomina la declaracion de no haberse sentido diferente; ella
asegura que en ningin momento de su infancia encontré particularidades distintivas con
respecto a los demds. Esto acontece en virtud de que el entorno social de Elena estaba
conformado principalmente por nifos; esa abundancia propicid que su comprension de la
realidad no estuviera influenciada por representaciones binarias o distintivas en cuanto a lo

que comunmente se asigna para determinado género.

Elena: Yo no me sentia diferente a los demds me imagino que, porque eran puros hombres
vy jugdabamos a los balazos y cosas de esas, al bote robado, a las escondidas. En mi infancia
pasaba casi todo el tiempo con mis amigos, eran hombres y si no estaba ahi, era con mi
hermana la mas chiquita jugando en el taller de mi papa pues con los fierros y eso, mi

papa era mecanico. Me gustaban los carros, las motos y todo eso.

Las mujeres expresan haber tenido ciertas inclinaciones en cuanto al juego o en
relacion a sus gustos que en un contexto historico se han entendido propio de los varones,
pues afirman haber sido parte constitutiva de sus aficiones implican caracteristicas
masculinas como la fuerza, la rudeza, la agilidad, la competitividad, de manera que esos
gustos las llevan a percibir de mayor manera el sentimiento de diferencia pues no se
adaptan a la norma social.

Es por la transgresion del género también que construyen su sentido de diferencia,

no solo por su atraccion erético-afectiva.
3.- Autodefinicion

La autodefinicién es un aspecto de suma importancia en la construccion de
identidad de las mujeres lesbianas, que estd determinada por diversas representaciones. Las

representaciones pueden expresarse en palabras que nos permiten comprender y calificar la

realidad; en el caso de las mujeres cuya preferencia sexual es hacia otras mujeres hemos
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visto un proceso estrechamente vinculado a las representaciones dominantes. Primero
perciben un deseo hacia alguien de su mismo sexo, después de ese punto de partida surge
un sentimiento de diferencia que finalmente concluye en la autodefinicion. Esta
autodefinicion surge cuando el individuo descubre un término o una categoria que se ajusta
a las diversas caracteristicas, gustos, preferencias, aficiones que han desarrollado a lo largo
de su vida. Esto no quiere decir que exista una aceptacion total o un rechazo rotundo, es
parte de un proceso en la conformacion de identidad. En algunas ocasiones la aparicion del
término es repentino, pero bien aceptado, en otras la estigmatizacion de la palabra las lleva
a la evasion pues las representaciones que tienen estan subvaloradas y prefieren no aceptar
ni adoptar el nombre.
Asi lo exponen algunas entrevistadas:

Isabel: Solo dije me gustan las mujeres, nunca me etiquete hasta primero de secundaria
que lleve algo de salud o no sé qué pendejada y dije ‘;ah soy lesbiana entonces!’ y hasta
ahi pues, toda la primaria fue ‘me gustan las mujeres, me gustan las mujeres’ pero nunca

me etiquete porque no sabia que era lesbiana.

Adriana: Mmm... pues me empezo a gustar una amiga y ahi pues me llevaba con muchas
que les gustaba el anime y eso, entonces veian unas caricaturas o sea el género como de
gays se llama yaoi y de mujeres yuri y veian eso entonces ya ahi fue como que le puse un
nombre pues o sea hasta ahi no sabia que existia el lesbianismo por ejemplo y ya fue
cuando empecé a descubrir todo eso y fue como que ‘ah okay...” ya encontré una etiqueta

como que me siento a gusto.

Virginia: En la prepa que fue cuando me besé por primera vez con una morra ahi ya dudé
r . . . r [ »
que tenia gustos distintos pero mi mamd se expresaba muy mal de “las machorras” y
tampoco quise indagar, aunque intenté que pasara algo mas con la francesa, y si me
besaba, pero ya mas juego porque se puso de novia y cuando regresé a Francia me cartié?
con ella por un arnio, yo enamoradisima... Ahora que lo recuerdo, anos atras del beso con
la francesa, mi mamad en la secundaria me afronto y me pregunto muy enojada si la

fulanita era mi novia, le conteste muy asustada que no, creo que ahi fue mi primera duda

22 Intercambio de correos electronicos.
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de que entonces mis sentimientos no eran normales, pero no puedo recordar si le puse
nombre; tal vez ya en la prepa, cuando mi mama repetia y repetia ‘yo prefiero. Una hija
puta que una machorra’... Uh esas frases si me retumbaron por aios en la cabeza. Y si, tal

vez ahi fue cuando le puse nombre... machorra.

En estos casos las entrevistadas advierten sobre su deseo hacia otra mujer y surge la
autodefinicion hasta el encuentro con un término con el que se sienten identificadas. Para
Isabel y Adriana la palabra lesbiana no representa algo negativo, simplemente la
apropiacion del término aparece hasta que conocen la palabra a la cual pertenece su
preferencia sexual. En el caso de Virginia existe semejanza en cuanto al reconocimiento
del deseo, sin embargo, en el campo en el que ella se encuentra, el discurso sobre la
lesbianidad es rechazado y la posiciona en un espacio de inferioridad; es preferible ser puta
que lesbiana, no obstante la entrevistada termina adoptando un nombre que representa su

deseo.

Raquel: Sabia que me gustaban las mujeres, pero no le puse un nombre, asi como tal, sabia
que era diferente pero no tenia un nombre o un apodo o una etiqueta... No profundizaba
como para darle un nombre, es mds wey sabia que me gustaban las mujeres, pero
locamente nunca pensé que fuera homosexual ;qué rara verdad? o sea, te estoy hablando a
mi dia uno a mis dieciocho anios o bueno a mis dieciséis, me gustaban, pero no pensaba
que yo fuera a ser gay. A lo mejor como era una etiqueta social me daba miedo asumirla
porque sabemos que es una super gran bomba para todo mundo y me daba mucho miedo
pensarle un poquito mas alla. Sabia que me gustaban las nifias, no las mujeres, las ninas
wey y ya mds grande pensé que era bisexual, realmente me defini yo a mis veintidos arios

que era totalmente lesbiana.

En el caso de Raquel, ella se representa de manera distinta, afirma ser diferente a los
demas, pero no refiere ninguna nominacion para tal diferencia; ese sentimiento lo
calificaba como un gusto o deseo hacia otra mujer que durante un largo periodo opt6d por
evadir, preferia mantener sus pensamientos distantes de cualquier categorizacion verbal

pues tenia la certeza de no ser lesbiana, aceptaba su deseo, pero no lo nombraba en vista de
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que las implicaciones del término le resultaban desagradables puesto que el discurso
hegemonico la posicionaba en un espacio poco favorecedor ya que la representacion

dominante que ella conocia deslegitimaba cualquier preferencia sexual no heterosexual.

Ana: O sea, yo decia ‘yo no soy lesbiana’, simplemente me gusto ella punto. [Ella! no hay
otra mujer que me guste, ella es la que me gusto, jno todas las mujeres, no las mujeres! O
sea, yo no veo a una morray te puedo decir ay mamacita quiero con ella sexualmente ;jno!,
hasta la fecha. Pero si siento mucha mas afinidad con las mujeres que con los hombres.
Siento yo que es mas facil yo tener una relacion con una mujer que con un hombre o sea lo
prefiero mil veces pues. O sea, si yo no anduviera con mi pareja a lo mejor si pudiera

andar con un hombre, pero prefiero mil veces andar con una mujer. Me atraen mas.

En este caso se manifiesta el rechazo a la apropiacion del término, puesto que
considera que su deseo no se extiende a todas las mujeres sino es exclusivo de una sola
mujer y eso no la coloca en el espacio lésbico. Ana se niega a formar parte de una categoria
ya que la representacion que tiene sobre tal preferencia sexual es que debe incluir una
atraccion sexual generalizada y en su caso el deseo corresponde a una sola. Afirma tener
una conexion mds profunda con las personas de su mismo sexo, pero eso no la limita a
relacionarse afectiva y sexualmente solo con mujeres.

La autodefinicion es el momento en el que el individuo se apropia de un término
que le permite colocarse en una categoria en la que encaja su preferencia sexual u otros
elementos que a lo largo de su vida lo han diferenciado con respecto a los demés. Los
términos a los que se han enfrentado las mujeres entrevistadas varian, algunas utilizan la
palabra lesbiana y otras la de machorra en el proceso de autodefinicion. En algunos casos se
observa la resistencia para definirse a partir de ciertos términos, esto se debe a que la
definicidon que tienen sobre tal palabra no se extiende a lo que ellas consideran que son, es

decir que se van a autodefinir a partir de los términos con los que se sientan identificadas.
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4.- Aceptacion y sentimiento de culpa

En la vida de las mujeres entrevistadas existe un instante en que se percatan de sus
deseos hacia otra mujer; la edad y el contexto en el que esto ocurre es diverso. Sin
embargo, en todos los casos se hace referencia a un punto de partida, que es cuando
consideran que su deseo se vuelve mas latente, un sentimiento de diferencia que
principalmente atribuyen a sus gustos en cuanto a tener mayor inclinacién por juegos o
aficiones que han sido reservados para el género masculino. Otro momento es en el que
nominan el deseo y lo que anteriormente identificaban como la “diferencia”. Esa
nominacion, mejor entendida como el momento en el que asignan un término que califica
su deseo y sentimiento de diferencia, la identifico como la autodefinicion. Una vez vivida
esta etapa, surge en la vida de las entrevistadas una serie de emociones que varian y
conforman su proceso de aceptacion. En algunos casos la aceptacion es inmediata y no
genera ningun conflicto; no obstante, para otras de las informantes ese periodo fue mas
dificil y estuvo acompafiado por un inmenso sentimiento de culpa. La razon del sentimiento
de culpa ocurre y eso lo muestran los términos con los que califican su deseo que, en el
caso de algunas mujeres representa rechazo, desprecio, desagrado, incomodidad,

repugnancia y negacion.

Veamos como lo expresan algunas de las entrevistadas:
Raquel: Yo lo cuento que empezo desde el noventaiséis... Fue un proceso muy largo
porque obviamente me tenia que aceptar yo para poder salir al mundo y poderlo procesar
para ver la manera en como yo iba a vivir ja qué me refiero wey? en mis tiempos yo no me
acuerdo de ver a alguien, bueno voy a decir la palabra, lesbiana. De una mujer lesbiana
que fuera de mi misma educacion wey ;jpor qué? porque a lo mejor me lo habian pintado
como la lesbiana que te acabo de describir hace un rato que era la tipica de barrio,
machorra, fea, o no fea, equis wey, desalineada. Para mi fue super dificil entender que las
personas gays, bueno las mujeres lesbianas no nomds son de los barrios bajos y yo no
entendia entonces por qué yo era lesbiana, porque yo no era de los barrios bajos, y numero
dos, se me hacia tremendamente complicado pensar que hubiera alguien de mi misma

educacion lesbiana porque yo me acuerdo siempre mi mamd de que ‘si te vas a quedar con
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alguien que sea alguien siempre de tu misma educacion’ y hasta la fecha es algo que
mantengo y le doy la razon a mi mamad, porque tuve experiencias, entonces desde ese punto
fue demasiado complicado pensar o verme en un mundo lesbiano wey ;como le iba a hacer
wey? o sea jcomo le iba a decir a mis papas? ;jcomo me iba a desarrollar en mi trabajo?
quieras o no si las mujeres en Meéxico estamos discriminadas por el hombre ahora
imaginate el hecho de ser lesbiana, ahi si te digo que es un punto dificil, entonces el verme
en un mundo gay fuera de lo comun y corriente que me habian enseniado. Sabia que a final
de cuentas mi mama no estaba mal, pero yo tampoco estaba mal wey, fue muy complicado
el saber si me podia aceptar yo misma, fue un proceso largo wey. Entonces, luego a mis
dieciséis te conté que me habia pasado con esta morra, entonces de los dieciséis ya tienes
algo en la cabeza y ya no es dificil de decir lo voy a reprimir por veinte arios mds porque a
mi lo que me daba miedo era no ser feliz ;sabes? y decia si realmente me gustan las
mujeres jcomo le voy a hacer para ser feliz? ;como le voy a hacer para aceptarme? Fue
todo un proceso. Luego me fui a Vancouver en el dos mil cinco, fue la primera vez que sali
de mi casa. Sali corriendo de mi casa porque en mi cabeza sabia que no iba con la
corriente, entonces me fui de novia con un wey, duré tres anos y medio, ya conoci el sexo,
cogi con él, fue ;jjhorrible!!!, horrible, fue muy feo... Sabia que me gustaban las mujeres,
pero no habia nadie en especial que me interesara. A mi no me interesaba saber de eso de
mi vida porque estaba en un proceso de aceptacion de esa parte de mi. De repente,
andando de novia con él capté que a mi no me gustaban los hombres... me cuesta trabajo
coger jme da hueva! ;qué chingados estoy haciendo? y empecé a hacer un cagadero de mi
vida. Me rebelé, fue la primera vez que me corté el pelo. Tuve una revelacion a mis veinte

anos.

El proceso de aceptacion es variable en cuanto al tiempo y al espacio. En el caso de
Raquel tom¢ un largo tiempo y se fue configurando en distintos contextos. Primero hace
referencia al impacto de la representacion en su proceso de aceptacion, el significado que
daba al ser lesbiana expresa caracteristicas negativas y desagradables con variables tintes
estéticos y morales. Incluso, no solo relacionaba el ser lesbiana con la fealdad y el
descuido, también consideraba que las lesbianas solo son parte de un nivel socioeconémico

y educativo inferior en comparacion en el que ella se desarrollo. Esto le ocasiond un
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sentimiento no reconocido de soledad que le resultaba imposible pensar que existiera
alguien igual que ella que no fuera lo que el ser lesbiana le representaba.

El papel que juega el miedo es de suma importancia en el proceso de aceptacion; en
la experiencia de esta informante la aceptacion implicaria una doble discriminacion pues no
solo se enfrentaria a la habitual violencia de género que produce un sistema patriarcal sino
también al estigma de ser lesbiana. Esta doble discriminacion es posible puesto que en el
entorno de Raquel el discurso hegemodnico esta estructurado por una vision heterosexista.
Otro factor notable en este caso es el performance que se produce en la materializacion de
los cuerpos y de las identidades segiin la norma heterosexual. El lenguaje define, en
términos politicos, a quién debemos representar y a quién debemos excluir y para Raquel la
aceptacion implicaria dificultades para desarrollarse y expresarse en distintos aspectos de
su vida que van desde lo laboral y social hasta lo familiar.

Finalmente, observamos la asociacion de la felicidad con la satisfaccion del deseo
pues previo al entendimiento y al distanciamiento de las representaciones de la lesbianidad
que impactaban en el proceso de aceptacion de la entrevistada, el desagrado que le causaba
la relacion sexual con un hombre la lleva a ceder una mayor importancia al deseo, lo que la

transporta de un estado de resignacion a uno de lucha por su aceptacion

Virginia, nos cuenta que el proceso de aceptacion involucrd lidiar con estas
representaciones sexuales dominantes que generan culpa y sufrimiento.
Virginia: Siempre era culpa, siempre... Y ya empiezo a trabajar conmigo misma, el
aceptarme, el buscar, te digo todo eso... Nunca me meti al ambiente entonces no tenia una
amiga lesbiana pues con quién platicar o como era o sea no, por lo mismo porque yo no
queria alguien que me ayudara a ser lesbiana sino segun yo alguien que me ayudara a ser
normal jno? y te digo ya lo que hice fue refugiarme en mi pasion y fue cuando empecé a
hacer cine y como en el dos mil doce fue cuando le dije a mi mama y ya ahi ya le dije...
Como en el dos mil doce fue cuando le dije a mi mama y ya ahi ya le dije... Ay mi mama ya
sabia. Lloro mucho, me acuerdo que le dije y mi mama lloro y lloro y lloro asi de que ‘no
pues lo que sea que te haga feliz yo te voy a aceptar, pero yo ya sabia’. Dice que ella se dio
cuenta, pues desde chiquita, dice, yo ya sabia que tu eras diferente y en la secundaria yo

creo que con esta morra que lo confirmé y fui con un terapeuta y él me dijo que me
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esperara, un psicologo, que me esperara a que tu me dijeras. Pues que raro ;jno? pero
bueno, me hubieras ahorrado tanto sufrimiento (risas) y ya. No hablamos de nada o sea
ella tampoco indago porque ella a huevo asumio que yo anduve con esta morra de los ocho
arios y siempre se refiere a ella como mi ex o sea mi mamad, asi como ‘;oye tu pareja no te

dice nada de fulanita?’ y ya te digo, ella lo asumio y a partir de ahi pues ya.

Ana: Me tomo un tiempo aceptarlo, cuando bajé mucho de peso era por eso... Estaba
viviendo ese proceso, traia, asi como que ;jqué pedo? no sé qué me gusta, si los hombres o
las mujeres, y si me gustan las mujeres yo estoy mal, algo me estd pasando que es malo. O
sea, yo lo veia como algo malo. Entonces yo no sabia si me gustaban los hombres o me
gustaban las mujeres. Yo empecé a tener problemas existenciales conmigo misma pues
Jqué pedo pues? ino puede ser! ;me estara entrando el demonio o qué chingados? O sea,
lo veia como algo ;ja la madre me estan gustando las mujeres y no estd bien! [No esta bien!
yo estoy mal ;jme entiendes? Pero era algo que no podia evitarlo. Me gustaba y punto.
Hubo un mes, un diciembre que yo estaba muy mal emocionalmente, me sentia forzada por
el Ivan, mis papds que para todos lados me seguian, me sentia como una delincuente
perseguida por todos lados, entonces ahi yo bajé como 10-15 kilos de peso, de pesar
sesenta y tantos que era mi peso normal tuve una baja de peso bien cabron o sea como 10-
15 kilos pesé, estaba pesando cuarenta y tantos con mi estatura imaginate, entonces mi
mama me decia ‘ve que flaca estas, de seguro la vieja esa te estd dando droga, que no sé
qué, por eso te ves asi, hasta mal te ves, toda chupada, te ves enferma’, y hubo un tiempo
que duré tres dias sin comer, asi sin comer. Me dio anemia, me tuve que hacer andlisis y
cuando llegué de ir a hacerme los andlisis ‘voy a ir a recoger mis analisis’ ‘;qué vas a ir a
ver si te pego el sida?’ me dijo la Célida mi hermana, la Pilar mi otra hermana también,
estaban las dos juntas en la sala ‘;vas a ir a ver si te pego el sida la vieja lesbiana esa?’
asi o sea y ya llegaba a mi casa y era pleito con mi mama de que miradas, de que me veian
como la apestada. Poco a poco fui aceptando el carinio de ella, fui aceptando todo y me fue

gustando entonces.

El proceso de aceptacion se acompana de multiples emociones. Para Virginia desde

que se dio cuenta de su deseo comenzo a sentir culpa, estuvo en una constante lucha por no
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ser, por reprimir y resistir a todo aquello que la acercara a ser eso que en su entorno no era
aceptable. Tener la aprobacion de su madre impactd de manera positiva para que ella dejara
de lado las significaciones que durante un largo tiempo la dominaron hasta llevarla a la
aceptacion. Esta aceptacion de la madre, es un signo interesante del cambio sociocultural en
la sociedad regional y del peso del amor de la familia para que se logre ese cambio.

En el caso de Ana el proceso fue distinto, aunque también experimentd el
sentimiento de culpa. Durante la lucha se enfrentdé a implicaciones emocionales que le
originaron confusion en cuanto a su preferencia sexual, ya que en el contexto en el que se
desarrolld no habia lugar para la lesbianidad, inicamente alguien malo y perverso llegaba a
sentir atraccion por otra persona de su mismo sexo. Las implicaciones emocionales y
fisicas formaron parte de su proceso, causandole pérdida de peso, anemia y auto rechazo.
La violencia simbodlica y psicolégica que ejercia su familia sobre ella la hacia resistir a la
aceptacion. Por otra parte, ambos casos refieren a la lesbofobia internalizada cuando las
representaciones, es decir, las creencias, pensamientos e ideas que poseen sobre el
homoerotismo y el lesbianismo impacta de manera negativa en su proceso de aceptacion,
encaminandolas a la oposicion de autodefinirse y aceptarse a partir de su preferencia
sexual. La autodefinicion y aceptacion se comentan asi, en etapas de una resistencia
individual y al final colectiva, al sistema sexo-género y los discursos hegemoénicos de la
sexualidad y el género.

Asi, independientemente del deseo y el afecto que una mujer manifieste por otra
mujer, el proceso de aceptacion no refiere exclusivamente a estos dos elementos, tal como
lo evidencian los casos presentados anteriormente; lo que juega un papel realmente
importante es el significado que la palabra lesbiana tiene para estas mujeres, la
representacion de dicho término impacta en ellas ocasionandoles un rechazo y negacion de
la aceptacion, en algunos casos.

La aceptacion se logra cuando las mujeres dejan de sentir temor, confusion,
desagrado o cuando el rechazo deja de ser un aspecto importante para ellas. En algunos
casos esta aceptacion surge al momento en que el deseo es mayor a los temores, y cuando la
insatisfaccion sexual con los varones reduce el sentimiento de culpa al visualizarse con
alguien de su mismo sexo. La familia, la presencia de amigas lesbianas o los medios de

comunicacion ayudan en este proceso.
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Las mujeres se ven vulnerables, en este caso por las implicaciones que tiene la
aceptacion de su preferencia, propiciando que durante ese periodo carezcan de elementos
para integrarse, desarrollarse y valorarse. Al visualizarse como lesbianas consideran tener
mas posibilidades de sufrir doble discriminacion, maltrato y violencia de género, en
consecuencia, las mujeres lesbianas tienen un agravante adicional. No obstante, en
ocasiones basta con el afecto de la pareja, la aprobacion de algin familiar o la satisfaccion
sexual vinculada a la felicidad para mitigar la culpa y comenzar un periodo de aceptacion
positivo.

El discurso hegemodnico coloca a las mujeres lesbianas en un lugar inferior en el
campo dado que la posicion la otorgan las representaciones y el capital simbolico, y su
preferencia es considerada como anormal dentro de una cultura que naturaliza la
heterosexualidad y binarismo de género. Sin embargo, existen casos en que la aceptacion es
inmediata puesto que en el campo las representaciones acerca del homoerotismo y la
lesbianidad pueden ser diversas a pesar de que algunos discursos sean mas dominantes que

otros.

5.- La aceptacion inmediata

La representacion depende del contexto y de las condiciones bajo la que surge vy,
como mencioné anteriormente, tiene la capacidad de valorar, legitimar, concebir, dirigir
pensamientos y practicas. Existen casos en que la aceptacion se da de manera inmediata, al
igual que la autodefinicion, esto porque las valoraciones que configuran el entendimiento
sobre la lesbianidad y el homoerotismo tienden a ser mas compasivas y menos ortodoxas.
En este aparatado me referiré a la manera en que las entrevistadas expresaron su proceso de
aceptacion, y mas adelante presentaré el contexto o las practicas que posibilitan la

aceptacion inmediata.

Isabel: En cuanto supe lo acepté, nunca o sea nunca he tenido pedo yo la neta soy light...

Adriana: Lo acepté, no tuve sentimiento de culpa...
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Elena: Si, nunca hubo bronca.

En este capitulo se cumpliéo puntualmente la pregunta de investigacion pues la
experiencia de estas mujeres posibilita describir el impacto de las representaciones en las
etapas mas relevantes de la construccion de identidad que finalmente se concluye en la
autodefinicién 1ésbica, como parte de un proceso personal de aceptacion y resistencia
dentro del sistema sexo-genero dominante. Es interesante que las mujeres nacidas en la
década de los noventas presentan mayor facilidad para aceptarse y definirse, al contrario de
quienes nacieron durante los ochentas y setentas, no obstante, Elena, nacida en 1971 se
acepta de manera inmediata, ya que las representaciones en su entorno eran un poco mas

heterodoxas.

91



Capitulo VI

Resultado de la tercera pregunta de investigacion

El capitulo anterior expone las dificultades que viven las entrevistadas en el proceso
de construccion de identidad de las mujeres que tienen deseos eroticos y afectivos hacia
otras mujeres. En ¢l se dio cuenta de que las mujeres se autodefinen como lesbianas en
algunos casos de manera inmediata, a partir de descubrir su deseo y haber conocido el
término, y en otras ocasiones después de un largo periodo de batallar con la aceptacion.
Algunas de las informantes manifiestan que aunque se autodefinieron como lesbianas
prefieren utilizar otros términos para referirse a su preferencia sexual. Algo en lo cual se
expresa tanto como una resistencia a la sexualizacién de sus vidas o a los estereotipos
dominantes, como una lesbofobia interiorizada que tratan de resistir. En la mayoria de los
casos exponen la apropiacion, produccion, reproduccion y recreacion de una serie de
elementos culturales que sirvieron para conocer otras concepciones distantes de las
representaciones dominantes. Estos elementos culturales varian; no obstante, todos y cada
uno de ellos desempeniaron la misma funcion de acompafiarlas durante el proceso de
aceptacion.

Retomando el planteamiento tedrico y para mayor comprension de este apartado
partiré de la cultura, entendida como la estructura que determina las ideas, el pensamiento,
el comportamiento, las practicas y las representaciones de una sociedad; vista desde la
concepcion simbolica es entenderla a partir de significados que posibilitan la comunicacion
e intercambio de creencias, ideologias o expresiones. Asi, los simbolos sociales son un
sistema de signos que incluyen el lenguaje, las tradiciones, las costumbres, los usos, la
vestimenta, la expresion, los gestos, etc., y pueden expresarse de manera individual o
colectiva. Entender la cultura como un proceso simbolico nos lleva a mencionar que existen
diversas formas de expresion o reconocimiento cultural, que son lo que Bourdieu (1985:
91) comprende como lo objetivo y lo subjetivo?’.

Lo objetivo podemos conocerlo a través de comprender ;coOmo se objetiva la

cultura, qué objetos materiales produce, qué formas, contenidos y usos tienen esas

23 En Teoria y analisis de la cultura, Gilberto Giménez, 2005, p 80. Cita 124. “Pierre Bourdieu, Diealogue a
propos de [’histoire culturelle” 1985.

92



producciones culturales? Por ejemplo, a través del discurso hegemonico legitimado por
instituciones que impone una serie de significados, como en el caso del matrimonio
heterosexual con fines reproductivos, es una objetivacion de la realidad que hace que tal
comportamiento parezca natural y que no sea cuestionado rechazando y patologizado
maneras alternas de relacionarse sexualmente. Lo subjetivo son las formas interiorizadas, la
manera en que expresamos y asimilamos la cultura cada uno de nosotros, ya sea con
actitudes, ideas, expresiones, es decir, la percepcion de cada sujeto hacia su entorno, su
habitus.

El habitus es un concepto que advierte las caracteristicas inherentes a la vida social
y que forma parte de nuestro comportamiento individual o grupal, tal como dice Bourdieu,
es producto de la somatizacion de las estructuras objetivas. De manera que recopilamos lo
que observamos hasta transformarlo en un comportamiento determinado. Por ejemplo, en el
caso de una relacién de noviazgo entre dos mujeres que ante la familia se hacen pasar por
amigas. Este habitus organiza la practica de las parejas en un espacio social determinado, es
una tendencia que caracteriza el esquema de estas mujeres, creando una propension que no
necesariamente se manifiesta de manera consciente, sino que quizé esta determinada por lo
que observan y lo llevan a la practica.

Para resolver a la tercera pregunta de investigacion: ;Cuales son las practicas
socioculturales construidas por las mujeres que sienten deseo erdtico/afectivo hacia otras
mujeres?, partiré de lo previamente referido acerca de los elementos culturales,
comprendidos como un conjunto de signos o simbolos presentes en la cultura que
posibilitan, permiten o facilitan la comprension, manifestacion, aceptacion y autodefinicion
de la identidad Iésbica. Estos elementos comunican y ofrecen la posibilidad de transformar
las representaciones dominantes, o bien como lo indica Guillermo Nufiez: “Los elementos
culturales pueden ser vistos como signos o conjuntos de signos que, por lo tanto,
comunican (aun cuando no hayan sido creados expresamente para comunicar algo). En
cuanto que signos, se trata pues de objetos, hechos, cualidades, relaciones que sirven de
vehiculos a ciertas concepciones” (Nufiez, 2015: 212).

Los elementos culturales son el resultado de una serie de practicas, las cuales
pueden ir desde el vincularse a una red de socialiazacion, frecuentar determinados lugares,

la lectura, una serie de television, la musica, hasta el cine, el arte, paginas o blogs de
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internet etc. Estas practicas que retoman elementos culturales no necesariamente se ejercen
de manera consciente, en algunos casos las entrevistadas refieren a ellas como un habito
irreflexivo pero que sin duda facilit6 el autodefinirse a partir de su preferencia sexual.

Las practicas que surgen de los elementos culturales son distintas pero sirven para
representar la existencia lésbica; las entrevistas a profundidad, las conversaciones
informales y la observacion participante me permitieron recopilar algunos de los elementos
y précticas presentes en la realidad de estas mujeres, por lo tanto este capitulo lo abordaré
de la siguiente manera: 1) Los elementos culturales. 2) Los grupos de amigas y los espacios

de construccion Iésbica. 3) La expresion del erotismo y el afecto.

1.- Los elementos culturales

Algunas mujeres, especialmente aquellas que nacieron durante la década de los afios
80 del siglo pasado, manifiestan que la serie de The L Word (2004 - 2010) les permitio
transformar algunas de las representaciones dominantes que tenian sobre el ser lesbiana ya
que esta produccion estadounidense presenta la vida de un grupo de amigas lesbianas que
residen en Los Angeles, California, y cuyos personajes exponen personalidades y
caracteristicas fisicas variadas, sirviendo para transformar la concepcion de que una mujer
lesbiana solamente es masculina, con cabello corto y ruda. The L Word promueve la
diversidad, la no categorizacion de preferencia sexual e identidad de género, desplaza la
vision binaria y heterosexista e introduce distintos modelos de familia. Esta serie televisiva
logré cautivar también al publico heterosexual, afirman algunas de las mujeres
entrevistadas, por lo que a partir de The L Word comprenden que existen multiples formas
de expresar y practicar la lesbianidad:

Asi lo sefala Paola:
Paola: The L Word fue algo que definitivamente me marco al conocer a otras lesbianas
que no se clasificaban en un estilo especifico, pero si ciertas “libertades” en comun, pero

de manera platonica pensé que no existia...

El momento en el que Paola descubre la serie The L Word fue de suma importancia,

ya que en estas mujeres identifica un conjunto de “libertades” que pueden referirse al
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abandono u omision de comportamientos establecidos para “ser mujer”. El desprendimiento
al modelo heteronormativo de ser mujer implica una transgresion de género, que en el
programa mencionado es una constante.

Anteriormente otra entrevistada ya habia sefialado algo similar cuando afirma que
una mujer lesbiana “no tiene ataduras”, en el caso de Paola se observa esa misma nocion

cuando refiere a lo que significé para ella The L Word.

Raquel: Nos toco la época de The L Word o sea fue un boom y la neta nos sirvio mucho

pero ayuda para quienes no saben que pedo...

Tomando en cuenta que los elementos culturales forman parte de la interaccion y la
actividad social, pueden construir representaciones o transformarlas, en el caso de Raquel,
el encontrarse con esta serie de television le fue de utilidad para cambiar positivamente las
valoraciones sobre la lesbianidad, afirma este elemento cultural logré6 modificar o por lo
menos exponer una realidad desconocida e incluso invisibilizada.

Otra de las précticas recurrentes expresadas por distintas mujeres es la busqueda de
series o peliculas con tematica lésbica. Durante la conversacion informal me encontré la
constante referencia a las series de Orange Is The New Black o Gypsy, producciones de la
plataforma Netflix. En el cine frecuentemente mencionan: Carol, La vida de Adele, Gia y
Las Horas. Estos elementos culturales presentes en la industria televisiva y cinematografica
fueron otras representaciones de la experiencia Iésbica y sirven para la normalizacion de
una preferencia sexual que hasta hace poco habia sido invisibilizada, restringida y
minimizada. El representar la existencia Iésbica permite la integracion de aquellas mujeres
que durante el proceso de aceptacion se sintieron diferentes y en ocasiones Unicas. A partir
del encuentro con diferentes programas o peliculas afirman sentirse parte de algo o
“espejearse” y resistir las representaciones dominantes y sus estereotipos.

La busqueda de elementos culturales que exteriorizan la lesbianidad les permite a
las mujeres proyectar sus vidas facilitindoles la expresion de gustos, emociones o deseos,
asi como la aceptacion por parte del resto de los individuos con los que conviven. Asi lo
indican cuando afirman que Madonna les representa un simbolo de liberacion sexual pues

la manifestacion del deseo erdtico ignora el sexo o el género.
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Lo mismo ocurre cuando refieren a The Ellen Show de la famosa estadounidense
Ellen Degeneres; conductora que ha sido acogida por un gran publico americano y de otros
paises, la presentadora ha logrado la visibilizacion y aceptacion de la lesbianidad.

Los elementos culturales anteriormente mencionados, llevan a las mujeres
entrevistadas a elaborar practicas a partir de los signos y simbolos disponibles en la
television, el cine o la musica; estos revelan la importancia que tienen durante la
construccion de identidad y el proceso de aceptacion, pues a través de ellos descubren la
posibilidad de transformar la representacion negativa que en un momento fue dominante.
La representacion positiva de la existencia lésbica propicia un sentimiento de pertenencia

que exterioriza un estilo de vida en particular: el del deseo erdtico afectivo entre mujeres.

2.- Los grupos de amigos y el espacio de construccion lésbica

A lo largo de este apartado presentaré las practicas elaboradas por las mujeres que
tienen un grupo de amigas lesbianas y los espacios en que elaboran practicas especificas del
grupo.

Las informantes afirman que, en un determinado momento, previo al encuentro con
individuos cuya preferencia sexual es igual a la de ellas, llegaron a sentirse Unicas. La
conformacion del grupo se presenta en distintas etapas de la vida de las entrevistadas y en
diversos contextos; en la universidad, por amigos en comun o a través de internet, pero
desempefian la misma funcién para todas, que es el de hacerlas sentir que forman parte de
algo y que existen “mas mujeres asi”.

La conformacién de un grupo origina la elaboracion de practicas caracteristicas del
grupo. Algunas de las entrevistadas expresan que al conocer a un grupo de mujeres “igual
que ellas” el temor por beber cerveza directo de la botella se esfumo, el sentirse juzgadas
por preferir usar chapstick en lugar de lipstick dejo de ser algo de qué preocuparse, al
encontrarse con un grupo de mujeres lesbianas el dedicar tiempo a la vanidad finalmente
ceso, los antros a los que se veian obligadas a ir por sus amigas “bugas” pasaron a la
historia, mientras que otros espacios se volvieron parte de las practicas construidas por ellas

y por sus grupos de amigas lesbianas como formar parte de un equipo de softball, jugar
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billar, reunirse en casas para asar carne, ir a ciertos bares a ver peleas de box, futbol o algin
otro deporte.

El formar parte de una colectividad que parte de la preferencia sexual Iésbica les
permite construir estilos de vida y espacios en los que expresar su deseo hacia otra mujer es
aceptado, encuentran la posibilidad de compartir sus experiencias, aprender de las otras,
construir expectativas de vida y olvidar la sensacion de soledad, el ser parte de un grupo les
permite transgredir el modelo dominante de “ser mujer”.

Asi lo expresan Simona, una de las mujeres entrevistadas:

Simona: Cuando acepté y reconoci mi preferencia sexual llegué a pensar que era mejor
reprimirme para evitar complicarme la vida, pero al pasar de los dias me dije que eso no
tenia caso porque solo viviria una vez y qué sentido tendria siendo algo que no soy. El caso
es que en un instante llegué a temer ser la unica o que el resto de las mujeres lesbianas
fueran muy diferentes a mi porque en la universidad una compariera me invito a una fiesta
de lesbianas, claro que en ese momento me indigné porque segun yo era muy buga, me
sentia muy heterosexual, aunque jamds me hubiera gustado un hombre. El caso es que solo
conocia a parte de esta compariiera a unas amigas de la prepa que hasta la fecha viven
reprimidas y me daba miedo pensar que estaria sola por siempre pero un dia otra
compaiiera de la universidad me animo para buscar a una conocida porque segun su radar
también era lesbiana y me dijo “hablele, vas a ver que hay muchas y tu ni en cuenta, es
todo un mundo”. Total, le escribi por Facebook, un dia nos vimos y en efecto, tenia miles
de conocidas, ellas son mas grandes que yo, pero rdpidamente me integré al grupo. Me
senti bien primero porque en ese entonces mis papas no sabian y ellas me platicaban sus
experiencias, me reconfortaba saber que en algun momento pasaria y mi familia
terminaria por aceptarlo, bueno o al menos me daban esperanza. También fue otro rollo el
arreglo, me sentia yo, ahora podia andar a gusto en tennis, con mis amigas bugas nunca
hubo problema, pero con este grupo no desentonaba, les interesaba lo mismo que a mi: la
musica, platicar, pero no de chismes o cosas de esas era una platica mas analitica sobre
nuestras vistas y diferencias, las experiencias de cada una, también la comida siempre
presente, me sentia con libertad de comer a parte nos juntamos mds en casas y asi no

tienes que andar super arreglada e incomoda y muy importante ya no me sentia obligada a
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fingir interés en un hombre, era cansado porque antes de eso salia con mis amigas bugas y
a huevo tenia que ligar.

La integracion de Simona a un grupo describe un conjunto de elementos que van
desde la transformacién de la representacion, a la transgresion de género, hasta el sentido
de la vida. Simona narra que el formar parte del grupo fue resultado del contacto
establecido en redes sociales, actualmente estas herramientas posibilitan al individuo una
manera rapida de establecer contacto con otros con quien encuentran caracteristicas afines.
Para esta mujer, el encontrarse con amigas lesbianas logrd el desprendimiento de las

imposiciones establecidas al “ser mujer”, asi como la preferencia de pasar por heterosexual.

El proceso de Raquel es similar:
Raquel: En la universidad, una me presento a la otra y asi. Me senti bien porque dije no
soy la unica porque conocia otras pero eran de mi misma clase y me senti bien porque
pensé que habia mas como yo, por ejemplo las bugas gque estan solteras solo buscan donde
van a pistear para encontrar hombres y pierden el tiempo pensando que se van a poner y
ese tipo de cosas en las lesbianas no existen o al menos yo no lo he visto a menos que me
pidan un vestido para una boda sus actividades van ligadas a ligar y les interesan mucho
los eventos sociales, quedar bien, la pintada, en qué estética y esas mamadas. Las salidas
son muy diferentes a parte las lesbianas no compiten entre ellas, las bugas son muy
competitivas entre ellas. Nos gusta mucho analizar el entorno Iésbico o sea ver quién es o
por qué es asi y mas cosas porque hay mucha diversidad y estamos analizando esa misma
diversidad. El deporte también se destaca en las lesbianas como que son mas rudas o mas

masculinas pues tienen mas destrezas.

La etapa universitaria permitio a Raquel conformar un grupo de amigas con quienes
identificé caracteristicas en comdn a parte del deseo lésbico, el cerciorarse de que existian
mas mujeres de su misma clase social le generd un sentimiento de bienestar demostrando
que previo a la integracion su sentir no era el mejor. Esta integracion fue determinante en
su proceso de aceptacion y autodefinicidén ya que a partir de ello la entrevistada hace un
comparativo entre los comportamientos de las mujeres heterosexuales y las mujeres

lesbianas, en el deja ver que las mujeres “bugas” dirigen todos sus intereses a la conquista
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de los hombres, para Raquel la vanidad excesiva, la rivalidad y el deseo de sobresalir son
ataduras de las mujeres heterosexuales, en cambio describe a las lesbianas con un mayor
desprendimiento y autoexigencia del aspecto fisico, con intereses distintos como el deporte

o el analisis de su mismo entorno.

Elena: Tengo un grupo de amigas, todas son femeninas y las conoci porque pues fueron
mis parejas o fueron amigas de mis parejas o asi, cuando nos juntamos es tomar café, ver
peliculas, hablar de libros y ellas de sus hijos porque la mayoria tiene hijos, platicar de
libros, ver peliculas y arreglarles cosas porque no soporto las fugas de agua ni nada de
eso o si hay algo que resanar, siempre traigo herramienta en el carro. Odio las fugas de

donde sea, todos los contactos chuecos o algo asi...

Ana: Yo conoci a mi grupo de amigas por mi pareja, eran amigas de ellas y me meti al
area del deporte, al softball. Generalmente cuando nos juntamos es en casas porque SOmos
mas nosotros, no hay un lugar abierto, ahi te puedes comportar tal cual eres, si quieres ser
tu, tiene que ser un lugar privado para poder bailar, liberarte. Cuando nos juntamos
mucho es el albur, mucho es el albur, es la platica, la conversacion. El platicar
experiencias, ya después la bailadita entre nosotras. La musica y sacamos curas bailando y
mucho, mucho es el albur, ese jugar con palabras.

En el caso de Ana la experiencia de socializacion lésbica es vista como una
experiencia de mayor libertad, de menos ataduras, de mayor autenticidad en cuanto al “ser

mas nosotras”, que expresa y transgrede el género.

Las informantes nos permiten observar que la conformacion de un grupo surge en
distintas etapas y bajo diferentes circunstancias, sin embargo, la integracion reduce la
sensacion de aislamiento y soledad, el encuentro con compafieras es favorecedor durante el
proceso de aceptacion ya que el compartir y conocer las experiencias de otras mujeres les
da valor para enfrentar aquellos aspectos de su vida en el que prefieren omitir o evadir su
preferencia. Los grupos operan aportando al individuo un conjunto de atributos que le

posibilitan gestionar sus deseos y expresar sin pena o culpa el sentimiento de diferencia que
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conforma la identidad Iésbica o por lo menos el sentimiento de diferencia se vuelve grupal,
un sentimiento de diferencia compartido.

Es necesario destacar que un aspecto de gran importancia sobre el grupo de amigas
es la posibilidad que otorga a los individuos de representarse, la conformacion de
estructuras que determinan el habitus se transforma. Bourdieu dice que existen multiples
estructuras objetivas ajenas a la voluntad del individuo capaces de moldear sus actos o
percepciones de la realidad, lo que configura el habitus, de tal manera que previo al
integrarse a un grupo, las mujeres encontraban elementos ajenos a ellas que determinaban
sus practicas, es decir, se comportaban influenciadas por el entorno en el que se
desarrollaban, pues hasta antes de formar parte del grupo el contexto indicaba que no habia
a su alrededor personas igual a ellas.

La mayoria de las mujeres refieren a una serie de aspectos en comun al momento de
integrarse a un grupo: 1) se concluye el sentimiento de soledad; es decir, en ese momento
dejan de sentirse unicas pues identifican que hay mas mujeres como ellas, algunas de las
mujeres afirman haber tenido un grupo de amigas heterosexuales pero ese sentimiento de
aislamiento no se refiere a la compania sino al encontrarse con individuos con quienes
puedan compartir sus intereses, aficiones, gustos, preferencias. 2) El andlisis sobre el antes
y el después; una vez integradas al grupo se presenta una constante introspeccion acerca de
su situacion actual en comparacion a sus sentimientos pasados, este aspecto se observa
principalmente cuando las entrevistadas confrontan lo que hacian cuando salian con
heterosexuales y la libertad de manifestar sus preferencias afectivas y de género al
incorporarse a un grupo lésbico. 3) La transgresion de género; cuando las entrevistadas se
encuentran con individuos con quienes se identifican, surge la libertad de exteriorizar
comportamientos que comunmente han sido atribuidos a los varones, o a mujeres
“machorras”. El reconocer que hay mujeres que traspasan lo establecido y no les genera
conflicto, resulta complaciente para quienes recién se integran al grupo, ya que esto les
permite expresar sus inclinaciones en cuanto a la apariencia, intereses, conversaciones,
dinamicas, etc. En general las entrevistadas hablan de esta transicion a la convivencia
grupal como mayor bienestar y satisfaccion. Logran construir identidades positivas de ellas

mismas y resistir individual y colectivamente a las representaciones dominantes.

100



En general las entrevistadas hablan de esta transicion a la convivencia grupal como
una etapa de mayor bienestar y satisfaccion. Es a partir de ese momento, en la conversacion
con otras, que logran construir una identidad positiva de ellas mismas y resistir individual y

colectivamente a las representaciones dominantes.

3.- La expresion del erotismo y el afecto

De las expresiones del erotismo y el afecto entre mujeres se sabe poco. Desde una
perspectiva tedrico-conceptual sefialamos que la sexualidad es una construccion social que
ha naturalizado las practicas heterosexuales con fines reproductivos, ocasionando el
rechazo, el estigma y la desacreditacion de practicas alternas. La cantidad de
investigaciones sobre mujeres lesbianas es escasa y una de las caracteristicas principales de
la lesbianidad es su invisibilizacion. Sin embargo, el surgimiento del feminismo posibilitd
el acercamiento a esta realidad, tal es el caso de investigaciones como la de Adrienne Rich
quien dirige su analisis al poder de la heterosexualidad, planteando que se trata de una
institucion. Su articulo Heterosexualidad y existencia lesbiana (1980) visibiliza la
existencia lésbica; la académica considera que dicha exclusién ha ocasionado la distorsion
de la experiencia de las mujeres.

El asumir que la mayoria de las mujeres son heterosexuales por naturaleza es una
barrera que obstaculiza el desarrollo tedrico politico y Iésbico. Es claro entender por qué la
existencia lésbica ha sido eliminada o clasificada como una enfermedad, pues reconocer
que una mujer puede sentirse atraida por otra mujer y no por un vardn significa la pérdida
de poder patriarcal. Esto ha llevado a construir una institucién que impone y gestiona la
heterosexualidad hasta concebirla como un deseo innato. En otras palabras, la
heterosexualidad, desde el marco heteronormativo y androcéntrico, es una forma de
garantizar la dominacion masculina y alejar a la mujer de la autonomia. Comprender que la
heterosexualidad es una institucion, garantiza la liberacion de pensamiento y una claridad
con respecto a la forma en que se desarrollarian las relaciones personales entre las mujeres
cuya preferencia sexual es hacia otras mujeres. No obstante, tal como sefialan las
entrevistadas, la presencia de elementos culturales surgidos en el tltimo siglo ha otorgado

posibilidades de expresion erdtica y afectiva entre mujeres.
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El universo en el que se representan estas practicas es diverso, pero las
producciones televisivas, el cine, el arte y demas han logrado dar un espacio y
visibilizacion a la lesbianidad, pero ;como experimentan el erotismo y el afecto las mujeres
en Sonora? Es claro que el corte de esta investigacion no permite generalizar las practicas,
pero si presentar la realidad de las informantes. 1) En el caso de algunas mujeres el deseo y
la expresion del afecto se da desde la infancia y no es una expresion consciente sino una
simple curiosidad; 2) para otras mujeres el deseo se da durante la adolescencia mediado por
un profundo sentimiento de afecto con otra joven con quien afirman tener una “amistad
especial” y 3) aquellas mujeres que no buscan ni se interesan por otra mujer hasta que son
“conquistadas” y les resulta imposible retomar una relacion con los varones.

La sexualidad, vista desde el constructivismo historico, es una construccion social,
por lo tanto, el ser humano no debe ser limitado a expresar su sexualidad de una manera
exclusiva, pero este si es condicionado por el espacio en el que se desarrolla. En Sonora
hemos visto desde la experiencia de las entrevistadas que la heterosexualidad es la practica
aceptada por la mayoria; sin embargo, existen mujeres que no se limitan a manifestar sus
deseos dominados por esta representacion. A continuacion, presento la experiencia de las

informantes:

Isabel: Mi primera vez fue en enero del dos mil quince, con mi mejor amigo, fue nomas por
la peda, no me gusto, me quité, le dije ‘ay te la echas terminas solo’ y el bato ‘;no te
gusto?’ y yo ‘;como te digo para no verme mamona? no me gusto, pero no eres tu, soy yo’,
pero primero tuve relaciones con una mujer, es que mds que nada ella me hizo sentir en
confianza, fue hace rato cuando cumpli veinte, fue en mi casa... Ya teniamos como tres
meses, ella era de Puerto Periasco, se quedo a dormir en mi casa, ella se quedaba en hotel
pero la invite y ya, se quedo a dormir y para mi mala suerte esa casa, como la casa es vieja
pues el tipico cuarto que se conecta con el otro cuarto, entonces hay una puerta en medio y
yo pues la cerré con seguro y también la otra puerta, estuvo mas padre la adrenalina
porque esa puerta se conecta con el cuarto de mis papas y ya creo que estuvo mds curada

la adrenalina de que nos van a ver.
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Adriana: Nunca he tenido relaciones con hombres, ni me he enamorado de un hombre,
mujeres si, tuve una relacion bien, fue hace un ano, poco mas de un aro, en la secundaria
nos conocimos, nos pusimos el ultimo anio de prepa saliendo y la universidad, duramos
casi cinco anos... Pues nos empezamos a llevar mas, saliamos asi a cafecitos,
nos dejabamos cartitas, cosas asi.... Ella habia cortado con su novio y asi como que
empezaba a salir mas conmigo y yo me acuerdo que yo le platicaba a mis amigos y todos
asi ‘ay si todo bien’ y luego ella volvio con su novio... fue cuando me tumbé el rollo y
empecé a salir con otra morra, y ya después como que se ponia celosa pero ya no me decia
nada, y ya después corto con su novio y ya hablamos y me platico que... el pedo fue ella, su
drama de, ella si tuvo ese como que ‘no me puede gustar una mujer’, siempre habia tenido
novio y asi... cuando andaba de novia normalmente cuando tenia casa sola por lo general
en mi casa teniamos relaciones, casi nunca en su casa o a veces, ella vive con su mama.
Algunas veces llegamos a ir a moteles y muchas veces en la calle asi en el carro. Fuimos al
de la siesta, el que esta por el Kino y fuimos a otro en el centro, no me acuerdo como se
llama, la verdad fuimos muy pocas veces casi siempre era en mi casa o en la calle (risas).
Yo tenia ;dieciocho?, diecinueve... Corté hace un ario, se fue de intercambio y no sé... no
me dijo, no’mas que no estaba funcionando y llego con novio... Agh... muy mal pues fue mi
primera relacion, fue asi como dolorosa, super. Ya habiamos cortado antes, una vez
cuando llevabamos dos anos pero fue porque esa vez si me dijo que le habia llamado la
atencion otra morra y estuvo saliendo con ella pero fueron como tres meses, tres, cuatro

meses y luego volvio y me busco y ya volvimos...

Para Adriana, su primera relacion fue dolorosa ya que existia una dificultad por
parte de su pareja para expresar el afecto debido a que no se aceptaba por completo. No
obstante, la expresion erdtica se ejercid con libertad pues Adriana menciona diversos
espacios en los que tenian relaciones, signo de su capacidad de gestion y actuacion en

relacidn a su cuerpo y sexualidad.
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Simona por su parte nos deja ver en su relato que en muchos casos la experiencia
Iésbica se inscribe en relaciones de amistad permanente.
Simona: Recuerdo la primera vez que me enamoré de una mujer... Yo tenia 16 anios, antes
ya habia tenido curiosidad e inclusive sentimientos, pero no a ese nivel. En ese entonces no
sabia que yo era lesbiana, solo sabia que a lo largo de mi vida llegué a sentir algo extrario
por diferentes mujeres. Cuando tenia 16 una compariera de la escuela empezo a ir mucho a
mi casa, conforme paso el tiempo la relacion de amistad comenzo a distorsionarse porque
se volvio cada vez mas intensa, empezaron a brotar esas sensaciones o deseos, a veces
celos, la necesidad de estar siempre con ella, hasta ganas de sentir su mano con la mia me
daban. Jamas pensé que fuera a pasar algo, pero después de unos meses ella me exigio que
le diera un beso, fue en el cachete... Y asi poco a poco se fue dando y escalando todo, en
ese momento no califiqué la relacion como un noviazgo sino hasta arios después que ya
entendi lo que yo era, pero en ese entonces solo vivia lo que sentia, lo llamaba “una
amistad especial”, nunca tuvimos relaciones sexuales solo nos besiabamos por horas y la
verdad yo me sentia enamorada, era un enamoramiento muy juvenil y pasional, hasta
sentia que se me acababa la vida sin ella, pero un dia, después de dos arios me di cuenta de
que tenia que terminar todo porque para ella era algo pasajero y yo estaba segura de que
en algun momento iba a dejarme y cuando eso sucediera yo me iba a poner mal.
Terminamos y lo superé... Jamas tuve un novio, sali con muchos hombres pero ninguno me
causaba nada, era como salir con una piedra, a veces me aburria demasiado y moria por
llegar a mi casa, tampoco me imaginé jamas teniendo relaciones con un hombre, siento
que hubiera enloquecido con la idea de pensar que podria quedar embarazada, a parte no
se me antojaban de esa forma, besos si pero equis como besar la pared, algunos arios
pensé que era asexual pero no, solo me hacia falta conocer otra mujer que me interesara.
Sali con una un tiempo pero nada relevante paso hasta mi actual pareja que conoci por
amigos en comun, ya llevamos varios arios y de ella si me enamoré profundamente, antes lo
sexual para mi era equis pero desde que estoy con ella siempre quiero, me gusta, la deseo
siempre y tenemos una buena relacion, al principio solo nos besiabamos en el carro,
cuando recién nos pusimos nos la pasabamos en moteles, ya hasta después fue en nuestras
casas porque sus papas creen que somos amigas entonces no hay bronca si dormimos

siempre juntas.
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Simona, relata que su primera relacion afectiva con otra mujer la entendia como una
“amistad especial”, esto puede ser el resultado de la dificultada para aceptarse o la negacion
de asignarse un término que puede colocarla en un espacio de rechazo. La incapacidad para
sentirte atraida por un hombre sobresale, ya que cuando la entrevistada recuerda las
ocasiones en el que llego6 a tener citas con varones, el tiempo le parecia eterno y no lograba
divertirse. Al momento de formalizar una relacion de noviazgo con otra mujer, inicialmente
sus encuentros erdticos sucedian en moteles o en el carro, pero al paso del tiempo las
expresiones sexuales se daban en casa de su pareja, puesto que para sus padres la relacion
que tienen Simona y su novia es de amistad. Las posibilidades de establecer una amistad
profunda con otra mujer, da lugar a la invisibilidad Iésbica y como ellas lo aprovechan,

aprenden a gestionar su amorio aparentando “ser amigas”.

El caso de Raquel muestra su contacto y experiencia sexual con varones como un
resultado del deseo carnal:
Raquel: Si me enamoré de un hombre y tuvimos relaciones sexuales, pero a Ver... Vvoy a ser
lo mas explicita posible... Obviamente el deseo carnal es el deseo carnal, si me tocaban
sentia, pero si me la metia no era tan agradable, no sé wey no hay una razén especifica por
la cual no me haya gustado, pero siempre que terminabamos el sexo me daban unos
ataques de tos espantosos que no te puedo explicar. Era mas la necesidad carnal, no te
puedo decir que no lo disfrutaba porque habia cosas que, si disfrutaba, pero no ese acto de
“mete y saca”. Cuando tuve relaciones con una mujer N0 mames wey, me senti plena wey
iEsto es vida! no tuve dudas ni el primer momento. Yo no me defino leshiana por el sexo, o
sea no sé, es lo que uno tiene, el hombre es mas animal wey, obviamente a uno también le
sale lo animal pero la mujer es més afectiva, pero era diferente en todo, hasta como te
quitan la pinche ropa, de como te ven, de todo... NO necesitaba un pito para sentir placer
wey punto. Ahorita tengo pareja, nos conocimos hace unos ocho afios pero no habiamos
tenido ningdn tipo de relacién, éramos conocidas porque teniamos amigos gays en comun
y frecuentdbamos un café en el Colosio que se llamaba estar bien... Tuvimos varias novias
en sus tiempos, bueno o sea de que varias parejas hasta que llegd un punto en que

empezamos a coincidir mas en ciertos lugares y nos pasamos el teléfono, o sea no tenia ni
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su teléfono, no la tenia ni en Facebook, no sabia ni cuantos amigos tenia, ni donde habia
estudiado. Nos enamoramos jay fue bien padre! pues empezamos a tener algo mas que una
amistad, un cinco de mayo del dos mil once, las dos habiamos tenido relaciones muy largas
entonces con mi relacion pasada fue muy buena, pero al final de cuentas no estuvo curada
porque me di cuenta de cosas que no queria y deserté. Con mi actual pareja siempre fui
muy libre, nunca tuve ninguna atadura, desde dia uno que empezamos a platicar nunca
tuve ni miedo ni pena de decirle lo que sea pues siempre tuve mucha confianza, no me senti
limitada, fue algo muy padre, a parte nos conocimos, pero no teniamos nada en comun de
parejas, nunca hubo correlaciones, a parte ella estaba estable en muchas cosas, ya
trabajabamos. Yo estaba buscando algo més serio, fue de mis relaciones més intensas que
he tenido, me enamoré super rapido, nunca le habia dicho a alguien tan rapido fue super
intenso y me atrevi a decirle a mi familia que me aceptaran y dije que me gustaba ella, me

puse con ella, ya sabes todos esos protocolos se los dije y fue una relacion muy intensa.

A diferencia de Simona, Raquel si se enamord de un hombre, sin embargo, las
relaciones sexuales con €l no eran del todo satisfactorias, la entrevistada es consciente de la
capacidad humana de reaccionar al tacto, afirma habia aspectos que del sexo que le
resultaban agradables, pero cuando ocurria la penetracion, la invadia un sentimiento de
incomodidad o desagrado, que incluso se plasma en ataques de tos. El momento en que
Raquel tiene relaciones con una mujer confirma su deseo lésbico e indudablemente

entiende lo que es el “placer sexual”.

Elena, paso un tiempo de su juventud en prision, su primera experiencia fue forzada
en este contexto y no satisfactoria debido a la obligatoriedad de la misma. Uno de los
elementos que se destacan de su relato es la presencia de la practica homoerdtica en las
carceles, parte también de la violencia que en ocasiones las acompaia.

Elena: Jamas he tenido relaciones con hombres, mi primera vez fue con una mujer, era
femenina pero empoderada y yo era una pendeja, y d’este y me mandaron con ella y ni
pedo no tienes a donde elegir. ‘No pues te vas para alld’ y pues ni pedo, y pues me empezo
a decir cosas de eso y pues me senti comprometida, pero como yo era muy pendeja no

llegamos a mas... Si nos besamos y eso, pero no llegamos a mds porque yo era muy tonta y
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ella tenia mucha experiencia y ya me dijo vales verga y no sé qué y pues me fui a leer. Fue
mi primera experiencia, fue la primera vez que besé a alguien, pero me dio asco... Me dio
asco. Me dio asco porque era algo... no tenia nada que ver pues, o sea, en ese momento no
sabia que me habia dado asco, senti como que algo andaba mal pero ya después cuando
besé a alguien que si me gustaba pues no mames o sea por eso tengo ese punto de
comparacion. La segunda vez fue alguien que si me gustaba y con quien platicaba mucho
pues fue mi ex con la que vivi nueve anios. No sé como se pueda explicar, pero yo si queria
y sientes todo, no como lo otro que sientes saliva, la lengua, piel... no pues, sientes o sea
diferente, las demds cosas o sea todo lo que esta relacionado con eso, pero no es, o sea
sientes en verdad que estas compartiendo algo o que no sé. Si me gusto, no sabia qué
hacer, pero si me gusto como que no necesitas saber qué hacer, tenia diecinueve, veinte,
ella tenia diecisiete creo o dieciocho... Ahora tengo cuatro aiios con mi pareja, nos
conocimos por...Ehjrs... Es un poco... Nos conocimos por internet porque yo andaba con
una amiga de ella, d’este, pero era un, nos conocimos hace siete aios. Yo andaba con una
amiga de ella, pero mi nic en el d’este yo era un bato. Conquisté a tantas mujeres como
bato, pero un putero. A dos las conoci, son mis dos ex de alla y esta que no es mi ex
todavia, es mi actual d’este y ya cuando les, igual siempre funciona asi. Eh... jconoces
Fausto? Fausto la obra de Goethe, bueno hay un demonio que se llama Mefistofeles, asi
me ponia, Mefistofeles o ;jsabes cual es el principio de incertidumbre de Heisenberg?
bueno Heisenberg de hecho lo sacaron ahora en un bato que hacia drogas no sé qué... Y te
digo que si hubiera sido bato a la madre hubiera sido otro pedo... Bueno el caso es que
cuando ya les dije ‘sabes que soy mujer’ ya me enfadaba pues ya de tanto tiempo puras
mamadas aca y ‘sabes que soy mujer, asi y asi’ y de todas formas te quieren conocer y de
todas formas pasa lo mismo, bueno. Nunca me toco una que no quisiera conocerme y se
acuestan contigo desde la primera vez y siempre te dicen lo mismo o sea ‘en serio si
hubieras sido hombre, de veras esto yo nunca lo hubiera hecho’ pero bueno d’este siempre
te dicen que nunca lo han hecho, bla, bla... y que si fueras hombre no lo hubieran hecho
asi, no sé realmente si sera verdad porque nunca he sido hombre, pero yo creo que iba a

ser la misma chingadera....

107



Elena afirma que su segunda experiencia sexual fue gratificante ya que sucedi6 con
una mujer por la que se sentia atraida, la mayoria de las relaciones que ha tenido inician a
través de internet. La técnica que utiliza Elena para ligar es jugar con la identidad, primero
entabla conversaciones virtuales haciéndose pasar por un hombre y ya que se presenta el
momento de revelar su identidad, las mujeres no tienen conflicto y aseguran querer
conocerla, no obstante, destaca la importancia que estas mujeres dan a comunicar excusas o
justificaciones por haber tenido relaciones la primera cita, aseguran que si Elena hubiera
sido hombre las relaciones sexuales no hubieran acontecido tan pronto. Esta mortificacion o
deseo de minimizar su deseo erotico, afirmando que con un varén no hubiera sucedido
igual, deja ver que la sexualidad al ser practicada con otra mujer genera confianza y libertad
por consiguiente ser evidente con sus deseos y que con los hombres procuran tener un
comportamiento mas encubierto que no rebele lo que anhelan. Asimismo, puede entenderse

como el temor a ser juzgadas por el varén como una mujer “facil”.

Ana: A lo mejor no fue el que no me gusten los hombres... Yo hasta la fecha tengo mis
dudas de que capas y soy bisexual, no nada mads que me gustan las mujeres porque
realmente con el Esteban yo nunca tuve relaciones sexuales y no te puedo decir que no se
me antojaba, simplemente él no me gustaba, no me gustaba fisicamente, ni se me antojaba
con él, si una vez que... aunque nunca tuvimos relaciones sexuales si habia cachoreadas y
asi jno? manoseo, pero una vez que él se vino, me dio jmucho asco! jmucho asco! que fue
cuando dije jay no que asco yo nunca podria coger! jqué cosa tan mds asquerosa!l, igual
me decian a mi en el trabajo ‘es que no puedes decir que no te gusta el chocolate si no lo
has probado’, como puedes decir que no te gustan los hombres si nunca has cogido con
uno, nunca has tenido relaciones sexuales con uno... pues si tiene logica pero me dio tanto
asco que no sé si era él o era realmente el sexo pues y hasta la fecha yo te puedo decir que
hay hombres que fisicamente los veo y dices tu esta bien el tipo ;jno? pero tanto como para
que se me antoje coger con el jno!, si me da asco, el organo sexual masculino si me da
asco, pero asi que dijeras tu me gustan sexualmente las mujeres tampoco, o sea yo mi
pareja la pude ver sexualmente porque me enamoré de ella, de su forma, de ser, de su...
Entonces ya lo sexual paso a segundo término, yo queria estar con ella, yo me sentia bien

con ella, entonces fue cuando ya, cuando yo ya estaba bien enganchada de ella, de su
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forma de ser, de ella, fue cuando empecé a desearla, a desearla sexualmente, pero siempre,
siempre senti un gusto pues por el cuerpo femenino, pues como te digo, con los desnudos
de mi trabajo, de repente me gustaba dibujar bustos, siluetas femeninas, todo eso. Entonces
como que algo ahi habia, pero lo traia como que bien escondido ;jsabes como? y ya con

ella pues como que salio a flote.

En los casos de las mujeres entrevistadas el erotismo y el afecto tienen un gran
vinculo ya que, como apuntan las informantes, los encuentros sexuales derivan
principalmente de una previa relacion afectiva. En algunos casos la relacion erotica se da
con mujeres que son su pareja y a quienes han conocido por la escuela, amigos en comiin o
paginas de internet. El hecho de que la experiencia sexual surja del afecto es una
determinante debido a que actia como medio para minimizar o en bien, para extinguir el
sentimiento de culpa que en otros casos si se presenta al llevar a cabo el acto sexual con una
mujer a la que acaban de conocer, es decir, que la mayoria de las mujeres no evidencian
tener conflicto al mantener relaciones erdticas con otra mujer debido a que sus parejas
sexuales son también sus parejas afectivas, lo que les posibilita expresar sus deseos eroticos
plenamente.

Los espacios en donde se dan las relaciones erdticas son usualmente los mismos,
sus casas, hoteles o en el carro; las mujeres no demuestran sentirse atemorizadas o
culpables de expresar su deseo, tampoco manifiestan sentirse limitadas sobre los espacios
en los que pueden llevar a cabo las practicas sexuales. Para los casos que suceden en la casa
de sus padres utilizan la afirmacion de que la compafiera es solamente una amiga y esto les
permite tener la libertad de vivir sus experiencias en casa y evadir el cerco homofdbico. Es
posible que como existe un vinculo afectivo, las entrevistadas también consideren a sus
parejas “una amiga”, lo que les permite resolver la cuestion del encuentro con la familia de
manera practica y sencilla, ya que las relaciones de amistad entre mujeres, propicia la
invisibilidad 1ésbica y en algunos casos las mujeres se adaptan y aprovechan esta situacion.
Paradojicamente con rasgo lesbofobico y heterosexista, la invisibilidad es utilizada como
practica de resistencia por algunas informantes. El resultado puede ser paradodjico porque
aunque en lo inmediato gestionan su deseo y placer, a mediano y largo plazo se obstaculiza

su presencia social y trascendencia politica.
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En la mayoria de los casos las entrevistadas afirman no tener encuentros sexuales
con hombres o en su caso quienes han tenido relaciones con hombres indican que estas no
fueron satisfactorias; esta insatisfaccion es un vehiculo que impulsa su deseo sexual hacia
otra mujer o sirve para comprobar su preferencia erdtico-afectiva. Para algunas mujeres
tener relaciones con hombres ni si quiera ha sido opcion y para quienes las han tenido

refieren a estas como sumamente desagradables.
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Conclusion

A lo largo del tiempo, el feminismo se ha definido como un movimiento de
reivindicacion social y politica. Todas las vertientes han buscado encontrar una explicacion
a la subordinacion de las mujeres con el objetivo de lograr la equidad e igualdad de género.
Desde sus inicios en el siglo XVII y hasta el dia de hoy, se encuentra en un enfrentamiento
constante contra la historia que ubicd a las mujeres en un espacio opresivo a causa del
sistema patriarcal.

El feminismo, aparte de lograr significativos cambios socioculturales a favor de las
mujeres, permitio visibilizar el deseo 1ésbico y produjo una sociedad critica, con capacidad
de emanciparse, de analizar la incertidumbre y la angustia social. El feminismo es el inicio
de la historia de las mujeres y es por ello que esta discusion parte del movimiento
feminista; asimismo, las investigaciones académicas que cuestionan la supuesta naturaleza
del sexo y el género, tienen sus bases en dicho movimiento, por lo tanto, este trabajo no
hubiera sido posible sin el surgimiento del feminismo.

En Sonora, las mujeres que tienen relaciones erotico-afectivas con otras mujeres,
manifiestan que las representaciones dominantes con respecto a su deseo, a la comprension
de la sexualidad y el género, parten de los principios morales que promueve la religion.
Dichas concepciones protegen la institucion heterosexual, que asegura e impone que las
relaciones deben efectuarse exclusivamente entre hombre-masculino-heterosexual y mujer-
femenina-heterosexual. Por lo tanto, las representaciones dominantes surgen tanto del
binarismo erdtico, sexual y de género, como del discurso religioso-heteronormativo.

Las representaciones hegemonicas construyen una sociedad que cede una
importancia considerable al matrimonio y produce mujeres deseables para el hombre. Estas
representaciones ortodoxas condicionan la vida de las mujeres heterosexuales y, mas aun, la
vida de las mujeres lesbianas, ya que sus experiencias nos permiten observar las
valoraciones impuestas hacia el deseo homoerotico entre mujeres.

Estas concepciones atribuyen el deseo Iésbico a una mala experiencia sexual con el
hombre, asegurando que al lograr una relacion satisfactoria y orgdsmica su lesbianidad
puede revertirse. Por lo tanto, tal representacion de la lesbianidad evidencia que el entorno

en el que se desarrollaron las entrevistadas es falocéntrico, puesto que considera una
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relacion sexual sin penetracion intrascendente e insatisfactoria, y a su vez indica la
sexualidad unicamente es posible y placentera si se realiza con un hombre. Tal afirmacion
deja ver la representacion androcéntrica que condiciona la existencia lésbica en Sonora.

En el entorno la lesbianidad se observa como una mala experiencia sexual con el
hombre, y las representaciones también imponen una vision binaria del género sobre las
relaciones erotico-afectivas entre mujeres, es decir, que la mayoria considera que, en estas
relaciones, alguien obligatoriamente debe representar al hombre y alguien a la mujer.

En el caso de la lesbianidad, la representacion dominante considera que la belleza es
exclusiva de las mujeres heterosexuales y el ser lesbiana convierte a una mujer en fea y
poco deseable para el vardn; de igual forma deja ver que los términos para calificar el deseo
lésbico son despectivos y ridiculizantes. La informacion proporcionada por las
entrevistadas revela el caracter heterosexista, androcentrista, falocéntrico y lesbofobico que
condiciona la experiencia de las mujeres que tienen relaciones erdtico-afectivas con otras
mujeres.

Estas representaciones dominantes impactan en la construccion de identidad, sin
embargo, las mujeres lesbianas, aunque se encuentran en un campo sexual que representa el
deseo, el género y la sexualidad a partir del discurso religioso-heteronormativo, construyen
representaciones alternas, un contradiscurso y retoman elementos culturales que les
permiten resistir al poder impuesto por las representaciones dominantes.

Dicho contradiscurso califica las representaciones dominantes como ignorantes,
carentes de educacion, ideas tontas y sobrenaturales, inclusive consideran son limitantes y
restrictivas para quienes coinciden y practican las valoraciones ortodoxas. Por otra parte, el
ser lesbiana representa una liberacion de las imposiciones sociales que posibilita transgredir
el género y transformar la construccion social de lo que se ha establecido al “ser mujer”.

El contradiscurso busca construir un espacio simbodlico que legitime el deseo
lésbico, por lo tanto, la elaboracion de practicas de resistencia, formar parte de un grupo,
cederle mayor importancia a la satisfaccion sexual que les da otra mujer, el amor. Retomar
elementos culturales alternos que presentan la lesbianidad como una realidad posible, les
permite a las mujeres lesbianas gestionar sus deseos y transformar las representaciones. Sin
embargo, el contradiscurso que posibilita resistir al poder impuesto por el discurso

hegemonico no es suficiente para eliminar la lesbofobia.
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Esta lesbofobia se manifiesta de dos formas, por una parte, la social, presente en las
representaciones dominantes y, por otra, la lesbofobia internalizada. Aunque ambas se
manifiestan de diferente forma, tienen el mismo esquema de comportamiento o habitus.
Este habitus lesbofobico actiia utilizando dos elementos particulares que histéricamente
han construido la existencia lésbica: el silencio y la invisibilizacion.

La lesbofobia social, omite el deseo 1ésbico por su intrascendencia social y politica
a causa de la ausencia de falo y de hombres. La lesbofobia internalizada, tiene una funcion
paraddjica ya que les permite vivir plenamente su deseo, pero al mismo tiempo es
contraproducente, ya que ese silencio contribuye a su propia discriminacion.

El omitir, evadir, minimizar, y disfrazar una realidad la hace desconocida y extrafia
a los ojos de los demds. Tal reduccion del deseo lo convierte en raro, anormal, antinatural.
El silenciamiento de una practica habitual, produce una ceguera colectiva del fenémeno,
que de efectuarse y expresarse con mas libertad y exteriorizacion podria transformar la
representacion y reducir la lesbofobia social e internalizada.

El resultado de la invisibilizacion y el silencio sobre la lesbianidad es que las
mujeres que tienen relaciones erotico-afectivas con otras mujeres vivan en la diferencia. La
diferencia es una particularidad de lo que implica ser lesbiana, ya que aunque desarrolle
aspectos “normales” como tener una familia, una relacion de pareja, un trabajo o estudiar,
en el contexto regional la atraccién de una mujer hacia otra representa un estilo de vida
distinto o desconocido para los demaés.

Considero que, aunque las representaciones dominantes se fundamenten en el
discurso religioso-heteronormativo que promueve multiples concepciones que desacreditan
la existencia 1ésbica, la experiencia de las mujeres mas jovenes nacidas en la década de los
afios noventa del siglo pasado, revela una transformacion sociocultural con respecto a la
diversidad sexual. Estas mujeres manifiestan un proceso de aceptacion y autodefinicion
mas afable y llevadero en comparacidon con quienes nacieron durante los afios ochenta y
setenta.

Los elementos culturales que surgieron en las ultimas décadas han contribuido a
transformar y visibilizar el homoerotismo entre mujeres, impactando positivamente en

quienes retoman estos elementos para gestionar su lesbianidad.
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Finalmente, pienso que es necesario que quienes viven una sexualidad no
heterosexual, reconozcan su deseo en la vida diaria para contribuir a la normalizacion de las
précticas alternas. Es fundamental tomar en cuenta la importancia de la educacion sexual
integral, y que a partir de ella se promueva la sexualidad como una conducta eroética con
multiples formas de expresion. Asimismo, es preciso cederle un valor fundamental a los
estudios cientificos y académicos, que son los que tienen la capacidad de dar discursos y
representaciones objetivos.

Cambiar las leyes, promover y difundir el respeto hacia el amor y deseo
homoerdticos, impartir cursos que expliquen, atiendan e impulsen una vision integrista de
la diversidad sexual, asi como crear y divulgar material artistico y cientifico, referente al
caracter diverso del amor, el erotismo y el género, son herramientas fundamentales para la
transformacion de las representaciones ortodoxas que deslegitiman las expresiones alternas

de la sexualidad.
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