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OBJETIVO GENERAL 

 

Evaluar el efecto de un programa personalizado de nutrición durante 3 meses sobre la 

composición corporal de pacientes sobrevivientes de cáncer de mama. 

 

Objetivos Específicos 

 

 Evaluar el cambio en indicadores de la composición corporal de pacientes 

sobrevivientes de cáncer de mama posterior a una intervención nutricional trimestral 

personalizada. 

 Correlacionar el nivel de masa libre de grasa con el área muscular del brazo en  

sobrevivientes de cáncer de mama.  
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RESUMEN 

 

Introducción: Se estima que el 75% de las mujeres diagnosticadas con cáncer de mama tienen 

sobrepeso u obesidad y más del 50% de las mujeres diagnosticadas con este tipo de cáncer, 

experimentarán un incremento en el peso corporal durante la etapa del tratamiento 

antineoplásico. El riesgo de recurrencia tumoral y mortalidad en pacientes sobrevivientes de 

cáncer de mama aumenta factores como la edad, obesidad y sedentarismo. 

Objetivo: Evaluar el efecto de un programa personalizado de nutrición durante 3 meses sobre 

la composición corporal de pacientes sobrevivientes de cáncer de mama. 

Métodos: Se trata de un ensayo no controlado de carácter experimental retrospectivo. La 

intervención consistió en proporcionar un plan de alimentación personalizado cada 2 semanas 

durante 3 meses. Se realizaron mediciones antropométricas de las participantes (peso, talla, 

circunferencias y pliegues cutáneos). Para el análisis estadístico descriptivo, se utilizaron 

proporciones para variables categóricas y medidas de tendencia central para variables 

cuantitativas continuas. Las diferencias en la composición corporal al inicio y posterior a la 

intervención nutricional, se analizaron mediante la prueba de t de Student pareada y el análisis 

de correlación por medio de la prueba de Pearson. 

Resultados: De 110 expedientes de mujeres sobrevivientes de cáncer de mama que han 

acudido al Programa de Acompañamiento de la Universidad de Sonora (PDA), 33 cumplieron 

con los criterios de inclusión. Al término de la intervención nutricional, hubo una pérdida de peso 

corporal promedio de -2.2 kg (p<0.05), garantizando una reducción en el IMC (-0.85 kg/m2, 

p<0.05) pasando de la clasificación de Obesidad I a Sobrepeso. La pérdida de peso se atribuyó 

a la disminución de grasa corporal de -1.95 kg (p<0.05), ya que no hubo cambios en la masa 

libre de grasa de las participantes (p=0.297). Asimismo, se observó una reducción en el 

diámetro del pliegue bicipital -4 mm y cresta ilíaca -2.6 mm (p<0.05) respectivamente, aunque 

en los demás pliegues hubo una tendencia. Asimismo la masa libre de grasa se correlacionó 

con el área muscular de brazo de las participantes (r=0.72, p<0.01). 

Conclusión: Un programa personalizado de nutrición en pacientes sobrevivientes de cáncer de 

mama durante 3 meses, favorece la disminución de peso y grasa corporal, y evita la pérdida de 

masa libre de grasa; Además el área muscular de brazo se correlacionó con el nivel de masa 

libre de grasa en mujeres sobrevivientes de cáncer de mama. 
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INTRODUCCIÓN 

 

A nivel internacional, el cáncer de mama representa un reto para el sistema de salud. En la 

última década, la prevalencia e incidencia de cáncer de mama han aumentado y actualmente 

representa el 16%  de todos los tipos de cáncer en la mujer (OMS, 2017). Cada año  se 

detectan 1.38 millones de casos nuevos y el 14% del total de las muertes por cáncer son de 

este tipo (Jemal y col., 2011). En México a partir del año 2015, el cáncer de mama es la 

segunda causa de muerte por neoplasia maligna entre las mujeres mayores de 25 años. Las 

entidades federativas con mayor tasa de mortalidad por cáncer de mama en México son 

Coahuila, Sonora y Nuevo León (Secretaria de salud, 2015). 

Por otro lado, el incremento de peso en pacientes con cáncer de mama en tratamiento 

es frecuente y se caracteriza por un incremento en la masa adiposa y disminución de la masa 

muscular, condición conocida como obesidad sarcopénica. Se estima que el 75% de las 

mujeres diagnosticadas con cáncer de mama tienen sobrepeso u obesidad (Cihan y col., 2014) 

y más del 50% de las mujeres diagnosticadas con la enfermedad experimentarán un incremento 

de peso corporal en la etapa de tratamiento (Vance y col., 2011). Un estudio realizado en 

población sonorense, mostró que las mujeres con cáncer de mama bajo tratamiento 

antineoplásico, incrementaron 620 g de peso corporal seis meses posteriores al diagnóstico y el 

aumento fue mayor en etapas pre-menopáusicas (+2.3 kg) (Monroy y col., 2014). 

 El sobrepeso y la obesidad, caracterizados por una acumulación excesiva de grasa 

corporal, aumentan el riesgo de desarrollar resistencia a la insulina, cardiopatías, accidentes 

cerebrovasculares, entre otros (Irwin y col., 2005). Adicionalmente, esta condición de salud 

compromete el pronóstico en personas sobrevivientes de cáncer de mama (Ewertz y col., 2011). 

Las mujeres con obesidad diagnosticadas con cáncer de mama, tienen 1.6 veces más riesgo de 

morir, comparado con aquellas sin obesidad, independientemente de su estado menopáusico  

(Ryu y col., 2001). El riesgo de recurrencia tumoral en pacientes sobrevivientes de cáncer de 

mama aumenta con la edad y factores como obesidad y sedentarismo (Stoll, 2002). Es por ello, 

que la implementación de programas de nutrición para pacientes sobrevivientes de cáncer de 

mama es esencial (Grant, 2012). En este sentido, una intervención nutricional personalizada no 

sólo les permitiría mejorar su composición corporal y estado de nutrición en general, sino que 

impactaría a corto y largo plazo su salud y calidad de vida.
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ANTECEDENTES 

 

Composición Corporal en Mujeres Sobrevivientes de Cáncer de Mama 

 

Incremento de Peso Corporal 

 

El exceso de peso corporal posterior a la menopausia, se asocia a un mayor riesgo de 

incidencia y recurrencia tumoral (Huang y col., 1997; Morimoto y col., 2002; Eng y col., 2005; 

Niraula y col., 2012; ACS, 2011). A nivel mundial el 40% de las mujeres de 18 años o más 

presentan sobrepeso y el 15% obesidad (OMS, 2016). Tomando en cuenta esta información, al 

momento de ser diagnosticadas con cáncer de mama, una de cada dos mujeres presenta un 

exceso de peso corporal, independientemente del estado menopáusico que se encuentren 

(Rodríguez y col., 2013). En una cohorte de 26 años de duración en mujeres posmenopáusicas 

con cáncer de mama, se encontró que una ganancia de peso ≥ 10 kg se relaciona con un mayor 

de riesgo de recurrencia tumoral (Eliassen y col., 2006).  

 En mujeres sonorenses se observó que el tratamiento antineoplásico impacta 

negativamente el peso y composición corporal, especialmente en etapa premenopáusica, ya 

que no sólo se incrementó su grasa corporal, sino que simultáneamente perdieron tejido magro, 

lo cual conduce a obesidad sarcopénica (Monroy y col., 2014). Asimismo, Vance y col. 

mencionan que las mujeres sobrevivientes de cáncer de mama presentan cambios en su 

composición corporal, principalmente en la pérdida de masa muscular, lo cual puede o no 

asociarse con el aumento de peso; sin embargo, a largo plazo observaron que aquellas mujeres 

que mantenían un peso estable durante el tratamiento, presentaron un incremento progresivo 

de peso corporal durante los meses y años posteriores al diagnóstico (Vance y col. 2011).  

 En ese sentido, y de acuerdo al estudio por Saquib y col., 2007 el 65% de las mujeres 

con cáncer de mama que reciben quimioterapia, incrementan más su peso corporal durante el 

tratamiento, comparado con las mujeres sin este tipo de tratamiento. Resultados similares se 

observaron en un estudio realizado por Lankester y col., 2002 en 100 mujeres diagnosticadas 

con cáncer de mama, donde el 64% ganaron ≥ 2 kg durante los primeros seis ciclos de 

quimioterapia. En esta población, la ganancia de peso promedio suele variar de 2.5 a 6.2 kg 

durante el tratamiento antineoplásico (Vance  2011; Monroy  et al. 2014). Según Makari y col., el 
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aumento de peso promedio es de 1.5 kg en el primer año de tratamiento oncológico, 2.7 kg a 

los dos años y 2.8 kg después de tres años de tratamiento. Por lo tanto, el incremento en el 

peso corporal es persistente tras el diagnóstico (Makari y col., 2007).  

 La obesidad se relaciona a una menor tasa de supervivencia. Según Chan y col., (2014) 

un año después del diagnóstico de cáncer de mama, las mujeres sobrevivientes que 

presentaban obesidad, tenían 21% más riesgo de mortalidad en general y 68% más riesgo de 

mortalidad por cáncer de mama, en comparación con mujeres sobrevivientes con un peso 

saludable, indistintamente a su estado menopáusico. En relación a lo anterior, el riesgo de 

metástasis o recurrencia tumoral incrementa proporcional al aumento en el IMC, al hacer un 

seguimiento a los 10 años en mujeres sobrevivientes de cáncer de mama, las incidencias 

acumuladas son 20.1% para mujeres con un IMC inferior a 25 kg/m2 (normopeso), 22.4% con 

un IMC de 25 a 29 kg/m2 (sobrepeso) y de 24.3% para aquellas con un IMC ≥ 30 kg/ m2 

(obesidad) (Ewertz y col., 2011). 

 

Impacto de la Grasa Corporal  

 

El tejido graso se conoce como un tejido activo que secreta péptidos llamados adipocinas las 

cuales tienen un papel fundamental en la homeostasis de varios procesos fisiológicos, entre 

ellos: la ingestión de alimentos, la regulación del metabolismo energético, la acción de la 

hormona insulina, el metabolismo de la glucosa, la regulación de la presión arterial y la 

coagulación (Sánchez–Muñoz y col., 2005). Algunas de estas adipocinas son la leptina, 

adinopectinas, interleucinas y el factor de necrosis tumoral (TNF-α). Las interleucinas y el TNF-

α participan en procesos inflamatorios y metabólicos que facilitan el crecimiento y la 

proliferación celular (Rodríguez y col., 2013). El incremento de dichas adipocinas, también 

puede favorecer la progresión de las células cancerosas a otros órganos y tejidos del cuerpo, 

proceso conocido como metástasis (Rose y col., 2004).  

Además, el incremento en el tejido graso induce a resistencia a la insulina, por medio de 

distintas vías metabólicas que involucran a las adipocinas (Gadea y col., 2012). Esto significa 

que a mayor tejido adiposo, mayor riesgo de resistencia a la insulina y diabetes a futuro (Balazs 

y Tuso, 2015). Por otra parte, el tejido graso juega un papel en la síntesis de estrógenos en el 

cuerpo. Es decir, a mayor cantidad de tejido adiposo, mayor es el nivel de estrógenos 

circulantes (Campbell y col., 2012). Existen tumores de mama que expresan receptores a 
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estrógenos (ER+), cuando los estrógenos interaccionan con sus receptores celulares, se activa 

una vía de señalización hacia el núcleo de la célula promoviendo la división celular e incrementa 

el potencial  de mutaciones en el ADN, favoreciendo el desarrollo de las células tumorales 

dependientes de estrógenos (Vance, 2011; Rodríguez, 2013). Es por ello, que un nivel elevado 

de estrógenos en el organismo, se relaciona con el desarrollo de cáncer de mama (Aguilar y 

col., 2012). 

Desde los años noventa, el incremento en el nivel de grasa corporal se ha asociado con 

un mayor riesgo de cáncer de mama (Ballard, 1994). En este sentido, un estudio realizado por 

Amaral y col. (2010) en 71 mujeres con cáncer de mama, observaron una alta prevalencia de 

exceso de grasa corporal, donde el 35% de las mujeres presentó un porcentaje de grasa 

corporal entre 30-35% considerado adecuado, mientras que el 65% de las mujeres en el estudio 

presentaron un porcentaje de grasa > 35% aumentando su riesgo no sólo de recurrencia 

tumoral sino de enfermedades metabólicas asociadas. Según Ballard, a mayor adiposidad 

central en mujeres posmenopáusicas, el riesgo de presentar cáncer de mama aumenta 5.2 

veces más, comparado con aquellas sin aumento de tejido adiposo a nivel visceral (Ballard, 

1994). 

 

Efecto de la Conservación de Masa Muscular 

 

Las mujeres sobrevivientes de cáncer de mama, también presentan cambios en la composición 

corporal a nivel de su masa muscular. La pérdida de masa muscular está directamente  

relacionada  con un mayor número y gravedad de complicaciones por el tratamiento, 

aumentando a su vez el riesgo de recurrencia tumoral (Prado y col., 2009). En un estudio en 

población mexicana, se observó una disminución de la masa muscular posterior al tratamiento 

con quimioterapia adyuvante (Monroy y col., 2014). Esto puede deberse a que el metabolismo 

proteico se encuentra alterado y en fase catabólica por la presencia del tumor, inclusive en 

fases tempranas del padecimiento. Además, las pacientes con cáncer de mama sometidas a 

quimioterapia, reducen su gasto energético total durante el tratamiento, asociado a una pérdida 

de masa muscular (Huy y col., 2012).  

Las mujeres sobrevivientes de cáncer de mama con sarcopenia, presentan 2.6 veces 

mayor riesgo de recurrencia tumoral y casi tres veces más probabilidad de morir (HR= 2.86) en 

comparación con aquellas sin sarcopenia (Villaseñor y col., 2012). También las mujeres 
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sobrevivientes de cáncer de mama presentan 25% menor fuerza muscular en sus extremidades 

inferiores y 16% menos fuerza en sus extremidades superiores, en comparación con mujeres 

sin antecedentes de cáncer (Klassen y col., 2016). Por ello, la conservación de la masa 

muscular en las mujeres sobrevivientes con cáncer de mama es crítica para el buen pronóstico 

de las pacientes y deben existir estrategias y programas de intervención en el estilo de vida, 

para mantener una composición corporal óptima en este grupo de personas. 

 

Tratamiento Nutricional en Mujeres Sobrevivientes de Cáncer de Mama 

 
El mantenimiento de un peso corporal saludable debe ser una prioridad para las mujeres 

sobrevivientes con cáncer de mama (Doyle y col., 2006). Ellas deben  incorporar hábitos de 

alimentación saludables que puedan modificar el riesgo de recurrencia tumoral y como apoyo 

para reducir los efectos perjudiciales del tratamiento antineoplásico (Grant, 2012). 

La selección adecuada del consumo energético, macronutrientes y micronutrientes para 

cada persona, en este caso sobrevivientes de cáncer de mama, permitirá que mejoren su 

estado de nutrición y prevenir deficiencias nutrimentales y consecuencias a corto y largo plazo 

(Monroy y col., 2014). Cuando una persona presenta sobrepeso u obesidad, se puede 

considerar una restricción calórica conservadora en su plan de alimentación (Limon-Miro y col, 

2017). Se recomienda una restricción calórica de 500-1000 kcal/día del gasto energético total 

para lograr una pérdida de peso de 0.5-1 kg/semana, tratando de evitar la pérdida de masa 

muscular y favoreciendo la pérdida de tejido adiposo (Doyle y col., 2006; Jensen y col., 2014).  

Dentro de los componentes de una alimentación saludable se incluyen una variedad de 

alimentos que aportan los nutrientes necesarios para una nutrición óptima en pacientes 

sobrevivientes de cáncer de mama (BCO, 2013). En un estudio observacional en esta 

población, se encontró que aquellas mujeres que tenían una alimentación sana (alto consumo 

de frutas, verduras, granos enteros y productos lácteos bajos en grasa)  en comparación con 

aquellas con una dieta occidental (alto consumo de carne, carbohidratos refinados y productos 

lácteos altos en grasa), redujeron su  índice de recurrencia tumoral y mortalidad por cáncer de 

mama (Kroenke y col., 2005).  

Un  estudio realizado en mujeres posmenopáusicas, sobrevivientes de cáncer de mama 

que recibieron asesoría nutricional, disminuyeron en un 10% su consumo de grasas y aceites 

disminuyendo su ingesta de grasas saturadas y aumentando el consumo de grasas 

poliinsaturadas (Chlebowski y col., 2006), esta modificación se asocia con un efecto protector 
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de las grasas insaturadas sobre la recurrencia de cáncer de mama (Kuriki y col., 2007). 

Estudios demuestran que consumo de pescado rico en omega-3 (Patterson, 2011)  y el 

consumo de aceite de oliva (Pelucchi y col., 2011) se relacionan con la reducción de recurrencia 

tumoral en sobrevivientes con cáncer de mama. Dentro de las fuentes alimentarias de grasas 

mono y poliinsaturadas encontramos: aceites vegetales, aguacate, nueces, semillas y pescado 

(BC Cancer Agency, 2012). 

El consumo elevado de grasas saturadas, como ejemplos la carne roja y el tocino, se 

asocia a un mayor riesgo de recurrencia tumoral, en mujeres sobrevivientes de cáncer de mama 

(NCI, 2017; Doyle y col., 2006). Por ello, se sugiere que las fuentes de proteína animal como 

carne, huevos y productos lácteos bajos en grasa deben consumirse con moderación (1-2 

veces por semana c/u) y preferir alimentos de origen animal con bajo aporte de grasa como el 

pescado, pollo, pavo y lomo de cerdo (Pala y col., 2009; Norat y col., 2015). 

Recientemente se ha propuesto que un plan de alimentación que considere un consumo 

de grasa total <30% (de las cuales grasas saturadas no excedan del 8% requerimiento 

energético total), 55% de carbohidratos (principalmente porciones de alimentos integrales tales 

como avena, arroz integral y frutas) asegurando un aporte de fibra diario de 20-30g y el aporte 

dietario de proteína de 0.8-1.2 g/kg/día para la población mexicana, pudiese ser el manejo más 

adecuado para pacientes con cáncer de mama en remisión (NOM 043; NIH, 2007; Limon-Miro y 

col., 2017).  

Diversos estudios han confirmado que a mayor consumo de frutas y verduras, es posible 

disminuir la progresión del tumor así como el riesgo de recurrencia de cáncer de mama (Wayne, 

2004; Greenlee, 2016). Para asegurar una ingestión suficiente de antioxidantes y fibra a través 

de la dieta, se recomienda consumir de 5-9 porciones de frutas (150 g /porción) y verduras (75 

g/ porción) ricas en -caroteno y vitaminas A, E y C, (Ahn, 2005; Rock, 2005; Thomson, 2007; 

Demark-Wahnefried, 2012; Limon-Miro y col., 2017). 

Según Schiavon y col., (2015) una deficiencia de vitaminas B-12, B-6, E, ácido fólico, 

hierro y zinc en mujeres sobrevivientes de cáncer de mama, puede aumentar el nivel de estrés 

oxidativo en su organismo. Además, se ha encontrado que la deficiencia de vitamina A y 

retinoides promueven el proceso de carcinogénesis y por lo tanto deben incluirse en la 

alimentación de cualquier paciente sobreviviente de cáncer de mama (Moon, 1994; Chen y col., 

2014). Sin embargo, la administración de dosis excesivas de vitamina A puede promover el 

proceso proliferación celular tanto de células benignas como malignas (Sabichi y col., 2003). 

Por ello, es necesario mantener una ingesta dietaria adecuada de vitamina A y todos los 

micronutrientes para asegurar el mantenimiento de la salud de estas mujeres (OSU, 2017). 
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Según un estudio por Zhang y col., los sobrevivientes de cáncer presentan una baja 

ingesta de fibra, vitamina D, vitamina E, potasio y calcio, pero un alto consumo de grasas 

saturadas y sodio comparado con individuos sin historia de cáncer (Zhang y col., 2015). 

Mientras que en otro estudio realizado en 9,105 sobrevivientes de cáncer en general, menos del 

15% cumple con las recomendaciones establecidas por la Sociedad Americana del Cáncer de 

consumir al menos 5 porciones diarias de frutas y verduras (Blanchard y col., 2008). En ese 

sentido, una intervención nutricional personalizada que controle la ingesta total de energía 

dentro de una distribución de macronutrientes adecuada y promueva el consumo de frutas y 

verduras diariamente puede considerarse como el estándar para una terapia nutricional 

adecuada para pacientes sobrevivientes con cáncer de mama (Limon-Miro y col., 2017).  

Los planes de alimentación personalizados pueden garantizar una mejor adherencia al 

tratamiento nutricional debido a que se basan las características individuales del paciente como 

horarios, gustos, nivel socioeconómico, factores sociales y culturales, entre otros (Limon-Miro y 

col., 2017). La sociedad Europea de Enfermería Oncológica ha recomendado un plan de 

alimentación personalizado, como la medida más efectiva para el tratamiento nutricional en 

pacientes oncológicos (Reñones-Crego y col., 2006). Sin embargo, las técnicas metodológicas 

para asegurar que los planes de alimentación sean realmente personalizados aún tienen un 

largo camino por recorrer. Un plan de alimentación que pueda establecer distintas opciones en 

cada tiempo de comida al paciente y que estos sean a su vez equivalentes entre sí en el 

contenido de macronutrientes, podría optimizar el tratamiento nutricional de las pacientes con 

cáncer de mama (Limon-Miro y col., 2017). 

Ante este panorama, este trabajo pretende probar que un programa personalizado de 

nutrición en pacientes sobrevivientes de cáncer de mama durante 3 meses, favorece una 

disminución de peso y grasa corporal y evita la pérdida de masa libre de grasa 
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MATERIALES Y MÉTODOS 

 

El estudio es un ensayo no controlado de cáracter experimental retrospectivo que contó con la 

aprobación del Comité de Ética en Investigación de la Universidad de Sonora. Se revisaron los 

expedientes nutricionales de las pacientes sobrevivientes de cáncer de mama, atendidas de 

noviembre del 2014 a marzo del 2017 en el Programa de Acompañamiento para Pacientes con 

Diagnóstico de Cáncer de Mama (PDA) de la Universidad de Sonora (ANEXO). 

La consultas de nutrición se llevaron a en el Centro de Promoción de Salud Nutricional y 

el Laboratorio de Cáncer de la Universidad de Sonora. Se incluyeron aquellos expedientes que 

cumplieron con los criterios de selección descritos en la Tabla 1.  

 

Consideraciones Éticas 

 

A las mujeres sobrevivientes de cáncer de mama interesadas en participar, se explicaron los 

procedimientos a seguir y se les informó que su participación sería voluntaria, confidencial y 

gratuita. Aquellas que decidieron participar, se les solicitó firmar el formato del consentimiento 

informado del PDA, autorizando así su participación en el estudio. Para respetar la integridad y 

privacidad de cada paciente, para el análisis de la información se le asignó un código interno a 

cada una. 

 

Historia Clínica 

 

Mediante una entrevista realizada por un pasante de la Licenciatura en Ciencias Nutricionales 

de la Universidad de Sonora, las participantes incluidas en el estudio facilitaron sus datos 

generales, información de su historia familiar y personal patológica, hábitos dietarios, nivel de 

actividad física e información socioeconómica.  
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Tabla 1. Criterios de selección del proyecto de investigación 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

INCLUSIÓN EXCLUSIÓN 

Consentimiento informado firmado Procedimiento quirúrgico programado 

Diagnóstico de cáncer de mama Recuperación procedimiento 
quirúrgico reciente (<1 mes)  

Edad mayor a 18 años Tratamiento activo de quimioterapia 

Sexo femenino Tratamiento activo de radioterapia 

Permanencia de 3 meses en la 
intervención nutricional 

Expediente incompleto 

Mediciones antropométricas 
completas 
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Antropometría y Composición Corporal 

 

Peso y Talla 

 

Se pesó a las mujeres participantes en una balanza digital con capacidad de 0 a 200 Kg ± 0.05 

Kg (SECA® modelo: 872 1321959) colocada en una superficie nivelada, con el mínimo de ropa, 

sin zapatos ni prótesis de mama. La medición de la talla se llevó a cabo utilizando un 

estadiómetro (SECA® modelo: 217 1721009) que cuenta con un alcance de 30 a 205 cm ± 1 

mm; sin calzado, respetando el plano de Frankfort y asegurando que las rodillas no se 

encontraran flexionadas (Cameron y col., 1972). Se evaluó el índice de masa corporal (IMC) de 

las pacientes utilizando la relación peso/talla2 (kg/m2) tomando en cuenta los criterios de la 

Organización Mundial de la Salud para su clasificación  (OMS, 1997).   

 

Circunferencia de cintura y cadera  

 

Las mediciones se realizaron de acuerdo a los criterios establecidos por ISAK (2001). En ambas 

mediciones, se les indicó a las participantes adoptar una posición de pie relajada con los brazos 

cruzados a través del tórax y pies juntos. Las mediciones se hicieron empleando una cinta 

metálica Lufkin (200cm).  

 

Pliegues Cutáneos  

 

Se tomaron los pliegues cutáneos empleados para la evaluación de la composición corporal 

(bicipital, tricipital, subescapular y cresta ilíaca), a fin de obtener la densidad corporal a partir de 

la ecuación de Durnin y Womersley y posteriormente calcular el porcentaje de grasa corporal 

utilizando la fórmula de Siri (Durnin y Womersley, 1974; Siri, 1961). Los pliegues se midieron 

empleando un plicómetro Harpenden Skinfold Caliper Baty International® modelo: RH15 9LR y 

las mediciones se realizaron de acuerdo de a los criterios establecidos por ISAK (2001). La 

ubicación de los pliegues cutáneos fue la siguiente: 

 

Bicipital (PCB): 1 cm distal del pliegue en la cara anterior del brazo, en el punto medio 

de la línea acromiale-radiale. La paciente adoptó una posición relajada en donde sus miembros 
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superiores se ubicaban al costado del cuerpo y la palma de la mano en posición decúbito 

supino. 

Tricipital (PCT): 1 cm distal del pliegue en la cara posterior del brazo, en el punto medio 

de la línea acromiale-radiale. La paciente adoptó una posición relajada en donde sus miembros 

superiores se ubicaban al costado del cuerpo y la palma de la mano en posición neutra.   

Subescapular (PCSE): el antropometrista palpó la escápula y 2 cm hacia abajo de la 

escápula, en un ángulo de 45º marcó y tomó el piegue. La paciente adoptó una posición 

relajada con los miembros superiores ubicados al costado de su cuerpo. 

Supraíliaco (PCSI): 1 cm distal del pliegue tomado horizontalmente a la cresta ilíaca, a 

la altura de la línea axilar media, donde el brazo del lado a medir de la paciente se encontraba 

abducido a través del tronco. 

 

Circunferencia de Brazo y Área Muscular Braquial 

 

La circunferencia media de brazo (CMB) se tomó a la altura del punto medio                     

acromiale-radiale, perpendicular al eje longitudinal del brazo en una posición relajada con los 

brazos a ambos lados, donde el investigador colocó la cinta metálica alrededor del brazo (brazo 

contrario donde tuvo el tumor la paciente) y realizó la lectura de la medición (ISAK, 2001). 

El área muscular de brazo (AMB) se estimó utilizando la siguiente fórmula:  

AMB = CMB (cm) – (π(PCT cm))2 – 6.5 = resultado en cm2 

                                                  4π     

 

Se utilizó como referencia el percentil 50 de las tablas de Frisancho para la  
interpretación de los resultados del AMB, considerando lo siguiente (Frisancho, 1981): 

% AMB = AMB obtenida  x 100 = % 

AMB referencia 
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Tabla 2.Interpretación área muscular de brazo basado en el percentil 50 Frisancho 

 

      

Fuente: Ledesma Solano y col., 2006. 

 

  

PORCENTAJE DEFICIENCIA 

80-90% Leve 

60-79% Moderada 

<60% Severa 
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Plan de Alimentación Personalizado 

 

El plan de alimentación que se proporcionó  a cada una de las participantes correspondió a su 

estado de nutrición y composición corporal, así como nivel socioeconómico, preferencias 

culturales y personales, horarios y actividades; referidas en la historia clínica nutricional y su 

expediente general.  

Para obtener el Gasto Energético Total (GET) de cada paciente, se calculó el Gasto 

Energético Basal (GEB) utilizando la fórmula de Valencia y col. para población mexicana y se 

multiplicó por el factor de actividad física propuesto por la FAO/OMS (Valencia y col., 1994; 

FAO, 2001 ).  

Con base en el IMC, si las pacientes presentaron sobrepeso (IMC >25 kg/m2) se realizó 

una restricción calórica de aproximadamente 500 kcal al día de su GET para lograr una 

disminución de peso corporal semanal de al menos 250g. De igual manera, si presentaron 

obesidad (IMC >30 kg/m2) se realizó una restricción calórica de aproximadamente 1000 kcal al 

día de su GET para esperar una disminución de peso corporal de al menos 500g a la semana 

(Jensen y col., 2013). 

La distribución del plan de alimentación se realizó por medio de un cuadro dietosintético 

teórico para macronutrientes en donde se clasificó a cada nutriente en porcentaje, gramos y 

cantidad de energía (Ascencio-Peralta, 2011). Dicha distribución de macronutrientes, se basó 

en  los lineamientos propuestos por los Institutos Nacionales de Salud de los Estados Unidos 

(NIH, 2007) para pacientes oncológicos que necesitan bajar su peso corporal de manera 

saludable (Reñones-Crego y col., 2006).  

Para la planificación del plan de alimentación se respetó lo siguiente: 25-30% consumo 

diario de grasa total, de las cuales las grasas saturadas no excedieron el 8% al día del plan de 

alimentación; 50-55% de hidratos de carbono tratando que estos sean principalmente complejos 

y así asegurando un aporte de fibra de 20-30 g/d (Limon-Miro y col., 2017). El aporte dietario de 

proteína fue de 0.8-1.2 g/kg/día, adaptado a la población mexicana y en función de prevenir el 

riesgo de sarcopenia (NOM 043; Ascencio-Peralta, 2011). Se calcularon las porciones totales 

de equivalentes basadas en el Sistema Mexicano de Alimentos Equivalentes (Perez-Lizaur y 

col., 2014). Una vez establecidas las porciones del plan de alimentación, se realizó un cuadro 

dietosintético comparativo en donde los valores no deberían diferir ±1 g/d de proteína, ±1 g/d en 

lípidos totales, ±2 g/d en carbohidratos y ± 15 kcal/d en energía total del cálculo teórico. 
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Posteriormente el nutriólogo tratante proporcionó al sujeto un plan de alimentación, 

especificando el número de tiempos de comida que debería realizar al día, las combinaciones 

de los alimentos, orientación en horarios y opciones de platillos. Se diseñaron menús dinámicos 

que le permitieron al paciente, elegir dentro de los tiempos de comida establecidos, ya que 

estos serian equivalentes en el contenido de macronutrientes. El paciente recibió 

recomendaciones generales y específicas que requirió o tenía inquietud de conocer. 

 

Análisis Estadístico 

 

Se utilizó estadística descriptiva: proporciones para variables categóricas y medidas de 

tendencia central para variables cuantitativas continuas. Las diferencias se analizaron mediante 

la prueba de t de Student pareada y las correlaciones mediante la prueba de Pearson 

considerando significancia estadística cuando p<0.05. Los análisis se  realizaron en el paquete 

estadístico NCSS 2007. 
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RESULTADOS 

 

De los 110 expedientes de mujeres sobrevivientes de cáncer de mama que acudieron al PDA 

en el periodo de Noviembre de 2014 a Marzo del 2017, 91 asistieron al área de nutrición, de las 

cuales se excluyeron 27 por estar en tratamiento antineoplásico activo (radioterapia y/o 

quimioterapia). De los 64 expedientes restantes, se eliminaron 26 por permanecer en la 

intervención nutricional por un periodo menor a 3 meses y finalmente se excluyeron 5 por tener 

su expediente incompleto. Por lo tanto, los resultados descritos a continuación son en referencia 

a los 33 expedientes que cumplieron con los criterios de inclusión (Figura 1). 

 En la evaluación basal, se observó que la mayoría de las mujeres participantes eran 

sedentarias y se encontraban en etapa de postmenopausia. Los cambios en la composición 

corporal de las participantes en el estudio se lograron en un periodo de 3.2 ± 0.36 meses  

(Tabla 3). 

 El 86% de las pacientes intervenidas presentaron sobrepeso (55%) y obesidad 

(36%) al inicio de la intervención nutricional, siendo la talla promedio de todas las participantes 

158 cm. Al término de la misma, hubo una pérdida de peso corporal de -2.2 kg (p<0.05), 

garantizando una reducción en el IMC (-0.85 kg/m2, p<0.05) y en promedio la población pasó de 

la clasificación de Obesidad I a Sobrepeso. En cuanto a las variables de composición corporal, 

hubo una disminución de la grasa corporal de -1.95 kg (p<0.05), mientras que no hubo cambios 

en la masa libre de grasa de las participantes (p=0.297).. Tanto en la circunferencia de cintura 

como en la de cadera, presentaron una reducción posterior a los 3 meses de intervención 

nutricional trimestral (-4 cm en cada una) (Tabla 4). Asimismo,  se observaron cambios en 2 de 

los 4 pliegues cutáneos medidos, el bicipital y el de la cresta ilíaca  (Tabla 5). 

En la distribución de las participantes de acuerdo a su IMC  basal,  se observa que al 

inicio de la intervención nutricional, 12 participantes presentaban obesidad (IMC >30 kg/ m2), 18 

sobrepeso (IMC >25 kg/ m2) y 3 normopeso (IMC 18.5 a 24.9 kg/ m2) (Figura 2). Al término de la 

intervención nutricional trimestral, se clasificaron 12 en obesidad, 14  en sobrepeso  y 7  

normopeso (Figura 3). Es decir, 4 participantes pasaron de tener sobrepeso a presentar un 

peso saludable en relación a su estatura (Figura 2 y 3). Las participantes con obesidad 

disminuyeron en promedio 3.3 kg (p<0.05), las pacientes con sobrepeso -1.7 kg y en las de 

normopeso hubo un aumento de 3.3 kg (Figura 4). 
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Figura 1. Diagrama de inclusión de expedientes en el estudio de acuerdo a los criterios de 

participación. 

  

Pacientes en total en PDA

n= 110

Incluidas en  área de nutrición

n= 91

En tratamiento

n= 27

Sobrevivientes

n= 64

Eliminadas por tiempo 
menor a 3 meses

n=27

Eliminadas por expediente 
incompleto

n= 5

Incluidas a estudio

n= 33
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Tabla 3. Características basales de las pacientes sobrevivientes de cáncer de mama (n=33). 

 

  

Media ± SD (Rango) 

Duración trimestral 3.2 ± 0.36 (2.7-4.2) 

Edad 55 ± 9 (33-79) 

  

n (%) 

Pre menopáusicas 2 (6) 

Posmenopáusicas  31 (94) 

  

Actividad física  

Baja 24 (73) 

Moderada 7 (21) 

Alta 2 (6) 

  

Alcohol 

Si 

No 

 

8 (24) 

25 (76) 

 

Tabaco 

Si 

No 

 

 

0 

33 (100) 
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Tabla 4. Efecto de la intervención  nutricional  personalizada durante 3 meses sobre la 

composición corporal de pacientes sobrevivientes  de cáncer de mama. 

 

 

 

Basal 

Media ± SD 

Final 

Media ± SD 

   

n 

 

p 

Peso, kg 76.5 ± 17 74.3 ± 16 33 0.000 

IMC, Kg/m2 30.2 ± 6 29.3 ± 6 33 0.000 

Cintura, cm 91 ± 14 87±12 32 0.000 

Cadera, cm 110 ± 12 108 ± 10 32 0.005 

Masa grasa, kg 33.7 ± 9 31.7 ± 10 28 0.003 

Masa libre de grasa, Kg 45.83 ± 8 45.16 ± 6 28 0.297 

IMC: Índice de masa corporal; n: tamaño de la muestra; prueba t de Student pareada p<0.05 
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Tabla 5. Pliegues cutáneos en pacientes sobrevivientes de cáncer de mama tras la intervención 

nutricional personalizada durante 3 meses. 

 
 

 

 

Basal 

Media ± SD 

Final 

Media ± SD 

 

n 

 

p 

Bicipital, mm 23 ± 7 19 ± 7 25 0.001 

Tricipital, mm 28 ± 8 27 ± 8 25 0.134 

Subescapular, mm 26 ± 8 24 ± 8 24 0.164 

Cresta Ilíaca, mm 24.6 ± 6 22 ± 7  27 0.009 

n: tamaño de la muestra; prueba t de Student pareada p<0.05 
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Figura 2. Índice de masa corporal de mujeres sobrevivientes de cáncer de mama al inicio de la 

intervención (n=33). 
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Figura 3. Índice de masa corporal de mujeres sobrevivientes de cáncer de mama al término de 

la intervención (n=33). 
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*Resultados prueba t de Student pareada p <0.05 

 

Figura 4. Evolución del peso corporal según el IMC de mujeres sobrevivientes de cáncer de 

mama posterior a 3 meses de una intervención nutricional personalizada. 
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 Por otro lado, en el AMB de las pacientes sobrevivientes de cáncer de mama 

categorizada al inicio y término del estudio, se observó que posterior a la intervención 

nutricional una persona pasó de presentar deficiencia leve a normalidad (Tabla 6). Asimismo, el 

área total, muscular y grasa de brazo de las participantes, disminuyó al término de la 

intervención nutricional (p<0.05). Por otro lado, la masa libre de grasa se correlacionó con el 

área muscular de brazo de las mujeres con cáncer de mama (r=0.72, p<0.01) (Figura 5).  
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Tabla 6.  Área muscular braquial en pacientes sobrevivientes de cáncer de mama  tras la 

intervención nutricional personalizada durante 3 meses (n=25).  

 

 

Basal 

n (%) 

Final 

n (%) 

 

p 

Leve 80-90% 2(8) 1(4) 0.550 

Moderada 60-79% 1(4) 1(4) 0.975 

Severa <60% 0  0  

Ninguna deficiencia 22(88) 23(92)  

Total 25 (100) 25(100)   

 
Interpretación AMB basado en el percentil 50 Frisancho 1984 de acuerdo a la talla y edad.                                          
Chi-cuadrada para α= 0.05  p<0.05. 
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Figura 5. Correlación del nivel de masa libre de grasa con el área muscular braquial en mujeres 

sobrevivientes de cáncer de mama (n=33) 
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DISCUSIÓN 

 

Las mujeres sobrevivientes de cáncer de mama que tienen un peso corporal saludable, reducen 

a corto y largo plazo el riesgo de recurrencia tumoral y mortalidad (Rodríguez y col., 2013). 

Actualmente un peso corporal saludable no es la única garantía de un estado de salud 

nutricional.  Por tal motivo la composición corporal, especialmente el nivel de grasa corporal y 

masa muscular en sobrevivientes de cáncer de mama, tiene un papel importante y se deben 

conservar en los rangos saludables de acuerdo a cada persona para permitir que estos 

pacientes tengan un mejor pronóstico (Sheean y col., 2012). En este sentido los resultados del 

estudio, muestran un posible efecto protector a corto y mediano plazo para mujeres 

sobrevivientes de cáncer de mama, de acuerdo a su composición corporal. 

La prevalencia de sobrepeso y obesidad en mujeres diagnosticadas con cáncer de 

mama es alta (Chan y col., 2014). Según Nissen y col., al menos el 50% de las mujeres 

diagnosticadas con cáncer de mama tienen sobrepeso u obesidad, mientras que Cihan y col., 

mencionan que la prevalencia de esta condición de salud alcanza el 75% de la población 

diagnosticada con la enfermedad (Nissen y col., 2011; Chan y col., 2014). Los resultados de 

este estudio, concuerdan con la prevalencia de al menos el 50% de sobrepeso y obesidad en 

esta población, sin embargo  supera los porcentajes estimados por los autores mencionados.  

La importancia de los hallazgos después de una intervención nutricional personalizada, 

no sólo radican en la reducción de peso y grasa corporal de las participantes, sino que en un 

periodo de 3 meses, las participantes lograron modificar y mejorar la clasificación de su estado 

de nutrición, de acuerdo a su IMC. Posiblemente, con una intervención nutricional de mayor 

duración permitiría que las personas atendidas puedan alcanzar su peso corporal saludable y 

adecuado a su etapa de la vida y condición de salud.  

La relevancia científica de los resultados de este estudio no sólo radica en lo novedosa 

de la metodología para el diseño de dietas personalizadas sino que ha obtenido resultados 

similares o superiores a intervenciones nutricionales en donde se combina dieta y actividad 

física (Goodwin y col., 2014; Rock y col., 2015).  

Un estudio realizado por Swisher y col., que también era un programa trimestral de 

nutrición y 30 min/día de ejercicio aeróbico de intensidad moderada en mujeres sobrevivientes 

de cáncer de mama, tuvo resultados similares a los nuestros ya que modificaron una 

clasificación de su estado de nutrición basada en el IMC (Obesidad I a Sobrepeso) (Swisher y 
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col., 2015). Asimismo, las participantes de ese estudio redujeron la circunferencia de cintura 3.3 

cm, y 2 cm la cadera al término de la intervención. Sin embargo, los resultados de nuestro 

estudio  muestran un cambio mayor en estas mediciones. A pesar de que fueron intervenciones 

distintas, el resultado de brindar una asesoría nutricional personalizada como en este estudio, 

es similar al impacto a corto plazo de las intervenciones mixtas. En este sentido, la 

incorporación del ejercicio físico tanto aeróbico como de fuerza en mujeres sobrevivientes de 

cáncer de mama mexicanas, es necesaria para garantizar mejores resultados en cuanto a 

determinantes de su composición corporal. 

Otro estudio similar en el cual implementaron una intervención nutricional durante 6 

meses en mujeres sobrevivientes con cáncer de mama, las participantes perdieron la mayor 

cantidad de peso corporal entre el  segundo y cuarto mes de intervención (Thompson y col., 

2015). Estos resultados nos permiten dilucidar que los primeros tres meses de intervención 

nutricional son determinantes para la pérdida de peso a mediano plazo.  

Por otro lado, es necesario que exista mayor información sobre el impacto de 

componentes específicos de la composición corporal y su relación con el riesgo de recurrencia 

tumoral de cáncer de mama. Algunos estudios, como el de Pacholczak y col., mencionan que 

los pliegues cutáneos, tanto tricipital  como subescapular >30 mm, se asocian a una mayor 

recurrencia de cáncer de mama. Esto es relevante para los resultados de nuestra investigación, 

considerando que al término de la intervención, las participantes redujeron sus pliegues tricipital 

y subescapular; considerado en este sentido, como un factor protector de recurrencia tumoral. 

En relación a ésto, Pavlica y col., encontraron que las mujeres posmenopáusicas sobrevivientes 

de cáncer de mama presentan pliegues cutáneos más altos, comparado con mujeres en 

premenopausia Asimismo, Carranza y col., observaron  en 39  mujeres mexicanas 

posmenopáusicas una relación significativa entre los pliegues cutáneos  >27 mm, a excepción 

del bicipital, con mayor cantidad de grasa visceral y subcutánea. Como la población que se 

atendió en nuestro estudio es posmenopáusica y sus pliegues se encuentran por debajo de 27 

mm al término de la intervención nutricional, significaría que la cantidad de grasa a nivel visceral 

de dichas participantes no es alta o peligrosa a largo plazo (Pavlica y col., 2013; Carranza y 

col., 2015; Pacholczak y col., 2016). 

Por otra parte, el área muscular braquial de sobrevivientes de cáncer de mama que 

recibieron tratamiento antineoplásico puede disminuir fácilmente y en el año 2011 se  

documentó que el incremento de la grasa corporal en pacientes con cáncer de mama es 

principalmente a nivel visceral y braquial (Nissen y col., 2011; Valenzuela-Landaeta, 2012). Los 



38 
 

resultados de nuestro estudio, no sólo mostraron una relación con respecto a un nivel de grasa 

visceral menor sino que también a nivel de la circunferencia de brazo.  

La obesidad, el sedentarismo y una alimentación poco saludable se han asociado a un 

mayor riesgo de cáncer de mama así como a ciertos efectos secundarios relacionados con el 

tratamiento de este (Wayne y col., 2006; Demark-Wahnefried, 2012). Por otro lado, Kimokoti y 

col., han descrito que un tratamiento nutricional individualizado elaborado por un especialista en 

nutrición, permite mantener una composición corporal adecuada y mejorar el estilo de vida de 

los pacientes intervenidos (Kimokoti y col., 2016). Por ello, los resultados obtenidos del presente 

estudio, confirman la importancia de implementar programas de intervención nutricional en base 

a las necesidades y condiciones de cada individuo en pacientes sobrevivientes de cáncer de 

mama.  
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CONCLUSIÓN 

 

Un programa personalizado de nutrición en pacientes sobrevivientes de cáncer de mama 

durante 3 meses, favorece la disminución de peso y grasa corporal, y evita la pérdida de masa 

libre de grasa; previniendo el desarrollo de obesidad sarcopénica. Además el área muscular de 

brazo se correlacionó con el nivel de masa libre de grasa en mujeres sobrevivientes de cáncer 

de mama. 
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RECOMENDACIONES 

 

• En pacientes sobrevivientes de cáncer de mama que han recibido tratamiento 

antineoplásico, es necesario implementar una intervención nutricional personalizada de 

al menos 3 meses de duración, que les permita reducir complicaciones metabólicas y el 

riesgo de recurrencia tumoral al mejorar sus hábitos dietarios y composición corporal 

• Con la intención de evitar la pérdida de masa muscular braquial, adicional a la 

intervención nutricional personalizada en pacientes sobrevivientes de cáncer de mama, 

se sugiere incorporar ejercicios de resistencia muscular que promuevan el proceso de 

hipertrofia muscular braquial y sistémica. 
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ANEXO 

 

Programa de Acompañamiento para Pacientes con Cáncer de Mama de la Universidad de 

Sonora 

 

Un programa de navegación es un servicio que brinda un equipo de personal voluntario y 

capacitado, para el cuidado y atención durante el diagnóstico y tratamiento de pacientes con 

cáncer (Schwaderer e Itano, 2007). Freeman, fundador de los programas de navegación, 

menciona tres puntos incluidos en estos programas: 

1) Atención a los pacientes sin importar el nivel socioeconómico o capacidad de pago. 

2) Ayudar al paciente a enfrentar las barreras de la detección, diagnóstico oportuno y 

tratamiento.  

3) Aumentar la difusión y la educación pública (Freeman y Rodriguez, 2011). 

En México, actualmente existen programas de atención que brindan actividades 

similares a los programas de navegación pero que no se denominan de esta manera. Las 

instituciones que manejan este concepto son el Instituto Nacional de Cancerología, quien a 

partir del 2007 y a la fecha se han atendido a más de 2400 sobrevivientes (INCAN, 2013; 

Navegación, 2014). También el Hospital Civil de Guadalajara tiene un programa de navegación 

y los resultados en sus pacientes han mejorado su salud mental y emocional, apego al 

tratamiento, mejor percepción de atención de parte de la institución y mayor calidad de vida 

(Hospital Civil de Guadalajara, 2013). 

En 2010 se crea la red Latinoamericana de investigación en cáncer donde participan 

varios países del continente americano, entre ellos: Estados Unidos, Argentina, Brasil, Chile, 

México y Uruguay. Estos países trabajan en conjunto en el proyecto titulado “Perfil molecular de 

cáncer de mama en estadío clínico II y III en mujeres latinoamericanas que reciben tratamiento 

estándar de referencia” (Llera y col., 2015). En México, este proyecto es coordinado por la 

Universidad de Guadalajara y la Universidad de Sonora. En el año 2011 se inició con el 

reclutamiento de sus pacientes con cáncer de mama.  

Trabajando en este proyecto, es que el grupo de investigación en cáncer de la 

Universidad de Sonora, se percató de las diversas necesidades de atención a la salud de las 

pacientes con cáncer de mama y que las instituciones de salud no cubrían. Entre estas áreas 

de oportunidad se encontraban nutrición, psicología y rehabilitación física. Así surge el 

Programa de Acompañamiento para Pacientes con Diagnóstico de Cáncer de Mama (PDA), que 
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se basa en el concepto de navegación de Dr. Harold P. Freeman y actualmente se compone de 

distintas áreas (nutrición, actividad física, rehabilitación física, apoyo emocional y educativo), 

cada una con sus objetivos particulares y múltiples actividades por realizar.  en beneficio de los 

pacientes que acuden al programa y la generación de conocimiento científico (Freeman y 

Rodriguez, 2011).  

El objetivo general del PDA es contribuir a mejorar la calidad de vida de pacientes con 

diagnóstico de cáncer de mama, brindando apoyo profesional en las áreas de nutrición, 

actividad física, rehabilitación física, apoyo emocional y educativo con el fin de que las 

herramientas y conocimientos que adquieran, les permitan mejorar su estado de salud a corto y 

largo plazo de manera integral. 

Específicamente el área de nutrición inicia en septiembre del 2014 bajo la coordinación 

de la M en C. Ana Teresa Limón Miró y dirección general del PDA del Dr. Carlos Arturo 

Velázquez Contreras. El objetivo principal de esta área del PDA, es brindar asesoría nutricional 

profesional y personalizada, a pacientes con cáncer de mama con el fin de mejorar su estado 

de nutrición y salud a corto y largo plazo.  

Particularmente el área de nutrición pretende prevenir y corregir deficiencias 

nutrimentales en estos pacientes, alentando la ingestión de antioxidantes y alimentos con efecto 

protector como frutas, verduras, pescado, granos enteros, entre otros; promover un peso y 

composición corporal adecuado para la edad, sexo y actividades de cada paciente y así mejorar 

la calidad de vida de las personas con cáncer de mama, a través de herramientas educativas y 

estrategias innovadoras del área de la nutrición clínica.

 

 


