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INTRODUCCION

El Servicio Social es un afio muy importante en la formaciéon de todo
estudiante de medicina, ya que representa la culminacion de grandes esfuerzos

durante varios afios, para lograr un solo objetivo, el de convertirse en médico.

Este afio implica una adaptacion del médico en muchos sentidos, asi como
grandes sacrificios, ya que al llegar a un lugar totalmente desconocido trae
consigo la necesidad de involucrarse con la comunidad, que en la mayoria de las
ocasiones esta conformada por personas muy diferentes.

Como medicos, nos enfrentamos por primera vez a la “realidad” en la que
ya no estan los especialistas, residentes o personal de enfermeria para darnos la
respuesta, apoyarnos y orientarnos para tomar decisiones. Esto representa un

gran reto que a su vez lleva consigo mucha responsabilidad.

Es un ano el cual nos brinda madurez, sabiduria en campos ajenos a la
medicina, asi como grandes experiencias, unas mas buenas que otras, pero todas
por igual, inolvidables.

Estoy convencida que mas que para aprender medicina, el Servicio Social
fue creado para que el medico aprenda a entrar en contacto directo por primera
vez con la poblacion, asi como a tratar a todo tipo de personas. Ademas ensefia al
medico a ser una persona paciente y tolerante en muchos sentidos, respetando
distintas creencias y opiniones.

En fin, es un afo invaluable, que nos da nuestras primeras experiencias
como medicos generales, nos muestra la gratitud de un paciente satisfecho, las
demandas de un paciente desesperado, la falta de interés de muchas personas

ante su propia salud o la de sus hijos, y nos hace sentir impotencia al respecto.
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CAPITULO I
DEFINICION DE LA POBLACION EN ESTUDIO E IDENTIFICACION DE LA
LOCALIDAD
Municipio: Cumpas

Estado: Sonora

Jurisdiccion Sanitaria: 1. Sede Hermosillo
Coordinacion: Moctezuma

Localizacién: Zona serrana al Este del estado
Limites Geograficos:

Norte: Nacozari de Garcia
Sur: Moctezuma
Este: Villa Hidalgo y Huasabas
Oeste: Banamichi y Huépac

- Suroeste: Aconchi

- Moroeste: Arizpe
Extension Territorial: 2,013.5 km2 (1.09% del total de la entidad)
Altura: 914 metros sobre el nivel del mar
Otras Localidades:

- Los Hoyos

- Jécori

- Teonadepa

- Ojo de Agua

- La Colonia

- ElVvalle
Kilometro 5

Bella Esperanza
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PERFIL HISTORICO

Originalmente, el territorio que ocupa hoy el municipio estaba ocupado por
tribus indigenas de Opatas tegiiimes. En 1634, la zona fue visitada por el padre
Tomas Basilio, y en 1643, el misionero jesuita Egidio Monteffio fundé la poblacion
con el nombre de nuestra sefiora de la Asuncion de Cumpas.

Después de la independencia estuvo a cargo de un juez de paz y la
segunda mitad del siglo obtuvo categoria de municipio adscrito al distrito de
Moctezuma. Su territorio fue mermado en octubre de 1912, en que se establecio a
sus expensas el municipio de Nacozari de Garcia; en su demarcacion se
encuentran las ruinas del Antiguo Real de San Juan Bautista de Sonora. El
acontecimiento de mayor importancia en la historia de Cumpas sucedié en 1933,
cuando se elevo a la categoria de Villa.

Cumpas es una palabra que proviene de la lengua oOpata, que significa,
“lugar de cumaros”. El cumaro es un arbol silvestre que nace en los valles y
margenes de los arroyos del norte y noroeste de Sonora, entre los 600 y 1200
metros sobre el nivel del mar.

En primavera y verano se cubre de un follaje verde intenso, el cual se
pierde en invierno, quedando sus tallos limpios de hojas, pero llenos de pequefias
frutas rojas, con apariencia de chiltepin, de sabor dulce. Sus tallos son rectos
cubiertos de corteza color gris, que en ocasiones alcanzan hasta diez metros de
altura y son aprovechados por los hombres de campo como vigas, postes, mangos
de pala, picos y azadones; su flexibilidad sirve para darle forma a los estribos de
montar.

En planicies del municipio de Cumpas o en el lecho de algunos arroyos,
generalmente en suelos arcillosos o calcareos, se han encontrados fosiles de
fauna prehistorica, posiblemente de mastodontes o mamuts, los cuales son
testimonio de que en otro tiempo estos lugares tenian otro clima, otra flora y otra
fauna. Se sabe que en la region de El Rodeo, el Agua Caliente, en Jécori y en la
orilla del pueblo, por donde pasa la carretera a Nacozari, es el sitio donde antes se

sacaba “la tierra colorada” que se colocaba en los techos de las casas.




En pequefias mesetas aledanas al valle hay indicios de asentamientos
prehispanicos, porque se encuentran fragmentos de ceramica, piedras talladas,
pedazos de metales, piedras alineadas, siendo el sitio mas conocido como las
Clavellinas, al norte de la poblacion de Teonadepa. En cafiones, abrigos y cuevas
de la region existen manifestaciones de arte rupestre, pinturas y grabados, como
las de la Cueva de la Higuerita , el Agua Caliente, otras en terreno del rancho El
Rodeo, la cafiada de la cueva cercana al poblado de la Colonia, en el “Cajén" de

los De arguelles y en el rancho la Burrita.



CAPITULO II.

DANOS A LA SALUD

MORTALIDAD GENERAL EN LOS ULTIMOS CINCO ANOS EN LA COMUNIDAD
DE CUMPAS

A continuacion se presentan los danos referentes a la mortalidad en los
ultimos cinco anos en el Municipio de Cumpas.

ANO No. DE HABITANTES TASA
DEFUNCIONES

2005 43 2543 16.90

2006 26 2602 9.99

2007 22 2503 8.78

2008 16 2503 6.39

2009 20 2365 8.45

Tabla 1.1 Mortalidad general en los ultimos 5 afios en Cumpas, Sonora.

Mortalidad general en los dltimos 5
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Gréafica 1.1 Mortalidad general en los ultimos 5 afios (2005-2009) en Cumpas,

SONOra. Fuente: archivo del centro de salud, Registro Civil. Tasa por 1000 habitantes.



MORTALIDAD POR GRUPQ DE EDAD EN LOS ULTIMOS 5 ANOS

Este indicador nos permite conocer el o los grupos de edad en que se
presentan el mayor nimero de defunciones y, de esta manera, tomar las medidas

preventivas correspondientes cuando los sujetos pertenecientes a este grupo de
edad se enfermen. No se cuenta con los datos del 2005 por no haberse realizado
la division de la mortalidad por grupo de edad y po sexo.

MORTALIDAD POR GRUPO DE EDAD EN LOS ULTIMOS CINCO ANOS

CUMPAS, SONORA

Afo 2006 2007 2008 2009

Grupo de edad Def. Tasa Def. Tasa Def. Tasa Def Tasa

Menores de 1 afio 0 0 0 0 0 0 0 0

De 1 a 4 afios 0 0 0 0 0 0 0 0

De S a 14 afios 0 0 0 0 0 0 0 0

De 15 a 44 aiios 2 076 2 0.79 1 0.39 0 0

De 45 a 64 afios 6 2.3 4 1.59 3 1.19 1 0.42

e =

De65yMasafos 18 691 16 639 12 479 19 8.03

TOTAL 26 997 22 877 16 637 20 845

Tabla 1.2 Mortalidad general por grupo de edad en los dltimos 5 afos. Tasa por
1000 habitantes.

Fuente: archivo del centro de salud, Registro Chal,




MORTALIDAD POR SEXO EN LOS ULTIMOS 5 ANOS

CUMPAS, SONORA

Afio 2006 2007 2009
Sexo Def. Tasa Def. Tasa Def Def. Tasa
Femenino 11 422 2.79 239 7 295
Masculino 15 576 15 599 10 399 13 549
TOTAL 26 999 22  8.78 639 20 845

Tabla 1.3 Tasa por 1000 habitantes. Fuente: Registro Civi, Cumpas Sonoral

En la tabla anterior se observa un predominio en las defunciones del sexo

masculino bastante claro en los Gltimos 5 afos, lo cual nos puede indicar al sexo

como un factor de riesgo para enfermedades cronico-degenerativas, asi como en

otros factores modificables, como son las toxicomanias, entre otras.

anos

2006

2007

2008

2009

Mortalidad por sexo en los ultimos 5 |

Masculino

# Femenino

Grafica 1.2 Mortalidad por sexo en los Ultimos 4 afios. Fuente: Registro Civi, Cumpas Sonoral.
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PRINCIPALES CAUSAS DE MORTALIDAD GENERAL

En el 2009 hubo un total de 20 muertes registradas en la comunidad de Cumpas,
observandose al Infarto Agudo del Miocardio con una alta incidencia, equivalente

al 35% del total de las defunciones.

PRINCIPALES CAUSAS DE MORTALIDAD GENERAL

CUMPAS, SONORA 2009

LA.M. T 2.95
' PARO CARDIORESPIRATORIO 5 2.1
.~ AGOTAMIENTO GRAL. 2 =g 084
FALLA ORGANICA MULTIPLE 1 0.42
INSUFICIENCIA RENAL 1 - 042
EDEMA AGUDO PULMON B A
CHOQUE SEPTICO 1 0.42
- CHOQUE METABOLICO 1 0.42
CANCER VESICULAR 1 042
TOTAL - 20 8.45

Tabla 1.4 Causa de mortalidad general durante el afio 2009. Tasa por 1000

habitantes. ruente: archivo del centro de salud, Registro Civil.

En la tabla anterior nos podemos dar cuenta como algunos médicos
que laboran en la comunidad de Cumpas, no se encuentran actualizados o
informados sobre el llenado correcto de los certificados de defuncién, ya que esta
bien establecido que el paro cardio-respiratorio no es una causa de muerte valida,

siendo especificado en las instrucciones de llenado de los mismos certificados.



MORBILIDAD

La morbilidad es otro indicador de gran utilidad para conocer la situacién de
salud de una poblacion, ya que la mortalidad nos permite identificar todas las
enfermedades que la afectan, porque algunas no tienen relevancia como causa de
muerte, pero si tienen una elevada frecuencia como causa de incapacidad.

PRINCIPALES CAUSAS DE MORBILIDAD EN CUMPAS, SONORA
FEBRERO 2009 - ENERO 2010

ENFERMEDAD No, DE CASOS TASA
IRAS 608 257.08
 OTITIS MEDIA AGUDA 126 5327 i
' GASTRITIS 88 3720 |
'EDAS 85 35.94 |
I‘W’u— T - 80 2536
' DOLOR ABDOMINAL 57 2410
' DERMATITIS 55 2325
 ALERGIAS 37 1564
' CERVICOVAGINITIS a8 0 14.79
CEFALEA - 30 1268

| TOTAL 181 49931 |

Tabla 1.5 Principales causas de morbilidad cumpas, sonora 2009, Tasapnr 1000
habitantes.

Fuente: hoja diaria del médico pasante




En la tabla anterior se muestran las 10 principales causas de morbilidad en
la comunidad de Cumpas en el afio 2009, dentro de las cuales, las Infecciones
Respiratorias Agudas ocupan el primer lugar de incidencia con una tasa de 257.08
x cada 1000 habitantes. Dicha patologia supera por mucho al resto. Esto
probablemente se deba al tipo de clima tan extremoso que se presenta, ya que en

afios anteriores se observan las mismas tendencias.

PRINCIPALES CAUSAS DE MORBILIDAD EN CUMPAS, SONORA
FEBRERO 2009 - ENERO 2010
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Grafica 1.3. Fuente: Hoja diaria del médico pasante
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PRINCIPALES CAUSAS DE MORBILIDAD POR ENFERMEDADES TRANSMISIBLES
CUMPAS, SONORA
FEBRERO 2009 - ENERO 2010

ENFERMEDAD No. DE CASOS TASA %

IRAS 608 257.08 62.93
OTITIS MEDIA AGUDA 126 53.27 13.04
EDAS 85 35.94 8.79

IVU 60 25.36 6.26
CERVICOVAGINITIS 35 14.79 3.62
MICOSIS 25 10.57 1.44
PARASITOSIS 14 5.91 2.58
VULVOVAGINITIS 13 5.49 1.34

) TOTAL 966 408.45 100

Tabla 1.6. Tasa por 1000 habitantes. Fuente: SUIVE Hoja diaria del médico pasante.

Morbilidad General por Enfermedades
Transmisibles Febrero 2009 - Enero 2010 '

VULVOVAGINITIS
PARASITOSIS

MICO515
CERVICOVAGINITIS
vy

EDAS

OTITIS MEDIA AGUDA
IRAS

0 100 200 300 400 500 600 700 |

= TASA X 1000 HABITANTES = No. DE CAS0S

Grafica 1.4. Fuente: Hoja diaria del médico pasante.
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PRINCIPALES CAUSAS DE MORBILIDAD POR ENFERMEDADES NO
TRANSMISIBLES CUMPAS, SONORA

FEBRERO 2009 - ENERO 2010

ENFERMEDADES NO.DE CASOS  TASA %

CRONICO-DEGENERATIVAS 17 7.18 414
GASTRITIS 88 37.20 21.50
ACCIDENTES 57 24.10 13.90
DOLOR ABDOMINAL 57 24.10 13.90
"~ TRAST. MENSTRUALES 42 17.75 10.24
ALERGICOS 37 15.64 9.02
INSUFICIENCIA VENOSA 36 15.22 8.78
CEFALEA 30 12.68 7.31

PICADURA DE ANIMAL 25 10.57 6.09
ANSIEDAD-DEPRESION 21 B.87 5.12
TOTAL T 410 173.31 100

Tabla 1.7. Tasa por 1000 habitantes.

Grafica 1.5. Fuente: Hoja diaria del médico pasante.

Fuente: Hoja diaria de! medico pasante,

Morbilidad General por Enfermedades No Transmisibles
Cumpas, Sonora
Febrero 2009 - Enero 2010

® No. DE CASOS
= TASA X 1000 HAB.
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CAPITULO IIL.
FACTORES CONDICIONANTES DE LOS DANOS A LA SALUD.

Ambiente Natural

SUPERFICIE TERRITORIAL DE LA COMUNIDAD

El Municipio de Cumpas esta ubicado al este del Estado de Sonora, su
cabecera municipal es la poblacién de Cumpas y se localiza a una altura de 914
metros sobre el nivel del mar. Colinda al norte con Nacozari De Garcia; al este
con Villa Hidalgo y Huasabas, al sur con Moctezuma; al suroeste con Aconchi; al
oeste con Huépac y Banamichi y al noroeste con Arizpe.

Posee una superficie de 2,013.5 kilometros cuadrados, que representa el
1.09% del total estatal.

Las localidades mas importantes, ademas de su cabecera municipal son
Los Hoyos y Jécori. Las otras localidades son Teonadepa, La Colonia de
Cumpas, Ojo de Agua y el “Kilémetro 5”.

OROGRAFIA

El territorio del Municipio de Cumpas esta comprendido en la declinacion
del sistema montafioso septentrional del Estado, encontrandose en él algunas
serranias, siendo la mas importante la Sierra de La Madera, que cubre toda la
porcion oriental y sirve de limite y parteaguas con los municipios de la cuenca del
Rio Bavispe. Al norte se encuentra el cerro de El Nido; al noroeste los cerros del
Agua Caliente; al occidente las cordilleras de La Sierra de Las Palomas, siendo
muy visibles los cerros de La Nariz, La Amargosa, San Nicolas y La Verde; al sur

de la sierra de Moctezuma.

TIPO DE SUELO
El tipo de suelo esta constituido sobre todo por Cambisol, el cual se localiza
en el centro del municipio. Es un suelo joven, poco desarrollado, que puede

acumular algunos materiales como arcilla, carbonato de calcio, fierro y
13




manganeso. También cuenta con Feozem, el cual se localiza al este del municipio,
tiene una capa superficial oscura, suave y rica en materia organica y nutrientes; vy,
finalmente, con Regosol, el cual se localiza en una franja que corre de oeste a
norte. Su fertiidad es variable y su uso agricola esta condicionado a su
profundidad.

HIDROGRAFIA

Los arroyos de Nacozari de Garcia y Cumpas se unen antes de penetrar al
municipio; una vez en él, reciben las aguas de los arroyos de la Boca, San
Cristébal y Agua Caliente y dan nacimiento al rio de Moctezuma, el cual se une al
rio Yaqui en la jurisdiccion de Suaqui Grande. Ademas, la corriente del arroyo
Cerro Colorado vierte sus aguas a una presa de almacenamiento denominada El
Tapiro.

CLIMA

Cumpas cuenta con clima seco, semi-calido, con una temperatura media en
verano de 30°C y en invierno de 12°C. La temperatura media anual es de 21°C.
Las lluvias del verano, en ocasiones torrenciales, se presentan principalmente en
los meses de julio y agosto, con una precipitacion pluvial media anual de 460.8
milimetros. Las lluvias de invierno, las “equipatas”, son frecuentes en diciembre y
enero. Entre los meses de noviembre y febrero se registran algunas heladas y
granizadas. La nieve aparece una o dos veces en el afio en los picos mas altos de
las montafias que circundan el valle.

FLORA

Al norte y sur del municipio existe bosque de pino y pastizal inducido. El
oeste y centro del municipio esta constituido por matorral subtropical como
casahuate, pepelillo, copales, vara dulce, nopales, tepegiiaje y garambullo. Al sur
del municipio se localiza una pequena porcion de vegetacion de tipo mezquital
como: palo verde, palo fierro, huisache y breas; sobre la ribera del rio Moctezuma,

casi al centro del municipio, se destina una porcién para la agricultura de riego.
14




A pesar del clima, existe una gran variedad de arboles frutales como los de

manzana, limoén, higos, membrillos, lima, naranja, toronja y mandarina.

FAUNA

En el municipio se encuentran las siguientes especies: sapo, tortuga de
agua, tortuga de monte, camaledn, salamanquesa, coyote, puma, jabali, zorra gris,
ardilla, cuervo, buitre, zorrillo nariz o puerco, aura, aguila, gavilan ratonero,
codorniz y paloma glilota. Hay ratones y cucarachas como componentes de la

fauna nociva del municipio.

Ambiente Social

La comunidad de Cumpas, cabecera del municipio del mismo nombre,
actualmente cuenta con una poblacién total de 2365 habitantes. En comparacion
con los afios anteriores, esto representa una disminucion de la poblacion, lo cual
se debe principalmente a que muchas personas se ven obligadas a emigrar hacia
los Estados Unidos en busca de oportunidades de trabajo, asi como a ofras

ciudades para continuar con estudios de nivel superior.

POBLACION TOTAL EN LOS ULTIMOS CINCO ANOS EN EL MUNICIPIO DE
CUMPAS, SONORA

2006 2602 |
2007 2503 |
2008 2503 '

| 2009 2385

Tabla 2.1. Fuente: Estudios de comunidad anteriores, Encuesta Directa. Cédula de Recoleccién de Datos.
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Poblacion Total de Cumpas en los
Ultimos 5 afios
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Tabla 2.1. Fuente: Estudios de comunidad anteriores, Encuesta Directa, Cédula de Recoleccidn de Datos.

DENSIDAD DE POBLACION

Poblacion total = 2365 = 1.17
Superficie de la localidad en Km2 2,013.5

TASA DE CRECIMIENTO ANUAL
La tasa de crecimiento de la comunidad de Los Hoyos, Cumpas, Sonora es de -
55.13. Segun la siguiente formula:
o P;-Py; X 1000 2365 — 2503 X 1000
o P4 2503
o En donde: P;= poblacion del afio anterior
P,= poblacion del afio en estudio

16




De acuerdo al calculo realizado se observa una tasa de crecimiento
negativa, ya que de acuerdo a los datos obtenidos por el censo hay una
disminucién de la poblacién con respecto al afo pasado. Dicho descenso se
puede deber a que en esta comunidad es muy comun salir en busca de
oportunidades de trabajo. Ademas cabe mencionar que el censo del afio pasado
muestra ciertas irregularidades por lo que no se le puede considerar del todo

confiable.
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DISTRIBUCION DE LA POBLACION POR GRUPO DE EDAD Y SEXO
CUMPAS, SONORA FEBRERO 2008 — ENERO 2010
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Tabla 2.2. Fuente: Encuesta Directa. Cédula de Recoleccion de

Datos,
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Grafica 2.2 Distribucion de la Poblacién por Grupo de Edad y Sexo. Fuente: Encuesta Directa.
Cédula de Recoleccidn de Datos
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NATALIDAD

CUMPAS, SONORA

FEBRERO 2009 - ENERO 2010

MES FEMENINO MASCULINO TOTAL TASA
ENERO 3 1 4 1.69
FEBRERO 0 1 1 0.42
MARZO 3 6 9 3.80
ABRIL 1 2 3 1.26
MAYO 8 4 12 5.07
JUNIO 5 5 10 4.22
JULIO 0 2 2 0.84
AGOSTO 2 S T 2.95
SEPTIEMBRE 1 S 6 2.53
OCTUBRE 2 3 S 2.11
NOVIEMBRE 2 0 2 0.84
DICIEMBRE 3 2 S 2.11
TOTAL 30 36 66 27.90

Tabla 2.3. Fuents: Registro Civil Local

Natalidad

® FEMEMIND
= MASCULIND

Grafica 2.3. Natalidad en Cumpas en el afio 2009. Fuente: Registro Civil Local
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COMUNICACIONES

MEDIOS DE TRANSPORTE

Se encuentra la carretera federal Hermosillo-Agua Prieta, la cual funciona
desde 1947. Esta atraviesa al municipio de Sur a Norte, comunicando a Cumpas
con Jecori (al Norte), Ojo de Agua y Los Hoyos (al Sur).

El transporte predominante hacia otros municipios o a la capital, son los
autobuses foraneos que van de Hermosillo-Nacozari-Hermosillo, Hermosillo- Agua
Prieta-Hermosillo. Hay otro autoblis que sale de Cumpas a Hermosillo a las
6:30hrs. Una gran parte de la poblacion cuenta con automévil particular que, de

acuerdo al censo de poblacién realizado durante este afio, representa el 77.8%

TELEFONOS, TELEGRAFOS Y CORREOS

Telefonos de México es la compariia que tiene la cobertura del 100% del
municipio, la cual cuenta con servicio de lada nacional e internacional, ademas de
sistema de llamadas locales. Ademas, TELMEX también proporciona el servicio de
Internet. En el municipio hay pocos teléfonos publicos de tarjeta.

En el municipio cuenta con una oficina de Telégrafos de México, que da los
servicios de recepcion y emision de telegramas nacionales e internacionales.

Hay una oficina de correos, que maneja correspondencia y paqueteria. Se
pueden enviar paquetes desde cualquier parte de la repiblica por medio de

Estafeta, que envia los paquetes cada 15 dias al municipio.

MEDIOS DE COMUNICACION

En la localidad existia una pequerfia estacion de radio de corto alcance, por
medio del Ayuntamiento. En ella se transmitia musica, noticias y era una manera
de difusion de la informacién del Centro de Salud.

En cuanto a television, se cuenta con antenas parabdlicas que dan servicio
a toda la comunidad con tres canales: el canal 2 de México o “el canal de las

estrellas”, el canal 5 de México y el canal local de TELEMAX. Ademas, se cuenta
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con dos comparnias de television: Omnicable y SKY, que cuentan con una gran
variedad de canales y programacion.

El municipio no cuenta con periodicos locales pero en las tiendas se vende
El Imparcial y El cambio, provenientes de la ciudad de Hermosillo.

La mayor parte de la poblacion cuenta con television, y una gran parte con
teléfono en su vivienda, como se muestra en la siguiente tabla:

MEDIO DE COMUNICACION UTILIZADO EN LA COMUNIDAD DE CUMPAS
FEBRERO 2009- ENERO 2010

MEDIO DE COMUNICACION PORCENTAJE
Television 99.0%
Teléfono 72.5%
Radio 5.2%

Tabla 2.4. Medios de comunicacion utilizados. rFuente: Encuesta Directa. Cédula de Recoleccion de
Datos.

MEDIO DE COMUNICACION UTILIZADO EN LA COMUNIDAD DE CUMPAS
FEBRERO 2008- ENERO 2010
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Grafica 2.4 Medios de comunicacion utilizados por la poblacion de Cumpas. Fuente:
Encuesta Directa, Cédula de Recoleccidn de Datos.
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Saneamiento Ambiental

DISPOSICION DE BASURA Y EXCRETAS

En cuanto a la basura, se cuenta con servicio de recoleccion de basura,
llevado a cabo por un camion, que se encarga de recolectarla una vez por
semana. Este servicio tiene una cobertura del 100% en el Municipio de Cumpas,
Sonora. En la localidad se cuenta con el servicio de drenaje, y su cobertura es de
96%, como se muestra a continuacién

DISPOSICON DE EXCRETAS EN LA COMUNIDAD DE CUMPAS
FEBRERO 2009 - ENERO 2010

DISPOSICION DE EXCRETAS PORCENTAJE

Drenaje 94.0

Fosa Séptica 6.0
Letrina 0 ==
Total 100

Tabla 2.5 Disposicion de excretas en la comunidad de Cumpas.

Fuente: Encuesia Directa. Cédula de Recoleccion de Datos.

Disposicion de Excretas

6% 0%

® Drenaje
®m FosaSeplica |

Letrina

Grafica 2.5 Disposicién de excretas en la comunidad de Cumpas. Fuente: Encuesta
Directa. Cédula de Recoleceidn de Dalos,
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FAUNA NOCIVA

Los datos revelan que la fauna nociva se encuentra en el 79.0% de las

casas que fueron encuestadas. Como se muestra en la siguiente tabla:

FAUNA NOCIVA PORCENTAJE

Cucarachas 21
Moscas 9.2
Ratones 321

Otros 7.7

Niega fauna 30

Total 100

Tabla 2.6 Fauna Nociva en las viviendas de la comunidad de Cumpas.

Fuente; Encuesta Direcla. Cédula de Recoleccion de Datos.

Fauna Nociva
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Grafica 2.6 Fauna Nociva en las viviendas de la comunidad de Cumpas.

Fuente: Encuesta Directa. Cédula de Recoleccion de Datos.
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VIVIENDA

Las viviendas en su mayoria estan construidas utilizando los materiales
mas comunes, como son: adobe, bloque y ladrillo. Aunque predominan los de
adobe con techo de lamina, y piso de concreto, también se encuentran algunas
casas con piso de tierra y paredes de adobe, y unas cuantas con techo de carton.
La mayoria de las viviendas cuenta con estufa de lefia lo cual representa un factor
de riesgo importante para la intoxicacién por mondéxido de carbono.

En promedio hay 4 habitantes por vivienda. La mayor parte de las viviendas
son propias; el resto, son rentadas o prestadas.

DISPONIBILIDAD DEL AGUA
El 100% de la poblacion cuenta con el servicio de agua intradomiciliaria,

seguln los datos obtenidos en el censo poblacion.

TRATAMIENTO DEL AGUA UTILIZADA EN LAS VIVIENDAS CUMPAS, SONORA
FEBRERO 2009 - ENERO 2010

TRATAMIENTO PORCENTAJE
Purificada 43.7
Hervida 56 -
F== Potable —==Ses——a iRy
i Total 100

Tabla 2.7. Fuente: Encuesta Directa. Cédula de Recoleccion de Datos,

Tratmientodel Agua

| Purificada & Hervida Potabibe

Grafica 2.7. Fuente: Encuesta Directa. Cédula de Recoleccin de Datos.
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ELECTRICIDAD
El 100% de la poblacién encuestada cuenta con energia eléctrica en su

domicilio, de acuerdo al censo de poblacion.

MATERIAL DE CONSTRUCCION DE LA VIVIENDA

La mayoria de las viviendas cuentan con techos de lamina, piso de cemento

y paredes de adobe, como se muestra en las siguientes tablas:

MATERIAL DEL PISO

CUMPAS, SONORA FEBRERO 2009 - ENERO 2010

MATERIAL DEL PORCENTAJE
PISO

Cemento 49.5
Mosaico 24.5
Vitro piso 238
Tierra 1.5
Madera 0.7

~ Total 100

Tabla 2.8. Fuente; Encuesta Directa. Cédula de Recoleccion de Datos.
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30

20

40 |

10 r

Material del Piso

B Cemento
| Mosaico

Vitro piso
| Tierra

= Madera

Tabla 2.8. Fuente: Encuesta Directs. Cédula de Recoleccion de Datas.
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MATERIAL DEL TECHO DE LAS VIVIENDAS
CUMPAS, SONORA FEBRERO 2009 - ENERO 2010

MATERIAL PORCENTAJE

Lamina 95.5
Concreto 4
Cartén 05
Total 100

Tabla 2.9. Fusnte: Encussta Directa, Cédula de Recoleccion de Dalos.
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Material del techo
|

Lamina Concreto Carton

Grafica 2.9. Fuente: Encuesta Directa. Cédula de Recoleccion de Datos.

Se puede observar que en su mayoria las casas cuentan con techo
construido de lamina, esto debido a las condiciones climaticas de la localidad, ya
que ayudan como aislante de la temperatura, ayudando a mantener las
condiciones térmicas adecuadas de acuerdo a la temporada del afio. Ademas
dichas construcciones se observan mas en casas antiguas, ya que antes el clima

en la comunidad solia ser mas extremoso con heladas frecuentes.
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Al igual que el material de los techos, las paredes de las viviendas del Municipio

de Cumpas, Sonora estan hechas pensando en las condiciones climaticas, e

influye también la antigledad de dichas viviendas, ya que predomina el adobe

como material mas utilizado, siendo que practicamente en la actualidad ha caido

en desuso.

MATERIAL DE CONSTRUCCION DE LAS VIVIENDAS
CUMPAS, SONORA FEBRERO 2009 - ENERO 2010

MATERIAL PORCENTAJE

Adobe 41.4

Block 26.8
Tabique 26.6

"~ Otros 5.2
Total 100

Tabla 2.10. Fuente: Encuesta Directa. Cédula de Recoleccion de Datos

Grafica 2.10. Fuente: Encuesta Directa. Cédula de Recoleccion de Datos.

Material de construccion

E Adobe MBlock M Tabigue W Otros
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Economia y Comercio
La poblacion econémicamente activa es poca en relacion al total de la

poblacion, ya que los grupos de edad mas importantes corresponden a nifios
menores y adultos mayores. Ademas una gran parte de la poblacién son amas de
casa. La relacion de la poblacion econdmicamente activa corresponde al 23.2%.

La distribucion de la poblacion, en cuanto a ocupacion, se muestra en el
siguiente cuadro:

OCUPACION DE LA POBLACION DE CUMPAS, SONORA
FEBRERO 2008 - ENERO 2010

OCUPACION PORCENTAJE
EMPLEADO 5

OBRERO 3.53
COMERCIANTE 1.37
PROFESIONAL 3

HOGAR 18.6
ESTUDIANTE 20.47
OTRO n 10.3
NINDS Y ANCIANOS 37.73
Total 100

Tabla 2.11. Fuente: Encuesta Directa. Cédula de Recoleccién de Datos

4000% [
35.00%

Ocupacion

25.00% |

2000% |
15.00% [ ——
e

0.00% L-.'_&_ e

%
30.00% |
|
[

Tabla 2.11. Fuente: Encuesta Directa. Cédula de Recoleccion de Datos.
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INGRESOS MENSUALES POR VIVIENDA EN EL MUNICIPIO DE CUMPAS,

SONORA
FEBRERO 2009 - ENERO 2010
INGRESO MENSUAL PORCENTAJE
800 A 1000 PESOS 4.6%
1001 A 1500 PESOS 15.3%
MAS DE 1500 PESOS 80.1%
TOTAL 100%

Tabla 2.12. Fuente: Encuests Directs. Cédula de Recoleccitn de Datos.

Ingreso Mensual

E300A 1000 PESOS ®m 1001 A 1500PESOS MAS DE 1500 PESOS

5%

Ve

Grafica 2.12. Fuente: Encuesta Directa. Cédula de Recoleccion de Datos,

Las actividades econdmicas predominantes en el municipio, han sido la
agricultura y la ganaderia. En las tierras de cultivo, muy fraccionadas, se produce
trigo, maiz, frijol y algunas frutas y hortalizas. En los ultimos afios se ha extendido
el cultivo de forrajes, principalmente sorgo, alfalfa y otras variedades de zacates
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nuevos en la region. Cumpas siempre se ha distinguido por sus buenos caballos,
siendo abundante el ganado vacuno, el cual se cria en terrenos ejidales o en
potreros de ranchos de propiedad particular. Los productos agricolas son
generalmente aprovechados para el consumo interno. En cambio, los derivados de
la ganaderia son destinados a la exportacion.

AGRICULTURA

Para el desarrollo de la actividad agricola se cuenta con 5,692 hectareas,
de las cuales 3,359 son de riego y 2,333 de temporal. La infraestructura con que
se cuenta consiste en la presa Los Tapiros con una capacidad de almacenamiento
de 18 millones de metros cubicos, 18 km de canales revestido, 60 pozos y tomas
directas sobre el rio Moctezuma.

GANADERIA

Propiamente lo que conocemos como ganado vacuno, ovino, cabrio,
caballar, mular, asnal, fue traido por los colonizadores a mediados del siglo XVII.

Entre los antiguos habitantes de Cumpas fue costumbre, que no ha
desaparecido del todo, tener en los “corrales” de sus casas vacas para la "ordefia”,
pues la leche y sus derivados siempre se han considerado como complemento
indispensable en la dieta familiar.

Durante los meses de octubre y noviembre, cuando los pastos estan
maduros, las vacas producen mas leche, siendo entonces la mejor temporada
para hacer quesos. Una variante del queso es la "cuajada”, pequefia y fresca, que
se hace con la poca leche que sobra del consumo diario y el “requeson”’, que se
obtiene del “suero” del queso, mediante un cocimiento especial.

Para la actividad ganadera se cuenta con una superficie de 196,673
hectareas de agostadero con 28,865 cabezas de ganado bovino beneficiando a
425 productores. Su principal objetivo es la produccion de becerros al destete para
su exportacién a los Estados Unidos.

Hoy, sigue siendo la ganaderia la actividad econémica mas socorrida y

confiable entre los habitantes de Cumpas.
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INDUSTRIA

La principal actividad industrial qgue se desarrolla en el Municipio es la
mineria, ya que se cuenta con una planta explotadora de minerales que generan
150 empleos directos y 100 indirectos. Se cuenta ademas, con personal laborando
en la industria de la construccion y pequefias empresas familiares productoras de
queso. En su conjunto, la industria genera 547 empleos directos representando el
30 por ciento de la poblacién ocupada.

En el afo de 1994 se iniciaron las actividades preparatorias para el reinicio
de operaciones de la empresa Molymex, dedicada a la transformacién de
molibdeno en éxidos de molibdeno, por medio de un proceso de tostacion, cuyo
uso se orienta a la industria del acero, las industrias quimicas y la elaboracién de
fertilizantes. Después de su transformacién, el molibdeno es exportado a los
mercados de Estados Unidos, Japén y Europa.

La industria fue adquirida por la empresa chilena Molibdenos y Metales el
30 de junio de 1994.

La planta procesadora se ubica al norte de la cabecera municipal de
Cumpas, en el kilometro 29 de la carretera estatal de Moctezuma-Agua Prieta.

La planta cuenta con canchas deportivas y alberca, constituyendo un
importante centro recreativo para la poblacion.

La empresa genera mas de 500 empleos, ya que otorga diversos servicios
a contrato, ademas de las companias proveedoras del sector. Debido a esta
politica, se han generado en Cumpas mas de 40 microempresas que trabajan con
Molymex. 1

Otra fuente de empleo contemplado en el plano de industrias, es la de una
fabrica transnacional de Estados Unidos llamada “"Maquiladora Fernandez". En
esta, se ensamblan arnés y PC boards. El total de empleados son 60 personas. El
material de dicha ensambladora se trasporta a la comunidad desde la ciudad de

Virginia, Carolina del Norte.
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Alimentacidn
En la siguiente tabla se muestra la frecuencia con la que las familias
consumen los alimentos:

ALIMENTO Frecuencia promedio en que se

consume (veces por semana)

Carne de res 2a3
Pollo 1a2
Huevo 4a5b
Pescado Oa1
Mariscos Da1
Tortillas de harina 4a5
Tortillas de maiz 3a4
Verduras 4a5b
Frituras e 1a2

Tabla 2.13. Fuente: Encuesta Directa, Cédula de Recoleccin de Datos.

CONSERVACION DE LOS ALIMENTOS
El 100% de la poblacién censada utiliza el refrigerador como medio para

conservar los alimentos.

Educacion
Actualmente, en el municipio se cubren las necesidades de educacion

preescolar, primaria, secundaria y bachillerato.

En la comunidad hay 5 planteles escolares:

1. Eljardin de nifios “Enriqueta de Parodi”

2. La primaria “Francisco |. Madero”, que labora en el turno matutino vy,
ademas, cuenta con los servicios de Psicologia y Terapia del Lenguaje dos
veces al mes.
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3. La primaria "Juan Escutia’, que labora en el turno vespertino.

4. La secundaria “Profesor Rafael N. Varela" labora sélo en turno matutino.

5. EI CECYTES (Centro de Educacion Cientifica y Tecnologica del Estado de
Sonora), plantel destinado a la educacién media superior, en turno
matutino.

ALUMNOS INSCRITOS POR PLANTELES DURANTE EL CICLO

ESCOLAR 2009-2010

CUMPAS, SONORA
PLANTEL EDUCATIVO ALUMNOS INSCRITOS

Mujeres Hombres Total

Jardin de nifios “Enriqueta de 64 44 108
Parodi”
Primaria “Francisco |. Madero” 109 96 205
Primaria “Juan Escutia” 67 77 144
Secundaria “Profesor Rafael N. 65 64 129
Varela”
CECYTES 86 70 156
Total N TY 351 742

Tabla 2.13. Fuente: Alumnas inscritos al ciclo escalar 2009-2010,

En el Municipio no se cuenta con educacion superior. Algunos acuden a la
“Universidad de la Sierra”, en Moctezuma, para continuar con sus estudios. Otros
se van a Hermosillo a continuar con sus estudios de educacion superior y soélo
aquellos que cuentan con los recursos economicos tienen acceso a ella.

En cuanto al nivel de escolaridad en el Municipio, cabe mencionar que el
nivel de educacion de los adultos mayores de 40 afios, por lo general es de
primaria Unicamente. Entre mas jovenes son los individuos mayor grado de

estudios alcanzan.
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En la siguiente tabla se muestra el nivel de escolaridad de la poblacién de
Cumpas:

NIVEL DE ESCOLARIDAD DE LA POBLACION DE CUMPAS
FEBRERO 2009 - ENERO 2010

ESCOLARDAD PORCENTAJE

Primaria 38.3%
Secundaria 31.9%
Preparatoria 15.0%
Profesional 9.4%
Técnica 4.4%
Analfabeta 1.0%
Total T 100%

Tabla 2.14. Fuente: Encuesta Directa, Cédula de Recolseeidn de Datos,

Escolaridad

B Primaria

B Secundaria
& Preparatoria
® Profesional |
m Técnica

® Analfabetla

Grafica 2.14. Fuente: Encuesta Dirscta. Cédula de Recoleccion de Datos.



Religién

La mayor parte de la poblaciéon en el Municipio es catdlica, con mas del
90% del total de habitantes. El porcentaje restante se distribuye en otras 3

religiones distintas. En el municipio hay una iglesia catoélica, y tres de religion

cristiana ubicadas en diversos puntos de la localidad.

RELIGION DE LA POBLACION DE CUMPAS SONORA

FEBRERO 2009 - ENERO 2010

~ RELIGION PORCENTAJE
Catolica 92.8
o Cristiana - 4.4
Evangelista e—— 1.4
Testigos de Jehova 1.1
:7 ~ Ninguna 0.3
i B Total == 100

Tabla 2.15. Fuente: Encuesta Directa. Cédula de Recoleccion de Datos.
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Grafica 2.15. Fuente: Encuesta Directa. Cédula de Recoleccién de Datos.
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Recreacion Y E rcimiento

BIBLIOTECA

En el Municipio se cuenta con dos bibliotecas. Una publica, que pertenece
al sistema estatal de bibliotecas plblicas, que tiene un horario de 9 a 19 horas. En
ella, se dan clases de inglés en el turno matutino y vespertino. La otra, mas
sencilla, se encuentra dentro del CECYTES, generalmente utilizada para fines de

la misma institucién.

ESPARCIMIENTO

En el municipio, la principal forma de esparcimiento son las fiestas
particulares, asi como las fiestas tradicionales de la region (bailes, carreras de
caballos etc). También pasear en automévil por el pueblo y sus distintas
comisarias.

FIESTAS TRADICIONALES

La fiesta de Cumpas es el dia 15 de agosto, en honor a Nuestra Sefiora de
la Asuncion de Cumpas.

Otra de las tradiciones en el municipio de Cumpas son las fiestas de San
Antonio, el 13 de junio, en la comisaria de Ojo de Agua, situada cuatro kilometros
al norte de la cabecera municipal, por la carretera a Nacozari.

En La Colonia de Cumpas, comunidad de aproximadamente 200
habitantes, se realizan las llamadas “fiestas de San Juan”, que duran del 24 al 29
de junio, del dia de San Juan al dia de San Pedro.

En la comunidad de Teonadepa, hay fiestas el 4 de octubre, dedicadas a
San Francisco de Asis, que es una de las mas concurridas.

El poblado de Jécori, con aproximadamente mil habitantes, celebra las
fiestas de Santa Cruz el 3 de mayo, que tienen como singularidad la procesion al
Cerro de la Cruz, situado en la orilla sureste del poblado, en cuyo recorrido
algunas personas, en pago de una “manda’, danzan lo que llaman los

“matachines”
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Estas fiestas duran algunos dias, y sus principales atractivos son: el baile
popular, expendios de alimentos y cervezas y los juegos mecanicos.

Ademas de los bailes nocturnos, otro de los atractivos de estas fechas han
sido los paseos a caballo, que jovenes de ambos sexos realizan por las calles de
la poblacion. Antes se practicaban diversas demostraciones de destreza hipica,
que han quedado en desuso. Pero lo que sigue conservando son las carreras de
caballos, con abundantes y abultadas apuestas, entre ejemplares equinos de la

misma region o de otros municipios.

SITIOS DE RECREACCION Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS

En el Municipio hay un parque recreativo, con juegos para los nifios y dos
canchas de basqguetbol, que no son muy utilizadas.

En esta poblacion, el deporte mas concurrido es el béisbol, probablemente
por la proximidad a la frontera con Estados Unidos. Incluso hay dos estadios, uno
donde juegan los equipos de adultos y otro para equipos de nifios recién
inaugurado, donde juegan equipos que se organizan de cada una de las
comisarias. El ganador juega contra otras poblaciones como Nacozari o

Moctezuma.

GRUPOS ETNICOS
Hasta la fecha, no hay conocimiento de etnias en la localidad.

OTROS. TOXICOMANIAS

En el Municipio de Cumpas hay un alto indice de alcoholismo, ya que forma
parte de las actividades recreativas, a falta de otros lugares de esparcimiento. A
pesar de que en el censo de poblacion realizado, Se encontrd que un 5.4% de la
poblacién ingiere bebidas alcohdlicas, y un 3.38% consume tabaco.
Sin embargo, esta cifra es muy baja en comparacién con la gran cantidad de
personas que realmente consumen alcohol, que fuman o que consumen otro tipo

de drogas.
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Todo esto explica el alto numero de accidentes de personas en estado de
ebriedad o bajo el uso de otros estupefacientes, y no soélo de ellos, sino
provocados por ellos, ya que por la carretera pasa un gran numero de personas
que viajan hacia la frontera o hacia Hermosillo.

HISTORIA

EL ANTIGUO CUMPAS

Cronicas escritas a mediados del siglo XVIl, cuentan que la poblacién
indigena del valle de Cumpas era numerosa, aunque se desconocen las cifras.

Don Francisco R. Almada, en su obra Diccionario de Historia, Geografia y
Biografia Sonorense, cuya primera edicion data de 1952, dice que el Municipio de
Cumpas en 1940 tenia 6294 habitantes. En el libro “Almanaque de Sonora, 1982",
tomando como fuente el censo de 1980, da la cifra de 6288. La "Enciclopedia de
los municipios de México", editada en 1988, estima que el municipio contaba en
1986 con 8094 personas, con una tasa media anual de crecimiento de 1.58 y una
densidad de 4.01 habitantes por kilémetro cuadrado, siendo los lugares de mayor
concentracion de la poblacion, la cabecera municipal, Jécori, Teonadepa, Los
Hoyos y Ojo de Agua.

Entre la poblacién de Cumpas, el mestizaje fue lento durante los siglos XVII
y XVIIl, debido a las leyes discriminatorias de la Colonia, pero al llegar la
Independencia, este fenomeno se acelerd en tal forma que, al terminar el siglo
XIX, eran muy escasas las noticias sobre la poblacion indigena, la cual
practicamente desaparecio6 al iniciarse el siglo XX. Actualmente, no existe ninguna
familia indigena en el municipio.

La mayor parte de la poblacion de Cumpas ha estado formada por familias
de campesinos, que durante el siglo XIX y principios del XX, vivian en casas de
una a dos piezas, con paredes de adobe y techos planos que llamaban de terrado.

Las casas eran construidas por los mismos campesinos que, en ciertos dias
del afo, cuando el quehacer de la milpa no era muy exigente o cuando ellos

consideraban el tiempo oportuno, generalmente en dias de menor probabilidades
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de lluvia, se dedican a hacer los adobes, para cuya manufactura escogian cierto
tipo de tierra y aprovechaban la paja del trigo, que al disolverla con lodo les daba
mayor consistencia y resistencia a la erosion. Como ese trabajo, aunque pesado,
se realizaba cuando no habia mucho que hacer en las actividades agricolas, de
ahi surgio el dicho "descansar haciendo adobes”, cuando se hace algo distinto a lo
cotidiano.

Las puertas y ventanas eran de madera rdstica. Una puerta y una ventana
hacia la calle y otras hacia el patio interior. Los pisos eran de tierra apisonada. Los
muebles de uso comun eran escasos. Los utensilios domeésticos también eran
pocos: algunos cubiertos, algunos platos de peltre o barro, canastos, el
indispensable metate, la hornilla de tierra y el comal.

Las casas mejor construidas, mas amplias y comodas, se localizaban
alrededor o cercanas a la plaza, a cuyos costados se encontraba la iglesia, la
escuela de primeras letras y la comisaria, después ayuntamiento.

Documentos fechados en 1829 dicen que la iglesia estaba tan deteriorada
que, por acuerdo de la comunidad, se habia echado abajo para volverse a
levantar, pidiéndose autorizacion al gobierno eclesiastico, de disponer con este fin
de unos fondos que los vecinos habian reunido, los cuales se encontraban en
poder del cura de Oposura (ahora Moctezuma).

El edificio de la escuela no se distinguia mucho de las demas casas
vecinas, lo integraban dos o tres aulas, con unos cuantos bancos, unas peguefias
mesas y un pizarron.

La Comisaria, donde se trataban los asuntos de la comunidad, la integraban
dos piezas rectangulares, cuyo mobiliario consistia en un par de mesas y algunas
sillas.

La carcel era un cuarto pequefio, con gruesas puertas de madera y ventana
con fuertes barrotes, ubicada a un lado de la Comisaria, la cual se usaba mas
como bodega que como prision.

Las calles eran angostas, con muchos recodos y polvorientas. De noche,
solitarias y obscuras. Por ellas transitaban sus habitantes a pie, a caballo, en burro

o0 en pequefos carros tirados por uno o mas animales.
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Siendo la mayoria de las construcciones del viejo Cumpas de adobe, sin
enjarre exterior, el aspecto general del poblado era gris, cuya tristeza no siempre
estaba acorde con el caracter de sus moradores.

LA HACIENDA DE JAMAICA

Todos los cumpenses conocen a Jamaica como lugar de paseo, donde
crecen robustos alamos, donde es abundante el agua del rio. Sin embargo, pocos
saben que Jamaica fue una extensa propiedad que, ademas de tener tierras de
cultivo y criaderos de ganado, a principios del siglo XVIIl se instalo en ella una
hacienda para beneficio de la plata que se extraia de las minas cercanas, de cuya
existencia solo queda el nombre de “La Plateria”.

LOS APACHES DE CUMPAS Y LAS CRONICAS DE LOS BLANCOS

En Cumpas, como en todos los poblados de la sierra sonorense, se
escuchaban cuentos, historias y leyendas sobre apaches, cuyo recuerdo se va
perdiendo con el transcurso del tiempo.

Los apaches originalmente formaron grupos recolectores seminémadas,
que vivian en los territorios centrales en la actual Unién Americana. Se les clasifica
como miembros de la nacién Ataphasco, con lengua emparentada con el Navajo,
sin organizacién politica definida ni gobierno fijo, divididos en tribus.

En Sonora fue comun en aguellos tiempos, atribuir a los apaches atracos,
saqueos y asesinatos, realizados por individuos de muy diferentes origenes, aun
pertenecientes a las clases mas encumbradas e, incluso, ejecutados por las
mismas autoridades encargadas del orden y buen gobierno en las comunidades.
Estas circunstancias nos hacen dudar de la veracidad de muchos relatos de
hechos delictuosos que la voz popular contaba como verificados por aguellos
inquietos y pobres indigenas.

Existen documentos fechados durante el siglo XVIII, donde se consigna,
que los apaches pegaron en diferentes ocasiones en el pueblo de Cumpas y sus
alrededores, dando muerte a personas, sacrificando ganados, llevandose las
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caballadas y algunos cautivos. Asi mismo, en las campafias que los blancos
hacian contra ellos, también se hacian cautivos, particularmente mujeres y nifios.

La mayor parte de los pueblos de misién y reales de minas durante la época
colonial, estaban protegidos de los ataques de los indigenas rebeldes con altas
tapias de adobe o de “cajon”, que les servian de murallas.

Cumpas contd con esta especie de proteccion hasta mediados del siglo
XIX, la cual lo circundaba y protegia de las incursiones de los apaches, que
generalmente llegaban del noreste, pues en estos rumbos encontraban mayor
proteccion en montanas.

EL MORO DE CUMPAS

El famoso caballo de carreras “El Moro” no era originario de Cumpas, sino
del valle de Cocospera en el municipio de Imuris en Santa Cruz, al pie de la Sierra
de Cananea.

El moro fue comprado con el fin de mejorar la raza de los caballos en la
region.

Para los conocedores, “El Moro” resulté ser un caballo sumamente ligero,
que podia dar una competencia de acuerdo a los tiempos que se jugaban en 400
metros y optaron en llevarlo a la Ciudad de Agua Prieta en donde habia caballos
de esa categoria, convirtiéndose desde este entonces en favorito de muchos
aficionados.

Ya en Agua Prieta, se hizo cargo de él el sefior Pedro Cruz, de origen
cumpense, que estaba a cargo de un tercio o partido de caballos, y también era
gran aficionado a las carreras y que vino a ser quien cuidé por mucho tiempo al
“Moro”.

Durante el tiempo que permanecié "El Moro" en Agua Prieta, viajo
constantemente a Cumpas para cargar a las yeguas, formando asi una gran
descendencia en la region.

El Zaino era propiedad del sefior Rafael Romero de Agua Prieta. El caballo
era conocido como “El Relampago”, fue traido de Estados Unidos y formaba parte

del atractivo de una cantina conocida como “La Copacabana” por parte del duefio
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de esta, debido al gran movimiento de carreras que se estaba viviendo en esa
temporada, ya que era una zona donde se explotaba y trabajaba el turismo con
este tipo de atractivos.

El tiempo previo a la fecha era muy comentado, era el tema del dia. Las
apuestas no se hicieron esperar.

El 17 de marzo de 1957 era el dia de San José y hacia frio. El “Moro”
aparecio, con su jinete Gumersindo Valenzuela “El Chindo", corriendo a gran
velocidad, el moro llevaba mucha ventaja, al menos la primera mitad de la carrera.

“El Moro" resulta perdedor y, junto con el, todos sus seguidores. Pero, en
lugar de perder admiradores, fue ganando cada vez mas fama, tal vez mas que si
hubiera ganado.

La derrota del “Moro” es un tema que, hasta la fecha, es muy polemico. Se
piensa en una posible manipulacion de la carrera a favor del “Relampago”, o que
el jinete no era profesional o que le pagaron para perder la carrera.

Otro comentario por los conocedores es que “El Moro” no era para esa
distancia de carrera.

Después de la carrera, se dio a conocer el famoso corrido, cuyo compositor
fue Leonardo Yafiez Romo “el Nano". Fue interpretado por primera vez por
Gilberto Valenzuela “El Sahuaripa”.

El corrido se hizo famoso y fue interpretado por otros artistas de renombre
como Gilberto Valenzuela que fue el primer artista en interpretarlo seguido por
Vicente Fernandez, Antonio Aguilar y Chayito Valdes.
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CAPITULO IV,
RECURSOS PARA LA SALUD

El Centro de Salud Rural de Cumpas esta destinado para la atencion

médica de primer nivel.

RECURSOS HUMANOS

En el Centro de Salud laboran en total 21 personas, entre los cuales

tenemos:

Un médico de base y dos de contrato, que laboran de lunes a viernes de 7:30
a 15:30hrs.

Un médico pasante que labora las 24 horas seis dias a la semana teniendo 24
horas de descanso correspondientes al dia miéercoles.

Un dentista de contrato, que labora de lunes a viernes de 7:30hrs. a 15:30hrs.
Ocho enfermeros de base de las cuales algunas estan encargadas de los
diferentes programas y una enfermera pasante en servicio social.

Un quimico biélogo, encargado del laboratorio clinico, que labora de lunes a
viernes de 8:00 a 15:30hrs.

Un administrador que labora de lunes a viernes de 8:00 a 15:00 hrs.

Cuatro empleados de intendencia, tres laboran de lunes a viernes de 7:00 a
14:00 hrs, y uno de 7:00 a 14:30hrs, encargado del archivo y la farmacia del
Centro de Salud.

Ademas, existen cuatro comités de salud, formados de personal voluntario de la

propia comunidad, que dan un servicio de apoyo en las semanas de salud, las

campafas de vacunacion, colectas para recabar fondos para el Centro de Salud, y

dan una pequefia beca a las pasantes de enfermeria.
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RECURSOS MATERIALES

En la unidad se cuenta con un edificio que cuenta con las siguientes
instalaciones:

« Tres consultorios médicos, cada uno con un escritorio, una silla, una cama
de exploracion y aire acondicionado.

* Un consultorio dental.

¢ Una sala de espera, con varias sillas y periodicos murales.

« Una farmacia, con estantes para la colocacién de los medicamentos

¢« Un &area destinada para el archivo, donde se encuentran los expedientes
de los pacientes que han acudido a consulta.

* Una oficina de administracion y direccion, con dos escritorios, una
computadora y refrigeracion.

+ Una oficina de jefatura de enfermeria y de estadistica, con tres archiveros,
dos escritorios, dos sillas, dos computadoras, un estante para diversos
materiales.

e« Una oficina destinada para los programas de control prenatal y del
programa de Oportunidades, con un escritorio y una silla.

+ Una oficina destinada para vacunas, con un escritorio, una silla, una mesa
de exploracion, dos refrigeradores, y un lavamanos.

« Una sala destinada para planificacion familiar y DOC cervicouterino y
mamario que, de ser necesario, funge como sala de partos.

+ Una oficina destinada para detecciones de hipertension arterial y diabetes
mellitus, el cual cuenta con un escritorio, un refrigerador y una silla.

* Un area de hospitalizacion con capacidad de cuatro personas, que funge
también como sala de hidratacion oral y de nebulizaciones.

« Un area de urgencias con capacidad de dos personas

+ Un cubiculo para la toma de signos vitales.

¢ Una central de enfermeria, con dos estantes para el almacenamiento de

medicamentos para urgencias.



+ Un cuarto septico.

* Un laboratorio clinico.

e Una cocina.

e Un cuarto para el médico pasante.
e Un area de lavanderia.

« Un almacén.

* Seis banos.

= Un aula de usos multiples en la parte exterior trasera del centro de salud.

La unidad cuenta con dos entradas, una para consulta externa y otra para
urgencias, que cuenta con una rampa para ambulancias, ademas de un acceso
para el estacionamiento, que se encuentra en la parte posterior del centro de
salud

RECURSOS FINANCIEROS

El financiamiento del Centro de Salud depende, en su mayor parte, de la
Secretaria de Salud, que lo envia por conducto de la jurisdiccion, y este consiste
en becas para los pasantes de Medicina y Enfermeria, salario de personal de
base y de contrato y los gastos de operacion del mismo.

Asi mismo, el Centro de Salud cobra tarifas ya establecidas por la
Secretaria de Salud, por los servicios que se brindan a personas no aseguradas o
con seguridad social, lo cual se envia también a la Jurisdiccion, quien se hace
cargo de su utilizacion.

El H. Ayuntamiento colabora con algunos gastos en las campanas de salud,
el dia del adulto mayor, y otros eventos masivos de los que se encarga el Centro
de Salud.
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OTROS RECURSOS

Existen en la localidad cuatro consultorios médicos particulares, cada uno
atendido por un medico general. Uno de ellos estda encargado de atender a los
pacientes que cuentan con ISSSTE, consultorio en el cual hay farmacia particular
y del ISSSTE.

A parte de la farmacia mencionada, hay 4 farmacias particulares, algunas
forman parte de los consultorios antes mencionados. Ademas, hay una farmacia
especial para los derechohabientes del ISSSTESON. Ademas, en el municipio
también hay un laboratorio clinico particular.

El Municipio cuenta con una Unidad de Medicina Familiar del Instituto
Mexicano del Seguro Social, donde laboran cuatro médicos (contando a un
médico pasante con plaza tipo B), una enfermera pasante con plaza tipo A y un
administrador. Todos laboran en turno matutino. Actualmente, no hay servicio en
las tardes, en las noches ni los fines de semana, concentrandose toda la consulta
en el Centro de Salud.

La localidad cuenta con 3 ambulancias de la Cruz Roja Mexicana, que da
servicio a los derechohabientes de todas las instituciones, y se encarga de los
traslados de las casas o lugares de accidente al centro de salud, y de éste a los
hospitales de segundo nivel mas cercanos. A veces, realizan los traslados hasta
la capital del Estado, desde los hospitales de segundo nivel.

En cuanto al servicio médico con el que cuenta la poblacién, se muestra en
la siguiente tabla:

SERVICIO MEDICO DE LA POBLACION DE CUMPAS, SONORA
FEBRERO 2009 - ENERO 2010

SERVICIO MEDICO PORCENTAJE

Seguro Popular 38.8
IMSS 29.6
ISSSTE 7.3
ISSSTESON 17.9

) Ninguno 64 _
B TOTAL - 100

Tabla 3.1. Fuente: Encuesta Directa. Cédula de Recoleccidn de Datos.
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Tipo de Seguridad Social

B Seguro Popular mIMSS ISS5TE  ®ISSS5TESON & Ninguno

Grafica 3.1. Fuente: Encuesta Dirscta. Cédula de Recoleccién de Datlos.

También, en el censo de poblacion, se preguntd a las familias que, si
enfermaban, a qué unidad suelen acudir para la atencién de su padecimiento. En
el rubro de ofros, se incluye a los médicos particulares, sobre todo. Toda la
poblacion tarda menos de 15 minutos en llegar al Centro de asistencia al que
desean acudir. Todos negaron acudir a curanderos o brujos. Los resultados se

muestran en los siguientes graficos:

UNIDAD DE SALUD A LA QUE ACUDE LA POBLACION DE CUMPAS,
SONORA
FEBRERO 2009 - ENERO 2010

CENTRO DE SALUD 52
IMSS 26
ISSSTE 7
OTRO 15
TOTAL 100

Tabla 3.2. Fuente: Encuesta Directa. Cédula de Recoleccion de Dafos.
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Centro donde recibe atencion médica

= CENTRO DE SALUD
IMS5
I555TE

OTRO

Grafica 3.2. Fuente: Encuesta Directa. Cédula de Recoleccién de Dalos.

Seguln datos obtenidos en el censo realizado, el Centro de Salud Rural
brinda atencién a poco mas de la mitad de la poblacion de la comunidad de
Cumpas, pero tomando en cuenta lo antes mencionado, con respecto a la falta de
médicos en la Unidad Médica Familiar del IMSS en horario vespertino, nocturno y
fin de semana, asi como dias festivos, eso trae consigo un incremento
considerable en la cantidad de personas que reciben atencién en dicho centro.
Ademas sumando a la poblacion de las comisarias aledafas, representa una
cantidad bastante considerable de trabajo. Esto repercute en el hecho de que
hasta este afio solo se cuenta con un médico pasante en dicha unidad, el cual es
responsable de todos los pacientes potenciales antes mencionados.

48




CAPITULO V.
ANALISIS DEL ESTUDIO DE COMUNIDAD

ANALISIS

Haciendo un recuento de la informacion presentada previamente y
tomando en cuenta los factores condicionantes y los recursos para la salud, las
principales enfermedades que preocupan a la poblacion y al personal de salud

son:

DANOS A LA SALUD PRIORITARIOS EN LA COMUNIDAD DE CUMPAS,
SONORA
FEBRERO 2009 - ENERO 2010

PATOLOGIA MAGNITUD TRASCENDENCIA VULNERARBILIDAD FACTIBILIDAD N.S.P. TOTAL

HAS XX XXX b9.4.4 wX KXX 13
DM XX XA XXX KX XAX 12
EDAS X X KAX XX 0 11
GASTRITIS KX X RX KX X 8
vu X X KX XX X 7
lﬂ_h;_ KX X _ KX - XX XX g
DERMATITIS XX B X XX XX ] X 8
TOTAL - 16 13 - . : 17 15 B-D_'

Tabla 4.1. Fuente: 515 Febrera 2009-Enero 2010. Encuesta Directa. Cédula de Recoleccidn de Dalos,
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Kl $

T254

PROBLEMAS DE SALUD PRIORITARIOS EN LA COMUNIDAD DE CUMPAS,
SONORA SEGUN FACTORES DE RIESGO

P1. IRAS P2. HAS P3. DM2
FACTORES DE FACTORES DE FACTORES DE
RIESGO RIESGO RIESGO
1 Clima Extremo Factor Hereditario Sedentarismo
2 Edad (extremos de la Edad Obesidad
vida)
3  Nivel socioecondmico Sexo Habitos Alimenticios
bajo
4 Condiciones de Obesidad Factor Hereditario
Vivienda
5 Cuidados Sedentarismo Edad
Inapropiados
6 Vacunas incompletas Tabagquismo Sexo
7 Hacinamiento Alcoholismo Alcoholismo
8 Tabaquismo Habitos Alimenticios Tabaquismo
9 Mala alimentacion  Nivel socioeconémico Nivel socioeconémico
bajo bajo

Tabla 4.2. Fuente: SIS Febraro 2009-Enero 2010. Encuesta Directa. Cédula de Recoleccidn de Datos.

PROPUESTAS DE SOLUCION A LOS FACTORES DE RIESGO COMUNES
LARGO PLAZO

CORTO PLAZO MEDIANO

PLAZO

FACTOR DE
RIESGO

1 Obesidad Dieta Balanceada Ejercicio Asistencia a
nutricion
2 Sedentarismo  Acondicionamiento Ejercicio Actividad fisica
fisico diaria
2 Dieta Brindar orientacion  Establecerun  Control Mensual
sobre alimentacion programa
balanceada nutricional

Tabla 4.3. Fuente: 515 Febrero 2009-Enero 2010. Encussta Directa. Cédula de Recoleccidn de Datos.




PROPUESTA DE SOLUCION PARA LA PROBLEMATICA DE SALUD

HIPERTENSION ARTERIAL SISTEMICA

FACTOR DE CORTO PLAZO MEDIANO LARGO PLAZO
RIESGO PLAZO
Obesidad Orientacion sobre Ejercicio Apoyo de
dieta balanceada especialista en
nutricién
Sedentarismo Acondicionamiento Ejercicio Actividad fisica
fisico diaria

Toxicomanias

Orientacion sobre los

Suspension del

Ingreso a grupos

dafios que consumo de apoyo
ocasionan/disminucion
del consumo
Habitos Orientacion sobre Apoyo con Control Mensual
Alimenticios alimentacion distribucion de
adecuada alimentos
adecuados

Nivel

Socioeconémico

Bajo

Apoyo economico y
orientacion sobre

medidas preventivas

Mejor empleo y
acorde a sus
capacidades
fisicas

Apoyo econdémico
gubernamental

Tabla 4.4. ruente: Encuesta Directa, Cédula de Recolsccién de Datos.
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CAPITULO VI.
PROGRAMA DE SALUD PARA LA PREVENCION DE INFECCIONES
RESPIRATORIAS AGUDAS

JUSTIFICACION.

Este programa tiene una gran importancia en la comunidad, ya que a pesar
de que afio con afio se ha tratado de combatir la morbilidad por este padecimiento,
continia siendo la principal causa de demanda del servicio de salud en esta
comunidad. Tomando en cuenta el analisis previamente realizado, junto con la
priorizacién de dafios a la salud, podemos considerar a las IRAS como un
importante causante de morbilidad en esta comunidad. Afortunadamente la
mortalidad no esta directamente relacionada con este padecimiento y se ha visto
con el paso de los afios que cada vez son menos los casos complicados de este
tipo de padecimientos, esto gracias a la educacion a la salud que se proporciona
en los distintos niveles del sector salud, mas sin embargo, no se logra disminuir su
incidencia, lo cual si es posible realizarse, mediante el uso de medidas
preventivas.

Es por eso que se ha preparado este nuevo plan de intervencion, en el que
se busca la prevencién del desarrollo de esta enfermedad, modificando algunos

factores de riesgo, para lograr un bienestar en la comunidad.

OBJETIVO GENERAL
Disminuir el indice de morbilidad de las infecciones respiratorias agudas

(IRAS) y sus complicaciones en la comunidad de Cumpas, Sonora.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
« Capacitar a la poblacion sobre las principales la importancia de esta
patologia, de las mediadas preventivas, asi como las acciones a realizar

para evitar complicaciones en caso de presentar enfermedad.
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Promover la lactancia materna exclusiva, durante los primeros 4 a 6 meses
de vida, y complementaria después de esa edad, orientando ademas sobre
los beneficios de ésta.

Vigilar el estado nutricional del individuo y en caso necesario orientar a la
familia sobre una alimentacién adecuada y otras medidas que contribuyan a
corregir el estado nutricional.

Promover e incrementar la demanda de atencion medica de la poblacion.

Combatir la automedicacion.

METAS

Realizar platicas sobre infecciones respiratorias agudas como accion
preventiva.

Capacitar por lo menos a 100 madres y responsables de menores de 5
afios de edad sobre los signos de alarma de las infecciones respiratorias
agudas.

Capacitar por lo menos a 3 personas como promotores de salud para que
puedan reconocer los datos de alarma y su referencia inmediata al Centro
de Salud.

Capacitar por lo menos a 30 mujeres embarazadas sobre las ventajas de la
lactancia materna.

Informar por lo menos a 250 usuarias sobre las consecuencias de la
automedicacion y el abuso de antibioticos.

Fomentar la atencion médica del nifio sano.

ACTIVIDADES

L

Impartir platicas informativas a toda la poblacion sobre el tema de
infecciones respiratorias agudas mensualmente, teniendo mayor énfasis en
las madres de nifios menores de 5 anos.

Elaboracion de material didactico con informacion sobre infecciones

respiratorias agudas cada trimestre.
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Capacitacién individualizada con respecto a la prevencién de las
infecciones respiratorias agudas en la consulta diaria, identificando signos
de alarma y como evitar complicaciones.

Promocién de las Semanas WNacionales de Vacunacién para la
administracion de vacunas.

Impartir platicas trimestrales a las madres de los nifios menores de 5 afios a
cerca de la nutricion infantil.

Impartir platicas bimestrales sobre las ventajas de la lactancia materna a
mujeres embarazadas.

Capacitar al personal del Comité de Salud bimestralmente para que ayuden

como promotores de salud en la prevencién de las infecciones respiratorias

agudas.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ACTIVIDAD

MES

FEB

MAR

ABR

MAY

JUN

JUL

AGO

SEP

oCcT

NOV

Dic

ENE

Platicas sobre
IRAS

Promocion de
Vacunacion

Capacitacion
individual en
la consulta

Platicas de
nutricion
infantil

Platicas sobre
Lactancia
Materna

Capacitacion
de
Promotores
de Salud

Elaboracién
del Material
Didactico
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LIMITES

« Espacio: Programa de Salud para IRAS en la comunidad de Cumpas y sus

principales comisarias dependientes.

+ Tiempo: Del 1 de febrero de 2009 al 31 de enero de 2010.

¢ Universo de trabajo: Poblacién general.

RECURSOS

« Humanos:

o

o

o

=

o

Médico pasante en Servicio Social.

Personal de Enfermeria del Centro de Salud de Cumpas.
Comités de Salud de la comunidad de Cumpas.
Auxiliares de salud de las distintas comisarias.
Voluntarios

« Materiales:

o

o

Centro de Salud Rural de Cumpas.

Casa de Salud de las distintas comisarias.

Aulas de la escuela primaria de la comunidad de Cumpas.
Aula del jardin de nifios de la comunidad de Cumpas.
Rotafolios y material didactico del Centro de Salud de Cumpas.
Medicamentos y bioldgicos del Centro de Salud de Cumpas.
Papeleria diversa.

» Econdmicos:

]

o

Médico pasante en servicio social.

Personal del Centro de Salud de Cumpas.
Comités de salud de Cumpas.

Auxiliares de Salud de las distintas comisarias.

Financiamiento por el H. Ayuntamiento de Cumpas.

ORGANIZACION.
* Médico pasante del servicio social:
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o Coordinacion
o Evaluacion
o Asesoria
o Difusion
+ Personal de enfermeria del Centro de Salud de Cumpas:
o Asesoria
o Evaluacion
o Vacunacion
o Difusién
o Comités de Salud de Cumpas y auxiliares de salud de las comisarias:
o Educacion
o Difusion
o Agrupacion
e \oluntarios:
o Difusion

o Agrupacion

ASESORIA DE EVALUACION.

La asesoria se realizard mensualmente, en donde se corregiran los errores
que vayan surgiendo y en donde se valoraran los casos nuevos de infecciones
respiratorias agudas.

La evaluacion se realizara bimestralmente para detectar los errores y los
incumplimientos de actividades programadas y proceder a su modificacion o

correccion, ademas realizar una evaluacion al finalizar el programa.

EVALUACION FINAL.

Al finalizar el proyecto se evaluaran cifras de casos por Infecciones
Respiratorias Agudas con respecto al afio pasado, tomando en cuenta el numero
de consultas impartidas en afos anteriores, y las referencias realizadas hacia un

segundo o tercer nivel por alguna complicacion de este padecimiento.

56



CAPITULO VII.
INFORME NUMERICO NARRATIVO

CONSULTA GENERAL

Durante el trayecto de mi servicio social otorgue un total de 2149 consultas,
dividiendose 1732 en consulta de primera vez y 417 consulta subsecuente. Cabe
mencionar que la plaza de la Comunidad de Cumpas es plaza C con atencidn las
24 horas del dia.

CONSULTA PRIMERA VEZ Y SUBSECUENTE
CUMPAS, SONORA

FEBRERO 2009 - ENERO 2010

MES PRIMERA VEZ SU BSECUENTE TOTAL
FEBRERO 81 o 86
MARZO 168 29 197
ABRIL 124 64 188
MAYO 170 32 202
JUNIO 59 48 107
JULIO 169 46 216
AGOSTO 111 36 147
SEPTIEMBRE 148 43 191
OCTUBRE 226 39 265
NOVIEMBRE 173 18 191
DICIEMBRE 125 17 142
ENERO 189 29 218
TOTAL 1732 417 2149

Tabla 5.1. Fuente: Hojas Diarias del Médico Pasante.
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CONSULTA EXTERNA POR PROGRAMA ESPECIFICO POR MES
CUMPAS, SONORA FEBRERO 2009 -ENERO 2010

MES TRANSMISIBELES CRONICO OTRAS SANO P.F. TOTAL
ENF.

1RA sSuB 1iRA SUB 1RA SUB 1RA SUB 1RA SUB

FEBRERO 68 2 0 3 10 0 3 0 0 0 86
MARZO 42 4 0 14 126 N 0 0] 0 0 197
ABRIL 24 43 0 14 9 3 8 2 1 2 188
MAYO 55 2 0 AR B &l | 0 2 3 0 202
JUNIO 28 10 1 11 3} | 15 2 2 0 0 107
JULIO g0 9 0 1 | 80| 18 | 18 1 0 1 215
AGOSTO 18 2 0 43 | 56 | 15 6 1 0 0 147
SEPTIEMERE 46 10 1 24 89 4 6 2 6 3 191
OCTUBRE 163 15 0 5 69 2 4 7 0 0 265
NOVIEMBRE 86 10 0 9 83 0 - 3 0 0 191
DICIEMBRE 82 8 0 9 35 0 8 0 0 0 142
ENERO 139 10 1 14 4z 2 7 3 0 0 218
TOTAL 841 125 < | 172 /@11 | 9 67 | 23 | 16 6 2149

Tabla 5.2. Fuente: Hojas Diarias del Médico Pasante.

TOTAL DE CONSULTA EXTERNA POR PROGRAMA ESPECIFICO CUMPAS,
SONORA FEBRERO 2009 - ENERO 2010

TRANSMISIBLES ~ CRONICO OTRASENF.  SANO PF
DEGENERATIVAS

966 175 902 a0 16

Tabla 5.3. Fuente: Hofas Diarias del Medico Pasante.
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CONSULTA EXTERNA POR PROGRAMA ESPECIFICO
CUMPAS, SONORA
FEBRERO 2009 — ENERO 2010

Grafica 5.1. Fuente: Hojss Diarias del Médico Pasante.

En las tablas anteriores se puede observar como la consulta de cronico-
degenerativos asi como de planificacion familiar representa sélo una pequefa
parte de la consulta total. Esto es debido a que en el Centro de Salud de Cumpas
se cuenta con 2 médicos de contrato, asi como personal de enfermeria
encargados de los distintos programas, por lo que el médico pasante ve a los

pacientes que pertenecen a dichos programas, en contadas ocasiones.
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CONSULTA GENERAL POR GRUPO DE EDAD, PRIMERA VEZ Y
SUBSECUENTE
CUMPAS, SONORA FEBERERO 2009 - ENERO 2010

EDAD 1RA VEZ SUBSECUENTE TOTAL
<1 afio 85 10 95
1 88 5 93
2a4 220 25 245
5a9 211 22 233
10a14 159 23 182
15a19 124 23 147
20a29 221 67 288
30a49 358 105 463
50 a 59 109 53 162
> 60 157 84 241
TOTAL 1732 417 2149

Tabla 5.4 Fuente: Hoja diaria del médico pasante.




EDUCACION PARA LA SALUD

Este informe contiene todas las acciones o servicios otorgados a la
poblacién por parte de todo el personal del Centro de Salud. Para las platicas
otorgadas en la comunidad, se utiliza un proyector propiedad del Centro de Salud,
rota folios, periédicos murales y material impreso.

Se otorgaron un total de 564 temas, con 5948 asistentes en las platicas
otorgadas en el municipio de cumpas.

Dichas platicas son realizadas por el personal de enfermeria encargados
de los distintos programas. Lamentablemente en este centro de salud, el médico
pasante tiene pocas intervenciones en este rubro, esto debido a la gran carga de
trabajo que representa la consulta externa en comunidades tan grandes como
ésta. Salvo contadas ocasiones se le invita a participar, habiendo sido en mi afio
solo 2, impartiéndose los siguientes temas: Pie diabético (GAM) y CaCU y VPH
(poblacién abierta).

PLATICAS
CUMPAS, SONORA
FEBRERO 2009 - ENERO 2010

TEMA NO. DE
PLATICAS
VIH/SIDA 5
ITS 13
PLANIFICACION 82
FAMILIAR
OTROS TEMAS 464
TOTAL 564
Tabla 5.5
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DETECCIONES
Durante el afio se realizaron detecciones de distintos padecimientos,

continuacion se muestra cuadro con distintas detecciones para los diferentes

padecimientos:

DETECCIONES
CUMPAS, SONORA
2009
DETECCION NUMERO
ENFERMEDADES 3325
CRONICAS
OBESIDAD 593
DEPRESION 41
ALTERACIONES 41
DE LA MEMORIA
TUBERCULOSIS 10
SIFILIS 85
HIPERPLASIA 335
PROSTATICA
TABAQUISMO 554
ALCOHOLISMO 556
TOTAL 5540

Tabla 5.6
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PLANIFICACION FAMILIAR

TOTAL DE USUARIAS DE PLANIFICACION POR EDAD
FEBRERO 2009 - ENERO 2010

EDAD | NUMERO
MENOR DE 20 ! 11
MAS DE 20 277
TOTAL 288

Tabla 5.7
METODOS DE PLANIFICACION OTORGADOS
FEBRERO 2009 -ENERO 2010

METODO | CANTIDAD

ORAL 220
INY. MENSUAL 171
INY. BIMENSUAL 54
DIU 67
PRESERVATIVOS 1452
Tabla 5.8
VACUNACION ANTIRRABICA

TOTAL DE PERROS VACUNADOS EN LA COMUNIDAD DE CUMPAS
FEBRERO 2009 - ENERO 2010

CAMPANA MES I NUMERO
1 MARZO 481
2 SEPTIEMBRE 90
TOTAL 571

Tabla 5.9
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METAS PROPUESTAS POR EL DEPARTAMENTO DE EPIDEMIOLOGIA PARA
EL CENTRO DE SALUD DE CUMPAS DURANTE EL ANO 2009

Las metas que se establecen para este centro de salud, involucra el trabajo
de todo el personal de salud, incluyendo a médicos de contrato y pasantes,
personal de enfermeria, promocion a la salud e incluyendo al quimico. De ese total
al medico pasante le corresponde un porcentaje, el cual durante mi afo, aun
habiéndolo solicitado, no se me proporcionaron mis metas personales a realizar,
por lo que a continuacion enlisto las metas mas importantes y los logros obtenidos
durante el afo 2009. Segln el reporte que se me proporciono, el CSR Cumpas
alcanzo a cubrir un 84.18% de sus metas establecidas.

METAS SOBRE PRESTACION DE SERVICIOS DE SALUD A LA COMUNIDAD

CSR CUMPAS 2009
ACCIONES METAS ‘ LOGRO %
Promocion de la 17.229 15,797 91.6
salud
Deteccion CACU 1,000 1,039 103.9
Deteccion Ca Mama 1,000 634 63.4
Deteccion Ca 585 539 92
Préstata
Deteccion alcohol, 1,000 1,143 114.3
tabaco y otras
drogas
Capacitacion 1,381 1,858 185.8
IRAS/EDAS
Deteccion DM/HAS 4 155 4 648 111.8

Tabla 5.10 Fuente: Departamento de Estadistica CSR Cumpas. SIS Periodo Febrero 2009- Enero 2010.
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PACIENTES REFERIDOS EN EL CSR CUMPAS
PERIODO FEBRERO 2009 — ENERO 2010

MES DIAGNITJSTIC{_} UNIDAD A LA QUE
SE REFIERE
FEBRERO ICCI/HAS HGM
MARZO Contusién por caida HGM
Dismenaorrea HGM
Bronquitis/Pb. Neumonia HGM
Puerperio HGM
tardio/Pielonefritis
Verruga Vulgar HGM
Dermatitis HGM
Alteraciones de la marcha HGM
Gastritis/Pb. Colecistitis HGM
Insuficiencia Respiratoria HGM
Aguda
Amenaza de Aborto HGM
Politraumatizado HGM
Amputacién falange distal HGM
Emergencia Hipertensiva HGM
Colecistitis HGM
Aborto en evolucion HGM
Emb. 39 SDG/TDP HGM
Aborto incompleto HGM
Fractura de Fémur HGM
Reaccion alergica a HGM
picadura de insecto
Dolor Abdominal Agudo HGM
Broncoespasmo HGM
{Inhalacién de productos
toxicos)
Dolor Abdominal Cronico HGM
Fractura Peroné Derecho HGM
Esguince Cervical HGM
Emb. 37.3 SDG/TDP HGM
Emb. 10 SDG/Amenaza de HGM
Aborto
DM Descompensada HGM
Sindrome Ictérico HGM
Amenaza de Aborto/IVU HGM
Pb. I1AM HGM
Amenaza de Aborto HGM
Gastritis HGM
Urgencia Hipertensiva HGM

Dermatitis HGM




AGOSTO

SEPTIEMERE

OCTUBRE

NOVIEMBRE

DICIEMBRE

Emb. 31.6 SDG/EAR HGM
Luxacion 3er dedo mano HGM
izq.
DM Descompensada HGM
Pb. Arritmia HGM
Lumbalgia HGM
DM Descompensada HGM
Doler Abdominal HGM
Urgencia Hipertensiva HGM
Hipotension HGM
Emb. 37.5 SDG/RPM HGM
Dolor Abdominal Agudo HGM
Emb. 39 SDG/TDP HGM
Cefalea Postraumatica HGM
Artritis en estudio HGM
Bradicardia en estudio HGM
Traumatismo Ocular HGM
Taquicardia HGM
Emb. 14 SDG/Amenaza de HGM
Aborto
Hipotermia en estudio HGM
Hipotension HGM
Policontundido HGM
Policontundido HGM
Policontundido HGM
Emb. 36.6/HAS/DM HGM
Hipotensién HGM
Emb. 38.3 SDG/TDP HGM
Emb. 38.1 SDG/TDP HGM
Mordedura de viuda negra HGM
Hipotermia/Pb. DHE HGM
Politraumatizado HGM
Politraumatizado HGM
Celulitis Postraumatica/DM HGM
Pb. Pielonefritis HGM
Nédulo Mamario HGM
Emb. 39.3 SDG/TDP HGM
Emb. 39.3 SDGITDP HGM
Urgencia Hipertensiva HGM
Pb. Hiperreactividad HGM
Bronquial
Mastalgia en estudio HGM
Emb. 36.4 SDG/Cesarea HGM
Previa/Arritmia
Dolor Abdominal Cronico HGM
DHE HGM
Insuficiencia Respiratoria HGM
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Aguda

Emb. 40.2 SDG/DM/HAS HGM
lctericia Neonatal HGM
Pb. Mucocele HGM
Pb. Ruptura de Capsula HGM
Articular
Pie Diabético HGM
Hiperplasia Prostatica HGES
Catarata Bilateral HGES
Hermnia Umbilical HGM
Gonartrosis HGM
Emb. 8.3 SDG/Amenaza HGM
de Aborto
Emb. 39.1 SDG/TDP HGM
Arritmiallnsuficiencia HGM
Respiratoria Aguda
Emb. 7.3 SGD/Amenaza HGM
de Aborto
Insuficiencia Respiratoria HGM
Aguda
Emb. 9.3 SDG/Amenaza HGM
de Aborto
Emb. 20 SDG/Amenaza de HGM
aborto/IVU
STDA HGM
Dolor Abdominal/Pb HGM
Sepsis
Policontundido HGM

Tabla 5.11 Fuente: Hoja diaria del médico pasante. SIS.

Durante el periodo comprendido entre febrero 2009 — enero 2010, se

hicieron un total de 97 referencias por parte del meédico pasante en el CSR

Cumpas, siendo enviados en su mayoria al Hospital General de Moctezuma que

representa el 2do nivel.
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CANALES ENDEMICOS

CAPITULO Vi,

INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS

ANO | Ene | Feb | Mar | Abr [ May | Jun | Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic
2004 53 36 33 47 34 28 18 32 42 42 42 57
2005 74 50 27 37 20 28 18 32 42 33 22 67
2006 44 41 25 27 1 21 17 27 40 42 44 S0
2007 45 39 S8 47 23 38 20 20 22 44 S0 &9
2008 38 22 45 12 11 10 19 11 20 30 20 27
orden | Ene | Feb | Mar | Abr | May | Jun | Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic
1 38 22 25 12 11 10 17 1 20 30 20 27

2 44 36 27 27 11 21 18 20 22 3 | 22 50

3 45 39 33 37 20 28 18 27 40 42 42 57

4 53 41 45 47 23 28 19 3z 42 42 a4 59

5 74 50 S8 47 34 38 20 32 42 44 50 67

Q Ene | Feb | Mar | Abr | May | Jun Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic
Q3 64 46 52 47 29 33 19 32 42 43 47 63
Qz2 45 39 33 37 20 28 18 27 40 42 42 5T
Q1 41 29 26 20 11 16 18 16 21 32 22 39
2009 68 20 64 42 73 22 25 17 54 91 83 49
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Infecciones Respiratorias Agudas
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Fuente: Hoja diaria del médico pasante y estudios de comunidad anteriores.

En esta grafica se puede observar que la curva muestra principalmente en
los meses de cambios estacionales elevaciones considerables por encima de Q3,
siendo esto mas marcado en el periodo correspondiente a los meses de
Septiembre y Octubre, observandose una tendencia a la baja en los meses de
Noviembre y Diciembre. Esto ultimo probablemente fue el resultado del incremento
en la promocién de la salud con respecto a esta patologia, tanto por parte del
personal de enfermeria asi como de los médicos durante la consulta, ya que en
los meses antes mencionados se incrementd la promocion de medidas

preventivas de ésta patologia tipica de los meses invernales.
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INFECCIONES DE VIAS URINARIAS

ANO Ene | Feb | Mar | Abr | May | Jun | Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

2004 5 8 14 6 10 3 6 1 9 T 1 1

2005 5 8 14 9 5 3 6 12 9 7 1 1

2006 4 5 6 6 4 6 4 11 5 4 7 8

2007 9 11 1" 12 1 19 4 8 6 10 2 5

2008 5 1 4 7 3 1 8 2 3 1 T 3

ORDEN | Ene | Feb | Mar | Abr | May | Jun | Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

1 £ | 1] 2 [&] al a2l &« | 21| 3[@]| 2|2
2 N T e U N N T O R AR I A
3 5 1l 6| W 7| 5| 5] 6 pat| 5 [ 7| 7 | ©
4 5 1 8| w| & | 0| M6 |12]e(|w0] B[N
5 WEIERAE A EREOEREAEKERERERED

Q Ene | Feb | Mar | Abr | May | Jun | Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

Q3 7 9.5 14 | 105 | 105 | 15 7 12 9 05| 1 1

Q2 5 5 1 7 5 8 6 1 5 ¥ 7 8

Q1 4.5 3 5 6 35 3 4 5 45 | 55 | 45 4

09 5 2 2 2 6 3 15 3 5 9 3 5
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Infecciones de Vias Urinarias
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Fuente: Hofa diaria del médico pasante y esfudios de comunidad anleriores.

En la presente grafica se observa el comportamiento de Infecciones de Vias
Urinarias, mostrandose durante casi todo el afio un comportamiento bastante
estable, siempre por debajo de Q3, a excepcion del mes de Julio en el cual se
puede ver un claro aumento en la incidencia de esta patologia. Esto Gitimo pudiera
deberse a las condiciones climaticas tan extremas, caracteristicas de la region, asi
como a un consumo insuficiente de liquidos. Es importante realizar promocion
para la prevencion de esta enfermedad, sobre todo en la poblacion femenina con
vida sexual activa, ya que son la que mas frecuentemente sufren este

padecimiento.
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ALERGIAS

ANO | Ene | Feb | Mar | Abr | May | Jun | Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic
2004 7 5 9 10 9 4 3 13 8 3 4 2z
2005 9 5 9 12 7 13 12 8 ¥ T 8 2
2006 6 4 8 11 8 1 12 13 6 6 7 3
2007 5 2 3 2 2 0 6 3 4 4 1 3
2008 3 2 F 1 2 2 5 1 2 1 1 0

ORDEN | Ene | Feb | Mar | Abr | May | Jun Ju | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic
1 3 2 3 1 2 0 3 1 2 1 1 0
2 5 2 7 2 2 2 5 3 4 3 1 2
3 6 4 8 10 7 4 6 8 6 4 4 2
4 T 5 9 11 8 11 12 13 7 6 Fy 3
5 9 5 9 12 9 13 12 13 8 7 8 3

Q Ene | Feb | Mar | Abr | May | Jun Jul Ago | Sep | Oct | Nov | Dic
Q3 8 5 9 115 | 85 12 12 13 7.5 6.5 7.5 3
Qz2 6 4 8 10 7 4 6 8 6 4 4 2
Q1 4 2 8 1.5 2 1 4 2 3 2 1 1
08 2 1 4 3 3 2 3 1 4 4 5 3
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Alergias
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Fuente: Hoja diana del médico pasante y estudios de comunidad anteriores,

En esta grafica se puede observar que durante practicamente todo el afio
se mantuvieron los padecimientos alérgicos bastante controlados, con una
disminucién en la incidencia de éstos bastante favorable, manteniéndose por
debajo de Q3 durante todo el afio, e incluso de Q2, a excepcion del mes de
Noviembre en el cual sobrepasa a este Gltimo con solo un caso. En comparacion
con otros afios, se observa una disminucion en la incidencia. Este es un dato
importante ya que el clima de dicho municipio lo hace endémico para este tipo de

padecimientos.
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CERVICOVAGINITIS

ANO Ene | Feb | Mar | Abr | May | Jun | Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | dic
2004 3 2 1 4 2 1 3 3 3 1 3 1
2005 3 2 1 2 2 4 3 3 3 1 3 1
2006 2 1 3 3 1 2 2 3 4 5 2 1
2007 3 4 1 1 0 2 2 3 3 1 5 1
2008 1 0 3 2 3 4 7 2 2 1 0 1
ORDEN | Ene | Feb | Mar | Abr | May | Jun Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | dic
1 1 0 1 1 0 1 2 2 2 1 0 1
2 2 1 1 2 1 2 2 3 3 1 2 1
3 3 2 1 2 2 2 3 3 3 1 3 1
4 3 2 3 3 2 4 < 3 3 1 3 1
5 3 4 3 4 3 4 7 3 4 5 5 1
Q Ene | Feb | Mar | Abr | May | Jun Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | dic
Q3 3 3 3 3.5 2.5 4 5 3 3.5 3 4 1
Q2 3 2 1 2 2 2 3 3 2 1 3 1
Q1 1.5 0.5 1 1.5 05 1.5 2 25 25 1 1 1
09 4 0 5 0 2 1 1 2 3 2 2 3
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Cervicovaginitis
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Fuente: Hoja diaria del médico pasante y estudios de comunidad antariores.

Al igual gue en las Infecciones de Vias Urinarias, podemos observar en las
Cervicovaginitis un incremento muy marcado en la incidencia en el mes de Julio,
sobrepasando por mucho a los afios anteriores. El resto del afio se mantuvo en un
nivel tolerable. Esto, al igual que las Infecciones de Vias Urinarias se pudo haber
visto influenciado por el clima caluroso de la region. Es importante incrementar la
promocién de las medidas preventivas a realizar, mediante la imparticion de

platicas, asi como consejeria dentro de la misma consulta medica.

75



ENFERMEDADES DIARREICAS AGUDAS

ANO Ene | Feb | Mar | Abr | May | Jun | Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | dic
2004 8 9 1 6 19 8 6 21 17 10 T 6
2005 8 9 11 G 9 14 10 19 17 10 T 6
2006 9 2 2 3 4 5 5 8 14 11 6 3
2007 3 1 3 7 8 9 4 4 & H 4 1
2008 5 6 2 7 9 12 9 10 T 7 5 6
ORDEN | Ene | Feb | Mar | Abr | May | Jun | Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | dic
1 3 Y T 5 | 4 | 4 £ 1 5 [ & | A
2 5 2 6 8 B 5 8 T T 5 3
3 8 3 6 9 9 (5] 10 14 10 6 6
4 8 11 7 9 12 9 19 17 10 7 6
5 9 1 T 19 14 10 | 21 17 11 T B
Q | Ene | Feb | Mar | Abr | May | Jun | Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | dic
Q3 | 85 8 11 7 14 13 9.5 20 17 | 10.5 7 B
Qz2 8 6 3 6 ) g 6 10 14 10 6 B
Q1 4 1.5 2 45 6 6.5 | 45 6 5.9 6 4.5 2
08 5 0 8 ) 3 8 15 1 T 12 T 3
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Enfermedades Diarreicas Agudas
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Fuente: Hoja diara del médico pasante y estudios de comunidad anterores,

En esta grafica se observa como durante casi todo el afio las Enfermedades
Diarreicas Agudas se mantuvieron estables, mostrando un ligero repunte en el
mes de Julio y después de eso, con tendencia a disminuir. La patologia se
mantuvo con un control relativo, sobre todo en los meses de verano, esto debido a
la gran promocion de la salud realizada con respecto a dicho tema, asi como la
reparticion de sobres de Vida Suero Oral. Cabe mencionar que no se presento
ningn caso que requiriera mayor cuidado que tratamiento ambulatorio. Aun asi es
importante continuar con la difusion de las medidas preventivas y de los signos de

alarma.
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COMENTARIOS FINALES

Como ya se menciond en la introduccién, esta etapa somete al meédico a
muchas pruebas, tanto fisicas como emocionales, que a fin de cuentas traeran
como resultado una persona mas madura en todos los sentidos. Es un afio que
aungue es duro, sin duda hay gque vivirlo para saber de qué se trata. Pero a pesar
de todos los beneficios mencionados anteriormente, debo reconocer que una de
las mejores partes es cuando termina, ya que nos brinda una satisfaccion enorme
pues es el cierre de la ultima etapa de la carrera.

Es importante hacer énfasis en lo que debe ser un servicio social en toda la
extension de la palabra, ya que muchas veces por la carga de trabajo o diversas
circunstancias de la misma comunidad, pueden desviar el objetivo de dicha etapa.
En todas las comunidades se debe permitir la interaccion plena del médico con la
comunidad para de esta manera obtener una retroalimentacién entre estas dos
entidades, y asi humanizar un poco mas la practica médica.

En lo personal recomiendo esta plaza ampliamente siempre y cuando se
pudiera abrir para 2 médicos pasantes, ya que asi seria menor la carga de trabajo,
lo cual les permitiria realizar otras actividades que en mi afo no pude realizar,
como apoyar al GAM en las distintas comisarias, interactuar con la comunidad,
organizar actividades con ella, entre muchas otras cosas.

Por ltimo agradezco a la Comunidad de Cumpas, ya que dentro de ella
hubo personas que me abrieron las puertas de su casa y su familia, que me
ayudaron a aminorar los momentos dificiles y me apoyaron siempre. Estare
eternamente agradecida con ellos. Al personal del centro de salud, que siempre
estuvieron dispuestos a apoyarme, tanto en el ambito laboral, como personal y por
haberme brindado su amistad durante todo este afio. Gracias a Dios por haberme
permitido concluir mi carrera y por poner en mi camina personas tan nobles y
bondadosas; y finalmente a mi familia por ser mi gran apoyo en la vida.

Dra. Diana Laura Sesma Renteria

78



BIBLIOGRAFIA

+ Censo de Poblacién Cumpas Febrero 2009 - Enero 2010

+ Hojas diarias del médico pasante Febrero 2009 — Enero 2010
e SIS Febrero 2009 — Enero 2010

+ Registro civil local

« Diagnostico de salud de Cumpas 2008-2009

« Cumpas fragmentos de su historia. Quijada Hernandez. Armando. Segunda
edicion. Ed. Gob. Federal. 2002.

« Norma Oficial Mexicana NOM-024-SSA2-1994 Para la prevencion y control

de las Infecciones Respiratorias Agudas en la atencion primaria a la salud.

78



ANEXOS

ANEXO FOTOGRAFICO

MONUMENTO AL MORO DE CUMPAS

ESTADIO DE BEISBOL DE LOS MOROS DE CUMPAS
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