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CENTRO DE DESARROLLO PARA PERSONAS CON ALZHEIMER
EN LA CIUDAD DE HERMOSILLO, SONORA.

Introduccion
Esta investigacion se realizd con el propdsito de encontrar una solucién viable a
la falta de espacios donde atiendan a personas con la enfermedad de Alzheimer.

La demencia se hace visible principalemente en personas con una edad de entre
65 a 85 anos. No importa el sexo, la raza ni la clase social. En nuestro pais mas
de 350,000 personas son afectadas por la enfermedad y mueren anualmente
alrededor de 2 mil (Neurocirugia, 2010).

En muchos casos, los sintomas de este enfermedad se presenta de manera
paulatina, por lo que los miembros cercanos al paciente no detectan la situacion
por la que esta viviendo y su atencion no es oportuna. Por otro lado también
existe una deficiencia de espacios destinados a centros de atencidén para éste
tipo de enfermedad.

El 21 de septiembre de 2012, el dia Internacional del Alzheimer, el Secretario de
Salud de Sonora menciond que en el estado no se tiene un estimado preciso
debido a que, la mayoria de las veces, las personas con Alzheimer o sus
familiares ocultan la situacion.

Hermosillo, como capital politica, econdmica, social y cultural, requiere de
instituciones y lugares fisicos que atiendan los diversos aspectos hacia la
atencion de los adultos mayores.

Un proyecto como “Un centro de desarrollo para personas con Alzheimer’ es
importante para complementar la ciudad, formando una relacién con los distintos
centros médicos, de atencion geriatrica y de atencion a enfemedades conocidas
como demencias que se encuentran ya en la ciudad.

Donde propicie tanto el ejercicio fisico como el mental de los enfermos para
mantenerlos activos y de esta manera el Alzheimer no avance rapidamente, asi
como tener espacio donde se de informacion de la enfermedad impartiendo
cursos y talleres.
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EN LA CIUDAD DE HERMOSILLO, SONORA.

De acuerdo con los diferentes estudios realizados, entre ellos Instituto Nacional
de Neurologia y Neurocirugia (Reséndiz, 2010), nos menciona la importantancia
de atender y comprender lo que es la enfermedad Alzheimer, el articulo comenta
que es una enfermedad neurodegenerativa e irreversible que se manifiesta
como deterioro cognitivo y trastornos en la conducta.

En nuestro pais dicha enfermedad se ha identificado de manera creciente en los
ultimos anos dada la dinamica tan acelerada de nuestra sociedad y con ella sus
propios problemas que genera; entre ellas se presenta hipertension, diabetes,
cancer y diferentes problemas de salud mental, entre otros. Para nuestro
proposito nos referiremos al problema de la enfermedad de Alzheimer que se
manifiesta en la poblacién de Sonora y concretamente en el caso de Hermosillo.

Planteamiento del problema

Sonora cuenta con una poblacion total de 2.662.480 habitantes (INEGI, Censo de
Poblacion y vivienda, 2010) dentro de éstos se encuentra un segmento del 25%
que padecen Alzheimer (Barcel6, 2007) y principalmente se identifica en las
edades entre los 65 a 85 afios, manifestandose de igual manera en hombres y
mujeres. Dentro de éste grupo de personas se ha apreciado que los sintomas de
la enfermedad de Alzheimer, en muchos casos se presenta de manera paulatina
por lo que los miembros cercanos al paciente no detectan la situacion por la que
esta viviendo y su atencion no es oportuna. Por otro lado también existe una
deficiencia de espacios destinados a centros de atencion para éste tipo de
enfermedad.

Por lo anterior, nos dimos a la tarea de relizar un proyecto de disefio
arquitectonico denominado “Centro de desarrollo para personas con Alzheimer
en la ciudad de Hermosillo, Sonora” que brinde un espacio como solucion para
la atencién del Alzheimer.
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Justificacion

Los adultos mayores con ésta enfermedad representan un pequefio porcentaje
en nuestro estado. Sin embargo dia a dia las estadisticas muestran un
incremento de dicha enfermedad en nuestra poblacion.

La falta de espacios adecuados y suficientes para atender, prevenir o controlar
la enfermedad de Alzheimer derivado del ritmo de vida que vivimos actualmente
pone en riesgo la calidad de la salud mental de nuestra sociedad sonorense.

Contar con un Centro de desarrollo para personas con Alzheimer permitira
atender, prevenir y controlar mediante la atencién oportuna la calidad de vida en
materia de salud mental de nuestra sociedad.

Asi mismo como sociedad podemos contar con un espacio donde podamos
desarrollar una cultura preventiva y de atencion en nuestros seres que nos
rodean cuando identifiquemos a tiempo los sintomas principales que lo generan
para que puedan recibir una atencién correspondiente.

El Centro de desarrollo para personas con Alzheimer representa ser un avance
en materia de salud y atencién para dicha poblacién en el estado de Sonora.
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Objetivos

Objetivo General

Elaborar una propuesta arquitectonica de acuerdo a los criterios propuestos de
un centro de desarrollo para personas que padecen la enfermedad de Alzheimer
en la ciudad de Hermosillo, Sonora, a través de espacios adecuados donde
reciban la atencion necesaria, que constituyan una edificacién viable y atractiva
que vaya de acuerdo al entorno.

Objetivos Particulares:

La realizacion de un estudio previo que busque informar sobre las
demandas basicas que se requieren para hacer viable el proyecto, a
través de la incorporacion de datos cualitativos y cuantitativos.

Ubicar estratégicamente el centro de desarrollo para personas con
Alzheimer a través de una investigacion de campo, obedeciendo el
impacto a nivel social y las condiciones econémicas.

Incorporar los espacios suficientes y adecuados dentro del proyecto a
partir del conocimiento pleno de los elementos estructurales (las partes
que conforman el proyecto) que van en funciéon con las necesidades
investigadas previamente.

Integrar al proyecto la aplicacién de algunas estrategias que atiendan al
concepto de sustentabilidad, para tener una economia viable, confort y
comodidad.
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Hipotesis

La creacion de un centro de desarrollo para personas con Alzheimer podra
atender las necesidades de los que padecen la enfermedad manteniéndolos
activos mentalmente y reforzando sus conocimientos con el fin de disminuir el

avance de del trastorno.
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Metodologia

La siguiente investigacion se desarrolla en varias etapas, desde el investigar
sobre la enfermedad, recopilacion de datos, andlisis de la informacién y
realizacion de la propuesta arquitectonica. La metodologia se desglosa de la
siguiente manera:

* Capitulo 1: Antecedentes.
Comprende la investigacion del marco tedrico e histérico para conocer mas
sobre la enfermedad, datos que se han investigado a través de los afios,
porcentajes de las personaes afectadas; asi como el aspecto socio-econdémico
de las mismas en la ciudad de Hermosillo, .

* Capitulo 2: Estudios preliminares.
En éste capitulo se investiga el medio urbano, desde la seleccion del terreno,
linderos, uso de suelo, equipamientos y demas informacién general del sitio y su
imagen urbana.

También se examina la identificacion, clasificacion, estudio de los distintos tipos
de usuarios y actividades que éstos realizan para determinar las necesidades y
demandas particulares.

* Capitulo 3: Sintesis.
Comprende el estudio de estrategias de diseno a considerar, la realizacion de un
programa de necesidades, el andlisis grafico de areas, los criterios, programa
arquitectonico, esquemas y diagramas de zonificaciones, asi como las ideas
previas a la conceptualizacion del proyecto arquitecténico.

* Capitulo 4: Propuesta proyectual.
Este es el apartado donde la propuesta arquitecténica final se realiza y expresa
mediante laminas, plantas arquitectonicas, cortes, fachadas, detalles
constructivos, plantas estructurales, instalaciones y demas infraestructura que el
proyecto requiere.
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Capitulo primero: Antecedentes

1.1 Marco teérico

La demencia de Alzheimer es una enfermedad progresiva, degenerativa e
irreversible de la corteza cerebral.

Provoca deterioro de la memoria, el pensamiento y la conducta, interfiriendo con la
capacidad para realizar las actividades de la vida diaria. (Alzheimer F. , 2011)

Aun no se conoce el origen de la enfermedad; las causas pueden ser muchas y
actualmente se trabajan con las siguientes: dafo neuroldgico, deficiencias
quimicas, anormalidades genéticas, virus, toxicos ambientales y disfuncién en el
sistema de defensas del organismo. (admin., 2012)

Es importante mencionar que el Alzheimer no hace distincion en clases sociales,
sSexo, razas ni grupos étnicos.

“Afecta con mas frecuencia a personas de edad avanzada, aproximadamente un
10 % en mayores de 65 afios y un 47 % en personas de 85 arios, aunque también
puede presentarse en personas jovenes (35-50 arios). Hay un mayor riesgo de
que los hijos y los hermanos de pacientes con Alzheimer contraigan la
enfermedad, pero para la mayoria de los casos solo se presenta un enfermo por
familia. Existe otro grupo de pacientes con enfermedad de Alzheimer con un
patron hereditario, al cual se le denomina Alzheimer familiar y se presenta en un
40 % de los casos; se caracteriza por desarrollarse tempranamente.

Entre las alteraciones neuroldgicas vinculadas a la demencia, el Alzheimer es la
mas frecuente en adultos mayores ya que representa 50% de ellas. De acuerdo
con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), se calcula que en el mundo 29
millones de personas actualmente la padecen y por desgracia se prevé que en
tres décadas, dichas cifras se dupliquen.

En Estados Unidos hay 4 millones de personas afectadas por la enfermedad y
mueren anualmente mas de 100,000. En México hay aproximadamente mas de
350,000 y mueren por ella anualmente 2,030 pacientes. Se estima que uno de
cada tres de nosotros enfrentara esta enfermedad en algun ser querido o en un
familiar. convirtiendo a la enfermedad de Alzheimer en la cuarta causa de muerte
entre adultos”. (Neurocirugia, 2010)

1.2 Marco histérico

Alois Alzheimer, un neuropsiquiatra aleman, describié el primer caso de la
enfermedad en el afio de 1907. Era una mujer de 51 afios con deterioro cognitivo,
alucinaciones, delirios y sintomas focales, cuyo estudio cerebral post-mortem
reveld la existencia de atrofia cortical, placas, ovillos y cambios arterioescleréticos.
(Alpizar-Quesada, 2003)

A comienzos del siglo XX se consideraba que la enfermedad de Alzheimer no era
mas que una forma rara de demencia. Se tenia la idea de que la mayoria de las
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personas que desarrollaban un sindrome demencial después de los 65 afios (la
llamada "demencia senil") sufrian de alguna forma de insuficiencia
cerebrovascular, la llamada "demencia arteriosclerética". (Perera, 2011)

En la Escuela Inglesa de Psiquiatria con Martin Roth a la cabeza, empezaron a
suponer un cambio en la forma de entender el problema. Pusieron en evidencia la
prominencia de la enfermedad de Alzheimer entre las causas de demencia entre
los ancianos, considerandose de forma cada vez mas unanime que las formas
seniles y preseniles corresponden en realidad al mismo trastorno.
A partir de entonces, el interés por este grupo de enfermedades ha crecido de
forma considerable. Entre los factores que han contribuido a ello destacan
principalmente los cambios demograficos, que han incrementado la frecuencia
absoluta y relativa del numero de ancianos en todo el mundo. (Alzheimer T. , 2011)

1.3 Aspecto socio-econémico en la ciudad de Hermosillo

El sector salud tanto del estado de Sonora como el del Pais, carece de estancias y
de un programa especifico de ayuda multidisciplinaria. De acuerdo con su
reglamento, en sus apartados relativos a los ancianos, el Sistema Integral de la
Familia (DIF) sélo puede recibir en sus asilos a mayores de 60 anos “funcionales”;
es decir, a quienes aun cuentan con memoria y pueden realizar alguna actividad.
El Instituto Nacional para la Atencion de Adultos Mayores (Inapam), el organismo
rector de la ancianidad, también carece de centros especializados. (Flores, 2010)

En los ultimos diez afios se han conformado alrededor de 12 centros en distintos
estados de la Republica Mexicana (G., 2013), entre ellos se encuentra el estado de
Sonora. Dentro de la ciudad de Hermosillo existen dos lugares donde atienden
éste tipo de enfermedad, pero aun asi no existe una infraestructura adecuada para
atender a los pacientes. Y para atender de forma adecuada se requiere de
enfermeras, psicélogos, trabajadoras sociales y profesionistas especialistas en
geriatria.

1.4 Poblacion demografica en la ciudad de Hermosillo

El municipio de Hermosillo cuenta con una poblacién de 784, 342 habitantes hasta
el afo 2012 de acuerdo con el censo de poblacion y vivienda. (INEGI, Censo de
Poblacion y vivienda, 2012)

Si observamos la imagen 1 podemos observar que la poblacion de los 60 a los 85
afios o mas (tanto en hombres y mujeres) es poca pero es una cantidad
considerable para el municipio.
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Distribucion de la poblacion por edad y género
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Imagen 1. Composicién por edad y sexo, municipio de Hermosillo. Fuente :
http://lwww.inegi.org.mx/prod_serv/contenidos/espanol/bvinegi/productos/censos/poblacion/2010/panora_socio/son
/Panorama_Son.pdf

En el anuario estadistico del aino 2010 se investigaron las principales causas de
mortalidad en edad pos productiva, en la siguiente grafica se muestran las
enfermedades del sistema nervioso (el total de personas es de 79) donde viene
incluida la de Alzheimer.
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Grafica 1. Principales causas de mortalidad en edad posproductiva: Enfermedades del sistema nervioso. Autor:

Elaboracion propia.

Citando datos de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion 2012, el Dr. Gutiérrez
Robledo indicé que 7.9 por ciento de los mexicanos de 60 afos —es decir, unas
800 mil personas— padecen deterioro cognitivo de tipo demencial, y otro tanto
sufre algun grado de deterioro cognitivo aunque no llegue al diagnéstico de
demencia, lo que da una idea de la dimension del reto que plantean estos

padecimientos. (GERIATRIA, 2012)
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1.5 Casos analogos

1.5.1 Internacional
Centro de dia Alzheimer

Elaborado por: santos/mera arquitectos

Cliente: Conselleria de Traballo e Benestar. Xunta de Galicia
Ubicacion: Pontevedra. Galicia

Afio de construccion: 2011

Superficie: 497 m2

Presupuesto: 361.895 €

Imagen 2. Entrada princpal Centro de dia Alzheimer. Fuente: http://www.santos-
mera.com/project/acondicionamiento-de-local-para-centro-de-dia-para-enfermos-de-alzheimer/

Imagen 3. Vestibulo Centro de dia Alzheimer. Fuente: http://www.santos-mera.com/project/acondicionamiento-de-
local-para-centro-de-dia-para-enfermos-de-alzheimer/
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La zona de administracién y la zona para los pacientes se encuentran separadas
por una pieza central de color amarillo, como se muestra en la imagen 3, donde se
concentran los servicios generales, creando un paseo continuo para los pacientes
facilitandole referencias visuales de facil identificacién, y al que se abren las salas
de actividades del centro.

1.5.2 Nacional
Centro de Geriatria y Alzheimer Salvador Sada Gémez

Elaborado por: Tecnolégico de Monterrey

Ubicacién: Monterrey, Nuevo Ledn

Afio de construccion: 2011

Superficie total del terreno: 1,835 m2

Superficie construccién: 1,190 m2 de constriccion en un solo nivel
Estacionamiento y areas verdes: 649 m2

El edificio incluye una plaza de acceso, "car lobby", andadores, jardines, area de
estacionamiento techado y exterior

Imagen 4. Exterior del Centro de Geriatria y Alzheimer Salvador Sada Gomez. Fuente:
http://lwww.itesm.edu/wps/wcm/connect/snc/portal+informativo/por+campus/san+luis+potosi/institucion/tecnol_gic
o+de+monterrey+inaugura+centro+de+geriatr_a+y+alzheimer+salvador+sada+g_mez

1.5.3 Estatal
Asociacidon Sonorense de Alzheimer y enfermedades similares, A.C.

Ubicacién: Alfonso Aguayo No.12 esquina Calzada de Guadalupe Colonia Centro
en Hermosillo, Sonora, México.

Superficie construida: 214.95 m2.
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Es una casa habitacion residencial anteriomente utilizada como tal, su dueno fue

el senor Francisco Aguayo (ya fallecido). Su viuda la decidié rentar y actualmente
es sede de la Asociacion.
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Imagen 5. Planta arquitecénica de Asociacién Sonorense de Alzheimer y enfermedades similares, A.C. Autor:
Daniela Reyes Avila

Como se muestra en la imagen 5 la recepcién y el area de consulta se encuentra a
la derecha del acceso. En medio estda ubicada la sala de espera para los
pacientes, hacia la derecha se encuentran los servicios de cocina, almacén y
servicio sanitario para los empleados. Toda la zona derecha es utilizada
exclusivamente para los pacientes ya que es donde se encuentran las aulas y los
bafos.
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Capitulo segundo: Estudios preliminares

Antes de poder desarrollar una propuesta arquitectonica se debe hacer una
investigacion que tenga como objetivo final conocer datos especificos del sitio, de
sus alrededores, del usuario y las condiciones fisicas del entorno. Por eso se
realizan los estudios preliminares de: medio urbano, medio fisico y usuario.

I1.1 Medio urbano

1.1.1 Seleccién del terreno

Al comenzar la investigacién del medio urbano se eligieron tres posibles terrenos.
La ubicacién y la superficie son primordiales para poder seleccionar un terreno.
(Ver las imagenes 6,7 y 8).

Terreno 1: Reforma, esquina con Paseo del Rio Magdalena. Area: 2,275 m2

Imagen 6. Terreno opcion 1. Fuente: Google Maps.

Terreno 2: Kennedy entre Av. Luis D. Colosio y Calle Carbé. Area: 1,250 m

Imagen 7. Terreno opcion 2. Fuente: Google Maps.

16



CENTRO DE DESARROLLO PARA PERSONAS CON ALZHEIMER
EN LA CIUDAD DE HERMOSILLO, SONORA.

Terreno 3: Calle Casa Blanca #43. Area: 1,990 m2

Imagen 8. Terreno opcion 3. Fuente: Google Maps.

1.1.1.1 Terreno seleccionado

El sitio elegido es la opcion 1 ya que se localiza en un area donde hay
principalmente edificios de salud y el area del terreno es mayor que las otras dos
propuestas.

1.1.2 Referentes histoéricos de la zona

Si hablamos sobre las caracteristicas de orden histérico y cultural, nos daremos
una idea importante del impacto que tendria un proyecto como el propuesto, y
cdmo daran identidad y sentido al entorno en el que se encuentre.

Es importante destacar que en la ciudad solamente existen dos lugares donde
tratan a personas con Alzheimer, pero como centro de desarrollo no hay. En el
area que se propone no estan los lugares mencionados y por lo mismo el estar en
una zona de salud médica es de suma importancia. En Hermosillo no se le dan
muchas facilidades a las personas con Alzheimer, teniendo éste espacio en la
zona propuesta para el proyecto, seria de gran impacto porque en Sonora no
tenemos muchos proyectos que estén encaminados a lo propuesto. Se le estaria
dando un espacio a personas sonorenses que no han recibido la atencion
necesaria. Lo anterior serian ventajas porque el impacto a nivel social seria
claramente positivo. Gracias a lo investigado anteriormente se puede constatar
que el sitio se encuentra en un lugar pertinente y que cuenta con elementos a su
favor que hacen que la eleccion sea favorable.

Esta localizado en una zona donde hay un flujo alto de personas ya que se
encuentra en el area de salud médica y mas que nada privada. En los alrededores
principalmente se encuentran edificios médicos, estacionamientos y farmacias. no
favorable es que para poder entrar al sitio hay un alto, y no un semaforo.

11.1.3 Localizacién
El predio se encuentra ubicado al sureste de la ciudad de Hermosillo, Sonora.
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Imagen 9. Localizacién. Imagen de la zona donde se sefiala la ubicacion del predio. Fuente: Google Maps.

1.1.4 Linderos

Del lado norte del sitio existe un terreno desocupado que esta delimitado por una
reja. Al sur estd el Paseo del Rio Magdalena y al oeste el Paseo de Bavispe,
ambas sin pavimentar. Al este se encuentra una avenida importante que es por
donde se tendria el acceso principal al lugar.

| i

Imagen 10. El sitio.Fotografias que separa un
terreno de otro. Autor: Elaboracion propia. Imagen 11. El sitio.Fotografias que separa un
terreno de otro. Autor: Elaboracion propia.
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1.1.5 Uso de suelo

En la siguiente imagen podemos observar que la zona en la que se encuentra el
terreno (senalado con el circulo) en su mayoria es un uso de suelo mixto y de
equipamiento. Y especificamente el del sitio es mixto, segun el Plan de Desarrollo
Urbano de la ciudad de Hermosillo, Sonora.
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Imagen 12. Plan de uso, reservas y destinos de suelo. Fuente: IMPLAN.
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EN LA CIUDAD DE HERMOSILLO, SONORA.
11.1.5 Informacion del terreno

Como ya se menciono, el terreno seleccionado esta ubicado sobre la avenida de
la Reforma, esquina con Paseo de Rio Magdalena. Su superficie es de 2,356 m2.

La medida del lado norte es de 65.35 m, de lado sur es de 48.67 m, del este mide
22.30 m, del oeste 38.52 m y del lado sureste mide 25.50 m (ver imagen 13).

El sitio es casi totalmente plano, solamente tiene maleza y restos de tierra y
piedras en pequenos cerros.
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Imagen 13. Croquis del terreno. Fuente: Catastro Hermosillo.
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1.1.5 Levantamiento fotografico
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Imagen 14. Levantamiento fotografico del terreno. Autor: Elaboracién propia

Imagen 15. Terreno. Ator:EIaboracién propia.

Imagen 16. Terreno. Autor: Elaboracién propia.

Imagen 17. Terreno. Autor: Elaboracion propia. Imagen 18. Terreno. Autor: Elaboracién propia.
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11.1.6 Vialidades

La via principal por la que se llega al lugar es por la avenida De la Reforma (de
color azul) hacia el sur. Tomando como via secundaria, se puede llegar bajando
por el boulevard Solidaridad (color morado) hasta llegar a la calle Camino del Seri
(color naranja) dando vuela a la izquierda para después tomar una curva que lleva
hacia la avenida De la Reforma.

Imagen 19. Vialidades Imagen donde se seiiala la ubicacion del terreno elegido. Fuente: Google Maps.

Al sitio también se puede llegar por las calles Paseo de Bavispe y Paseo del Rio
Magdalena (color verde) las cuales no estan pavimentadas y no tienen mucho flujo
vehicular.

1.1.7 Equipamiento, infraestructura y servicios publicos

En la imagen 20 que se muestra en la siguiente pagina se puede observar que el
sitio se encuentra en una zona donde existen varios lugares pertenecientes al area
de salud privada como lo son el Hospital y torre médica CIMA, el Hospital
Oncolégico del Estado de Sonora, el Centro Médico del Rio, CIDEN y la Unidad de
Cirugia Ambulatoria (color azul). Se puede decir que es un pequefio nucleo por lo
que la propuesta del lugar es pertinente ya que también va encaminado al area de
salud. Cerca se encuentran lugares comerciales grandes: Pabellon Reforma,
Home Depot (color naranja), Sam’s Club, Walmart, entre otros; también estan
construidos hoteles; el Centro de Gobierno; y al sur del lugar existe una zona
habitacional.
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Actualmente no existe suficiente equipamiento urbano a excepcién de paradas de
autobus cercanas, semaforos en el cruce de la avenida De |la Reforma y la calle de
la Cultura y otro hasta el Camino del Seri y Solidaridad, sefiales de Alto en el
tramo entre ambos semaforos. Pero no se cuentan con bancas, botes de basura,
cabinas de teléfono justamente en esa area de via publica.

SIMBOLOGIA
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Imagen 20. Infraestructura y servicios publicos Imagen donde se seiala la ubicacion del terreno. Fuente: Google
Maps.

1.1.8 Imagen urbana

Los elementos construidos y los naturales son la imagen urbana que forman parte
de la ciudad y el entorno.

Al este del sitio, pasando la avenida De la Reforma se encuentra un car wash y un
lugar de servicio automotriz (ver imagen 21). Esta toda el area de salud
anteriormente mencionada, y hacia el norte a unos metros se encuentra una
farmacia especializada (ver imagen 22). Asi como varios terrenos baldios en la
zona.

Imagen 22. Fotografia farmacia.

Imagen 21. Fotografia car-wash.
Autor: Elaboracion propia.

Autor:Elaboracién propia
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1.2 Medio fisico
Podemos decir que medio fisico es un espacio que se analiza tomando en cuenta
el entorno ambiental del ecosistema y el valor perceptual (paisaje).

1.2.1 Clima

En la region el clima predominante es seco a desértico, con temperaturas
extremas en verano, y en menor medida en invierno. Estas tienen un promedio
anual de 25°C, con oscilaciones de 16°C aproximadamente. Las temperaturas
mas altas son en los meses de abril a septiembre (ha llegado a pasar los 47°C).
Los meses mas frios son de noviembre a febrero, con minimos de -1°C a 4°C.
(Ver imagen 23).

I Muy seco calido
B Muy seco semicalido
[ Seco calido

[ Seco templado
[ Agua

Seco Estepario

BS
BW Seco Desértico

h  Temperatura media anual > a 18°C

h” Temperatura de todos los meses > de 18°C
w Régimen de lluvias de verano

x” Lluvias todo el aiio. aungue poco abundantes

Imagen 23. Clima de Hermosillo. Mapa donde se muestra por zonas las variantes climaticas. Fuente: Estudios
SINAT SEMARNAT.

El régimen pluvial mas elevado es durante los meses de julio, agosto y
septiembre, con precipitaciones superiores a los 100mm3, alcanzando hasta los
185mm3 mensuales y una humedad relativa de 53%. En los meses de febrero a
junio la presencia de lluvias es minima, con humedad relativa del 30 %. (Ver
imagen 24).

24



CENTRO DE DESARROLLO PARA PERSONAS CON ALZHEIMER
EN LA CIUDAD DE HERMOSILLO, SONORA.

TEMPERATURA
MEDIA ANUAL
—_— 200
— 220
—_— 240

PRECIPITACION
MEDIA ANUAL
- ==~ 200
- -~ 300
- -~ 400

Imagen 24. Temperatura y precipitacion de Hermosillo. Mapa donde se muestran isolineas de temperatura y
precipitacion media anual. Fuente: Estudios SINAT SEMARNAT.

La velicidad media anual es de 1.2 m/s con una direccion dominante del suroeste,
con calmas promedio de 82%; en los meses de mayor calor la velocidad media es
de 1.5 m/s con una direccién dominante del suroeste y de oeste, con calmas en
promedio de 85%; en los meses mas frios la velocidad promedio es de 1.5 m/s
con una direccion dominante del noreste y este, con calmas en promedio de 75%.
Durante el verano se han llegado a registrar velocidades maximas de 3.00 m/s, y
durante el invierno de 1.8 m/s.

Tabla 1. Tabla de vientos promedios mensuales. Fuente: http://tesis.uson.mx/digital/tesis/docs/20871/Capitulo2.pdf.

VIENTOS
PARAMETROS u ENE FEB MAR  ABR MAY JUN JUL AGO SEP CCT  NOV  DIC  ANUAL

DIRECCION NW w w SW SW SW E SW E B E E sw

DOMINANTE

VELOCIDAD mfs 1.5 1.4 15 1.8 1.6 1.7 15 13 1.4 1.4 15 1.2 1.2
MEDIA

VELOCIDAD m/s 1.8 1.8 26 23 23 23 3 2.1 2.1 1.8 2.5 2 1.8
MAXIMA
CALMAS % 741 768 746 808 776 785 842 908 851 89 897 846 828

El sitio propuesto no presenta alguna condicién especial como zona de atencién
prioritaria, porque no es una zona de anidacion, refugio, reproduccién o
conservacion de especies categorizadas como protegidas, tampoco se encuentra
en un lugar donde existan especies vulnerables de vida silvestre. No esta ubicado
en una zona de aprovechamiento restringido o de veda forestal o fauna.
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1.2.2 Vegetacion

En su totalidad es un terreno con relieve plano y sin pendientes, no cuenta con
accidentes fisicos naturales, esta compuesto de tierra, maleza, pequenos arbustos
y como mencioné con anterioridad, escombros.

Tomando en cuenta lo investigado anteriormente respecto al medio fisico natural y
las caracteristicas fisicas del sitio, puedo decir que el sitio no tiene problema
alguno para la propuesta proyectual.

Lo anterior va porque el clima en la zona esta en el promedio de la mayoria de la
ciudad de Hermosillo. La velocidad de los vientos dominantes, en las direcciones
existentes, se encuentran en un mismo rango, es decir, no son muchos los
cambios que se sufren.

El sitio no presenta ninguna condicion especial en la que se tenga que mantener
algun cuidado respecto a la flora y a la fauna.

Lo investigado en torno a lo fisico no afecta negativamente, no se cuentan con
cuestiones complicadas ni imposibles de manejar.

Por lo tanto, es aceptable tomar el terreno como opcion predominante para la
ejecucion del proyecto.

1.3 Medio social y usuario

1.3.1 Tipos de usuarios
Usuarios directos

Tabla 2. Usuarios directos. Autor: Elaboracion propia.

USUARIO ACTIVIDADES

“El paciente” Los adultos mayores que padecen la enfermedad progresiva y

degenerativa del cerebro, Alzheimer. La actividad principal es la de
mantener activo el cerebro para que la enfermedad no avance
rapidamente. Utiliza el mobiliario y equipo dependiendo del area en la que
se encuentre, la mayor parte del tiempo debe estar sentado, pero es de
suma importancia que a diario camine unos minutos como rehabilitacion
fisica durante la estancia en el centro.

Familiares

La mayor parte del tiempo quien cuida al paciente es un familiar. Lo que
hace es llevar y recoger al adulto mayor con Alzheimer, pero también es
citado semanalmente con los médicos, psicélogo y trabajador social para
informarse de la enfermedad y ver los avances o situaciones nuevas.

Profesionistas

Personas que ayudan a los adultos mayores a realizar sus actividades,
estan al pendiente en todo momento.
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Tabla 3. Usuarios directos. Autor: Elaboracion propia.

USUARIO ACTIVIDADES MOBILIARIO EQUIPO
Director Sus funciones son - Escritorio Computadora
planificar, organizar, - Sillas Impresora
dirigir, controlar y ergondmicas Teléfono
coordinar el trabajo del - Lampara de
centro, ademas de escritorio
contratar al personal - Papelera
adecuado. - Librero
Secretaria Atencion de llamadas, - Escritorio Computadora
recepcionista de usuarios, de - Sillas Impresora
organizar el papeleo ergondmicas Teléfono
del centro, atencién al - Lampara de
publico. escritorio
- Papelera
Médico geriatra | Se encarga del cuidado - Escritorio Bascula
del anciano en la - Silla Botiquin
situacién de salud y de ergondémica Negatoscopio
enfermedad. Presta - Gabinete profesional
atencién en los meédico Tanque
aspectos clinicos - Vitrina para oxigeno
presentes en sus medicamentos Baubandmetro
enfermedades como a - Papelera Glucémetro
la prevencion de las - Bote basura Estuche
mismas. Asi como los médica diagndstico
aspectos sociales que - Lampara de Monitor para
pueden influir en la escritorio paciente
salud como son la - Cheslong de Computadora
soledad, el aislamiento, exploracién Impresora
la dependencia, entre -  Banco Teléfono
otros. ergonémico
Psicélogo Elaborar programas - Escritorio Computadora
para ver a los pacientes - Silla Impresora
de manera individual y ergondémica Teléfono
grupal. Estar al - Cheslong
pendiente de la - Lampara de
conducta y escritorio
comportamiento del - Papelera
enfermo, para lo cual - Librero
es necesario citarlos
cada cierto tiempo, la
mayoria de los casos
acompafados de un
familiar.
Aplicacién de - Escritorio Computadora
determinadas técnicas - Silla Impresora
Rehabilitador sobre adultos mayores, ergonoémica Teléfono
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fisico para mantener sus - Cheslong de
capacidades exploracion
funcionales activas. - Lampara de
escritorio
- Papelera
Trabajador Llevar un seguimiento - Escritorio Computadora
social del paciente con su - Sillas Impresora
familia, en su hogar. ergondmicas Teléfono
- Lampara de
escritorio
- Papelera
Cocinero Elaborar alimentos - Estufa Equipo semi-
adecuados a cada - Horno fijo (batidora,
adulto mayor. - Refrigeradory tostadora,
congelador microondas,
- Lavatrastes etc.)
- Bote de basura Utensilios
mayores
(Ollas,
cacerolas,
sartenes,
cazos, moldes,
tazones. etc.)
Utensilios
menores
(Cuchillos,
peladores,
cucharones,
espatulas,
etc.)
Limpieza Mantener en perfectas - Estantes para Productos
condiciones el guarder equipo quimicos
ambiente donde se - Contenedor de Aspiradora
trata al adulto mayor. basura Carro con
cubo y prensa
Limpia cristal
Recogedor
Escoba
Trapeador
Trapos
Cepillos
Jardinero Mantener limpias las - -Estantes Cortadora de
areas verdes. césped
Tijeras
Escoba
Rastrillo
Pala

Usuarios indirectos
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Tabla 4. Usuarios indirectos. Autor: Elaboraciéon propia.

USUARIO

Ciudadanos

Como usuario indirecto se puede mencionar a todos los habitantes de la
ciudad de Hermosillo y/o del estado de Sonora que no son ni los enfermos
con alguna demencia, ni los familiares de los anteriores, ni alguno de los
usuarios que actuan directamente con el sitio. Son las personas que
saben o no de la existencia del lugar pero que no tienen necesidad de

asistir.

1.3.2 Deseos y necesidades

Como ya se menciond, actualmente se cuenta con catorce pacientes. A través de
la entrevista y las encuestas se pudo conocer la importancia de la iluminacién
tanto artificial como natural porque debido a que son adultos mayores, estan
propensos a problemas visuales como cataratas y glaucoma, cuando ésto sucede,
al no ver bien no quieren trabajar, les causa desconfianza (algunas veces
empiezan a arrastrar los pies), no distinguen y empiezan a alucinar, a ver cosas
que no son. Todo lo anterior lo puede causar simplemente el tener los espacios sin
la adecuada iluminacién. Ayuda mucho el tener espacios de colores claros porque
les brinda tranquilidad, paz, confianza y ven mejor. A esto también viene la
importancia de contar con espacios amplios, no les gusta sentirse que estan
encerrados en ningun momento porque luego causa malestar y empiezan a
ponerse inquietos. Es preferible que se trabaje en grupo, por las mismas razones
anteriormente mencionadas y ademas no les gusta estar solos, prefieren estar
acompanados. El personal no debe de ser mucho, solamente lo necesario para un
funcionamiento adecuado, ya que los enfermos, si ven demasiado movimiento y
mucha gente, se empiezan a poner incbmodos. También el acceso a ellos debe
ser controlado porque si empiezan a ver usuarios desconocidos puede causar
malestar.

Lo mas importante es mantener siempre al paciente en un estado 100%
confortable para que pueda desarrollarse y realizar sus actividades sin problema
alguno. Cada usuario del personal tiene que tener su espacio de trabajo delimitado
y con acceso restringido para que exista un control en todo el sitio, la adecuada
distribucion de areas sirve para mantener éste control

1.3.3 Demanda

Se realizé la entrevista a uno de los encargados de la Asociacion Sonorense de
Alzheimer y enfermedades similares, y fueron aplicadas catorce encuestas (es el
numero de pacientes que asisten al sitio) a los familiares de los pacientes.

Lo anterior con el fin de conocer el funcionamiento del lugar y sus necesidades,
asi como las opiniones de los cuidadores sobre el mismo (ver gréaficas 2,3,4 y 5).
Esta opinion de los familiares o encargados es de suma importancia ya que ellos
son los que se encargan de cuidar y velar por las necesidades de los enfermos.
Gracias a la entrevista se pudo ver que las areas con las que se cuenta
actualmente no son suficientes, por lo mismo hace falta personal para tener un
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optimo funcionamiento. Se cuenta con voluntarios y psicélogo. Se necesita médico

de planta, trabajador social y rehabilitador fisico con sus areas determinadas.

Tiempo que tiene diagnosticado alzheimer al
paciente

\ 64% ’

® Un ano o menos
De 2 a 4 aios

De 5 a 7 anos

Grafica 2 Grafica donde se muestra el tiempo que tiene de diagnosticado el paciente Alzheimer. Fuente: Encuesta

relizada a los familiares de los pacientes del sitio estudiado. Elaboracién propia.

Tiempo que tiene el paciente en el sitio

29% .

21% ’

®De1lallmeses

Un afio

2 anos

B 3 afios

Grafica 3. Grafica donde se muestra el tiempo que tiene el paciente llendo al sitio. Fuente: Encuesta relizada a los

familiares de los pacientes del sitio estudiado. Elaboracién propia.
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Razén de eleccion del sitio
(En algunos casos se eligieron todas las opciones)

¥ Calidad

Tratamiento

Otro (recomendacion,
unico)

Grafica 4. Grafica donde se muestran las razones por las que se eligi6 el lugar. Fuente: Encuesta relizada a los

familiares de los pacientes del sitio estudiado. Elaboracién propia.

Algo que cambiarian del lugar
(En algunos casos se dijo que no modificarian nada o se mencionaron
varias opciones de cambios)

22%
14%

W Mas actividades fisicas
Areas verdes, descanso
Médico de planta

B Mas espacios (con mayor
amplitud)

Grafica 5. Grafica donde se muestra la opinion de los familiares sobre lo que les gustaria modificar del lugar.

Fuente: Encuesta relizada a los familiares de los pacientes del sitio estudiado. Elaboracién propia.
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Capitulo tercero: Sintesis

lll.1 Programa de necesidades

Es necesario detallar las necesidades de todos los usuarios (directos e indirectos)
para conocer los requerimientos y de esta manera especificar los espacios
generales y especificos. Con la siguiente tabla de requerimientos se espera
justificar lo investigado anteriormente de manera que se enfoque en solucionar la
propuesta arquitectonica espacial del centro de desarrollo para personas con
Alzheimer.

Tabla 5. Programa de necesidades. Autor: Elaboracién propia.

Necesidades Espacio

Servicios generales

Lugar seguro para el medio de transporte de todos los | Estacionamiento
usuarios

Facilitar y controlar el acceso de todos los usuarios | Andén drop-off
(pacientes, familiares, personal, etc.)

Area para que pacientes y personal puedan comer Cafeteria

Guardar articulos de limpieza. Almacén

Cambios de ropa para los pacientes.

Poder sacar desechos sin afectar los espacios del interior Patio servicio
Necesidades fisiolégicas y de limpieza Sanitarios y regaderas

Entrada principal

Zona para que personas externas al lugar tengan un espacio | Sala de espera
para esperar a ser atendidos

Controlar acceso de usuarios. Poder dar informacion del Recepcion e informacion
lugar y en dado caso de pacientes o personal
Espacio agradable al momento de accesar al lugar Vestibulo

Direccion
Lugar para que el personal pueda reunirse a intercambiar Sala de juntas

informacion sobre los pacientes

Cubiculo donde el encargado pueda realizar sus actividades | Oficina Director general
de manera adecuada

Cubiculo donde el encargado pueda realizar sus actividades | Oficna direccién médica
de manera adecuada

Necesidades fisioldgicas Servicios sanitarios
Valoracion

Lugar donde se atienda al paciente comodamente Psicologia

Lugar con los instrumentos necesarios para atender al Terapia fisica

paciente comoda ya deacuadamente

Integracion psicosocial

Lugar para realizar talleres de ensefianza y comprension Aulas
con los pacientes
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Terapia

Un gimnasio pequefio para que se mantengan activos Mecanoterapia
fisicamente

Area recreacion
Espacio para actividades de recrecién Jardin interior
Generar clima de confort y proteger del clima Areas verdes
Pasillos interiores y exteriores amplios donde se muevan Andadores
comodamente y sin riesgo

Al tener concretamente un programa de necesidades ya se conocen todos los
espacios a detalle que se consideran utiles, de esta manera se puede comenzar
con un analisis de areas tomando en cuenta el mobiliario y equipo necesario, asi
como todas las areas (de transito, de mobiliario, total) y las alturas.

lll.2 Analisis grafico de areas

Tabla 6. Analisis de areas: Estacionamiento. Autor: Elaboracion propia.

ESPACIO: Estacionamiento

Area transito (m2) 236.00 m2 automoviles, 115.00 m2 peatonal

Area total (m2) 351.00

T I T 9T T ¢ T U9 A

T

G
[INERRRREAN

Representacion del espacio
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Tabla 7. Analisis de areas: Sala de espera y recepcion. Autor: Elaboracién propia.

ESPACIO: Sala de espera y recepcion

Sillones, mesa, escritorio, sillas ergonémicas, lampara de escritorio,

Mobiliario papelera

Equipo Computadora, impresora, teléfono
Area mobiliario (m2) 15.00

Area transito (m2) 10.00

Area total (m2) 14.85

Altura (m) 3.00

Representacion del espacio
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Tabla 8. Analisis de areas: Cocina. Autor: Elaboracion propia.

ESPACIO: Cocina
Mobiliario Estantes
Equipo Refrigerador, estufa, lavaplatos, vajilla
Area mobiliario (m2) 5.25
Area transito (m2) 15.00
Area total (m2) 21.17
Altura (m) 3.00
|
1.00
3.85
3.25
5.50 3.90
'
=
©
0.60
O :
Representacion del espacio
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Tabla 9. Analisis de areas: Comedor. Autor: Elaboracién propia

ESPACIO: Comedor
Mobiliario Mesas, sillas ergonémicas
Area mobiliario (m2) 12.05
Area transito (m2) 21.90
Area total (m2) 33.95
Altura (m) 3.00
]
8.00 Q
Ul 1.51 1.51
6.45
1.00 B 2
1—¥
112 : 8.45
1.50 1.50
4.50
e e > U
112 1.70
0. 3o!!j|
Representacion del espacio
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Tabla 10. Analisis de areas: Servicios sanitarios. Autor: Elaboracién propia

ESPACIO: Bainos (médulo)

Mobiliario Wc, regaderas, lavamanos
Equipo -

Area mobiliario (m2) 20.00

Area transito (m2) 16.50

Area total (m2) 36.50

Altura (m) 3.00

N
N
gl

-
N

K— 1.511

Representacion del espacio
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Tabla 11- Analisis de areas: Sala de juntas. Autor: Elaboracién propia.

ESPACIO: Sala de juntas

Mobiliario Mesa, sillas ergondmicas

Equipo Computadora, impresora, proyector
Area mobiliario (m2) 11.70

Area transito (m2) 30.48

Area total (m2) 42.18

Altura (m) 3.00

Representacion del espacio
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Tabla 12. Analisis de areas: Direccion. Autor: Elaboracion propia

ESPACIO: Direccion

Mobiliario Escritorio, sillas, sillones, papelera, librero
Equipo Computadora, impresora, teléfono
Area mobiliario (m2) 7.75
Area transito (m2) 25.85
Area total (m2) 33.60
Altura (m) 3.00
= -

5.25

ezss—{ ﬁE

Representacion del espacio
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Tabla 13. Analisis de areas: Oficina de médico. Autor: Elaboracion propia.

ESPACIO: Oficina de médico

I Escritorio, sillas ergonémicas, lampara de escritorio, papelera,
Mobiliario . ,
librero, vestidor, lavamanos
Computadora e impresora, teléfono, bascula , botiquin,
. negatoscopio profesional, tanque oxigeno, baubanémetro,
Equipo . . 4 . .
glucémetro, estuche diagndstico, monitor para paciente,
chesslong de exploracion
Area mobiliario (m2) 14.50
Area transito (m2) 15.20
Area total (m2) 29.70
Altura (m) 3.00

[T lead]
2.84- m_\‘/g(

5.40 Orﬂﬂ'%é
(1

Representacion del espacio
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Tabla 14. Rehabilitacion fisica. Autor: Elaboracion propia

ESPACIO: Rehabilitacion fisica

Mobiliario Escritorio, sillas, papelera, librero, vestidor
Equipo Computadora, impresora, teléfono, chesslong de exploracion
Area mobiliario (m2) 14.15
Area transito (m2) 15.20
Area total (m2) 29.70
Altura (m) 3.00
[TT1 Pl
1.95
5.50

kb LI L

Representacion del espacio
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Tabla 15. Anadlisis de areas: Psicologia. Autor: Elaboracion propia

ESPACIO: Psicologia

Mobiliario Escritorio, sillas, sillones, papelera, librero
Equipo Computadora, impresora, teléfono
Area mobiliario (m2) 7.75
Area transito (m2) 25.85
Area total (m2) 33.60
Altura (m) 3.00
B T

gl

| I—

|

er—
4.50 >
-
3.88
5.40 UTE
|

Representacion del espacio
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Tabla 16. Analisis de areas: Aula 1. Autor: Elaboracion propia.

ESPACIO: Aulas

Mesas
Mobiliario
Sillas ergonémicas
Equipo Computadora, proyector, pizarrén
Area mobiliario (m2) 9.50
Area transito (m2) 55.08
Area total (m2) 64.58
Altura (m) 3.00

Representacion del espacio
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Tabla 17. Analisis de areas: Aula 2. Autor: Elaboracion propia.

ESPACIO: Aulas

Mesas
Mobiliario
Sillas ergonémicas
Equipo Computadora, proyector, pizarrén
Area mobiliario (m2) 4.40
Area transito (m2) 32.89
Area total (m2) 37.29
Altura (m) 3.00
[ ]
lﬁ-vl L ]

\
E];)' :
.

‘o O

@@%
;
t

SRENE

(3 )

R 7.85
-
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Representacion del espacio
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Tabla 18. Analisis de areas: Mecanoterapia. Autor: Elaboracion propia.

ESPACIO: Mecanoterapia

Mobiliario Mesas, sillas ergonémicas
Equi Juego de pedales, mueble para girar la muneca, barras paralelas,
quipo . ; i
escaleras y rampas, rueda de hombro, rodillo giratorio
Area mobiliario (m2) 20.24
Area transito (m2) 75.76
Area total (m2) 96.00
Altura (m) 4.20

12.00

. N r

Representacion del espacio
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lll.3 Criterios y estrategias de disefo

En este apartado lo que se pretende mostrar son algunas estrategias de disefo
para poder enfocar lo que es el proceso de diseno en el centro de desarrollo para
personas con Alzheimer especificamente.

Se espera que el impacto ambiental de todos los procesos implicados, desde los
materiales (no toxicos, que no consuman mucha energia), las técnicas de
construccion y todos los apartados que se veran mas adelante, supongan un
deterioro ambiental minimo. Hemos crecido con la mentalidad de cuidar el entorno
y es lo que se quiere lograr utilizando técincas viables, concretas y sobre todo que
beneficien. Es de suma importancia que se logre enfatizar lo regional, la
diversidad, la adaptabilidad, sin irse a lo puramente del mundo globalizado.

1l.3.1 Espacio

1.3.1.1 Forma
La forma arquitectdnica de la edificacibn es muy importante para aminorar las
ganancias de calor por radiacion solar y promover el movimiento del aire alrededor
y dentro de los ambientes.

Para ello es necesario considerar todas las posibilidades de la orientacion solar,
los vientos dominantes, los accesos, la vegetacion y el contexto urbano, y valorar
en cada caso las limitaciones impuestas por las caracteristicas del terreno y la
normativa vigente.

Al querer contar con un patio (ver imagen 25) para que los pacientes realicen
actividades recreativas, la mejor opcion es que la forma sea de tal manera que se
logre tener un patio grande que se vea de todos los espacios interiores, para el
clima célido-seco de la ciudad es una opcion viable ya que brinda sombra,
ventilacion e iluminacion natural en la mayoria de los espacios pudiendo
aprovechar ésto de la mejor manera por medio de plantas alargadas y
transversalmente estrechas.

ml»mggen 25. Patio centrél. Eje
http://lwww.plataformaarquitectura.cl/2010/05/17/casas-gemelas-felipe-gonzalez-pacheco-mgp/

mplo de patio central de una casa, en planta y en imagen. Fuente:
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111.3.1.2 Organizacién
Los espacios interiores se separaron por areas para mantener un orden del
proyecto. El drea administrativa se ubico en la zona sur del edificio mientras que el
area de aulas, mecanoterapia y servicios alimenticios en el ala norte. En ambas
zonas se ubico un nucleo de servicios sanitarios.

111.3.2 Exterior

1.3.2.1 Forma
El patio es “el corazén” del lugar tomandolo como el objeto central del disefno, ya
que todas las areas tienen una conexion directa hacia él. Entre el edificio y el patio
se logra una union, el exterior se va filtrando hacia el interior.

111.3.3 Sistemas constructivos

111.3.3.1 Cimentacién
Es la base donde “descansa” la construccion. Para saber las dimensiones y
profundidad se necesita un calculo teniendo en cuenta las caracteristicas del
terreno, el material y las cargas que sostendran.

111.3.3.1.1 Zapata corrida
Se aplican en los muros. Pueden tener seccion rectangular, escalonada o
estrechada conicamente. Sus dimensiones estan en relacién con la carga que han
de soportar, la resistencia a la compresiéon del material y la presion admisible
sobre el terreno, es por eso que se debe de hacer un calculo de bajada de cargas
considerandolo como predisefio.

Todo el proyecto lleva éste tipo de zapata.

111.3.3.1.2 Zapata aislada
Estas se usaron en las columnas del edificio. Son un tipo de cimentacion que sirve
de base de elementos estructurales puntuales. Amplia la superficie de apoyo
hasta lograr que el suelo soporte sin problemas la carga que le transmite.

111.3.3.2 Estructura
El sistema estructural propuesto es de concreto armado. .El objetivo de las
columnas es transmitir las cargas de las losas hacia la cimientacién, La principal
carga que recibe es la de compresién, pero la columna también llega a soportar
esfuerzos flexionantes, por lo que cuentan con un refuerzo de acero que ayuden a
soportar los esfuerzos.

111.3.3.3 Losa y/o cubierta
Se propuso la losa nervada ya que el proyecto es de un piso y el peso no es
mucho. Esta compuesta por vigas a modo de nervios que trabajan en colaboracién
ofreciendo gran rigidez y enlazan los pies de las columnas del edificio.

111.3.3.4 Envolvente
Dada la magnitud del proyecto, el cual no es muy grande, se utilizé el ladrillo. Lo
tenemos a nuestro alcance, el ladrillo Querobabi, tiene renombre internacional
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debido a su color y dureza. El ladrillo es el resultante de la original mezcla de
materias primas y proceso lento y artesanal. La produccion no es hecha en
cantidades industriales por respetar los recursos naturales del area lo que da una
cierta exclusividad a estos ladrillos, tejas y losetas. El tradicional y mas
comunmente usado en construccidon es la media, llamada simpemente de "SEIS"
por ser de 6 pulgadas de largo.

1l.3.4 Acabados

Para los acabados en muros interiores es imporante el juego de colores para
mantener activo el cerebro de los pacientes y de las demas personas que asisten
al lugar.

Al exterior el uso del color blanco en su mayoria para brindar una sensacién de
sencillez y limpieza. El elemento que envuelve al edificio es de color naranja para
que resalte y afiada un toque de bienvenida al lugar.

Para mas especificaciones es importante revisar el plano de acabados
111.3.5 Adecuacion climatica y confort

111.3.5.1 Orientacién
Para el clima que se tiene en la ciudad de Hermosillo, la orientacibn mas
adecuada es la de tener la fachada mas amplia hacia el norte o al sur.

El acceso principal es hacia el sureste. Cubriendo el lado sur del edificio por el
area administrativa para tener un acceso controlado para el personal, visitantes y
por la seguridad de los pacientes.

El acceso al area de servicio sera por el lado sur para evitar conflictos de accesos
y salidas de vehiculos y personas. Asi como carga y descarga de alimentos y
desechos. Teniendo conexion indirecta hacia la zona de cocina y comedor que se
encuentran del lado norte.

Las aulas estan orientadas al este aprovechando los vientos en los espacios
interiores. Se evitara la penetracion de rayos solares por medio de una celosia.

111.3.5.2 Vegetacion
La vegetacién es utilizada como barrera visual, de ruido y para provocar sombra,
ademas de que absorbe la radiacion solar, por lo que contribuye a bajar la
temperatura de la superficie. Al mismo tiempo refresca el aire circundante
mediante la transpiracién del vapor de agua.

Los arboles y arbustos que estan cerca de la edificacion son seleccionados de
manera que producen la sombra adecuada y al mismo tiempo permitan el paso del
aire. Los mas adecuados para el clima de Hermosillo es la vegetacion caducifélea
para proteger de los rayos solares en verano y al perder sus hojas en invierno
dejarlos pasar, “calentando” los espacios. (Ver imagenes 26 y 27).

Ejemplos: arbol de chopo, castafo, liriodendrones, arbol del fuego, higuera, etc.
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Ademas de provocar sombra proporcionan un enfriamiento evaporativo con lo que
se llega a reducir los requerimientos del aire acondicionado entre un 10% hasta un
50%.

Imagen 26. Vegetacion:Proteccion climatica con vegetacion, ejemplo. Fuente: Basado en Poler, M. Clima y

Arquitectura, http://stilo.com.mx/article.asp?id=317

Fachada

Imagen 27. Imagen de vegetacion y sombra. Posible estrategia de disefio. Fuente: Basado en Poler, M. Clima y
Arquitectura

111.3.5.3 Control de asoleamientos
Para el clima que contamos, los elementos de sombreado nunca pueden faltar.
Existen maneras sencillas para lograr el confort adecuado y mas apto tanto para el
interior como para el exterior.

En el patio existe un pergolado que sirve para dar sombra (ver imagen 28), asi los
usuarios pueden salir y disfrutar del espacio de una manera comoda. Donde el
aire se sentira fresco, con vegetacion para estimular estabilizacion climatica.

El exterior del edificio cuenta con un elemento envolvente alrededor del edificio
que sirve como elemento decorativo y para controlar la entrada de luz natural y
vientos.

Del lado este hay un elemento con entramados verticales de colores que sirve
como proteccion solar.

El uso de volumenes en diferentes planos, con salientes y entrantes, producen un
conjunto de sombras propias, arrojadas por el edificio, que disminuye la
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asimilacion de calor a través de la envolvente y favorecen ambientes interiores
menos calurosos.

Imagen 28. Sombra. Proteccion solar con pergolado y climatizacién con vegetacion, ejemplos. Fuente: Basado en
Poler, M. Clima y Arquitectura

Al usar volumen como talud en las jardineras de la fachada este se produce
sombra, mientras su masa de tierra y concreto retiene las ganancias de calor
solar. Se puede lograr que las corrientes de aire contribuyan a evacuar por
conveccién el calor almacenado. Al entrar en contacto con la vegetacion, el aire
mejora su temperatura y refresca el interior de los ambientes ventilados.

111.3.5.4 lluminacién
Cada espacio del proyecto cuenta con una 6ptima y adecuada iluminacién natural
y artificial, se integr6 ambas en el disefio luminico para tener un resultado
confortable y eficiente. Entre mejor se aprovecha la natural, los costos energéticos
van a disminuir notablemente.

111.3.5.4.1 lluminacién natural
Sabemos que los rayos solares en la ciudad de Hermosillo son bastante fuertes
durante casi todo el ano, por eso es de suma importancia utilizar métodos de
control porque ademas cada espacio debe tener iluminacion natural.

El uso de diversos materiales, elementos y técnicas como cerramientos de
ventanas y aberturas en paredes, ofrece muchas posibilidades para crear matices
y tonalidades de iluminacién natural, al tiempo que se respetan las exigencias de
habitabilidad.

Una “bandeja de luz” es un reflector horizontal empleado para conducir la luz
natural hacia el interior de una edificacion, ademas servir como protector solar de
ventanas y paredes. Una bandeja de luz en una ventana reduce las ganancias de
calor a través de la seccién inferior y permite el paso de la luz reflejada a través de
la superior.
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Imagen 29. Bandeja de luz”. Posible estrategia de disefo, representacion e imagen de ejeplo. Fuente: Basado en
Poler, M. Clima y Arquitectura, http://tecnogrin.blogspot.com/2007/10/tema-6-condiciones-de-confort-en-los.htmi

111.3.5.4.2 lluminacion artificial
La iluminacion artificial es tan indispensable como la natural, y mas porque
conforme avanza el dia, la iluminacién natural va cambiando.

La diferencia es que la iluminacién natural la podemos manipular a nuestro antojo,
pero para lograr la perfecta iluminacién artificial es importante tomar en cuenta
distintos tipos de factores, las diversas normatividades que existen y saber cémo
realizar los calculos de luminarias ya que no es tan sencillo como parece, es
indispensable un disefo luminico.

Es importante conocer y saber manejar los efectos que produce cada tipo de luz
artificial, considerar el impacto de la luz, sus reflejos y capacidad productiva para
que los ambientes de trabajo no sufran de contaminacién luminica por exceso o
ausencia de color y por deslumbramiento de luces directas.

Imagen 30. lluminacién artificlal. Luminarias en area de trabajo, represetnacion e imagen de ejemplo. Fuente:
http://arquibooks.blogspot.com/2008/11/cmo-planificar-la-luz-manual.html,
http://lwww.plataformaarquitectura.cl/tag/iluminacion/page/4/

Existen distintas categorias de luminarias, si sabemos cuando y donde utilizarlas
agregando un disefio que valore de manera prioritaria los efectos psicolégicos y
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bioldgicos de la luz en cada area, el resultado sera meramente confortable para
los usuarios ya que se estara estimulando el humor, mejorando el estado de
animo, produciendo alerta mental y aumentando las ganas de trabajar.

111.3.5.5 Ventilacion
El viento es uno de los parametros mas importantes a considerar en la
arquitectura, ya sea para captarlo, evitarlo o controlarlo. Para lograr una adecuada
ventilacion es necesario comprender como se comporta el viento y de que manera
pueden aprovecharse los patrones que sigue en su recorrido.

111.3.5.5.1 Ventilacién natural
Se utilizé ventilacion cruzada (ver imagen 31) en el proyecto ubicando los vanos
necesarios en todos los espacios para que las ganancias de calor fueran menores
y para que se proporcionaran mayores oportunidad de ventilacion.

M

Imagen 31. Ventilacion. Ventilaciion cruzada, ejemplo. Fuente:
http://www.percepta.com.ar/index.php?option=com_content&view=category&layout=blog&id=45&Itemid=67&limitst
art

Un buen uso y mantenimiento de la vegetacion (que ya se menciond con
anterioridad) permite el libre flujo de aire hacia las ventanas (ver imagen 32). Un
arbol bien seleccionado y adecuadamente mantenido y podado arroja sombras, lo
cual reduce el calor radiante, proporciona vistas adecuadas y permite el paso de
los vientos a su alrededor y apoya a producir un microclima.

P
P

Imagen 32. Ventilacion cruzada. Ventilaciion cruzada y vegetacion. Fuente: Basado en Poler, M. Clima y
Arquitectura
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El angulo de inclinacion y la orientacion de las aguas de un techo pueden
emplearse para desviar la trayectoria original del viento, y de esta manera
aprovechar mejor su fuerza dinamica para ventilar los ambientes (ver imagen 33).

Los techos a dos aguas con orientacion perpendicular a la incidencia de los
vientos y con poca pendiente permitiran la restauracion mas rapida de la
trayectoria del viento, por lo tanto menor sera la diferencia entre sobrepresion y
depresion alrededor del volumen. Con techos a cuatro aguas el efecto es mas
evidente.

Para el caso del proyecto se utilizaron techos inclinados a favor del viento para
producir un mejor efecto en la ventilacion natural. Se aproveché para la caida de
aguas pluviales.

Nt allicant. s
18 e

Imagen 33. Vientos. Movimiento de los vientos segun inclinacién de losa.

111.3.5.5.2 Ventilacién artificial
Para el clima de la ciudad de Hermosillo es necesario una instalacion especial de
aire acondicionado. Para el caso del proyecto se propuso un aparato central
marca Carrier.

Es una refrigeracion confortable, econdmica, silenciosa y eficiente. Ahorra
electricidad con el consumo de aire acondicionado central (clasificacion de
eficiencia de hasta 16.5 segun SEER). Funciona silenciosamente y resiste los
elementos para funcionar de forma confiable durante muchos afos gracias al
protector de serpentin con ventilacion WeatherArmor™ de Carrier.

Red de
conductos

Unidad \
central ‘

L—'*;

Rejillas

Imagen 34. Ventilacion con unidad central. Fuente:
http://www.librosvivos.net/smtc/pagporformulario.asp?ididioma=ES&TemaClave=1081&pagina=13&est=3
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111.3.5.6 Superficies

111.3.5.6.1 Pisos exteriores

Los materiales de colores claros tales como el concreto absorben, conducen y re-
irradian significativamente menos calor pero causan deslumbramiento. Por lo que
se propuso el uso de adoquines. Permiten que la vegetacion crezca en los
espacios vacios. Estan fabricados en concreto o plastico, por lo cual son
apropiados para areas de transito liviano. Son un buen sustituto para el asfalto o el
concreto pues disminuyen el area total de estos materiales sin eliminar la funcion
como superficie rodante o de estacionamiento.

. ;-':' $32
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Imagen 35. Adoquin. Detalle e imagen ejemplo de adoquin ecolégico. Fuente: Basado en Poler, M. Clima y
Arquitectura, http://www.actiweb.es/rokada/pagina3.html

Para ciertos andadores se propone pisos de piedra para dar un aspecto mas
natural. Se colocan sobre un contrapiso nivelado, tras su aplicacion, se requiere
de un sellado para proteger de manchas, o bien de un proceso de
termovitrificacion, que da un acabado brillante y un mas facil mantenimiento y
limpieza.

111.3.5.6.2 Pisos interiores
Por la gran cantidad de personas mayores que circulan es necesario contar con un
piso altamente resistente al desgaste que evite su deterioro prematuro; asi mismo,
por cuestiones de seguridad, es necesario que tales superficies
sean antiderrapantes. En las oficinas el piso se propone laminado, ya que es de
bajo mantenimiento y tiene un aspecto de madera.
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111.3.6 Equipos especiales

1l.3.6.1 Mecanoterapia

Este consta de un conjunto de aparatos que desarrollan una rama importante de la
fisioterapia. Se hace llegar a los ancianos la fisioterapia como medio para
mantener o mejorar su estado fisico. Prevencién y tratamiento del deterioro
musculoesquelético que se produce a través de ejercicios de coordinacion,
equilibrio, movilidad y fuerza.

Equipo:
1) Juego de pedales:
Objetivo:

- Flexibilizar la movilidad de las piernas
Posicion:

- Sentarse de forma comoda y segura en la silla.
- Colocar ambos pies en los pedales.
Maniobra:

- Girar hacia delante con una pierna sobre el pedal, lo que obligara a mover
la otra pierna.
2) Muelle para girar la muieca

Objetivo:

- Mantener la flexibilidad de la mufeca y antebrazo.
Posicion:

- Situarse frente al aparato.
Maniobra:

- Coger la empunadura del muelle con la mano.
- Ir subiendo a lo largo del mismo hasta el limite posible. (Ver imagen 36).

Imagen 36. Muelle para girar la muiieca. Equipo mecanoterapia. Fuente:
http://www.ayudasgeriatricas.com/filtrar_subfamilia.php
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3) Barras paralelas

Objetivo:

- Facilitar la marcha.
- Facilitar el equilibrio del cuerpo.
Posicion:

- Situarse entre las barras paralelas agarrandose firmemente con las manos

a las barras.

- Colocarse un pie a cada lado de la barra central del suelo.

Maniobra:

- Desplazarse hacia delante, paso a paso entre las barras obstaculo,
alternando el avance de la pierna con el avance de la mano del lado

contrario.

- A mayor independencia del individuo, es posible agarrarse con una sola

mano a las paralelas.

- Si el individuo se encuentra seguro puede caminar hacia atras. (Ver imagen

37).

Imagen 37. Barras. Equipo mecanoterapia. Fuente: http://www.ayudasgeriatricas.com/filtrar_subfamilia.php

4) Escalera y rampas

Objetivo:

- Facilitar la independencia del individuo.

- Permitir salidas fuera del hogar.

- Caminar por el barrio donde viva.
Posicion:

- Situarse frente a la escalera o rampa.
- Agarrarse con ambas manos a la barandilla.
Maniobra:

- Subir peldano a peldaio, bajar peldano a peldano.
- Subir peldano a peldano, bajar por la rampa.
- Subir por la rampa, bajar por la rampa.
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5) Rueda de hombro

Objetivo:

- Mantener la movilidad del hombro.
Posicion:

- Colocarse de lado, segun el hombro a mover.
Maniobra:

- Con la mano agarrada al mango, mover la rueda girandola una y otra vez.

(Ver imagen 38).
“ L ]
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Imagen 38. Rueda de hombro. Equipo mecanoterapia. Fuente:
http://lwww.ayudasgeriatricas.com/filtrar_subfamilia.php

6) Rodillo giratorio

Objetivo:

- Mantener la flexibilidad de la mufieca y el antebrazo.
Posicidn:

- Situarse frente al aparato, con el codo doblado en angulo recto y pegado al
cuerpo.
Maniobra:

- Con la mano coger el asa, de manera que la palma de la mano mire
primero hacia arriba y después hacia abajo.

- Con la mano coger el rodillo e ir girandolo hacia delante y hacia atras. (Ver
imagen 39).

Imagen 39. Rodillo giratorio. Equipo mecanoterapia. Fuente:
http://www.ayudasgeriatricas.com/filtrar_subfamilia.php
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lll.4 Programa arquitecténico
Tabla 19. Programa arquitecténico Servicios Generales. Autor: Elaboracifion propia.

ESPACIO CARACTERISTICAS GENERALES CARACTERISTICAS TECNICAS DIMENSIONES

Recepcioén. Sala de Espacio Controlar acceso  Espacio agradable para 2(personal ) Mesas Instalacion eléctrica 14.85
espera agradable al Esperar recibir a los usuarios. 6 (externos) Sillones lluminacién natural y
Servicios momento de Comunicar con el Se debe pasar por aqui Escritorio artificial
generales entrar al lugar personal o al momento de ingresar Computadora
Zona donde se similar al resto de las Teléfono
espere a ser instalaciones Detector de humo
atendido Extintor

Deposito basura

Tabla 20. Programa arquitecténico Direccion. Autor: Elaboraciiion propia

ESPACIO CARACTERISTICAS GENERALES CARACTERISTICAS TECNICAS DIMENSIONES
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pacientes
Ponerse de
acuerdo en las
distintas
actividades

Tabla 21. Programa arquitecténico Valoracion. Autor: Elaboracifion propia

General

Particular

Oficina de médico
geriatra

Oficina de psicélogo

Terapia fisica

Sala de juntas

Descripcion

Espacio donde
se atiende la
salud del
paciente

Espacio donde
se atiende la
salud del
paciente

Espacio donde
se valora la
salud fisica del
paciente

Lugar para
reuniones

Actividades

Revisar el estado
del paciente
Tomar apuntes
Guardar archivos
de pacientes

Revisar el estado
mental del
paciente

Tomar apuntes
Guardar archivos
de pacientes

Revisar el estado
fisico del
paciente

Tomar apuntes
Guardar archivos
de pacientes

Hablar sobre los
pacientes

Observaciones

Ventilacién natural
Espacios de transito
amplios

Ventilacién natural
Espacios de transito
amplios

Espacios de transito
amplios
Ventilacién cruzada

Ventilacion natural

Tabla 22. Programa arquitectonico Terapia fisica e Integracion psicosocial. Autor: Elaboracifion propia

General

Particular

Mecanoterapia

Descripcion

Gimnasio
pequefio para
que los
pacientes se
mantengan
activos
fisicamente

Actividades

Los pacientes
realizan ejercicio
fisico

Observaciones

Ventilacién natural
Espacios de transito
amplios

Siempre debe de estar
presente personal para

cuidar a los pacientes

Capacidad

1 doctor

1 paciente
1 familiar
(en
ocasiones)

1 psicologo
1 paciente
1 familiar
(en
ocasiones)

1 psicologo
1 paciente
1 familiar
(en
ocasiones)

Hasta 10
personas

Capacidad

10
personas

Mobiliario/equipo

Escritorio
Sillas
Papelera
Librero

Escritorio
Sillas
Sillones
Papelera
Librero

Escritorio
Sillas

Librero
Vestidor
Chesslong de
exploracion

Mesa, sillas,
proyector, canon

Mobiliario/equipo

Extintor

Depésito de
basura

Detector de humo
Juego de pedales
Mueble para girar
la muneca
Barreras paralelas
Escalera y rampa
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Ingenieria (s)

Instalacion eléctrica

lluminacion "luz de dia"

Agua potable
Drenaje aguas grises
Aislamiento térmico

lluminacién natural y
artificial
Instalacion eléctrica

lluminacién natural y
artificial
Instalacion eléctrica

lluminacién natural y
artificial

Ingenieria (s)

Instalacién eléctrica
lluminacién natural y
artificial

Aislamiento térmico

Largo
(m)
5.4

5.4

5.4

5.7

Largo
(m)

Ancho a?):i?(

(m) (m2)
5.5 29.7
4.5 33.6
5.5 29.7
7.4 42.18
Ancho a?):i?(

(m) (m2)
12 96

Altura
(m)

Altura
(m)
4.2



Integracién
psicosocial

Tabla 23. Programa arquitecténico Servicio de alimentacion. Autor: E

ESPACIO

aboracifion propia

CARACTERISTICAS GENERALES
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Servicio de
alimentacion




CENTRO DE DESARROLLO PARA PERSONAS CON ALZHEIMER

EN LA CIUDAD DE HERMOSILLO, SONORA.

ll.5 Construccion de diagramas espaciales

111.5.1 Matriz de interrelaciones

ACCESO |

RELACION:

ALTA
MEDIA

VESTIBULO | NULA O
DIRECCION . .
VALORACION X Para la elaboracion del diagrama de
TERAPAFISICA | funC|o_nam|ento, se procede a a_r,\allzar Io§
/K espacios que contienen mayor relacién entre si,
| INT.PSICOSOCIAL | ~

para tomarlos como puntos clave o conexiones
durante el proceso de disefo del envolvente de
espacios con las debidas consideraciones del
programa arquitectonico.

SERV. ALIMENTOS
SERV. SANITARIOS |
ESTACIONAMIENTO | ~

DROP-OFF |
JARDIN INTERIOR |

Imagen 40. Matriz de relaciones. Autor: Daniela Reyes

111.5.2 Diagrama de funcionamiento COCINA

SALA DE JUNTAS

COMEDOR

DIRECCION

PSICOLOGO e
r' 1 1 1
P
TERAPIA FISICA B : ! : MECANOTERAPIA
: 1 : 1
1 1 1 1
1 . 1 1 e ————
: MEDICO ——————l : 1
1 1
1 1
1
1
 I—
— —

Imagen 41. Diagrama de funcionamiento.
Autor: Daniela Reyes
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CENTRO DE DESARROLLO PARA PERSONAS CON ALZHEIMER
s EN LA CIUDAD DE HERMOSILLO, SONORA.

111.5.3 Diagramas de proceso de diseno

En los siguientes diagramas se muesta la manera en que se llegé a la primera
zonificacion partiendo de una figura geométrica basica. Se fue separando,
desfasando y rotando para poder llegar al resultado esperado. (Ver imagenes 42

y 42).

| %
L 7

_)

Imagen 42. Diagrama proceso de disefio. Autor: Daniela Reyes.

SEGUNDO
PISO

DOBLE
ALTURA

DOBLE
ALTURA

Imagen 13. Volumen, proceso de disefo. Autor: Daniela Reyes.

111.5.4 Zonificacion

BTAUONAMENTO

|
TRIED 210 HAULALTUA

Imagen 44. Primera zonificacion. Autor: Daniela Reyes.
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CENTRO DE DESARROLLO PARA PERSONAS CON ALZHEIMER
EN LA CIUDAD DE HERMOSILLO, SONORA.

lll.6 Partido arquitecténico
A continuacion se muestra una imagen de la primera propuesta formal del
proyecto, diviendo por colores las seis areas que conforman el conjunto.

%om*owwowm [ &R | O+ @] O [y

1SR

Imaien45. Planta partido arquitectonico. Autor: Daniela Reyes.

Direccion:

Valoracion:

Servicios alimentos:
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CENTRO DE DESARROLLO PARA PERSONAS CON ALZHEIMER
EN LA CIUDAD DE HERMOSILLO, SONORA.

Capitulo cuarto: Propuesta proyectual

IV.1 Descripcion arquitecténica
El Centro de desarrollo para Alzheimer esta ubicado en paseo de la Reforma,
esquina con Paseo Rio Magdalena en la ciudad de Hermosillo, Sonora, México.

El predio tiene una superficie de 2356 m2. Su via principal de acceso es la calle
paseo de la Reforma, de lado derecho del CIDEN.

La solucion arquitectonica del centro es una modalidad de distintas areas:
servicios generales (vestibulo, servicios sanitarios, bodega, estacionamiento y
drop-off), direccion (sala de juntas, oficina director), valoracion (terapia fisica,
médico y psicbélogo), Integracién psicosocial (aulas), terapia fisica
(mecanoterapia), servicios de alimentos (cocina y comedor).

Esta dividido en dos alas, una de las cuales se roté a 20 grados, al centro esta
ubicado un jardin central. El estacionamiento se encuentra al sur del terreno. Las
fachadas dan hacia el este y hacia el sureste.

El concepto fundamental del disefio nos ofrece las siguientes ventajas: dividir las
areas, principalmente la de los pacientes y la de los médicos y directores, pero
manteniendo una relacién gracias al jardin central. El drop-off que ofrece una
fluidez hacia la calle principal, conectado al estacionamiento ubicado
comodamente en una calle de poco trafico. La forma del espacio brinda
seguridad a los pacientes ya que cuenta con un solo acceso principal y
solamente existen dos pasillos peatonales.

Es de una sola planta por lo que se optd por utilizar zapatas corridas y aisladas,
el uso de concreto y muros de ladrillo. El entrepiso es un sistema de losa
nervada y las columnas ubicadas estratégicamente tienen una medida de
0.45x0.45m.

Cuenta con todas las instalaciones necesarias: hidraulicas, sanitarias, eléctricas,
gas (Ip), aire acondicionado (se utilizaron minisplits en todos los espacios). Asi
como un equipo de sistema contra incendios.
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CENTRO DE DESARROLLO PARA PERSONAS CON ALZHEIMER

EN LA CIUDAD DE HERMOSILLO, SONORA.

IV.2 Proyecto ejecutivo

Arquitectoénicos

ARQ-01. Planta de conjunto
ARQ-02. Planta de azoteas
ARQ-03. Planta arquitecténica
ARQ-04. Cortes y fachadas
ARQ-05. Cortes por fachada
ARQ-06. Planta de acabados

ARQ-07.Acabados
fachadas

en cortes vy

ARQ-08. Puertas y ventanas

Estructurales

EST-01. Planta de cimentacion
EST-02. Planta de entrepiso
EST-03. Planta estructural de azotea

EST-04. Detalles estructurales

Instalaciones

Hidraulica
IH-01. Planta instalacién hidraulica
IH-02. Instalacién de seccién 01

IH-03. Instalaciéon de secciones 02 y
03

IH-02. Instalacién de seccion 04
Sanitaria

IS-01. Planta instalaciéon sanitaria
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IS-02. Plantas de secciones 01,03 y
04

IS-03. Instalacion de seccion 02
Eléctrica

IE-01. Ubicacion de contactos
IE-01. Instalacion luminica
IE-01. Especifiaciones

Aire acondicionado

AAC-01. Planta aire acondicionado y
fuerza

Gas

IG-01. Instalacion de gas

Seguridad

SC-01. Planta de sistema contra
incencios

IV.3 Descripcidén grafica
Ver laminas de perspectivas
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UNIVERSIDAD DE SONORA

ﬂ
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DIVISION DE HUMANIDADES Y BELLAS ARTES
DEPARTAMENTO DE ARQUITECTURA Y DISENO

T AW

LOCALIZACION

DIRECCION

PASEO DE LA REFORMA, ESQUINA
PASEO RIO MAGADELNA.
HERMOSILLO, SONORA, MEXICO.

NORTE

z
o
—
m

PROYECTISTA

DANIELA REYES AVILA
EXPEDIENTE: 207213405

PROYECTO =-

CENTRO DE DESARROLLO
PARA PERSONAS CON
=

ALZHEIMER EN LA CIUDAD
ACABADO BASE
f— wermee - NIURQOS

DE HERMOSILLO, SON.

CONTENIDO 1 [MURO DE LADRILLO 7x14x28 CMS. ASENTADO A BASE
DE MORTERO CEMENTO—ARENA 1:5 CUATRAPEADO A
PLOMO Y NIVEL.
2 [COLUMNA DE CONCRETO SEGUN PLANOS ESTRUCTURALES
PLANTA DE ACABADOS 3 [MURO DE BLOCK 12X20X40 CMS. ASENTADO A BASE DE
MORTERO CEMENTO—ARENA 1:5
# [MURO A BASE DE TABLAROCA DE 4 DE ESPESOR E A PI
TIPO DE PLANO FABRICADO CON HOJAS DE 1.22 m X 2.44 m X k" Y ACABADO FINAL
PERFILES DE ACERO GALVANIZADO, INCLUYE RESANES A
BASE DE REDIMIX Y PERFACINTA EN UNIONES Y ESQUINEROS 1 | TERRENO NATURAL ; ACABADO BASE
S 2 |FIRME DE CONCRETO F'C=200 KG/CM, ARMADO CON ACABADO INTERMEDIO
ARQUITECTONICO METALICOS. ACABADG FINAL
A |APLANADO A BASE DE MORTERO CEM—ARENA, GRUESO EN MALLA-LAC DE 6X6-10/10. ESPESOR DE 10CM, CON
PROPORCION 1:5, CON_ACABADO FINO INTEGRAL ACABADO PARA RECIBIR VITROPISO 1 | LOSA NERVADA DE CONCRETO REFORZADO Y CASETON DE
ESCALA UNIDAD B [YESO PULIDO A PLOMO Y REGLA. 3 |BANQUETAS EXTERIORES Y/O RAMPA A BASE DE POLIESTIRENO EXPANDIDO, DIMENSIONES Y B
1:200 METROS | [ACABADO A BASE DE RECUBRIMIENTO TEXTURIZADO MARCA CONCRETO  F'C=200 KG/CM, ARMADO CON MALLA—LAC CARACTERISTICAS DE ARMADOS Y RESISTENCIA SEGON
COREV_VINICEMENT—F _GRANOQ_MEDIO. DE 6X6-10/10. ESPESOR=10CM. DETALLES ESTRUCTURALES.
FECHA NUMERO CRISTAL, ESPECIFIACIONES EN PLANO ARQUITECTONICO DE -
I . 2
DIC/2013 |06 DE 08 PUERTAS Y VENTANAS (ARQ-08) Al PERCOLADO A BASE DE POLINES OE 12
Il [PINTURA VINILICA MARCA OSEL, CALIDAD ORO, COLOR A | YESO PULIDO A PLOMO Y NIVEL
] NARANJA, MODELO 8271W I |VITROPISO MARCA INTERCERAMIC MODELO VANTIAGIO IV B | PLAFON FIJO A BASE DE PANELES DE YESO DE 3" DE
CLAVE v |PINTURA MARCA OSEL ESMALTE BASE AGUA COLOR COLOR BEIGE DE 60X60cm COLOCADO RECTIFICADO CON ESPESOR DE MARCA TABLAROCA FIRECODE C, TIPOX.
COCONUT MILK MODELO CWO34W ADHESIVO MARCA INTERCERAMIC Y BOQUILLA BLANCA. MAXIMA PROTECCION CONTRA FUEGO.
RECUBRIMIENTO EN MUROS A BASE DE AZULEJO ARCA ADOQUIN MARCA CAROLINA DE 10X20X6 HOLANDES COLOR [
PLANTA DE A( ABADOS V' |INTERCERAMIC_MODELO PINOT COLOR IVORY GOUGES DE ! GRIS COLOCADO SOBRE CAMA DE ARENA MINIMO 10 cm DE g}ggg«RﬁAoMDéggﬁoe/Sﬂ CALIDAD PLATA COLOR WHISPERING
60X40 cm. ASENTADO CON ADHESIVO INTERCERAMIC FSPESOR _
- ANTIDESLIZANTE Y BOQUILLA DE 2MM. ANTIHONGOS. DESDE Il'| CUBIERTA DE LAMINA, ACABADO INTERIOR CON PINTURA
ES '| .200 ALTURA 1.80 A AZOTEA COLOCAR YESO PULIDO Y 1 | PISO_DE PIEDRA MARCA INTERCERAMIC DE B0X60cm ESMALTE ACRILICO MARCA OSEL CALIDAD PLATA COLOR
C . PINTURA A SELECCION. MODELO SYLT COLOR GRIS BLANCO OSTIGN O SIMILAR.
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2 [COLUMNA DE CONCRETO SEGUN PLANOS ESTRUCTURALES
3 |MURO DE BLOCK 12X20X40 CMS. ASENTADO A BASE DE

CORTE LONGITUDINAL A-A", ESC. 1:200 & WORO A BRSE DE TABLARGOR O ™ OF ESPESOR

@ FABRICADO CON HOJAS DE 1.22 m X 2.44 m X J" Y
PERFILES DE ACERO GALVANIZADO, INCLUYE RESANES A
BASE DE REDIMIX Y PERFACINTA EN UNIONES Y ESQUINEROS
METALICOS.

A [APLANADO A BASE DE MORTERO CEM—ARENA, GRUESO EN

11.35 | N PROPORCION 1:5, CON ACABADO FINO INTEGRAL
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CONTENIDO

ACABADOS EN
CORTES Y FACHADAS
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INSTITUCIGN EDUCATIVA

UNIVERSIDAD DE SONORA
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(Y

DIVISIBN DE HUMANIDADES Y BELLAS ARTES
DEPARTAMENTO DE ARQUITECTURA Y DISERO

LOCALIZACION

TS
k
siBE

—

DIRECCION

PASEO DE LA REFORMA, ESQUINA
PASEO RIO MAGADELNA.
HERMOSILLO, SONORA, MEXICO.

NORTE

PROYECTISTA

DANIELA REYES AVILA
EXPEDIENTE: 207213405

PROYECTO

CENTRO DE DESARROLLO
PARA PERSONAS CON
ALZHEIMER EN LA CIUDAD
DE HERMOSILLO, SON.

CONTENIDO

PLANO DE PUERTAS
Y VENTANAS

TIPO DE PLANO

ARQUITECTONICO

ESCALA UNIDAD
1:200 METROS
FECHA NUMERO

DIC/2013 |08 DE 08

CLAVE

ARQ-08

MARCQO GALVANIZADO

PUERTA DE MADERA DE PINO DE PRIMERA,
1.00 1.00 FIJO A BASE DE PERFIL DE ALUMINIO ANODIZADO BASTIDOR PERIMETRAL DE 25X50MM Y METALICO, PERFIL
SERIE 50 MCA. CUPRUM, COLOR NATURAL LINEA 1.15 PEINAZO DE 25X50MM A CADA 30 CMS, ZINTRO GALVANIZADO
EUROVENT. INFERIOR BOLSA CORTA #12695, BOLSA 1.00 1.00 TAMBOR CON TRIPLAY DE PINO DE 3", k—0.85— f—0.90———1 CON_PRIMARIO
T #12504 EN LATERALES Y ESCALONADO #12506 ANTEPECHO, MARCO DE MADERA DE 1”7 DE VERDE RESISTENTE A
\ 074 074 / SUPERIOR, CON JUNQUILLO #12507 Y CRISTAL / ESPESOR Y DE 8" O 4" DE ANCHO SEGUN { LA CORROSION Y
e RAOERA TUBULAR 3 i CLARO DE 6 MM DE ESPESOR. T e RADERA TUBLLAR SEA EL CASO, CON VISTAS DE 14" BOLEADAS e R TE
CLAVE £GN168 MCA \ / MARCO DE PUERTA DE ALUMINIO ANODIZADO A Q.7ﬂ7/ CLAVE 4GN168 MCA _—{-— CON MEDIA CANA Y TOPE PARA PUE”RT/,{ A COLOR BLANCO.
# ; BASE DE BASTIDOR BATIENTE #12617 SERIE 50 # ) BASE DE LISTON DE MADERA DE 3"X3",
CUPRUM CON L [ CUPRUM CON PUERTA DE ACERO
205 NRIRY 2.04 MCA. CUPRUM, COLOR NATURAL LINEA EUROVENT. LIJADOS, FONDO PRIMER, SELLADO, ACABADO
ACABADO EN ACERO » 4() 0 6\& 4 60 2 ACABADO EN ACERO EN LACA. COLOR A SELECCION DE | MARCA MASONITE
INOXIDABLE. =" |'Q e IV PUERTA A BASE DE PERFILES DE ALUMINIO o) éﬂJ.BO 1.95 a5 ' INOXIDABLE. 210 DEPENDENCIA CON TERMINADO DE BARNIZ CLASICA CON 6
CHAPA VA |3 (e 'ﬂ ANODIZADO SERIE 50 COLOR NATURAL , =Nl =7 Chapa oA : COLOR MEDIO. PANELES, COLOR
HERRALUM #1124 z v |5 RESIDENCIAL DE LA LINEA EUROVENT, CON &9 g HERRALUM #1124 APLICACION DE ANTITERMITA, 3 BISAGRAS DE BLANCO, LAMINA
CON ACABADO 3 TCERCO DE LUJO DE 4 #"2544, Z0OCLO 3 5 CON ACABADO LIBRO DE 3” LATONADAS. CAL. 26
m G 74 072 w SUPERIOR DE LUJO DE 6” #12596, ZOCLO w| o7 m
NATURAL PARA |& : RN " a LN a NATURAL PARA CHAPA METALICA DE PALANCA PERILLA MARCA
PUERTA BATIENTE. |Q INFERIOR DE LUJO DE 6" Y JUNQUILLO #12543. o o PUERTA BATIENTE. MCA YALE MODELO EIFEL CROMO YALE, MODELO
g CLARQ DE & MM. g g NPT 0.00 NPT 0.0 N MATE MODELO AC53 A53PD (CON ESFERA PARA USO
= k—0./5— || «-0.75— 2| —0./5—K]= LLAVE Y SEGURD) RESIDENCIAL
| | | | |
PUERTA P-1 PUERTA P-2 .. PUERTA P-3 PUERTA P-4 ... PUERTA P-5
NOTA: ESC 1:50 NOTA: ESC 1:50 3 BISAGRAS METALICAS DE 3" ESC 1:50 3 BISAGRAS METALICAS DE 3" 3 BISAGRAS METALICAS DE 3" ESC 1:50
1. BISAGRA HIDRAULICA 1. BISAGRA HIDRAULICA
2. FELPA CON PLASTICO, MCA CUPRUM FN-100. 2. FELPA CON PLASTICO, MCA CUPRUM FN—100.
3. LOS FIJOS O PUERTAS DEBEN CONTAR CON: CALZAS, DREN 3. LOS FIOS O PUERTAS DEBEN CONTAR CON: CALZAS, DREN DE
DE DESAGUE, TAPON DE HERMETICIDAD, EMPAQUES E-2609 MCA. DESA 'APON DE HERMETICIDAD, EMPAQUES E-2609 MCA. CUPRUM,
CUPRUM, FELPA ANTIPOLVO PARA ZOCLO Y TAPA DREN GN-554. FELPA ANTIPOLVO PARA ZOCLO Y TAPA DREN GN-554.
2.70 2.20 500
1.35 * FIJO A BASE DE 1.10—% " o—1.85 © x
= | PERFIL DE 5 > =
C‘f 1@ géRggEFEoE (E’AULE.RIAACAI\.AET. e e ANOSE%BNKS)ER‘E = — D 0.56 g 0.5 3 0.56— 5 0.90—
(SNIES) N MOD. ZM—300 CAL. 20. 50 MCA. GUPRUM, R iy F v TU W
N TABLERO A BASE DE LAMINA COLOR NATURAL — N S b —
DE ACERO GALVANIZADO MCA. 2 LINEA EUROVENT. 2 N, S w
0.95 MF—IMSA MOD ZT—148. u INFERIOR  BOLSA g =) - S
CERRADURA DE SOBREPONER T [ CORTA #12695, ~—7¢ z =
EN CAJA 2.40 S 2.08 0.60| | BOSA #12504 EN 52.08 0.60 ||| 2.40
2 ' o < : : o LATERALES Y © o : o]
2.100y MCA FANAL, SERIE 175, 3 e 3 FecaloNabo o 5 3 -
J d ® = = ® |
gr\(A)ZJDA 1E37A5$NT\BDD(.)R Y HOJA DE é ° é#E%iO%USNUQPUEE‘L%R’é 5 é Ancho de marco: 3" Ancho d 3
’ S o . co: ) o - Ancho de marco: 3"
0.85 N| PUERTA METALICA A BASE DE u > L#12507 Y CRISTALQ g o o + Acabado: Aluminio Natural Anodizado = - Acabado: Aluminio Natural Anodizado
: —PERFIL DE ACERO_GALVANIZADO |9 g S CLARO DE 6 MM g g S 90 - Cristal: Filtrasol de 5mm de espesor - Cristal: Filtrasol de 5mm de espesor
MCA IMSA, MOD. ZP—150 CAL & 5 ® DE ESPESOR. ¢ 5 l & Q@
20. NPT —0.15 2 2 NPT Q.00 2 =) NPT 0.00
= 1.23 = o S| «—098—*—098— | = ‘
| | N |
PUERTA P-6 VENTANA V-1 o VENTANA V-2 .. VENTANA V-3 VENTANA V-4 e
3 BISAGRAS METALICAS DE 3" ESC 1:50 ESC 1:50 ESC 1:50 ESC 1:50 ESC 1:50
=40 3.30 i 88 e 7 £ 00 o
LS .16 * 0.98 * 1.16 FIJO A BASE DE 0.5 0. 0.5 .5 .5 0.5
;'JO L FIO . FIO FIO | FIO " | [ |cCERRAMIENITO DE TABLAROCA I I
0.80Lx & a = = = FIJO FIJO ANODIZADO SERIE U‘%Q F | TF F F
O O - - - . 2 3 50 MCA. CUPRUM, 0.50 = .
w w COLOR NATURAL : ﬁ H H H |3
— o008 I I < LINEA EURQVENT. 0¥a M M = - ig
< < INFERIOR BOLSA B
FIIO k—0.80— k—0.80—I k—0.80— k—0.80— k—0.88— 0 3 3 SO ¥12668 0 Fer A0 0 -
= = , P
0.808 o 1 00—y 3 7 7 1.751 | BoLsa  #12504 EN F =i F = = o |F S
T8 i 085 o z x x LATERALES Y 0.50 = i = = ERS
H0 0 o Q w w ESCALONADO = = = = L 20
N s :ﬁo‘ 4 < < #12506 SUPERIOR, 0.psl T - Do
3.70 a CON JUNQUILLO ge”
. 0.08 z z 30 0.8 =35
FIJO M S 5 = #12507 Y CRISTALY: F L [F F ] | L [F 553
e ] NPT 0.00 > CLARO DE 6 MM = = = = ==
0.8 s g 0.600.45 | —> 2| 098 0.98 0.98 DE ESPESOR. 0.50 = = i = i
I N Q.08 | 0Bsl I~ ™ ™~ M OE;C;
: [ONIHG] 0] SO
— O VENTANA V'8 PEzAS 1 0.Rg] ; ; - ; £2S
FIJO - = - = S
2.10 ESC 1:50 0.50 = = = &
0d) 00 - Ancho de marco: 3" | = = = =
0.924 = 1.50 Acabado: Aluminio Natural 0 S N2 NPT0.00
7 N : : % k % k : ONiNe] 0]
5 -  eabada 1.23 X F—1.05—%—1.05—% 1.23
- Cristal: Vidrio sencillo de
N Va—
.8 6mm Opaco FIJO Ay FlI0 FIIO FIIO VENTANA V-7 e s
@ @ @ @ - ESC 1:50
— ] 2 2 2 2
I I I I & |6 WV
< < < <
| 35 VENTANA V-6 2.10 2 2 2 2 183 %
3 2 2 2 2 S ‘ ) (&
, S = @ @ & @ = LIDA
Ancho de marco: 3 z S S S S 7 _;
- Acabado: Aluminio Natural Anodizado <D( w w w w 2 M —
- Cristal: Filtrasol de 5mm de espesor 3 2 2 2 2 3 3 .
L nh)
| S z z z z o @ -
o 3 5 5 5 o 2 \E ©) ©
VENTANA V-5 371.05 105 705 705 2 -
s /A —

ESC 1:50

VENTANA V-9

PIEZAS: 1

ESC 1:50

PLANTA LOCALIZACION PUERTAS, S/E

NOTA: VER PLANO SC-01 PARA ESPECIFICACIONES
DE PUERTA DE EMERGENCIA

PLANTA LOCALIZACION VENTANAS, S/E

PUERTAS Y VENTANAS, ESC 1:50




NOVENCLATURA Verp —
VER PLANO ESTRUCTURAL 04 PARA

N = NIVEL VER ESPECIFICACIONES DE INSTITUCIGN EDUCATIVA
ZAPATAS, CASTILLOS Y COLUMNAS

ZC-1 = ZAPATA CORRIDA 1
2C-2 = ZAPATA CORRIDA 2
ZA = ZAPATAAISLADA @ @
K-1= CASTILLO 1
K-2= CASTILLO 2
‘ F43.00
k 400 ‘

[
‘ 385 i 800 ‘ 490 * : 11.85 i 3 ‘T 6.80 * gei 8 k-
‘ \ 6415 ‘ | j
K1 K-1 K-1 K-1 K-1 K- K-1 K-1 K1 K-1 [ K-1 & K-1 K-1 K-1 K-1 K-1 K-1 K-1 K-1 K-1 K-1 K1
X X ZC- X - - X % ¥
e 2201 =350 262 225 40 < 3.40 21 w2 22 22 UNIVERSIDAD DE SONORA
x - N-0.95 1.28 1.28 gy N£0.95
o N, N—0.60 —
— Ny - — — — — — e N e e 095 &) KT &
N N *0»952 235»1 zc1 Kh Z1 = zC-1 ‘ Z1
280 < 3 e 208 732 Lo S zC1 ‘ N-beo arq
N N-G.60 3.40 3.40 _
210 _ N-0.60 718 ‘ ‘
—— N - - = — - o NN s | B\ N | sig 3R 765
zC-1 iy 645 S N 500 N 500 NK S 0 . T N .
3.0 8 y NF0.60
- 6.80 . 7.70
3.35 < -0.60 ‘ ‘ ‘ D
[ N 0.90] 0.90 N—0.95 11.25 9.50 DIVISION DE HUMANIDADES Y BELLAS ARTES
-30 x| K-1 N—0.95 NF0.85 - DEPARTAMENTO DE ARQUITECTURA Y DISENO
- 4.75 N=0.60 _
e AN e - - - - . e - - -
N—.60_ N K-1 K-1 K-1 K-1 K-1 K-1 ) ) L —
zC-1 X zC-1 zC-1 —
215 D 005 — L o195 | -
5 - N-0.60 3.86
¥ 7C1 N-0.60__ ZCA 2cA _ N : - LOCALIZACION .
— = 1 — JE— JE— JE— JE— JE— — b X| ‘ S e eRTE
17.65 K-1 K-1TSNK-1 K-1 K-1 o) Al N N-0.95 5 400 31T
-1 07 490 N — | NNNs \ 77 | 5
2.90 1.50 K 10.35 3y 1.50 3.39 / — ‘ - % b H
N\ 5.47 &l — 7.10 N-0.60 . 1.69
[ T L ] 1.50 o [&] [&] & - o
0.70 N - 5.63 ; ‘ Kit — o -
- N - - - - - - - - - - — — — — g _ Y - - - — — — — — — g 2 N-0.95 zC1 — 2.20
R — | N s 21 YF 6.80 ‘ —
G 28.36 B - N=0.60 oea ‘ s - — E// /
( ) T 057 N . -
D _— 4.10 & , 219§8 — \ 0s0- - - DIRECCION
X R |2
430 - - 18 555 - - 3 — PASEO DE LA REFORMA, ESQUINA
IS 21 280y L — PASEQ RIO MAGADELNA.
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ESTRUCTURAL NOTAS

- SE EMPLEARA CONCRETO CLASE 1 F'C=250 KG/CM2 CON PESO
ESCALA UNIDAD VOLUMETRICO EN ESTADO FRESCO SUPERIORA 2.2 T/M2. EL
1:200 METROS TAMANO MAX. DE AGREGADO SERA DE 19MM (3/4")

- AREA DE REFUERZO FY= 4200 KG/CM2 (ALTA RESISTENCIA)

FECHA  [NUMERO - NO DEBERA TRASLAPARSE MAS DEL 50% DE ACERO CORRIDO
DIC/2013 02 DE 04 EN UNA MISMA SECCION

- ELRECUBRIMIENTO LIBRE DE TODA BARRA DE REFUERZO NO
| SERAMENOR QUE SU DIAMETRO

CCCCC

LOSA DE CIMENTACION: 5CM

PLANTA DE ENTREPISO
EST-02 ESC 1:200 .

VER PLANO ESTRUCTURAL 04 PARA VER ESPECIFICACIONES DE
LOSA NERVADA, TRABES Y COLUMNAS
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TUBO PVC HIDRAULICO,
CONDUCE AGUA FRIA
TUBO PVC HIDRAULICO,
CONDUCE AGUAFRIA.

TUBERIAAGUA TRATADA

TEE

CODO 90°

LLAVE DE JARDIN.

COLUMPIO.

1
?x niw| | }
1

ESPECIFIACIONES

- LA CAPACIDAD DE LA CISTERNA ES DE 6000 LITROS.

- ELMODELO DE LA BOMBA DEL SISTEMA

HIDRONEUMATICO ES BOOSTER STA-RITE GPM SERIE

HPS30H3.

- EL TANQUE CUENTA CON UNA CAPACIDAD DE 119

GALONES, MODELO MPD 119.

- LA CAPACIDAD EL DEPOSITO DE AGUAS GRISES ES DE

6000 LITROS.

*REVISAR MEMORIAS DE CALCULO EN EL DOCUMENTO

PARA MAS INFORMACION-

SIMBOLOGIA HIDRAULICA
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PASEO DE LA REFORMA, ESQUINA PASEQ
RIO MAGADELNA.
HERMOSILLO, SONORA, MEXICO.

u

NORTE

z
o
—
m

PROYECTISTA

DANIELA REYES AVILA
EXPEDIENTE: 207213405

PROYECTO

CENTRO DE DESARROLLO
PARA PERSONAS CON
ALZHEIMER EN LA CIUDAD
DE HERMOSILLO, SON.

CONTENIDO

INST. HIDR. SECCIONES 2Y 3

TIPO DE PLANO

INSTALACION HIDRAULICA

ESCALA UNIDAD

1:75 METROS

FECHA NUMERGQ

DIC/2013 |03 DE 04
|

CLAVE

IH-03




INSTITUCION EDUCATIVA

UNIVERSIDAD DE SONORA

arq
LD

DIVISIGN DE HUMANIDADES Y BELLAS ARTES
DEPARTAMENTO DE ARQUITECTURA Y DISENO

DIRECCION

PASEO DE LA REFORMA, ESQUINA PASEO
RIO MAGADELNA.
HERMOSILLO, SONORA, MEXICO.

NORTE

NOtTE

PROYECTISTA

DANIELA REYES AVILA
EXPEDIENTE: 207213405

PROYECTO

CENTRO DE DESARROLLO
PARA PERSONAS CON
ALZHEIMER EN LA CIUDAD
DE HERMOSILLO, SON.

CONTENIDO

INST. HIDR. SECCION 4

TIPO DE PLANO

INSTALACION HIDRAULICA

ESCALA UNIDAD
1:75 METROS

FECHA NUMERO
DIC/2013 04 DE 04

CLAVE

IH-04
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ISOMETRICO DE INSTALACION

HIDRAULICA SECCION 4
ESC 1:75

N

~
~
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>~ - cha/ .,
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SIMBOLOGIA HIDRAULICA

— — |TUBOPVC HIDRAULICO, 1
CONDUCE AGUA FRIA @ —
__.._ |TuBOPVC HIDRAULICO,
CONDUCE AGUA CALIENTE.
== ===| TUBERIAAGUA TRATADA

TEE

CODO 90°
LLAVE DE JARDIN

COLUMPIO. I

:%X')'I'

SALIDAS DE AGUA 4
et | oo SECCION 4
NPT (m) g
w.C. 060 %
LAVAMANOS 0.85 5
MINGITORIO 0.30

PLANTA DE LOCALIZACION
S/E

INSTALACION HIDRAULICA SECCION 4
ESC 1:75

|




SECCION 2

CISTERNA
BOMBA

< PEND. 1%
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PVCS 02
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= PVCS 22" L
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INSTITUCION EDUCATIVA

|
|
|
SEPARADOR * ) PEND. 2% PVCS 24" PVCS 24" !
DE AGUAS ) ‘ . !
GRISES 3 ) i C L
|
] i UNIVERSIDAD DE SONORA
o = i
= a i
o |
|
& N }
S g i MECANOTERAPIA AULA2 arq
@ COMEDOR *» | N.P.T.20.00 ¢Mm
N.P.T.£0.00 [&] }
l QLA e ! B.AP)
o |
|
|
|
|
|
1 R g\ " -
= DIVISION DE HUMANIDADES Y BELLAS ARTES
§ AULA 1 DEPARTAMENTO DE ARQUITECTURA Y DISENO
N.P.T.+£0.00
w
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&
{: B.A.PH
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i LOCALIZACION 4
i s —
£
J 3 §
A H :
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s
VESTIBULO
] : — ')
RECEPCION
% , N.P.T.£0.00 _ /
S ¢7
./ DIRECCION
11 X
= PASEO DE LA REFORMA, ESQUINA
PASEQ RIO MAGADELNA.
= HERMOSILLO, SONORA, MEXICO.
MEDICO
& é N.P.T.£0.00

IFISICA

é N.P.7.£0.00

z
o
—
m

DIRECTOR
GENERAL

é N.P.T.£0.00

SALA DE JUNTAS PROYECTISTA

é N.P.T.£0.00
B.AP.

NOMENCLATURA DANIELA REYES AVILA

TAPON REGISTRO

YEE @

CODO PVC 45°

: =
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
| (J%
! D EXPEDIENTE: 207213405
| *B.A.P.= BAJADA DE AGUAS PLUVIALES
|
| Q@Q
! / ALTURAS SANITARIAS
)
\{ \\F o ALTURA
= MUEBLE CLAVE |SOBRE |DIAMETRO PROYECTO
} «——PEND. 2% PVCS @4-- <—— PEND. 2% PVCS g4vv <—:—PEND 2% PVCS @4-- NPT
I I LAVABO L 0.50 2"
| |
; : WC WCT | 0.00 Iy
} } — MINGITOROCON |~ | g2 " CENTRO DE DESARROLLO
i ™ i i FLUXOMETRO - PARA PERSONAS CON
I I — COLADERATIPO c 0.00 2"
S
| |
I @’ I — TAPONREGISTRO | TR | 0.00 4" ALZHEIMER EN LA CIUDAD
! = ! — DE HERMOSILLO, SON.
! o ! b L SIMBOLOGIA SANITARIA
Ll e\ 4 4 |\ ‘U ___1 I — PVC-S 150MM
g — “PEND. 2% TUBO DE PVC SANITARIO DE 6" DE DIAMETRO.
o LA FLECHA INDICA EL FLUJO Y LA PENDIENTE. CONTENIDO
l PVC-S 100MM
— “PEND 2% TUBO DE PVC SANITARIO DE 4" DE DIAMETRO.
LA FLECHA INDICA EL FLUJO Y LA PENDIENTE. INST.SANITARIAS
———
PVC-S SoMM TUBO DE PVC SANITARIO DE 2" DE DIAMETRO.
PEND. 2% LA FLECHA INDICA EL FLUJO Y LA PENDIENTE.
TIPO DE PLANO
CONECTARALA
RED SANITARIA )
MUNICIPAL MAS REGISTRO SANITARIO DE AGUAS NEGRAS DE 60x60 CM INSTALACION SANITARIA
CERCANA (UN REGISTRO DE 40X60) Y PROFUNDIDAD
VARIABLE.FABRICADO DE BLOCK DE CONCRETO COMUN.
ESCALA UNIDAD
1:200 METROS
REGISTRO SANITARIO DE AGUAS GRISES DE 60x60 CM (UN
R REGISTRO DE 40X60) Y PROFUNDIDAD FECHA NUMERQ
VARIABLE.FABRICADO DE BLOCK DE CONCRETO COMUN. DIC/2013 |01 DE 03

INSTALACION SANITARIA
ESC 1:200

CLAVE

SUBE TUBERIA DE
VENTILACION

STV

|
o

TEE PVC

1S-01




—— - SIMBOLOGIA SANITARIA SECCION 1
INSTITUCIGN EDUCATIVA & PEND.1% ; é E PVC-S 150MM ‘ ﬂ ] 1
CISTERNA fwﬁ 199=% END. 2% TUBO DE PVC SANITARIO DE 6" DE DIAMETRO. \
PVCS @2" 522 i LA FLECHA INDICA EL FLUJO Y LA PENDIENTE. | |
29  S— .
O e
BOMBA < E oz e PVC-S 100MM y_ /! /
SEPARADOR e < PEND.2% oo S PEND. 2% TUBO DE PVC SANITARIO DE 4" DE DIAMETRO. SECCI |-
DE AGUAS GRISES 2 B 2% LA FLECHA INDICA EL FLUJO Y LA PENDIENTE. y T e
| —
L <2
T Tk PVC-S 50MM 3
. Lxw - TUBO DE PVC SANITARIO DE 2" DE DIAMETRO. —— |
Q = PEND. 2% LA FLECHA INDICA EL FLUJO Y LA PENDIENTE. | ‘
————33
%) | ———
UNIVERSIDAD DE SONORA REGISTRO SANITARIO DE AGUAS NEGRAS DE 60x60 CM (UN T |
O i E R REGISTRO DE 40X60) Y PROFUNDIDAD i ! =
¢ PEND. 1% VARIABLE.FABRICADO DE BLOCK DE CONCRETO COMUN. &
R-A(Q / R g
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DIVISIGN DE HUMANIDADES Y BELLAS ARTES
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‘ H’%‘H TEE PVC MUEBLE CLAVE |SOBRE DIAMETRO|
LOCALIZACION ‘ NPT
L e .
| NOMENCLATURA LAVABO L 0.50 2
\ WC WC1 | 0.00 Py
@ B.AP=BAJADA DE AGUAS PLUVIALES MINGITORIOCON |\ | 55 o
| FLUXOMETRO :
| COLADERA TIPO c 0.00 2
‘ TAPON REGISTRO | TR | 0.00 4
|

INSTALACION SANITARIA SECCION 1
ESC 1:75
\

DIRECCION

PASEO DE LA REFORMA, ESQUINA PASEO
RIO MAGADELNA.
HERMOSILLO, SONORA, MEXICO.
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PARA PERSONAS CON ‘ ‘ |
ALZHEIMER EN LA CIUDAD -
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| i \ |
CONTENIDO ‘ ‘ ‘
| \ |
INST.SANIT.SECCIONES 1,3Y 4 | | ‘ ‘
_ | >l |
TIPO DE PLANO ‘ ‘8‘ ‘
| 2 |
INSTALACION SANITARIA | |
[TH]
ESCALA UNIDAD ! PE o ;‘ ‘
1:75 METROS ANl il |
FECHA NUMERO E E PVC ®2 >} ‘ ‘.qy‘ltgi\
DIC/2013 |02 DE 03
«—— PEND2%  PVCS @4" “pen 24 PVCS 04" | i
|

CLAVE

CONECTAR A LA RED SANITARIA |
MUNICIPAL MAS CERCANA ] /

=

_ MUNICIPALMASCERCANA L ] W]
1S-02 INSTALACION SANITARIA SECCION 3 INSTALACION SANITARIA SECCION 4

ESC 1:75 ESC 1:75
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SIMBOLOGIA SANITARIA

PVC-S 150MM

TUBO DE PVC SANITARIO DE 6" DE DIAMETRO.

PEND. 2% LA FLECHA INDICA EL FLUJO Y LA PENDIENTE.

PVC-S 100MM

TUBO DE PVC SANITARIO DE 4" DE DIAMETRO.

PEND. 2% LA FLECHA INDICA EL FLUJO Y LA PENDIENTE.

PVC-S 50MM TUBO DE PVC SANITARIO DE 2" DE DIAMETRO.

PEND. 2% LAFLECHA INDICAEL FLUJO Y LA PENDIENTE.

———

ALTURAS SANITARIAS
ALTURA
MUEBLE CLAVE |SOBRE |DIAMETRO
NPT
LAVABO L 0.50
WC WC1 | 0.00

MINGITORIO CON

FLUXOMETRO

M 0.35

COLADERATIPO C 0.00

TAPON REGISTRO | TR 0.00

BAININ BN

REGISTRO SANITARIO DE AGUAS NEGRAS DE 60x60 CM
R (UN REGISTRO DE 40X60) Y PROFUNDIDAD
VARIABLE.FABRICADO DE BLOCK DE CONCRETO COMUN.

REGISTRO SANITARIO DE AGUAS GRISES DE 60x60 CM

R—AG (UN REGISTRO DE 40X60) Y PROFUNDIDAD
VARIABLE.FABRICADO DE BLOCK DE CONCRETO COMUN.
Z§ EE ®) TAPON REGISTRO
@ CODOPVC 45° oy SUBE TUBERIA DE
H%H VENTILACION
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INSTALACION SANITARIA SECCION 2
ESC 1:50
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INSTITUCION EDUCATIVA

UNIVERSIDAD DE SONORA

/\
—

DIVISIGN DE HUMANIDADES Y BELLAS ARTES
DEPARTAMENTO DE ARQUITECTURA Y DISENO

DIRECCION

PASEO DE LA REFORMA, ESQUINA
PASEO RIO MAGADELNA.
HERMOSILLO, SONORA, MEXICO.

NORTE

N O t T E

PROYECTISTA

DANIELA REYES AVILA
EXPEDIENTE: 207213405

PROYECTO

CENTRO DE DESARROLLO
PARA PERSONAS CON
ALZHEIMER EN LA CIUDAD
DE HERMOSILLO, SON.

CONTENIDO

INST.SANIT.SECCION 2

TIPO DE PLANO

INSTALACION SANITARIA

ESCALA UNIDAD

1:50 METROS

FECHA NUMERGQ

DIC/2013 |03 DE 03
|

CLAVE

1S-03




INSTITUCION EDUCATIVA
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DIVISION DE HUMANIDADES Y BELLAS ARTES 2.15
DEPARTAMENTO DE ARQUITECTURA Y DISENO 3.86
17.65
2.90 —
LOCALIZACION ¢
— o \L AAHHHHHHHHHHH - S
b 3 — H+ — AT TEET TR TR T E I TR T
¢ H O/HHHHHH\HHHHHH
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DIRECCION

PASEO DE LA REFORMA, ESQUINA
PASEQ RIO MAGADELNA.
HERMOSILLO, SONORA, MEXICO.

\
*

NORTE
A
N O t T E -
_—
|
\‘\‘\‘\‘\‘\‘\ -
PROYECTISTA
i
) [TTIT1 e
DANIELA REYES AVILA e EEEREEL =
EXPEDIENTE: 207213405 [LTTTT
[N T]T
[TIV FT
T
PROYECTO SIMBOLOGIA
_—
- QO |wosenee
CENTRO DE DESARROLLO — 120V, H= 40CM SN.PT(AL MENOS
PARA PERSONAS CON - - | sa;ésowpo‘;%u;i;?ng%g)k‘EN
ALZHEIMER EN LA CIUDAD - [ | PABLERO DE ALUMBRADO Y
DE HERMOSILLO, SON. — CONTRETOS = SoM
L— - A;.-_ﬁ TABLERO PRINCIPAL H=1.50M
—
CONTENIDO -
_____ CIRCUITO C1-B
UBICACION CONTACTOS | 7| A N CIRCUITO C2-B
— ) — CIRCUITO C3-B
TIPO DE PLANO
CIRCUITO C4-B
INSTALACION ELECTRICA | LT CIRCUTO C5-8
ESCALA UNIDAD CIRCUMO ce-
1:200 METROS CONDUCTOR ELECTRICO EN TUBERIA CONDUIT
GALV. TIPO LIGERO. MARCA RYYMCO ETIQUTA
FECHA NUMERO
DIC/2013 |01 DE 03 I EN MRS O EXTRE PLAON 1 L05A

NOTA: VER PLANO |E-03 PARA ESPECIFICACIONES

CLAVE

IE-01 UBICACION CONTACTOS
ESC 1:200




ESC 1:200
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SIMBOLOGIA

APAGADOR DOBLE, MODELO
5631-2W CON TAPA MODELO
80309-GY 120V 20AMP H=1.10M
MARCA LEVITON

INSTALACION LUMINICA

Luminaria

LATINA, Modelo PTL-5040/S, plafén decorativo.
Materia prima lémina de acero, terminado
satinado, pantalla de cristal perlado.
Lampara

Fluorescente compacta fineal

Codigo HEL-65w/65, 65w, 100-127v, base
£26/27, flujo luminoso de 3500im, luz de diia,
vida de 8000 horas.

Luminaria
LUBIANA |, Modelo CTL-8092-3/OF, Suspendido
decorafivo

Materia prima lémina de acero, terminado
satinado, pantalla de cristal opalino.

Lampara

Fluorescente compacta lineal

Codigo HEL-100w/65, 100w, 100-127v, base E26/27,
flujo luminoso de 4875Im, luz de dia, vida de 6000
horas, 105Smmx268mm. MARCA TECNO LITE

Luminaria
PARIGI I, Modelo PAN-LED/77W/30/S, Suspendido luz
directa LEDS.

Materia prima aluminio, terminado safinado,
pantalla de PC opalino.

Lampara

LED. Blanco calido.

77w, 100-127v, flujo luminoso de 3850Im, vida de
35000 horas.MARCA TECNO LITE,

NOTA: VER PLANO |E-03 PARA ESPECIFICACIONES

SIMBOLOGIA

@

Luminaria
LATINA |, Modelo PTL-5030/5, plafén decorativo
Materia prima lémina de acero, terminado
satinado, pantalla de cristal perlado.

Lampara

Fluorescente compacta lineal

Codigo HEL-65w/65, 65w, 100-127v, base E26/27,
fljo luminoso de 3500im, luz de dia, vida de 8000
horas

Luminaria
Mini poste LEDS, exterior.
Lampara

LED
75w, Flujo luminoso 157 Im, vida de 35000 horas

[O]

POSTE DE LUZMARCA PHILLIPS DE 100
WATTS, AHORRADOR DE ENERGIA.

]

LUMINARIA DE PISO
EXTERIOR,MARCA PHILLIPS CON
FOCO DE 50 WATTS.

CIRCUITOCI-A CONDUCTOR ELECTRICO EN TUBERIA

CIRCUITO C2-A

CONDUIT GALV. TIPO LIGERO. MARCA
RYYMCO ETIQUTA VERDE,COLOCADA EN
FORMA APARENTE OCULTO EN MUROS O
ENTRE PLAFON Y LOSA.

CIRCUITO C3-A

CONDUCTOR ELECTRICO EN TUBERIA

- CONDUIT GALV. TIPO LIGERO. MARCA

RYYMCO ETIQUTA VERDE,COLOCADA

CIRCUITO C4-A__ pOR PISO

I

TABLERO DE ALUMBRADO Y CONTACTOS
H=1.50M

,_fﬁ TABLERO PRINCIPAL H=1.50M

—

INSTITUCION EDUCATIVA

UNIVERSIDAD DE SONORA

ﬂ
AR

DIVISIGN DE HUMANIDADES Y BELLAS ARTES
DEPARTAMENTO DE ARQUITECTURA Y DISENOQ

LOCALIZACION 4

DIRECCION

PASEO DE LA REFORMA, ESQUINA
PASEO RIO MAGADELNA.
HERMOSILLO, SONORA, MEXICO.

NORTE

z
o
—
m

PROYECTISTA

DANIELA REYES AVILA
EXPEDIENTE: 207213405

PROYECTO

CENTRO DE DESARROLLO
PARA PERSONAS CON
ALZHEIMER EN LA CIUDAD
DE HERMOSILLO, SON.

CONTENIDO

INST. LUMINICIA

TIPO DE PLANO

INSTALACION ELECTRICA

ESCALA UNIDAD
1:200 METROS
FECHA NUMERQ

DIC/2013 |02 DE 03

CLAVE

IE-02




—

INSTITUCION EDUCATIVA

CUADRO DE CARGAS

DIAGRAMA UNIFILAR TABLERO B- CONTACTOS

DIAGRAMA DE CONEXION TABLERO B- CONTACTOS

TABLERO GENERAL

« CIRCUITO ALIMENTADOR
TABLERO B — CONTACTOS F N F
CIRCUITO TOTAL (W) gﬁ CENTRO DE CARGA TRANSFORMADOR
180 W ACOMETIDA MONOFASICO A 3
c1-8B 8 1440 C1_B 1440 W H-C.FE.=127.5V
1440
C2-B 8 MONOFASICO A 3 HILOS rb1 2x235 AMP
- 7 1260 2x30 AMP C2-B 1440 W {0 2 Cond. Cal. 300 THW
2-12 [ 1 Cond cm 350 THW
7 1260 1-10 Lo -
UNIVERSIDAD DE SONORA C4-8B 114 T C3-B 1260 W T 1T 3 76MM ¢
. 1260 1T-1/2"=13mme
C5-B 6 CIRCUITOS 4B 1260 W Som
C6-B 7 1260 YIX15 AMP DIXI5 AMP  DIX15 AMP  DI1X15 AMP  1X15 AMP D1X15 AMP 5B 1260 W
2-Cal. 12 |2-Cal. 12 |2-Cal. 12 2-Cal. 12 2-Cal. 12 2-Cal. 12 -
TOTAL| 7920 1-Cal. 147 |7T-Cal 14 7 |1-Cal 14T |1-Cd 14T |1-Ca. 14T |1-Cal 14T
/ 1T-13mm¢ 1T-13mm¢ 1T-13mmé 1T-13mm¢ 1T-13mm¢ 1T-13mm¢ C6—B 1260 W
a— iR 0 s gl oo ol (o oo o) g o0
DIVISIGN DE HUMANIDADES Y BELLAS ARTES TABLERO A TABLERO B TABLERO C TABLERO D CONTACTOS
DEPARTAMENTO DE ARQUITECTURA Y DISENO I —_ —_ e e e e e —_ 6704 W__ 7920_X\/ 14’4_09 W __3_370 - e ]
CUADRO DE CARGAS DIAGRAMA UNIFILAR TABLERO A-LUMINARIAS DIAGRAMA DE CONEXION TABLERO A- LUMINARIAS
LOCALIZACION A | | TABLERO A — LUMINARIAS 1691 « CIRCUITO ALMENTADOR F N F
L e
O WATTS POR
! CIRCUITO O [0 - ® |£|
H 65 W | 100W | 77 W | 65w | 75 W | 50w | 100w | CIRCUITO L] CENTRO DE CARGA
MW 1 3 13 1691 MONOFASICO A 3 HILOS Cl-A 1691 W
2 5 15 4 1740 2x25 AP
210 C2-A 1740 W
] 3 13 4 1 1673 1-14 T
1T-1/2"=13mm¢
DIRECCION 4 12 8 3 1600 6 C\R/CUWOS C3—-A 1673 W
PASEQ DE LA REFORMA, ESQUINA 5 L L l l l
D e o, YIX15 AMP ©)1X15 AMP  1XI5 AMP  91X15 AMP  “FUTURO SFUTURO C4-B 1600 W
6 oy e g e
“al Cal. Ll FUTURO
NORTE TOTAL] 6704 1T-13mmg  |[1T-13mms  [1T-13mme | 1T-13mms
CIRCUITO (1-A)  CIRCUITO (2-A)  CIRCUITO (3-A) CIRCUITO (4-A)  CIRCUITO (5-A) CIRCUITO (6—A) FUTURO
1691 W 1740 W 1673 W 1600 W
N o kK Tt LUMINARIAS
« CRRcuito ALMENTADOR ~ DIAGRAMA UNIFILAR TABLERO C- AIRE ACONDICIONADO
I CUADRO DE CARGAS CUADRO DE CARGAS
PROYECTISTA
TABLERO C — AC TABLERO D — AC CENTRO DE CARGA
DANIELA REYES AVILA ®| ®] ® | ® |[TOTAL ® | | ® | ® [TOTAL
EXPEDIENTE: 207213405 CIRCUITOl ToN |2 TON| 3TON|STON | (W) CIRCUITOl ToN| 2 TON| 3TON|5TON | (W) gngOOTMSF‘,CO A S HILOS
C1,3-C 1 2280 C1,3=D | 1 1160 2-4
C2,4—C ] 3200 C2,4-D | 1 1160 -6T
1/4"=32mm¢
PROYECTO C5.7-C ] 3200 C5,7—D 1 1160 10 CIRCUITOS
[2x30 aMP [ 2x30 AMP [ 2X30 AMP [ 2X30 AMP [ 2X15 AMP | 2X30 AMP | | | |
CENTRO DE DESARROLLO | | c6.8-C 1 2280 c6.8-D | | 1160 X X X ») X X ») ») ») »)
PARA PERSONAS CON w 1160 ; 2280 2-Cal. 10 |2-Cal. 10 %’8“}' %(z] o2t 10 2-Cal. 10 2-Cal. 10
1T=13mm¢ 1T-13mm¢ 1T-13mm¢ 1 13mm¢ 1T=13mm¢ 1T-13mm¢
DE HERMOSILLO, SON. C10.12—C 1 2280 C10,12-D 1 | 6450
’ ’ CIRCUITO(1,3-C)  CIRCUITO(2,4-C)  CIRCUITO(5,7-C) CIRCUITO(6,8-C) CIRCUITO(9,11—-C) CIRCUITO(10,12-C)  cIRCUITO CIRCUITO CIRCUITO CIRCUITO
C13-C C13-D 2280 W 3200 W 3200 W 2280 W 1160 W 2 (13-) (14-C) (15-C) (16-C)
CONTENIDO 014 C C'\4 D
- - CRCUTO ALMENTADR  DIAGRAMA UNIFILAR TABLERO D- AIRE ACONDICIONADO
Y
ESPECIFICACIONES C15—C C15-D
C16—C C16-D [_gll CENTRO DE CARGA
TIPO DE PLANO
TOTAL 14,400 TOTAL 13,370
INSTALACION ELECTRICA gONOFAS\CO A 3 HILOS
x90 AMP
2-4
ESCALA UNIDAD 1-2
1:200 METROS 1-6 T
1T=1 1/4"=32mm¢
FECHA NUMERO 10 C‘RCU‘TOS
DIC/2013 03 DE 3
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Conclusiones

La elaboracion de esta Tesis estuvo formada por varias etapas de composicion.
El proceso cumplié con la finalidad de satisfacer las necesidades de cada uno de
los usuarios, respetando las diferentes normas y caracteristicas arquitectonicas
del contexto urbano.

El proyecto surgié de la necesidad de contribuir al estado de Sonora ya que
actualmente no existen suficientes lugares donde traten el Alzheimer, ademas
de que los que tenemos en la ciudad no cuentan con los espacios suficientes
para desarrollar al 100% la variedad de actividades para los enfermos.

A través de la investigacidén de los antecedentes se conoci6 el significado de la
enfermedad de Alzheimer y que la demencia le puede dar a cualquier persona.
No solamente afecta a las personas que la padecen, también a las familias o
personas que mantienen contacto con los enfermos.

El centro de desarrollo para personas con Alzheimer es un lugar al que todos los
dias asisitiran pacientes, familiares, doctores y todas las personas involucradas.
Es por eso que se realizd6 un estudio de estrategias de disefio que fueron
incorporadas al proyecto, para que se obtuviera una propuesta completa que
cumpliera con todos los deseos y necesidades de todos los involucrados.

Este proyecto me ensefid a hacer una investigacion profunda de un tema en
particular, para despues procesar y sintetizar términos y conceptos usados en la
preparacion del proyecto arquitectonico.

Gracias a la realizaciéon de éste proyecto pude observar las areas necesarias
con las que debe de contar un proyecto de esta categoria y como es que deben
relacionarse.

Es importante que las personas se informen para que puedan detectar cuando
algun familiar o persona cercana presenta sintomas de Alzheimer, para que
sepan manejar adecuadamente la situacién, y un lugar como éste Centro de
desarrollo es de suma importancia porque es un apoyo y centro de informacion
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Anexos

Entrevistas y encuestas
Anexo 1. Entrevista realizada a uno de los encargados de la Asociacion
Sonorense de Alzheimer y enfermedades similares, A.C.

La siguiente entrevista es para hacer una investigacion sobre el 6ptimo
funcionamiento y las necesidades de un centro para personas con Alzheimer.

1-

¢, Cual es el personal necesario para el 6ptimo funcionamiento de un
centro para personas con Alzheimer?

¢ Cuales son sus puestos y responsabilidades?

¢ Qué areas son necesarias?

¢ Qué funcion se realizan en ellas?

De las anteriores, ¢ cuales considera como primordiales?

¢ Qué considera necesario para lograr el confort en todas las areas?

Considera necesario que exista una buena iluminacion natural y/o artificial
en todas las areas?

Espacio existente.

Actualmente ¢ son suficientes las areas con las que se cuenta en este
centro?

Si pudiera renovar alguna de las areas en especifico ¢ cual seria y por
qué?

10-¢,Cuantas personas son tratadas en el lugar?

11-¢ El centro se encuentra asociado a alguna Federacion?

12-;De dbénde se obtienen los recursos econdmicos para mantener el lugar?
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Anexo 2. Encuesta realizada a familiares de los pacientes de la Asociacion
Sonorense de Alzheimer y enfermedades similares, A.C.

La siguiente encuesta es para conocer la opinién de los familiares o encargados
de las personas con Alzheimer sobre éste lugar.

Edad: anos
Sexo: Femenino Masculino

1- ¢ Qué relacion tiene con el paciente?
Esposo(a) Hijo(a) Hermano(a) Otro -

2- ¢Hace cuanto se le diagnosticd Alzheimer?
1 aio o0 menos 2-4 anos 6-7 anos 8 o mas

3- ¢ Cuanto tiempo tiene viniendo a éste centro? Escribir en la linea el
nuamero.
mes(es) afo(s)

4- ;Por qué se eligié este centro?
Calidad Tratamiento Otro

5

¢ Qué es lo que le gusta del lugar?

6- En escala del 1 al 10, 4 esta conforme con los servicios que se brindan
aqui?
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
7- ¢Hay algo que le gustaria modificar?
Si No
8- Si contestd que si a la pregunta anterior, ¢ qué es lo que cambiaria?

Le agradezco su ayuda.
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Memorias de calculo

Instalacion hidraulica
El método elegido para dotar de agua al lugar es el sistema hidroneumaico
debido al tamano del proyecto, se consideré como el mas viable.

La ubicacion de la cisterna y del sistema hidroneumatico se eligié a partir de la
posicidon de la acometida, en un lugar estratégico y donde el disefio no fue
afectado.

Calculo de la cisterna

Para poder calcular la demanda es necesario saber la cantidad de litros por
usuario que se deben de tomar en cuenta (se tomo el centro como una escuela).
Se baso en el Reglamento de Construccion de la ciudad de Hermosillo.

Para escuelas seran destinados 100 Lt. por asistente por dia.

Se consideran 3 dias de reserva.

Se tomaron en cuenta 20 pacientes.

Entonces, 20 usuarios x 100 Lt por persona x 3 dias = 6,000 Lt (6 m®).
Capacidad de la cisterna es de 6.00 m®

Dimensiones de la cisternaes de 2.0 mx2.0mx 1.5m=6.0 m’

Calculo del sistema hidroneumatico

Calculo de la bomba:

Cada mueble se considera con un gasto de 1 galén por minuto.
Cantidad de muebles: 30 muebles

Entonces se obtiene un total de 30 gpm (Q).

Se utilizara una presion de 40 PSI (por el tipo de proyecto).

El modelo a elegir es: Bomba Booster Sta-Rite 30 gpm, serie HPS30H3.
Seleccion del tanque presurizado mediante la siguiente férmula:
Vt=Q*t/MD

Donde:

Vt = Volumen del tanque

Q = Gasto de la bomba seleccionada

T = Tiempo en que la bomba llenara el tanque, esto es entre 1 y 2 minutos
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MD = Multiplicador que se obtiene de la siguiente tabla

Tabla: Multiplicadores de descarga

Presion en Presion en el tanque para encendido psi
el tanque =- -------- :
para 10 0 k80 i 40 50 60
apagado : ]
psi : |
20 26 [ i
30 A1 020 i i
40 51 035 [ 017 !
FT750 0 | 057 | 042 U029 44 014
===t ===1===06t-=--1-==049--~F===68F-=97~ 025 0.12
70 0.65 054 i 043 1| 032 0.22 0.10
80 0.68 058 1 052 Y 039 0.29 0.19
90 0.70 061 [A__n86_.3| 044 0.35 0.26

Para obtener el multiplicador de descarga es necesario conocer la presion de
trabajo de la bomba, con lo cual se establece el rango de operacién, el cual
quedara 10 psi arriba de la presion de trabajo, lo cual permitira que la bomba se
apague de forma automatica. También es necesario que la presion quede 10 psi
abajo, lo cual permitira que la bomba inicie su encendido. El rango utilizado es
30 psi de encendido y 50 psi de apagado dando como multiplicador de descarga
0.29. Por lo tanto:

Vt= (30 * 1min) /.29 = 103.44 gal.

Se debe de encontrar un tanque con una capacidad de 103.44 galones pero es
poco probable que exista en el mercado entonces se selecciona el mas cercano
a esta capacidad y se utilizan las tablas de los fabricantes

Para éste caso el tanque que mas se aproxima al volumen requerido de 119
galones, modelo MPD 119.

103.44 gal — 1min
119 gal — 1.15 min

El tiempo de operacion no es mayor a 2 min, el tanque seleccionado es el
adecuado para el sistema.

*Presion de red municipal: 2.5

Calculo de tanque de depdsito de aguas recicladas

Se destinara un 30% del total de litros de la capacidad maxima del edificio.
20 usuarios, 100 Lt por usuario por dia = 2000 Lt.
30%= 600 Lt.
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Por lo que se propone un tanque con una capacidad de 600 Lt.
Presién inicial 10mca= 1 kg/cm2
La altura del tanque sera de 2m x 0.10= 0.2 kg/cm2 — Presion del tanque

Debido a la ubicacion de las areas verdes, es mas viable y recomendable dotar

de agua con un circuito por sistema de riego por goteo. El cual se caracteriza por
ser de bajo costo, que no requiere de energia convencional: motores, bombas, filtros
sofisticados, combustible o energia eléctrica. Funciona por la presion generada por la
diferencia de alturas entre el tanque y el terreno a regar.

Instalaciéon sanitaria
Calculo de diametro de ramales

Tabla 24. Unidades de descarga- Fuente: http://www.plasticosrex.com.mx/Diseno.htm

DESAGUE EN LA TUBERIA EQUIVALENCIA DE U.M. (UNIDADES
TIPO DE MUEBLE SANITARIO DEDESCARGA MUEBLE)

Bebedero 40mm 0.5 U.M.
Coladera de piso 40 § 50mm 1U.M.
Lavabo 40mm 2 UM
Lavabo dental 40mm 1UM
Lavabo para cirujano 40mm. 2 UM
Fregadero doméstico 40 6 50mm 2UM
Fregadero con triturador 50mm 3UM
Fregadero de restaurant 50mm 4 UM
Regadera doméstica (céspol) 40 50 mm 2 U.M
Regadera multiple (por cada cebolla) 50mm 3UM
Tina con o sin regadera 40 § 50mm 2 UM
Excusado de tanque 75 § 100mm 4UM
Excusado de fluxémetro 75§ 100mm 8 U.M
Lavadero con pipeta 40mm 1UM
Lavadora de platos doméstica 40 § 50mm 2 UM
Bidet 50mm 3UM
Sillén dental o escupidera 40mm 1UM
Mingitorio pared 50mm 4 UM
Mingitorio corrido por cada 60 cms. 40mm 2 UM
Vertedero con fluxémetro (hospital) 75mm 8 UM
Vertedero de aseo 75mm 3UM

Se calcula el total de unidades de descarga que producen los artefactos en el
edificio para definir el diametro del ramal principal.
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Tabla 25. Muebles, unidades mueble, diametros. Autor: Elaboracién propia.

Muebles .# de
muebles

W.C. 11 8 88 75-100 4’

Lavamanos 13 2 26 40 2’

Regadera 4 2 8 40-50 2’

Lavatrastes 1 2 2 40-50 2’

Mingitorio 1 4 4 50 2’
TOTAL 120

Diametro para ramal principal:

Tabla 26. Ramales horizontales. Fuente: http://www.plasticosrex.com.mx/Diseno.htm

RAMAL mm UNA MISMA PLANTA DIRECTO
| 40mm | 2 | 3
| 50mm | 6 | 6
| 75mm | 16 | 20%
| 100mm | E) | 160
| 150mm | 350 | 620
| 200mm | 600 | 1,400

El total de unidades mueble fue de 350 en una misma planta, y con una
pendiente del 2%, se hara uso de un diametro de 150 mm (6”) como ramal
principal, y se reducira de diametro a 100mm (4”) y 50 mm (2”).
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Especifiaciones muebles

1) WC

Numero de productc01232

Coleccion : Sky Flux
Descripcion del g\ Flux Flowise
producto :

Caracteristicas :

« Ahorro de 20% de agua sin
sacrificar desempefio

« Producto ahorrador de agua

« 4.8 litros por descarga

« Ancho de trampa de 2-1/8"
Disefo liso evita puntos de
obstruccion

« EverClean antimicrobial
permanente

« Se envia con fluxbmetro
Selectronic 6065121MX.002

« Ceramica porcelanizada de alto
brillo

« Spud de 38 mm conexion
superior

« Altura discapacitados opcional

- El asiento y el soporte se venden
por separado

Dimensiones
Largo: 36.8 cm
Altura: 66.0 cm
Ancho: 35.6 cm

Peso: 25.0 kg

Imagen 46.WC. Fuente:
http://www.americanstandard.com.mx/irj/servlet/prt/portal/prteventname/Html
bEvent/prtroot/com.asa.mxportal. MDM_WEBSITE_MX.searchModels
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2) Lavamanos

Numero de producto

01798
Coleccion : Creta
Descrlpcpn del Creta
producto :

Caracteristicas :

« Moderno disefio minimalista

- Ceramica porcelanizada de alto
brillo

« Para mezcladoras de pared o con
extension

| Imagen 47. Lavamanos. Fuente:
http://www.americanstandard.com.mx/irj/serviet/prt/portal/prteventname/HtmIbE
l vent/prtroot/com.asa.mxportal. MDM_WEBSITE_MX.searchModels

3) Regadera

Numero de 8888062MX
producto :

Coleccién : Sporman
Descripcion del

producto - Regadera sporman

Caracteristicas :

« Sistema de masaje que va de un
spray relajante a
uno vigorizante

Imagen 48. Regadera. Fuente:
http://www.americanstandard.com.mx/irj/serviet/prt/portal/prteventname/HtmlbEvent/prtroot/com.asa.mxportal.M
DM_WEBSITE_MX.searchModels
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4) Lavatrastes

Numero de producto :  4027200MX

Coleccién : Ceratop
Descripcion del Mezcladora monomando
producto : ceratop

Caracteristicas :

« Mezcladora monomando con disefio minimalista
« Para cualquier tipo de presion
« Garantizada de por vida contra goteo

Imagen 49. Lavamanos. Fuente:
http://www.americanstandard.com.mx/irj/servlet/prt/portal/prteventname/
HtmlbEvent/prtroot/com.asa.mxportal. MDM_WEBSITE_MX.searchModels

5) Mingitorio

Numero de producto : 01853
Coleccion : Allbrook
Descripcién del producto :  Allbrook
Caracteristicas :
- Ceramica porcelanizada de alto
brillo

- 3.8 litros por descarga
« Spudde 19 mm

Imagen 50. Mingitorio. Fuente:

http://www.americanstandard.com.mx/irj/servlet/prt/portal/prteventname/Ht
mlbEvent/prtroot/com.asa.mxportal. MDM_WEBSITE_MX.searchModels

w
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Instalacién eléctrica
Calculos de instalaciones eléctricas

Tablero A:
Watts totales: 6704
* Monofasico a 3H.
W/2(en*0.85) = 6704/2(127.5v*0.85) = 6704/216.74 = 30.93 amperes *.80=
2474 =25A
2 cond.cal. 12 THW = 24.64mm = 48.14mm = 1 tubo de 1/2” =13mm
1cond.cal.10 THW=13.99mm
1cond.cal 14 THW (Tierra)= 9.51mm

Circuito 1 A:

Watts totales: 1691

W/ (en*0.85) = 1691/(127.5v*0.85) = 1691/108.37 = 15.6 amperes * .80 =
1248 = 15A

2 cond.cal. 12 THW = 24.64mm = 34.15mm = 1 tubo de 1/2” =13mm
1cond.cal.14 THW=9.51mm (tierra)

Circuito 2 A:

Watts totales: 1740

W/ (en*0.85) = 1740/(127.5v*0.85) = 1740/108.37 = 16.05 amperes * .80 =
12.84= 15 A

2 cond.cal. 12 THW = 24.64mm = 34.15mm = 1 tubo de 1/2” =13mm
1cond.cal.14 THW=9.51mm (tierra)
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Circuito 3 A:

Watts totales: 1673

W/ (en*0.85) = 1673/(127.5v*0.85) = 1673/108.37 = 15.43 amperes * .80 =
12.34= 15A

2 cond.cal. 12 THW = 24.64mm = 34.15mm = 1 tubo de 1/2” =13mm
1cond.cal.14 THW=9.51mm (tierra)

Circuito 4 A:

Watts totales: 1600

W/ (en*0.85) = 1600/(127.5v*0.85) = 1600/108.37 = 14.76 amperes * .80 =
11.80= 15A

2 cond.cal. 12 THW = 24.64mm = 34.15mm = 1 tubo de 1/2” =13mm
1cond.cal.14 THW=9.51mm (tierra)

Tablero B:
Watts totales: 7920
* Monoféasico a 3H.

W/2(en*0.85) = 7920/2(127.5v*0.85) = 7920/216.74 = 36.54 amperes *.80=
29.23=30 A

2 cond.cal. 10 THW = 32.80mm =74.82 mm =1 tubo de 1/2” =13mm
1cond.cal.8 THW=29.70mm
1cond.cal 12 THW (Tierra)= 12.32mm

80



CENTRO DE DESARROLLO PARA PERSONAS CON ALZHEIMER
EN LA CIUDAD DE HERMOSILLO, SONORA.

Circuito 1 B:

Watts totales: 1440

W/ (en*0.85) = 1440/(127.5v*0.85) = 1440/108.37 = 13.28 amperes =15 A

2 cond.cal. 12 THW = 24.64mm = 34.15mm = 1 tubo de 1/2” =13mm
1cond.cal.14 THW=9.51mm (tierra)

*se repite circuito en circuito 2-B.

Circuito 3 B:

Watts totales: 1260

W/ (en*0.85) = 1260/(127.5v*0.85) = 1260/108.37 = 11.62 amperes =15 A

2 cond.cal. 12 THW = 24.64mm = 34.15mm = 1 tubo de 1/2” =13mm

1cond.cal.14 THW=9.51mm (tierra)
*(los circuitos 4,5 y 6 tienen la misma cantidad de watts que el anterior)

Tablero C:
Watts totales: 14,400
* Monoféasico a 3H.

W/2(en*0.85) = 144000/2(127.5v*0.85)
53.14=60 A

144000/216.74 = 66.43 amperes *.80=

2 cond.cal. 4 THW

1 tubo de 1 1/4” =32mm
1cond.cal.2 THW
1cond.cal 6 THW (Tierra)

81



CENTRO DE DESARROLLO PARA PERSONAS CON ALZHEIMER
EN LA CIUDAD DE HERMOSILLO, SONORA.

Tablero D:
Watts totales: 13,370
* Monoféasico a 3H.

W/2(en*0.85) = 13370/2(127.5v*0.85) = 13370/216.74 = 61.68 amperes *.80=
49.34=50 A

2 cond.cal. 4 THW = 1 tubo de 1 1/4” =32mm
1cond.cal.2 THW
1cond.cal 6 THW (Tierra)

Tablero general:
Watts totales: 42,394
* Monofasico a 3H.

W/2(en*0.85) = 42,394/2(127.5v*0.85) = 42,394/216.74 = 195.50amperes = se
propone conductor de 250 A (tomando en cuenta si en el futuro hay alguna
ampliacion en el proyecto).

Distancia hacia acometida: 20m
RT=(1.3478 ohms/km)(0.02km)= 0.026ohms
AV= (195.50Amp)(0.026ohms)= 5.083 volts
2 cond.cal. 300 THW

1cond.cal. 350 THW

1cond.cal 250 THW (Tierra)

Se propone tuberia de 3”.
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Especifiaciones tablero

" Tablero P1 (S1) 480/127 y 220/127 V c.a. Max.; 3F, 4H; 250 V c.d. T'po sobreponer (Tabla1)

Ndmero de |Corriente Frente Espacio atil | Peso (kg)
A circuitos |Méaxima |mm (pulg) mm (pulg) |mm (pulg) mm (pulg)
g 1 polo

P118250S A7B10000009163 18 812.8(32) 508 (20) 146 (5.75)  228.6(9) 42
Imagen 51. Especificaciones tablero general. Fuente: Catalogo Biticino.

Especificaciones luminarias

- Cocina, almacén y oficinas.

‘ LUBIANA |
L. ematseaor =2

MATERIA PRIMA: Lamina de acero . .
1

TERMINADO: Satinado
PANTALLA: Cristal opalino

PAG. 45
a LUBIANA |
SUSSENDID .
CODIGO WATTS VOLTS BASE FLUJO LUMINCSO Luz K°/NM MEDIDAS VIDA EMPAQUE
(LUMENS) (BXA) +/-5MM (HRS)
HEL-100W/65 100W 100-127V E26/E27 4875 LUZ DE DIA 6500 105MM X 268MM 6000 16/8

Imagen 52. Especificaciones luminarias. Fuente: Catalogo Tecno Lite.
Luminaria

LUBIANA [, Modelo CTL-8092-3/OP, Suspendido decorativo.

Materia prima lamina de acero, terminado satinado, pantalla de cristal opalino.
Lampara

Fluorescente compacta lineal.

Cddigo HEL-100w/65, 100w, 100-127v, base E26/27, flujo luminoso de 4875Im,
luz de dia, vida de 6000 horas, 105mmx268mm.
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- Comedor, mecanoterapia, aulas, vestibulo, sala de espera pacientes y
sala de juntas.

PARICG] | ] £ |
= PAN-ED/TIWI30/S = Z () (&

(MRS

‘ o m 134 mm
MATERIA PRIMA: Aluminio W o)

TERMINADO: Satinado 4
PANTALLA: PCopalino p :
LAMPARA: Blanco cilido 3000°%k @] @ | [@]

2 35,000 hrs.

PAG. 95 {@\

PAN-LED/TTW/30/S
PARIGI|

arssmn] s Pioe

Imagen 53. Especificaciones luminarias. Fuente: Catalogo Tecno Lite.
Luminaria

PARIGI I, Modelo PAN-LED/77W/30/S, Suspendido luz directa LEDS.
Materia prima aluminio, terminado satinado, pantalla de PC opalino.
Lampara

LED. Blanco calido.

77w, 100-127v, flujo luminoso de 3850Im, vida de 35000 horas.

- Servicios sanitarios

L ATINA B (80
PTL-5040/5 g @

A A 2XE26/E27 300mm |
MATERIA PRIMA: L&mina de acero E’?vv
PTL'5040/S TERMINADO: Satinado
PANTALLA: Cristal perlado
LATINA
e o] s PAG.73 ramm]
HEL-65W/65 65W 100-127V  E26/E27 3500 LUZ DE DIA 6500 83MM X 235MM 8000 30/30

Imagen 54. Especificaciones luminarias. Fuente: Catalogo Tecno Lite.
Luminaria

LATINA, Modelo PTL-5040/S, plafon decorativo.

Materia prima lamina de acero, terminado satinado, pantalla de cristal perlado.
Lampara

Fluorescente compacta lineal.

Cddigo HEL-65w/65, 65w, 100-127v, base E26/27, flujo luminoso de 3500Im, luz
de dia, vida de 8000 horas.
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- Servicios sanitarios, aula 2, intendencia.

LATINA | N
| pisggos = .o @
. «-, M-A‘;E;IA P'RI;AA Lar*n'\s deacero - 3%mm

TERMINADO: Satinado P
PANTALLA: Cristal perlado

&

PTL-5030/S
LATINA |
O PAG.74
80mm
— Joomm A3 —I
LUMENS R o
HEL-65W/65 65W 100-127V E26/E27 3500 LUZ DE DIA 6500 83MM X 235MM 8000 30/30
Imagen 55. Especificaciones luminarias. Fuente: Catalogo Tecno Lite.
Luminaria

LATINA I, Modelo PTL-5030/S, plafén decorativo.

Materia prima lamina de acero, terminado satinado, pantalla de cristal perlado.
Lampara

Fluorescente compacta lineal.

Cddigo HEL-65w/65, 65w, 100-127v, base E26/27, flujo luminoso de 3500Im, luz
de dia, vida de 8000 horas.

HLED-1800/9W/S
AURIA T

o romm]osamn 2 1o

Imagen 56. Especificaciones luminarias. Fuente: Catalogo Tecno Lite.
Lampara solar

LED

Flujo luminoso 157 Im
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Instalacidon gas
Definir los artefactos:
1)Una estufa standard — consumo estimado = 10,000 calorias/hora
2)Un calentador de agua — consumo estimado = 20,000 cal.

9.30 = calorias que contiene 1 m3 de gas
Cocina: 10,000/ 9.30 = 1,08 m3/hora

Calentador agua: 20,000/ 9.30 = 2,16 m3/hora
CONSUMO TOTAL DE LA INSTALACION: 3.24 m3/hora.

Tramo Cal/hora m3-hora Long. real Diametro
A-B 20,000 2.16 1.12m 2" -13mm
B-C 20,000 2.16 0.87m 2" — 13mm
C-D 20,000 2.16 3.20m 2" — 13mm

-Revisar plano de instalacion de gas 1G-01
-Diamétro se calcula con la tabla de: caudal en litros de gas por hora

Considerar que los accesorios (codos, tees y llaves de paso) provocan caidas de
presion, por lo que esta establecido que por cada accesorio la cafieria se ‘estira’
una cierta cantidad de diametros.

Cada codo — 30 diametros
Cada Tee — 60 diametros
Cada llave de paso — 100 diametros

Tramo A-B

3 codos (0.013m)=0.039 (30)=1.17m

1 llave de paso (0.013m)=0.013 (100)= 1.3m
Total= 2.47m

Tramo B-C

2 codos (0.013m)= 0.026 (30)= 0.78m
1 tee (0.013m)= 0.013 (60)= 0.78m
Total= 1.56m

Tramo C-D

2 tee (0.013m)=0.026 (60)= 1.56m

1 llave (0.013m)=0.013 (100)= 1.3m
Total= 2.86m
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Tramo Cal/hr | m3- Long. | Diame | Codo | Tee | Llave Long. Real +
hora Real tro paso | Equivalente | equivalente
(m) (m) (m)
A-B 20,000 | 2.16 1.12 13mm 3 1 2.47 3.54
B-C 20,000 | 2.16 0.87 13mm 2 1 1.56 2.43
C-D 20,000 | 2.16 3.20 13mm 2 2.86 6.06
D-E 10,000 | 1.08 0.20 25mm 2 1 1 5.5 5.70

Tabla completa:

Cada tramo con su distancia real de calculo y su consumo.

Tramo Cal/hr m3- Long. Diamet | Codo | Tee | Llave | Long. Real Total
hora Real ro paso Eq. +eq. calculo
(m) (m) (m)
A-B 20,000 | 2.16 1.12 13mm 1 2.47 3.54 42.28
B-C 20,000 | 2.16 0.87 13mm 2 1.56 2.43 42.28
C-D 20,000 | 2.16 3.20 13mm 2 2.86 6.06 42.28

w

-
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Calculo estructural
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