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INTRODUCCION

Segun un estudio llevado a cabo en el afio 2009 en EUA, se indic6 que uno de
cada 150 nifios presenta autismo o sindromes relacionados, es decir, entre 5y 7
por ciento de la poblacion mundial. Segun el reporte global de menores con
discapacidad en el Estado de Sonora en el afio 2006 se dieron las cifras de 1013
menores con autismo, mientras 2 afios atras la Asociacion Sonorense de Padres
de Nifios con Autismo (ASPANA) habia contabilizado 250 autistas en la ciudad de

Hermosillo.

En México, hay aproximadamente una institucion dedicada al trato del autismo en
cada estado de la Republica; en el caso de Sonora, ASPANA es la Unica que
cuenta con una escuela especializada en nifios con autismo. Esta es un centro
ubicado al norte de la ciudad de Hermosillo; es un recinto para atencion,
tratamiento y terapia, a donde asisten 24 personas con autismo y la de mayor
edad cuenta con 24 afios.

Este trastorno no tiene cura, aunque se puede tratar y es ahi donde recae la
importancia de contar con espacios para llevar a cabo terapias y actividades que
den a las personas con autismo una amplia calidad de vida y desarrollen al

maximo su potencial.

La idea de crear espacios que proporcionen una atencion y un tratamiento
integrales durante todo el ciclo vital a las personas con autismo y, al mismo
tiempo, proporcionen el apoyo necesario a las familias, es importante que sea

contemplada como necesaria.

Asi, la propuesta arquitecténica consiste en un complejo destinado a personas con
autismo, que cumpla con la necesidad habitacional y descanso, donde al mismo
tiempo se lleven a cabo terapias adecuadas, asi como actividades de
esparcimiento y ocio, complementando la atencién del sindrome en cuestiéon con
el Centro de Educacion Integral localizado en el mismo recinto. La idea del

campamento, surge como una alternativa para que aquellos que presentan
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conducta autista desarrollen su propio potencial instruidos por personal

capacitado.

El capitulo 1 se concentra primeramente en el contexto del trastorno en cuestion,
asi como casos analogos existentes en el mundo, como referencia de la viabilidad

del proyecto.

En el capitulo 2, basicamente se conceptualiza el tema, mediante la seleccion y
estudio del sitio, clasificacion del usuario e identificacion de sus necesidades y

finalmente identificacion de normatividades.

En el capitulo 3, se simplifican los datos obtenidos en el segundo enfocandose en
un programa arquitectonico y diagramas de relaciones espaciales, ademas de la
identificacion de estrategias de disefio aplicables.

Finalmente en el capitulo 4, se desarrolla el anteproyecto visualizado, para
posteriormente llegar al proyecto arquitectonico y asi, conjuntarlo en uno ejecutivo,
compuesto por planos estructurales y de instalaciones hidraulica, sanitaria,

eléctrica, aire acondicionado y sistema contra incendios.

REYNA CLAUDETTE QUINONEZ MUNGUIA 4
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OBJETIVOS

Objetivo General:

Desarrollar un proyecto arquitectonico de un campamento terapéutico para

personas autistas en la ciudad de Hermosillo, Sonora con el fin de cubrir una parte

de la poblacion con este sindrome, dotarlas de un espacio que contribuya a su

salud buscando una integracién maxima con la naturaleza.

Objetivos Particulares:

1.

2.

Conocer a los usuarios potenciales para desarrollar un programa de
necesidades y actividades, emprendiendo trabajo de campo y conociendo
el funcionamiento actual del Centro de Atencion ASPANA como caso

similar local.

Analizar posibles terrenos para la proyeccion de la propuesta arquitectonica
identificando las variables contextuales y de entorno para el presente

estudio.

Proponer espacios Optimos para la ejecucion de las distintas terapias y
actividades a realizar tomando en cuenta los aspectos fisicos vy
emocionales de las personas con autismo, identificando estrategias que
segun la psicologia ambiental propicien ciertas conductas, asi como
proponiendo ecotecnias y sistemas constructivos que potencien espacios

sustentables.
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JUSTIFICACION

Actualmente no se cuenta con espacios suficientes para tratar ni siquiera al
cincuenta por ciento de la poblacion autista sonorense, considerando las

estadisticas y las instituciones especializadas en el trato de este sindrome.

El rasgo mas notable del autismo es una interaccion social limitada. Tomando esto
como base, surge la idea de tornar el tratamiento con un giro campestre,
desarrollando actividades al aire libre y en contacto con la naturaleza, teniendo el

ocio como principal determinante.

Considerando el estudio llevado a cabo en Espafia por la Asociacion Antares
dedicada al autismo, han analizado a 30 discapacitados y a sus familiares,
concluyendo que el ocio contribuye a favorecer la autonomia personal. Por ello,
las actividades realizadas lejos de las familias favorecen el desarrollo de ciertas
habilidades de autonomia que dentro del entorno familiar son a veces imposibles

de adquirir.

“Sobre el autismo” [publicaci6n en linea]. Disponible en Internet < http://www.terapia-
ocupacional.com/articulos/Autismo.shtml>. [Fecha de acceso: 12 de diciembre, 2010].

Teniendo en cuenta que se trata de personas autistas, que no hablan o con
problemas de comunicacion, sus relaciones sociales no son en si mismas
motivantes, dado que prefieren la soledad. Pero en actividades de ocio, las
relaciones en pequefios grupos y la variedad de actividades gratificantes hace que
las interacciones sean sencillas y dinamicas, y cargadas de una estimulaciéon

constante.

Simplemente el hecho de que un nifio realice actividades al aire libre contribuye al
crecimiento y desarrollo de sus musculos y huesos, e incluso las condiciones de

sus pulmones.

Teniendo lo anterior, se considera pertinente la propuesta de un campamento para
personas con autismo para la ejecuciéon de terapias al aire libre y que ofrezca

servicio habitacional.
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METODOLOGIA

El proceso de realizacion de la presente tesis, basicamente se simplifica en cuatro

puntos generales:

1. ANALISIS: En esta etapa se conceptualizara el tema investigando y

recopilando informacién, mas especificamente mediante:
- Clasificacion del usuario.
- Seleccion y estudio del sitio.
- Investigacion de casos similares.
- Identificacion de normatividades.

2. SINTESIS: Interpretar los datos obtenidos en la anterior etapa basandose
en programa de necesidades y arquitectonico, diagramas de relaciones
espaciales, ademas de la identificacion de estrategias de disefio aplicables,
y el conjunto de todas éstas.

3. PROPUESTA: Desarrollar el anteproyecto visualizado, para posteriormente
llegar al proyecto arquitecténico y mas tarde conjuntarlo en uno ejecutivo,
compuesto por planos estructurales y de instalaciones hidraulica, sanitaria,

eléctrica, aire acondicionado y sistema contra incendios.

4. INTEGRACION: Unificacion de las tres etapas anteriores en el documento
final obtenido.
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1.1 ANTECEDENTES GENERALES

Salud, es el estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la
ausencia de enfermedades, segun la definicion de la Organizacién Mundial de la
Salud realizada en su constitucion de 1946. También puede definirse como el nivel
de eficacia funcional o metabdlica de un organismo tanto a nivel micro (celular)
como en el macro (social). El concepto salud abarca el estado biopsicosocial, los
aspectos que un individuo desempefia. En 1992 un investigador agreg6 a la
definicion de la OMS: "y en armonia con el medio ambiente", ampliando asi el

concepto.

“Constitucion de la Organizaciéon Mundial de la Salud” [publicacion en linea]. Disponible en Internet <
http://www.who.int/governance/eb/who_constitution_sp.pdf>. [Fecha de acceso: 12 de diciembre,

2010].

Salud mental, la cual se caracteriza por el equilibrado estado psiquico de una
persona y su auto-aceptacion (gracias al autoaprendizaje y autoconocimiento); en
palabras clinicas, es la ausencia de cualquier tipo de enfermedad mental.

La forma fisica, es la capacidad que tiene el cuerpo para realizar cualquier tipo de
ejercicio donde muestra que tiene resistencia, fuerza, agilidad, habilidad,
subordinacion, coordinacion y flexibilidad. El ejercicio fisico es necesario para una
salud equilibrada; ademas, debe complementarse con una dieta equilibrada y una

adecuada calidad de vida. (Ortega, G. 2007,pps).

“Definicidn de salud” [publicacion en linea]. Disponible en Internet < http://www.who.int/es>. [Fecha de acceso:
12 de diciembre, 2010].

La salud publica es la disciplina encargada de la proteccion de la salud a nivel
poblacional. En este sentido, busca mejorar las condiciones de salud de las
comunidades mediante la promocién de estilos de vida saludables, las campafias

de concienciacién, la educacion y la investigacion.

REYNA CLAUDETTE QUINONEZ MUNGUIA
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Los organismos de la salud publica deben evaluar las necesidades de salud de la
poblacion, investigar el surgimiento de riesgos para la salud y analizar los
determinantes de dichos riesgos. De acuerdo a lo detectado, deben establecer las
prioridades y desarrollar los programas y planes que permitan responder a las

necesidades.

“Definicion de salud publica” [publicacion en linea]. Disponible en Internet < http://definicion.de/salud-publica/>.

[Fecha de acceso: 12 de diciembre, 2010].

Los trastornos neuroldgicos afectan a cerca de 1.800 millones de personas en
todo el mundo, segun el informe que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
dio a conocer recientemente. Esto equivale a casi uno de cada seis habitantes del
planeta.

El informe de la OMS hace un llamado urgente a la necesidad de prestar atencién
a estos datos y a la importancia de que la atencién neuroldgica se convierta en
parte de los cuidados de salud basicos, para que los padecimientos neuroldgicos

puedan diagnosticarse y tratarse correctamente y a tiempo.

“Trastornos neuroldgicos: Un problema de salud mundial” [publicaciéon en linea). Disponible en Internet <
http://www.profesionalespcm.org/_php/MuestraArticulo2.php?id=8518>. [Fecha de acceso: 12 de diciembre,
2010].

El Autismo es un trastorno neurologico que afecta la habilidad del nifio en cuanto a
comunicacién, comprension del lenguaje, juego, y su relacién con los demas. No
es una enfermedad, sino mas bien un desorden del desarrollo de las funciones del

cerebro.

Las personas con autismo clasico muestran tres tipos de sintomas: interaccion
social limitada, problemas con la comunicacion verbal y no verbal y con la

imaginacion, actividades e intereses limitados o poco usuales.

Al presente no hay cura para el Autismo. Las terapias o intervenciones son

disefiadas para remediar sintomas especificos en cada individuo.

REYNA CLAUDETTE QUINONEZ MUNGUIA 10
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Las

terapias mejor estudiadas incluyen intervenciones médicas y de

educacion/conducta. Aunque estas intervenciones no curan el Autismo, ellas a

menudo logran una mejora substancial.

Intervenciones de educacidén/conducta: Estas estrategias enfatizan
entrenamiento muy estructurado y a menudo intensamente orientado en
destrezas el cual es ajustado para cada nifio individualmente. Los
terapeutas trabajan con nifilos para ayudarlos a desarrollar destrezas
sociales y de lenguaje, porque los nifios aprenden mas efectivamente y
rapido cuando son muy pequefos, este tipo de terapia debe comenzar lo
mas temprano posible. La evidencia reciente sugiere que una intervencion
temprana tiene una buena posibilidad de influenciar favorablemente el
desarrollo del cerebro.

Medicacion: Los médicos pueden recetar una variedad de medicamentos
para reducir la conducta auto-dafiina u otros sintomas problematicos del
Autismo, asi como condiciones asociadas tales como la epilepsia y los

desoérdenes de atencion.

“Autismo” [publicacién en linea]. Disponible en Internet < http://www.desarrolloinfantil.com/lesiones/autismo-
1.htm >. [Fecha de acceso: 12 de diciembre, 2010].

Las terapias son muchas y muy variadas, adecuadas y disefiadas segun el

diagndstico en cada caso, mayormente enfocadas al aspecto cognitivo-conductual.

Se han encontrado varios talleres terapéuticos para el tratamiento diario de este

trastorno recomendables por la posibilidad de la aplicacién individualizada, entre

los que se pueden mencionar:

-Taller de cocina: se ensefia a preparar alimentos que no requieran procesado y la

familiarizacion con los tipos de alimentos.

-Taller de mascotas: donde los nifios interactlian con algun animal, como tortugas,

peces, o0 las definidas como la hipoterapia, donde las personas asisten a

REYNA CLAUDETTE QUINONEZ MUNGUIA
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actividades junto con el caballo, en donde tiene que asearlo, dar de comer y

pasearlo.

-Taller de naturaleza: donde el alumno realiza actividades como plantar, regar,

recoger basura en el pasto y platicas acerca del cuidado del ambiente.

-Taller de arte: el que tiene el objetivo de desarrollar la creatividad y experimentar
con distintos materiales, haciendo llaveros, separadores, tarjetas, actividades de

manualidad o pintura, etc.

Para la aplicacion de éstas no hay especificaciones estrictas espacialmente
hablando, mas bien, hay que cuidar el ambiente que rodea al nifio; el escenario
conductual debe ser adecuado a las necesidades y caracteristicas de cada nifio,

existiendo algunas recomendaciones para los espacios.

“Grupos terapéuticos” [publicacion en linea). Disponible en Internet <
http://www.hoga.org.mx/index.php?option=com_content&view=article&id=61&Itemid=80>. [Fecha de acceso:
12 de mayo, 2011].

Es necesario tomar en cuenta las formas, los colores, las texturas, la iluminacion y
la climatizacion de un espacio para lograr optimizar las respuestas a estos
estimulos y provocar una mejoria en el comportamiento e integracion de las

personas con autismo. Por ejemplo:

- Uso de colores frios y neutrales, los colores célidos deben eliminarse,
dentro de lo posible de su entorno visual.

- Prefieren la rutina y las estructuras, por tanto en los espacios debe primar
un alto sistema de organizacién y simpleza. Esto ayudara a reducir los
niveles de ansiedad en los autistas.

- Con la implementacién de un sistema de pictogramas, se puede ayudar a

los nifios a entender la informacion y a prever las actividades y espacios.
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“Trabajo de Investigacion Profesional “Autismo: espacios especiales. Manual de disefio residencial” Ariza
Carmen y Guilamo Karenny, [publicacion en linea]. Disponible en Internet < http://www.listindiario.com/la-
vida/2011/4/6/183771/Mejores-espacios-para-infantes-con-autismo >. [Fecha de acceso: 12 de mayo, 2011].

1.2CASOS ANALOGOS

1.2.1 Centro de Investigacion, Intervencion y Diagnostico en Autismo
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Imagen 1. Planta de conjunto CIIDA. Autor: M.Sc. Arg. Jose Ignacio Lee

El proyecto, con ubicacion en La garita de Alajuela, Costa Rica, buscaba llevar a la
practica los resultados obtenidos de la investigacion titulada: Interpretacion del
“‘espacio existencial’ de las personas con autismo: Analisis de la orientacion
espacial general de las personas con trastornos de espectro autista.
La interpretacion del espacio existencial en las personas con autismo se realiz6é a
partir de la teoria del espacio existencial de Norberg-Schulz. Esta teoria permitio
analizar la manera como las personas con autismo se orientan en el espacio
fisico. Luego, de acuerdo con este andlisis se propuso un conjunto arquitectonico
organizado linealmente a partir de patios centrales y caminos definidos de forma
muy clara, los cuales son reforzados con algunos aspectos que facilitan su

legibilidad espacial.
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La entrada a cada aula anticipa lo que esta delante cuando se entra o cuando se
sale. Al principio de cada conector se encuentran elementos informaticos con

sefalizacion por medio de claves (fotos, codigos de colores, esquemas, etc.).

clcuiacidn infema

e :

1

= ah

L] - II
= o

1 Shreuidciin Idlema

SIMBOLOGIA

COCINA
1 enfeameria

consulrorio
médico

CUARTOS de
observacion

Imagen 3. Areas de aulas de educacion especial con cuartos de observacion CIIDA. Autor: M.Sc. Arg. Jose Ignacio Lee
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Los cuartos de observacion de las aulas y la circulacion interna que los conecta,

no influye en las zonas de terapia.

El area de residencias se encuentra vigilada por medio de una torre de seguridad,

ademas de contar con un cuidador en cada residencia.

.

" Aley ""an!l,

Imagen 4. Area de residencias CIIDA. Autor: M.Sc. Arq. Jose Ignacio Lee

1.2.2 Autismo La Garriga

Ubicado en Barcelona, Espafia, el proyecto Autismo La Garriga actualmente, y
después de 35 afios de trabajo, ha dado como resultado el funcionamiento de los
siguientes servicios: Diagnéstico y asesoramiento, Tratamientos ambulatorios,
Rehabilitacion psicosocial, Insercion sociolaboral, Terapia ocupacional, Servicio
terapéutico de vacaciones, Residencias terapéuticas, Actividades deportivas,
Acompafamiento especializado, Formacion e investigacion, Consultoria, Apoyo

técnico, humano y econémico.
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Imagen 4. Planta de conjunto Autisme La Garriga. Fuente: http://www.autismo.com.es/autismo/index.html

- Residencias terapéuticas para personas con autismo:

Su finalidad es ofrecer tratamientos
especificos de larga duracion, facilitar
las evaluaciones diagnésticas
y ofrecer un servicio de residencia
tanto permanente como temporal, de
acuerdo con las necesidades de las
personas atendidas y sus familias.

Consta de una residencia con dos

edificios, con una capacidad de 20

plazas cada uno. Imagen 5. Area de residencias Autisme La Garriga. Fuente: http://www.autismo.com.es/autismo/index.html

La metodologia utilizada se basa en:

« Plan individual de apoyos y refuerzos.
o Duracion moderada de las actividades.
« Alternancia de actividades (sedentarias-activas; interiores-aire libre) y de

espacios.
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Las actividades que se llevan a cabo son:

« Autonomia personal y social
e Jardineria

o Lavanderia

o Tareas domésticas

¢ Ocio

e Piscina

e Actividad fisica
e Paseo

- Actividades deportivas para personas con autismo:

La educacién fisica y psicomotriz es una
actividad fundamental de los programas
terapéuticos de las personas con autismo,
debido a que sus beneficios van més alla de
los aspectos puramente motores Yy
psicomotores, contribuyendo al bienestar

general de la persona y a la disminucién de

ciertos problemas de conducta.

Imagen 6. Clase de gimnasia. Fuente: http://www.autismo.com.es/autismo/index.html

Las actividades que se llevan a cabo son:

¢ Gimnasia
e Marcha
o Actividades acuaticas

Imagen 7. Clase de natacion. Fuente: http://www.autismo.com.es/autismo/index.html
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1.2.3 Campamento JRF Eco-Village

El Campamento JRF Eco-Village esta situado en las montafias Pocono, ubicadas
en Pennsylvania, Estados Unidos, justo una colina arriba del Campamento de
verano Jewish Reconstructionist. La nueva villa esta ideada para adolescentes
mayores y jovenes campistas. Se intenta proveer un disefio enfocado en la
creacion de espacios sociales para conocer y disfrutar sus vidas juntos en el

campamento de verano.

La forma que tendra la villa refleja la necesidad de espacios sociales para motivar
el dialogo, requerido para lograr personas responsables, ademas del uso de
estrategias sustentables y materiales en los edificios para adoptar el respeto por la

Tierra.

La villa estara compuesta de cabafias con estructura redonda, originarias de las

tribus némadas de Asia Central.

Imagen 8. Perspectiva del conjunto. Fuente: http://www.archdaily.com/117358/camp-jrf-eco-village-metcalfe-architecture-design/

REYNA CLAUDETTE QUINONEZ MUNGUIA 18



CAMPAMENTO TERAPEUTICO PARA PERSONAS CON AUTISMO

Asi, podemos notar la necesidad y amplia recomendacion de ciertos espacios y
sus caracteristicas, ademas de la distribucion de éstos, que den como resultado
un funcionamiento satisfactorio para el fin que se persigue, resaltando el uso de
ciertas herramientas como las claves visuales y el entendimiento del espacio en

partes, no en conjunto.
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CAMPAMENTO TERAPEUTICO PARA PERSONAS CON AUTISMO

2.1 MEDIO SOCIAL Y USUARIO
Es primordial conocer el contexto del usuario para el desarrollo de un proyecto
arquitectonico, ésta pieza del proceso nos mostrara una mejor perspectiva del

objetivo del objeto arquitectonico.

2.1.1 Tipo de Usuario

Para conocer el perfil de usuario a tratar, primero se divide en dos grupos:

1. Usuarios directos, conformado por los directivos, terapeutas, padres de
familia y los nifios con autismo.
A su vez entre directivos podemos mencionar: director general,
administrador y recepcionista.

2. Usuarios indirectos, refiriéndose a técnicos auxiliares y de mantenimiento
que dan servicio al campamento 0 que visitan esporadicamente el
campamento. Mas especificamente hablando de personal de seguridad

monitoreada, limpieza, mantenimiento de maquinas, etc.

2.1.2 Entrevistas

Para tener una idea mas clara de los usuarios y sus necesidades es
recomendable llevar a cabo trabajo de campo, una de las herramientas utilizadas

fue la entrevista.
Entrevista 1.

Se llevo a cabo un encuentro con la Directora de la Mesa Directiva de Padres de
Familia de ASPANA, M.l. Ana Claudia Bustamante Cordova, el dia 01 de
septiembre de 2010, donde habl6 sobre la situacién de los nifios autistas en
Hermosillo. Entendiendo asi que en la ciudad la Unica institucion dedicada
exclusivamente al tratamiento de nifios con autismo es ASPANA, aunque existen
otras escuelas que también los aceptan pero no se encuentran especializadas en
sus terapias, entre estos podemos mencionar el Instituto Yaans, Angel de la
Guarda, Kinder de Colegio Nuevos Horizontes y CAME (Centro de Atencién

Multiple del Estado). Por otro lado se puede hablar de la Comunidad Los
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Horcones, que funciona a manera de internado campestre, pero al igual que los
anteriores no se especializa en autistas, ademas que el costo por la estancia es
muy elevado, recurriendo muchas veces las familias a internados en el extranjero,

pues muchas veces no saben cémo tratar a los nifios en casa.

Entrevista 2.

Para la identificacion de las necesidades de los usuarios se entrevistdo a los
Directores de la Mesa Directiva de Padres de Familia de ASPANA, Ing. Pedro
Fontes Ortiz y su esposa M.l. Ana Claudia Bustamante Cérdova, el dia 13 de
septiembre de 2010. Explicaron los espacios con los que se debe contar para
llevar a cabo las distintas terapias, asi como las actividades que se desarrollan y el

mobiliario necesario para estas.

De ésta manera, se reafirmé la necesidad que hay en la entidad por espacios que
den servicio a personas con autismo; se determind una capacidad de 20 personas
con autismo a ser tratadas simultAneamente como primer etapa del proyecto,
tomando en cuenta el numero aproximado de poblacién autista en la Ciudad de
Hermosillo, y la factibilidad del presupuesto para la construcciéon y mantenimiento
del campamento, que practicamente es en base a donativos, esto en cuanto a la

experiencia del Centro de Atencién de ASPANA.

También se enfatiz6 la necesidad de contar con asistentes capacitados para

aplicar las terapias necesarias de la manera méas personal posible.

En general, se obtuvo una perspectiva mas cercana a lo que es el sindrome en si

y las necesidades que tienen los usuarios.
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2.2MEDIO URBANO

Es necesario conocer el entorno en el que se proyectara para conocer el impacto

que causara a la ciudad y principalmente al entorno inmediato.

2.2.1 Seleccion del Terreno

Tomando como punto de partida la
ubicacién del anico espacio
arquitectonico destinado a la atencion
de niflos con autismo en la ciudad, el
Centro de Atencion de ASPANA en el
norte de la ciudad en la calle Israel
Gonzélez entre Ave. Poder Legislativo
y Ley Federal del Trabajo en la colonia
Mision del Sol,

accion de 2500m. a la redonda segun

asi como su radio de

SEDESOL, se entiende el impedimento
de su ubicacion al norte de la ciudad.

Imagen 9. Localizaciéon de ASPANA. Fuente: Google Maps, Escala: S/E

I  Zona ASPANA

B ZonaUrbana
(Opcidn 1)

Zona Suburbana
(Opcidn 2y 3)

Imagen 10. Zonas para ubicar terrenos en la ciudad. Fuente: Google Earth, Escala: S/E
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Se eligi6 una zona urbana y otra suburbana del Municipio de Hermosillo, mas
especificamente area oeste y la salida noreste de la ciudad respectivamente,

donde se tomaron como opciones 3 terrenos para ser analizados.

Imagen 11. Imagen Satelital de la Opcion 1. Fuente: Google Earth, Escala: S/E

El terreno urbano, situado en
el Paseo Rio Sonora al
poniente de la ciudad, que
esta siendo equipado en

todos los ambitos, cuenta con

uso de suelo mixto, y su radio i

de accidén no interfiere con el ﬂ
que cubre ASPANA. Tiene un
area de 4237.5 m2.

[ Radio Terreno 1 [ Radio ASPANA
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Imagen 12. Radio de Accion de ASPANA y del sector urbano en cuestion. Fuente: SEDESOL Maps, Escala: S/E
Opcion 2

Encontrado en la zona suburbana, pero el segundo en cercania a la ciudad, esta

suelo mixto,
habitacional y de
almacenamiento,
convirtiéndolo el
ultimo en desventaja
pues puede ser
peligroso. Siendo un
poligono de
28425.74 m2.

Tanto el terreno 2 como

3 se encuentran dentro

del mismo radio de

accibn a cubrir, que
£/ | tampoco se cruza con el
p \e } actual de ASPANA.

["  Radio Terreno [ Radio ASPANA

Imagen 14. Radio de Accion de ASPANA y del sector suburbano en cuestion.- Fuente: SEDESOL Maps, Escala: S/E
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Opcidén 3

El mas cercano a la Carretera Internacional a Nogales, y se encuentra rodeado

WE | B e 3 o, | por uso de suelo
. >R 7 “ mixto, habitacional,
asi como
equipamiento
deportivo.  Cuenta
con un area de
18622.05 m2.

Imagen 15. Imagen Satelital de la Opcion 2. Fuente: Google Earth, Escala: S/E

Terreno seleccionado

Asi pues, se elige el terreno numero 1 por ser el de mayor accesibilidad, por estar
ubicado en un importante punto de desarrollo de la ciudad, y sus dimensiones mas
adecuadas para las necesidades del proyecto.
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2.2.2 Localizacion y Ubicacion

Localizado al este de la Ciudad de Hermosillo, Sonora, la que geograficamente se
encuentra en el paralelo 29° 05' de latitud norte y el meridiano 110° 57' de longitud oeste

de Greenwich, a una altura de 282 metros sobre el nivel del mar.

SIMBOLOGIA

Sector seleccionado

B Terreno seleccionado

Imagen 16. Localizacion del sector. Fuente: Google Earth, Escala: S/IE

Ubicando el terreno sobre el Paseo Rio Sonora, entre Paseo de las Quintas y

Canal San Antonio.

Siendo las principal via de acceso el Paseo Rio Sonora, también llamado a ésta
altura Blvd. Villa Bonita, y como vialidades secundarias el Canal San Antonio y la

calle Dr. Domingo Olivares.
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SIMBOLOGIA Imagen 17. Ubicacion del terreno. Fuente: Google Earth, Escala: S/E

. Terreno seleccionado

SIMBOLOGIA Imagen 18. Accesibilidad del terreno.- Fuente: Google Earth, Escala: S/E

. Terreno seleccionado
=== Via de acceso principal

Via de acceso secundaria
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2.2.3 Uso de suelo

Tomando en cuenta el decreto de uso de suelo segun el Plan de Desarrollo
Urbano de Hermosillo, identificamos el presente terreno como zona de uso mixto,

ideal para el desarrollo del proyecto.

%

SIMBOLOGIA

USOS DEL SUELO
HABITACIONAL POPULAR
HABITACIONAL INTERES SOCIAL
HABITACIONAL MEDIA

[ HABITACIONAL RESIDENCIAL

Il CAMPESTRE

[___] HABITACIONAL MIXTO

[ MIXTO

[E0] CENTRO URBANO

B8] TERRENO

Imagen 19. Uso de suelo del terreno propuesto. Fuente: PDU 2006, Escala: S/E

2.2.4 Imagen Urbana

El entorno préximo se encuentra conformado por zona habitacional practicamente
nueva, que ha crecido en los ultimos 10 afios, tales como Montecarlo Residencial,
Monaco Residencial, Jardines de Mdnaco, Villa Bonita, Valle del Lago, Marsella
Residencial, etc. Y por otras con mas antigiiedad como Valle Bonito y Fuentes del
Mezquital; ademas se encuentra el equipamiento que sirve a estas colonias,

hablando del sector comercial, educativo y laboral.

Colinda inmediatamente con terrenos baldios, siendo la edificacion mas préxima
hacia el poniente el CRIT de reciente construccion, y planificado hacia el oriente el
Centro Infantil Educativo para Autistas, como complemento del presente proyecto.
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Imagen 20. Entorno urbano. Fuente: Google Earth, Escala: S/E

Imagen 21. Entorno inmediato. Fuente: Levantamiento fotografico
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2.2.5 Equipamiento e infraestructura
El sistema de agua potable de la ciudad de Hermosillo es operado por Agua de
Hermosillo, y cuanta con una infraestructura de captacion de agua, potabilizacion,

regulacion y distribucion.

: =
_BLVD. GARCJA MORALES
R

Imagen 22. Sistema de Agua Potable. Fuente: PDU 2006, Escala: S/E

SIMBOLOGIA
N Emisor Sema A Rebombeo
Subestaciones £ Plantas
- Sub exstentes V4 \ ?  |ineas ae transmisidn futura
l:l sub futuras Acuaférico

& Tanques acuaférico
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El conducto Guayparin, que conecta el arroyo del mismo nombre con el conducto

proveniente del canal Rio Sonora, es el que sirve a ésta zona en cuanto a drenaje

pluvial se habla.

SIMBOLOGIA
I ] CONDUCTO EXISTENTE -] QOBRA LOCAL DE PROYECTO
cxxxaxaaa CONDUCTD PRINCIPAL DE PROYECTO .' CUERPQ RECEFTOR DE AGUAS PLUMIALES
sxrrxrrrerexerm  CONDUCTO COLECTOR DE PROYECTO exweerweeews  CALLE CANAL DE PROYECTO
sesnssasnsmasnnenses  CONDUCTO EXISTENTE A REHABILITAR YD ARROYD EXISTENTE
AMPLIAR
smmemwwwwws  TRAZD EMISOR DE AGUAS NEGRAS
Dp ZONA RECEPTORA DE
smiem s ssess  PASTEAGUAS DE CUENCA A - ESCURRIMIENTOS PLUVIALES
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En cuanto a transporte publico, la ruta Troncal 3, Rio Sonora, es la que facilita el

acceso a la zona en cuestion.

| A Y

« Rio Sonora

XV

Imagen 24. Rutas de Transporte Publico. Fuente: PDU 2006, Escala: S/E
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2.3 MEDIO FISICO-NATURAL
2.3.1 Topografia

Imagen 25. Ublsackin puntos virtice en termeno. Fusnte: Google Earth 2010, Escala: S/E

[ pv LATITUD LONGITUD ELEVACION |
112 | 29°04°11. 74" |110°59°07.82"0 187m.
2 |3 |29°04°11.69"N |110°59'07.75"0 186m.
314 | 2970471414 110°59°07.9070 189m.

[ 4 |1 29°04"1417"N |110°59°05.85"0 185m. |

El predio en cuestion presenta una topografia basicamente plana, con ligeros hundimientos
centrales con tendencia hacia el oriente, es decir, lo que convierte en el area central del
conjunto comprendido entre el proyecto CIEAy CAMP. Imagen 26. Secclones perimetrales del terreno. Fusnte: Googlo Earth 2010, Escals: 8/

] \'/
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2.3.2 Clima

El clima en Hermosillo es de tipo calido-seco a desértico (BW(h)), con
temperaturas altas en verano, mientras que el invierno tiende a ser menos
extremoso.

En la ciudad de Hermosillo el mes mas frio es diciembre con una temperatura
minima promedio de 3.5 °C y el mes mas caluroso es junio con una temperatura
maxima promedio de 45 °C. El mes en el cual se presenta la mayor humedad
relativa es diciembre con un méximo promedio de 62% y el mes con menos
humedad relativa es abril con un porcentaje minimo promedio de 24.6%. En
cuanto a la insolacion maxima, el mes en el cual se presenta mayor tiempo de

horas luz es mayo con un promedio maximo de 326 horas luz.

Las mas elevadas precipitaciones pluviales se presentan durante los meses de
julio, agosto y septiembre, coincidiendo con la temporada de huracanes y
registrandose una humedad relativa promedio del 53%. En los meses de marzo a
junio y en octubre la presencia de lluvias es minima, con una humedad relativa del
30%.

Los vientos dominantes se dirigen, por la mafiana en sentido suroeste-noreste y

en sentido contrario por la tarde. Los vientos mas
fuertes se presentan en las temporadas de julio,
agosto y septiembre, con variaciones de 60 a 80

Km/h, que eventualmente pueden presentar

vientos huracanados con rafagas de hasta 120
Km/h, principalmente al presentarse huracanes o
tormentas tropicales en las costas del golfo de

California.

Imagen 27. Grafica de Vientos Dominantes
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2.3.3 Vegetacion

Tipica vegetacion desértica sonorense es la que se puede encontrar en el sitio,

predominando el zacate bufel y encontrando algunos mezquites.

Imagen 28. Vista$S hacia el interior del terreno. Fuente: Levantamiento fotografico
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CAMPAMENTO TERAPEUTICO PARA PERSONAS CON AUTISMO

3.1 PROGRAMA DE NECESIDADES

Partiendo de las entrevistas hechas a miembros de la mesa directiva de ASPANA,

teniendo como referencia el caso de su centro de atencion para autismo, Yy

tomando en cuenta el objetivo en cuestidon, se definieron como necesidades las

siguientes:

1 Talleres para adolescentes como:

- Cocina: con una amplia barra para que aprendan a llevar a cabo las
actividades de una cocina, tales como preparacion de alimentos y limpieza.

- Saldén: con mobiliario como mesas, sillas, estantes y lockers, donde llevar a
cabo manualidades como pintar, tejer, hacer pulseras, etc.

Talleres para nifios como:

- Salén: dénde hacer manualidades, con mesas y sillas pequefios, lockers
para guardar materiales.

- Bafos: para el aprendizaje del aseo personal.

Cubiculos para terapias individuales (terapeuta- nifio), asi como para terapias

grupales.

Area de gimnasio para aparatos cardiovasculares, de ligas y pesas.

Consultorio médico.

Un espacio amplio para llevar a cabo reuniones como “Escuela para Padres”,

clases de baile, conversacion, etc.

Vigilancia para que los padres puedan observar el desempefio de sus hijos.

Espacios al aire libre para circuitos con obstaculos y llantas, andar en bicicleta,

caminar, regar arboles, etc. Asi como alberca.

10 Area de Residencias individuales, con una estancia comunal para ver

peliculas, jugar ping-pong, etc.
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3.2 CRITERIOS Y ESTRATEGIAS DE DISENO

Tomando en cuenta el estado actual del sitio, teniendo como principales
determinantes la orientacion, el recorrido solar, vientos dominantes, lluvias, entre
otros, se dio a la tarea de aplicar las estrategias de disefio pasivas posibles,

complementando con las estrategias de disefio activas.

- Orientacion de edificios norte-sur, con el fin de contar con la menor area

posible afectada por el oriente y poniente.

—! S e ‘
N 3 ! ,
A A\

- Ubicacion de muros ciegos en fachadas

oriente y poniente.
- Ubicacibn de servicios en oriente y
poniente.

- Ubicaciobn de andadores en orientacion

sur, con grandes ventanales de lamina de

policarbonato, la cual cuenta con proteccion de
rayos uv, y se favorece la iluminaciéon indirecta

de los espacios adyacentes al andador.

Imagen 29. lluminacién natural en andadores. Fuente: imagen en la web

- Aprovechamiento de iluminacion natural indirecta por medio de ventanales.

- Proteccion de todos los ventanales
en base a parasoles de aluminio,
disefiados segun orientacién, para
evitar lo mayor posible la incidencia

solar.

Imagen 30. Parasoles de aluminio. Fuente: www.sunon.es
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- Uso de vegetacion en espacios de
transicibon  exteriores para la
creacion de microclimas
favorables.

- Plaza civica techada, con celosia
en orientacién sur para proteccién

de incidencia solar directa,

rodeada de vegetacion.
Imagen 31. Vegetacion en andadores. Fuente: imagen en la web.

- Uso de muros con aislamiento térmico y acustico.
- Aplicacion de aire acondicionado de alta eficiencia.

- Conexion y facil acceso de
todos los espacios entre si, con
la aplicacion de un puente.

- Agrupacion y distribucion
de espacios segun la funcién y el

usuario.

Imagen 32. Puente techado. Fuente: www.worldarchitecturefestival.com

- Uso de ventanales en talleres para
observacion y seguridad.

- Formas ortogonales y simple
distribucion para facil

entendimiento y recordatorio de

las personas con autismo.

Imagen 33. Formas ortogonales. Fuente: imagen en la web.
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3.3 Programa Arquitectonico

# NOMBRE ESPACIO NO. ESPACIO ACTIVIDADES CAPACIDAD MOBILIARIO OBSERVACIONES M2
AREA SOCIAL
1 ESTACIONAMIENTO 1 Aparcado de automdviles 30 Sefializacion, topes de estacionamiento, postes de luz Iluminacion artificial, drop off. 500 500
2 PLAZA DE ACCESO 1 Preacceso Botes de basura, vegetacion. Espacio abierto 250 250
3 PLAZA CiVICA 1 Eventos civicos Iluminacidn artificial, espacio semiabierto 260 260
RECEPCION
Control de entrada y salida al conjunto,
4 Recepcion Comun 1 informacion 7 Escritorio, silla, asientos o sillones. lluminacién natural, espacio de transicién. 40 40
5 Recepcién Camp 1 Informaciéon Camp, esperar a ser atendido. 5 Escritorio, silla, asientos o sillones. Iluminacién natural, acceso independiente. 30 30
6 Consultorio Médico 1 Atencién médica 4 Escritorio, sillas, camilla. Ligado a recepcién de menores y areas deportivas. 20 20
SUBTOTAL 1100
AREA TERAPEUTICA
TALLERES
Conversacidn, manualidades, juegos de
mesa, dindmicas (barrer, trapear, tejido, Iluminacién y ventilacién natural, con cristal para
7 Adolescentes 1 etc.) 10 Mesas, sillas, estantes, lockers, escritorio. observacion. 38 38
Leer, escribir, colorear, jugar, Iluminacién y ventilacién natural, con cristal para
8 Nifios 1 manualidades, etc. 10 Mesas chicas, sillas chicas, lockers, escritorio. observacion. 38 38
Preparar comida, picar verdura por los
9 Cocina 1 nifios. 10 Barra p/picar, refrigerador, estufa, tarja. Ligado a comedor y ventilacién natural. 48 48
10 Comedor 1 Comida grupal 24 Mesas vy sillas. Ligado a cocina, ventilacion e iluminacién natural. 66 66
11 Gimnasio 1 Relajacidn y gimnasia 5 Aparatos cardiovasculares, ligas y pesas, area acojinada. Ventilacién natural, ligado a consultorio médico. 30 30
12 Servicios Sanitarios Hombres 1 Ensefianza de aseo personal 12 2 lavabos, 1 escusado, 3 mingitorios. Ventilacién natural. 20 20
13 Servicios Sanitarios Mujeres 1 Ensefianza de aseo personal 10 2 lavabos, 3 escusados. Ventilacién natural. 20 20
Subtotal 260
TALLERES EXTERIORES
14 Alberca 1 Terapia acuatica 30 Escalera, iluminacidn, mesas, sillas. Area exterior, ligado a vestidores. 210 210
15 Bafios/Vestidores area alberca 2 Serv. Sanitarios, vestidores y regaderas 10 3 regaderas, 2 vestidores, 2 lavabos, 2 escusados. Ligado a drea de alberca y cancha. 35 70
16 Cancha Multiusos 1 Eventos deportivos, educacion fisica. 40 Bancas, canastas. Area exterior. 350 350
Obstaculos, andadores para caminar y bicicleta, estacionamiento
17 Area de Circuitos 1 Circuitos de estimulacion motriz 30 para biciletas. Area exterior, rwequiere asoleamiento. 700 700
Subtotal 1330
CONSULTORIOS TERAPIAS
18 Cubiculos individuales 2 Terapia educacional individual 2 1 mesa, 2 sillas, pizarrén. Iluminacién 13 26
19 Cubiculos grupales 2 Terapia educacional grupafi 6 1 mesa, 6 sillas, pizarrén. lluminacién 15 30
Subtotal 56
SUBTOTAL 1646
AREA PRIVADA
RESIDENCIAS
20 Habitaciones 10 Dormir, descansar, relajarse 2 Cama individual o litera, burd, closet. iluminacién y ventilacién natural. 12 120
21 Seguridad 1 Control y seguirdad de drea de dormitorios. 1 Escritorio, sillas. Ligado a dormitorios. 12 12
22 Bafios/Vestidores 2 Servicios sanitarios y aseo personal. 12 3 regaderas, 2 vestidores, 3 lavabos y 3 escusados. Ventilacién natural. 45 90
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23 Estancia 1 Ver peliculas, jugar. 20 Television, sillones, mesas, sillas, mesa de ping pong y futbolito. Iluminacién y ventilacidn natural. 85 85
SUBTOTAL 307
AREA ADMINISTRATIVA
24 Direccion general 1 Direccion del campamento 4 Escritorio, computadora, equipo de oficina, sala de espera. Iluminacién y ventilacién natural. 20 20
25 Administracion 1 Administracion del campamento 4 Escritorio, computadora, equipo de oficina, sala de espera. Iluminacién y ventilacidn natural. 20 20
26 Sala de juntas 1 Organizacion de actividades 10 Mesa de juntas, drea para proyeccion. lluminacién y ventilacién natural. 25 25
27 Cocineta 1 Preparacién de snacks. 3 Tarja, cafetera, barra, microondas, frigobar. Iluminacién y ventilacion natural. 7 7
28 Servicios sanitarios 2 Servicio para personal. 1 Lavabo, escusado. Ventilacién natural. 3.5 7
SUBTOTAL 79
AREA SERVICIOS
29 Cuarto de limpieza 1 Guardado de instrumentos de limpieza. 1 Estanteria. 7 7
Lavado y secado de ropa y vestimenta de
30 Lavanderia 1 camas. 5 Lavadoras, secadoras y lavadero. Ventilacién natural. 14 14
31 Bodega general 1 Guardado de equipo y mobiliario. 2 Estanteria. 17 17
32 Cuarto de maquinas 2 Control de maquinas de servicio 1 Equipo eléctrico, de bombeo y cisterna. Ligado a drea de alberca. 5 10
33 Andén 1 Carga / Descarga Espacio al aire libre, con acceso de automdvil. 80 80
SUBTOTAL 128
SUBTOTAL GRAL. 3260
20% CIRCULACION 652
TOTAL 3912
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3.4 RELACIONES ESPACIALES

Diagrama de funcionamiento general:

Estacionamiento

Recepcion Recepcion Recepcion
CIEA General CAMP
Area

Administrativa

Areas Comunes

— Area Privada

Exteriores CAMP Plaza Civica — Area Talleres

Diagramas de funcionamiento particulares:

-Area Administrativa:

Recepcion
CAMP
[ |
1 1 1 1
Direccion Administracion Cublcglos Sala de juntas
General Terapias
|
1 1
Bafios Pantry
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-Area Privada:

Recepcion Area de
CAMP \ / Talleres
Cubiculo de
Seguridad
1 1 1
Dormitorios Banos Estancia
-Area de Talleres:
Recepcion
General
|
Vestibulo
Talleres
| | | | | | 1
Taller Ta.INIer Taller Comedor TaII.er Bodega Lavanderia
Bafios Nifios Adolescentes Cocina
Exteriores
Plaza Civica
CAMP

Areas
Comunes
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Zonificacion general del complejo para personas autistas, conformado por el
CAMP (Campamento Terapéutico) y el CIEA (Centro de Integracion Educativa):

Exteviores

A Pavacs .

! Mummistvacion ;

PLANTA ALTA

> Y Fez.
Pornidonios

Sy .
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CAPITULO IV

PROPUESTA PROYECTUAL
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4.2 MEMORIA DESCRIPTIVA ARQUITECTONICA

Segun el estudio de investigacion, el andlisis y la sintesis que se llevo a cabo, se
llegd a la simplificacion del proyecto del Campamento Terapéutico para personas
con Autismo, ubicandolo en conjunto con el Centro Integral Educativo para

menores con Autismo, al suroeste de la ciudad de Hermosillo.

En el presente complejo dedicado al autismo, el CIEA (Edificio C) tiene un enfoque
escolar, mientras que el CAMP (Edificio A) se dedica a terapias basadas en el
esparcimiento, asi como hospedaje para una educaciéon integral. Estos dos

recintos comparten espacios comunes.

Primero se accede al estacionamiento del complejo, el cual cuenta con 52
cajones, incluyendo 4 para discapacitados; después se encuentran los accesos a
la recepcion general (Edificio B) y al area administrativa de cada institucion por
separado. En el edificio de recepcién, se encuentra el consultorio médico,
gimnasio y area de bafos-vestidores que dan servicio a las areas deportivas

exteriores.

Pasando a lo que es el CAMP, consiste en dos volimenes ortogonales, que
cuentan con dos plantas unidos a través de un puente. El ala sur del edificio, en
planta baja se convierte en una plaza civica al ser un espacio semi-abierto,
teniendo en planta alta el area administrativa, donde se encuentra la recepcion,
oficinas, cubiculos terapéuticos y sala de juntas, ésta Ultima en su interior cuenta
con servicios sanitarios para docentes y una cocineta; se une al area habitacional
ubicada en el segundo piso del ala norte, contando con dormitorios, estancia
comun y area de bafos-vestidores, vigilados a través de un cubiculo de seguridad;
mientras que en planta baja se encuentra el area terapéutica interior, formada por
talleres, servicios sanitarios y de lavanderia. El area terapéutica exterior cuenta

con una cancha multifuncional, alberca, y circuitos integrados.

El proyecto del campamento terapéutico esta integrado para dar servicio a 20

personas con autismo simultaneamente.
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4.3 MEMORIA DESCRIPTIVA CONSTRUCTIVA

Por el tipo de edificio, se proyectd pensando en que los gastos de construccion de
éste seran cubiertos con donativos, entonces, se proponen sistemas de rapida

construccion y facil ensamble considerando un proceso en etapas.

La propuesta parte de una estructura de acero con columnas OR, vigas IPR y
polineria metélica, soportadas por una cimentacion de zapatas aisladas,

sosteniendo cubiertas de insulpanel y losa de entrepiso de losacero.

Dicha estructura es recubierta por muros de panel Densglasse y muros divisorios
de Tablaroca, armonizando en exteriores con vanos, alternando con policarbonato

en grandes ventanales por seguridad, asi como ventanas de cristal.

La estructura, asi como las instalaciones son en su mayoria aparentes, utilizando

plafén solamente en ciertos espacios recomendados por su funcion.

En cuanto al disefio de pisos, se proponen firmes de concreto con acabado pulido
oxidado con acido; con excepcién de los servicios sanitarios a recubrir con loseta

ceramica.

Todo esto como resultado de pensar en un proyecto sencillo, adaptandolo a

materiales actuales y tomando en cuenta las estrategias de disefio sustentable.

REYNA CLAUDETTE QUINONEZ MUNGUIA 58



CAMPAMENTO TERAPEUTICO PARA PERSONAS CON AUTISMO

4.4 PRESUPUESTO

Datos generales:

M2 de edificacion: 3,912 m2

- Costo aproximado por m2 de construccion:
o Areas cubiertas: $9,000.00

o Areas semi-cubiertas: $3,750.00

o Areas exteriores: $1,200.00

- Clasificacién del género arquitectonico por grado de dificultad:

CODIFICACION GRADO DE DIFICULTAD GENERO
ARQUITECTONICO

N-3 90 Centros de rehabilitacion

Costo del proyecto por area:

Area Cubierta

Costo por m% $9000 x
Superficie construible: 1092 m?
Costo total $9,828,000.00

Area Semi-Cubierta

Costo por m* $3750 x
Superficie construible: 564 m?
Costo total $2,115,000.00
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Area Exterior

Costo por m?*: $1200 x
Superficie construible: 2256 m?
Costo totall $2,707,200.00

e Area cubierta = $9,828,000.00

$2,115,000.00
$2,707,200.00

e Area semi-cubierta
e Area exterior

TOTAL = $14,650,200.00

Céalculo de aranceles por proyecto:

A través de la obtencion de los coeficientes de aranceles del Colegio de
Arquitectos de Hermosillo, se llevaron a cabo el total de los siguientes célculos.

Factor de aplicacién segun grado de dificultad: 0.0454

($14,650,200)*(0.0454)= $665,119.08 (Costo por proyecto)

e Actividades profesionales 10% = $66,511.908
e Elaboracion de propuesta 20% = $133,023.816
e Definicién de proyecto 30% = $199,535.724
e Planos ejecutivos 40% = $266,047.632
TOTAL = $665,119.08

Nota: No incluye estudio de impacto ambiental, DRO, estudios de riesgo.
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CONCLUSIONES

A través de la investigacion llevada a cabo, se not6 la necesidad de un complejo
gue dé un servicio integral a personas con autismo enfocado a distintas terapias,

siendo una alternativa que brinde hospedaje y entretenimiento.

Dicha necesidad se reafirmd, con el estudio de campo hecho para la comprension
del usuario, toméandolo como punto de partida para desarrollar las consecuentes
investigaciones. Este estudio ayud6 también a concluir que el espacio a proponer
no seria destinado solamente para nifios autistas, ya que las familias pueden

necesitar apoyo en cualquier punto de la vida de las personas con autismo.

Encontrando el correcto funcionamiento de proyectos similares, se noté la
viabilidad de la propuesta. Y sirvié de parte aguas para la definiciobn de espacios a

proyectar.

De suma importancia fue el gran hincapié dado al sitio, ya que la ciudad en la que
se proyectd cuenta con caracteristicas criticas, otro determinante en el disefio de

espacios confortables para los usuarios.

Obteniendo finalmente, un proyecto arquitectonico basado en su funcionalidad,
apoyado en su formalidad y logrando un espacio de calidad como herramienta

para el desarrollo integral de personas con autismo.
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ANEXOS

ANEXO 1: REGLAMENTACION
Anexo 1.1: Reglamento de Construccion para el Municipio de Hermosillo

ARTICULO 1lo.- Todas las obras de construccion, modificacion, ampliacién, asi
como de instalacion de servicios en la via publica, que se realicen dentro del
Municipio de Hermosillo deberan cumplir con las disposiciones contenidas en el
presente Reglamento y en la Ley de Desarrollo Urbano del Estado.

ARTICULO 72.- Todo proyecto arquitectonico referente a los edificios
mencionados en el articulo anterior, deberd contemplar las instalaciones
necesarias para personas minusvalidas, excepto los relativos a casas habitacion
unifamiliares.

ARTICULO 75.- ALTURA MAXIMA DE LAS EDIFICACIONES.- Ningun punto de
un edificio podra estar a mayor altura que dos veces su distancia minima a un
plano virtual vertical que se localice sobre el limite del predio opuesto de la calle.
Para los predios que tengan frente a plazas y jardines, el limite del predio opuesto
para los fines de este

articulo, se localizard a cinco metros hacia adentro de la guarnicion de la acera
posterior.

La altura del edificio deberd medirse a partir de la cota media de la guarnicion de
la acera, y en el tramo de la calle correspondiente al frente del predio.

ARTICULO 79.- ILUMINACION Y VENTILACION.- Las habitaciones destinadas a
dormitorios , alcobas, salas o estancias, tendran iluminacién y ventilacion
naturales por medio de vanos que den directamente a la via publica o a superficies
descubiertas que satisfagan los requisitos del articulo anterior.

La superficie total de ventanas para iluminacién libre de obstruccion, sera por lo
menos de la quinta parte de la superficie del piso de la habitacion.

La superficie libre para ventilacion sera cuando menos de una tercera parte de la
superficie minima de

iluminacion.

Cualquier otro local debera, preferentemente contar con iluminacién y ventilacion
natural, de acuerdo con estos requisitos, pero se permitira la iluminacion a través
de medios artificiales y la ventilacion por los medios electromecéanicos permitidos.

ARTICULO 84.- RAMPAS.- Las rampas para peatones en cualquier tipo de
construccion deberan satisfacer los siguientes requisitos:

I.- Tendran una anchura minima igual a la suma de las anchuras reglamentarias
de las circulaciones a que den servicio;

Il.- La pendiente maxima sera del 10%;

lll.- Los pavimentos seran antiderrapantes.
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IV.- La altura minima de los barandales, cuando se requieran sera de 90 cms., y
se construirdn de manera que impidan el paso de nifios a través de ellos.

En el caso de los barandales, cuando se requieran, seran de 90 cms, y se
construiran de manera que impidan el paso de nifios a través de ellos.

Anexo 1.2: Reglamento de Integraciébn Social para personas con
discapacidad del estado de Sonora.

ARTICULO 35.- La rehabilitacién médico funcional podra incluir:

I.- Deteccion temprana, diagnostico e intervencion;

.- Atencion y tratamiento médico;

lll.- Asesoramiento y asistencia social y psicoldgica;

IV.- Capacitacion en actividades del cuidado personal, inclusive la movilidad, la
comunicaciéon, habilidades cotidianas, y actividades especiales segun sea la
limitacion;

V.- Suministro de ayudas funcionales, értesis, proétesis;

VI.- Servicios educativos especializados;

VII.- Servicios de rehabilitacion profesional; y

VIII.- Seguimiento.

ARTICULO 37.- La orientacién y el tratamiento psicolégico es la aplicacién del
procedimiento o método terapéutico, que consiste en minorar las insuficiencias o
secuelas organicas del cuerpo humano, cuyo resultado puede ser la salud mental
de éste.

ARTICULO 48.- Para lograr el desarrollo personal y la integracién social y familiar
de las personas con discapacidad la Comisién del Deporte del Estado, en
coordinacién con el DIF Estatal, tendra a su cargo:

l.- Facilitar a las personas con discapacidad la accesibilidad a las instalaciones
deportivas, mediante las adecuaciones necesarias;

Il.- Realizar las actividades especificas para estimular a las personas con
discapacidad a la practica del deporte;

[ll.- Vigilar que las personas con discapacidad dedicadas al deporte de aquellos
gue se inicien reciban la capacitacion especifica para la participacion de eventos
deportivos o para la practica del deporte con fines de recreacion; y

IV.- Otorgar en los términos de la Ley del Deporte para el Estado de Sonora y su
reglamento, becas y estimulos para las personas con discapacidad dedicadas o
iniciales al deporte.
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NOMBRE DEL PROYECTISTA!
Reyna Claudette
Quifionez Munguia

EXPEDIENTE:

206200956

ASESOR:

Arq. Guadalupe
Alpuche

NORTE

ESCALA:

1:125

TIPO DE PLANO:

ARQUITECTONICO

01.— ESTRUCTURA A BASE DE OR, IPR Y POLINERIA METALICA,
PARA RECIBIR CUBIERTA, S.E.E

02.— ESTRUCTURA A BASE DE CANAL DE ARRASTRE, POSTES Y
MONTANTES DE LAMINA GALVANIZADA, CAL.22 6" DE PERALTE.
03.— ESTRUCTURA A BASE DE CANAL DE ARRASTRE, POSTES Y
MONTANTES DE LAMINA GALVANIZADA, CAL.26 3 5/8"

04.— LOSA A BASE DEL SISTEMA "STEEL DECK” SECCION 4
GAL.22 (ESTRUCTURA METALICA, LAMINA GALVANIZADA, CAPA

DE CONCRETO) CON BASE, ESPESOR Y REFUERZO S.E.E.

05.— MATERIAL DE BASE COMPACTADO AL 95% PROCTO

101.— DENSGLASSE DE 1/2"

102. TABLAROCA 1/2" PARA MURO, CALAFATEADO CON
READY—MIX

103.— PLAFON REGISTRABLE TIPO ARMSTRONG 61X&1cms.
MODELO CORTEGA.

104.— FIRME O LOSA DE CONCRETO F'C=150kg/cm2
PERALTE, RESISTENCIA Y T.M.A. S.E.E.

105.— FIRME O LOSA DE CONCRETO F'C=200kg/cm2
PERALTE, RESISTENCIA Y T.M.A. S.E.E.

106.— FIRME O LOSA DE CONCRETO F'C=250kg/cm2
PERALTE, RESISTENCIA Y T.M.A. S.E.E.

107.— FIBRA AISLANTE R—11 DE 3 1/2"

108.— FIBRA AISLANTE R—19 DE 6"

109.— NUBES ACUSTICAS MARCA ARMSTRONG 4'X4’
COLORES VARIABLES

110.— PLAFON TIPO SERPENTINA MARCA ARMSTRONG
2’2" PERFORADOS.

201.— INSULPANEL TECHO DE 3" MARCA FANOSA CON
POLIESTIRENO EXPANDIDO DE 1LB/M3 Y LAMINA DE ACERO
EN AMBAS CARAS CAL. 26 ACABADO LISO COLOR BLANCO.

202.— RECUBRIMENTO EN PISO CON LOSETA CERAMICA
DE 60X60cm, MARCA INTERCERAMIC MODELO AQUARELLE
NAPLES COLOR IVORY ASENTADA CON CEMENTO CREST Y
EMBOQUILLADO EN COLOR SEGON DETALLE O MUESTRA.

203.— RECUBRIMIENTO EN MURQ CON LOSETA CERAMICA
DE 30X45cm, MARCA INTERCERAMIC MODELO AQUARELLE
SIENNA COLOR BROWN ASENTADA CON CEMENTO CREST Y
EMBOQUILLADO EN COLOR SEGON DETALLE O MUESTRA.

204.— PINTURA VINILICA"WHITE, WHITE” 5820W, LINEA OSELOR
205.— ACABADO ANTIDERRAPANTE (PEINADO).

206.— ACABADO PULIDO OXIDADO A BASE DE ACIDO

207.— ACABADO ANTIDERRAPANTE (CEPILLADO).

208.— MOSAICO PORCELANICO 3D, CUERPO COLOREADO

FECHA:

Abril - 2012

ESCALA GRAFICA!:
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RECTIFICADO 60X60CMS. EN MURO.
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01.— ESTRUCTURA A BASE DE OR, IPR Y POLINERIA METALICA, | 101.— DENSGLASSE DE 1/2"
PARA RECIBIR CUBIERTA, S.EE

02.— ESTRUCTURA A BASE DE CANAL DE ARRASTRE, POSTES Y| READY-MIX.
MONTANTES DE LAMINA GALVANIZADA, CAL.22 6" DE PERALTE. 103.— PLAFON REGISTRABLE TIPO ARMSTRONG 61X61cms.

03.— ESTRUCTURA A BASE DE CANAL DE ARRASTRE, POSTES Y
MONTANTES DE LAMINA GALVANIZADA, CAL.26 3 5/8"

04.— LOSA A BASE DEL SISTEMA "STEEL DECK" SECCION 4 105.~ FIRME O LOSA DE CONCRSETO F'C=200kg/cm2

DE CONCRETO) CON BASE, ESPESOR Y REFUERZO S.E.E.
05.— MATERIAL DE BASE COMPACTADO AL 95% PROCTO

201.— INSULPANEL TECHO DE 3" MARCA FANOSA CON
102. TABLAROCA 1/2" PARA MURO. CALAFATEADO CON POLIESTIRENO EXPANDIDO DE 1LB/M3 Y LAMINA DE ACERO
EN AMBAS CARAS CAL. 26 ACABADO LISO COLOR BLANCO.

MODELO CORTEGA ‘ ;gzé;xZECUBRm;gO\NETERPCESA@SNMB%SE? /::QES:F:AE\EC«E
o,

104.— FIRME O LOSA DE CONCRETO F'C=150kg/cm2 .

PERALTE, RESISTENGIA Y TMA. S.E. NAPLES COLOR IVORY ASENTADA CON CEMENTO CREST Y

EMBOQUILLADO EN COLOR SEGON DETALLE O MUESTRA.

CAL22 (ESTRUCTURA METALICA, LAMINA GALVANIZADA, CAPA PERALTE, RESISTENCIA ¥ TM.A 203.— RECUBRIMIENTO EN MURO CON LOSETA CERAMICA
106 FIRNE O LOSA DE CONGRETO. F'C=250kg/cm2 DE 30X45cm, MARCA INTERCERAMIC MODELO AQUARELLE
PERALTE, RESISTENCIA Y TM.A. SIENNA COLOR BROWN ASENTADA CON CEMENTO CREST Y

107.~ FIBRA AISLANTE R—11 DE 3 ‘/2 EMBOQUILLADO EN COLOR SEGON DETALLE O MUESTRA.
108.— FIBRA AISLANTE R—19 DE 6"

ar 204.— PINTURA VINILICA"WHITE, WHITE” 5820W, LINEA OSELORO|
109.— NUBES ACUSTICAS MARCA ARMSTRONG 4'X4 y :
COLORES VARIABLES 205.— ACABADO ANTIDERRAPANTE (PEINADO).

110.— PLAFON TIPO SERPENTINA MARCA ARMSTRONG igs" ici:igg :ﬁ;‘g&sgﬂ%?g ACEBF{*ELEA[% AciDo
2'X2' PERFORADOS. -~ AC ( ):

208.— MOSAICO PORCELANICO 3D, CUERPO COLOREADO
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ESCALA:

1:125

TIPO DE PLANO:

ARQUITECTONICO

PLANTA DE ACA

ADOS EDIFICIO

Esc 1:125

Q1.— ESTRUCTURA A BASE DE OR, IPR Y POLINERIA METALICA,
PARA RECIBIR CUBIERTA, S.E.E

02.— ESTRUCTURA A BASE DE CANAL DE ARRASTRE, POSTES Y
MONTANTES DE LAMINA GALVANIZADA, CAL.22 6" DE PERALTE.
03.— ESTRUCTURA A BASE DE CANAL DE ARRASTRE, POSTES Y
MONTANTES DE LAMINA GALVANIZADA, CAL.26 3 5/8"

04.— LOSA A BASE DEL SISTEMA "STEEL DECK” SECCION 4
CAL.22 (ESTRUCTURA METALICA, LAMINA GALVANIZADA, CAPA

DE CONCRETO) CON BASE, ESPESOR Y REFUERZO S.E.E.

05.— MATERIAL DE BASE COMPACTADO AL 95% PROCTO

101.— DENSGLASSE DE 1/2"

102. TABLAROCA 1/2” PARA MURO, CALAFATEADO CON
READY—MIX.

103.— PLAFON REGISTRABLE TIPO ARMSTRONG 61X61cms
MODELO CORTEGA.

104.— FIRME O LOSA DE CONCRETO F'C=150kg/crm2
PERALTE, RESISTENCIA Y T.MA. S.EE.

105.— FIRME O LOSA DE CONCRETO F'C=200kg/crm2
PERALTE, RESISTENCIA Y T.MA. S.EE.

106.— FIRME O LOSA DE_CONCRETO F'C=250kg/crm2
PERALTE, RESISTENCIA Y T.MA. S.EE.

107.— FIBRA AISLANTE R-11 DE 3 1/2"

108.— FIBRA AISLANTE R—19 DE 6"

109.— NUBES ACOUSTICAS MARCA ARMSTRONG 4°X4"
COLORES VARIABLES

110.— PLAFON TIPO SERPENTINA MARCA ARMSTRONG
2'X2" PERFORADOS.

201.— INSULPANEL TECHO DE 3" MARCA FANOSA CON
POLIESTIRENO EXPANDIDO DE 1LB/M3 Y LAMINA DE ACERO
EN AMBAS CARAS CAL. 26 ACABADO LISO COLOR BLANCO.

202.~ RECUBRIMIENTO EN PISO CON LOSETA CERAMICA
DE 60X60cm, MARCA INTERCERAMIC MODELO ARUARELLE
NAPLES COLOR IVORY ASENTADA CON CEMENTO CREST Y
EMBOQUILLADO EN COLOR SEGUN DETALLE O MUESTRA.

203.— RECUBRIMENTO EN MURQ CON LOSETA CERAMICA
DE 30X45cm, MARCA INTERCERAMIC MODELO AQUARELLE
SIENNA COLOR BROWN ASENTADA CON CEMENTO CREST Y
EMBOQUILLADO EN COLOR SEGUN DETALLE O MUESTRA.

204.— PINTURA VINILICA"WHITE, WHITE" 5820W, LINEA OSELOR!
205.— ACABADO ANTIDERRAPANTE (PEINADO).

206.— ACABADO PULIDO OXIDADO A BASE DE ACIDO

207.— ACABADO ANTIDERRAPANTE (CEPILLADO).

208.— MOSAICO PORCELANICO 3D, CUERPO COLOREADO
RECTIFICADO 60X60CMS. EN MURO,

FECHA:
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CUADRO DE PUERTAS

~

CLAVE

CANT.

DIMENSIONES

X

Y

DESCRIPCION

P01

1.70M

2.95M

Puerta Abatible 2H y Fijo Superior marca Therval, estilo
Europeo. Apertura al interior. Doble vidrio: laminado
5mm — separadar 1/2" — Clara 5mm. Marco con perfil
de vinil y 80mm de ancho.

5.00M

2.95M

Puerta Plegadiza 633 de 6 hojas con marco de PVC

marca THERVAL, Modelo Europeo con perfil de vinil y

80mm de ancho con junta Ideal 2000. Panel de vidrio
doble Low—e de 5mm + Laminado de 5mm (5+9+5)
con espaciador duraseal de 3/8”. Umbral inferior con
aislamiento termico.

1.80M

2.20M

Puerta Metdlica Tipo Swingerdoor Marca

MMI, calibre 18, relleno de paliestireno con refuerzos para
cierrapuertas y barra de pénico, preparaciones para
bisagras, incliye borde con dobladillo y abatimiento
universal. Termiancidn en primer anticorrosivo color gris.
Cierrapuertas Hidraulico de Modelo 5, pasadores grado 1,
pasadores de metal, manija cilindrica cromo

juego astragal de 7’, marco y mirilla (cristal de malla)
de 4" x 59", guardapolvo de 36" Silenciadores,
accesorios para instalacion.

0.90M

2.10M

Puerta Metdlica Tipo Swingerdoor Marca MMI, calibre 18,
relleno de poliestireno con refuerzos para cierrapuertas
cierrapuertas y barra de pénico, preparaciones parg
bisagras, incliye borde con dobladillo y abatimiento
universal. Termiancidn en primer anticorrosivo colar gris.
Cierrapuertas Hidraulico de uso rudo Modelo 5,

Louver completo para puerta, pasadores de metal,
manija cilindrica cromo satinado grado 1, juega
astragal de 7°, gquardapolvo de 367,

Silenciadores, accesorios para instalacion.

1.44M

2.10M

Puerta Metélica Tipo Swingerdoor Marca MMI, calibre 18,
rellenc de poliestireno con refuerzos pora cierrapuertas
cierrapuertas y barra de pénico, preparaciones para
bisagras, incliye borde con dobladillo y abatimiento
universal. Termiancién en primer anticorrosivo color gris.
Cierrapuertas Hidraulico de Modelo 5, pasadores grado 1,
pasadores de metal, manija cilindrica cromo

juego astragal de 7', marco y mirilla (cristal de malla)
de 17" x 33", guardapolvo de 36" Silenciadares,
accesorios para instalacion.

5.15M

2.95M

Puerta Abatible de 2 hojas con fijo superior y lateral de
PVC marca THERVAL, Modelo Europeo Ideal 2000. Sistema
Europeo con perfil de vinil y ancho en marco de 80mm
con junta Ideal 2000. Panel de vidrio doble Low—e 5mm
+ Laminado de 5mm (5+9+5) con espaciador duraseal

de 3/8”. Umbral inferior con aislamiento termico.

0.90

2.10M

Puerta en Solido Fenolico Estructurado (Léminado Pléstico
de Alta Presign) con perfil exterior de aluminio anonizado
estructura interior de tubular galvanizado calibre 18,
relleno de honey comb, refuerzos para cierrapuertas,
Cierrapuertas hidraulico de uso rudo, Modelo V.

Mirilla alargada 15 x BO con cristal templado de

B6MM, accesorios para instalacion.

I
=}
®

0.90

2.10M

Puerta en Solido Fenolico Estructurade (Léminada Plastico
de Alta Presign) con perfil exterior de aluminio anonizado
estructura interior de tubular galvanizado calibre 18,
relleno de honey comb, refuerzos para cierrapuertas,
Cierrapuertas hidraulico de uso rudo, Modelo IV.

placa de empuje en acero inoxidable 10 x 30,

jaladera en acero inoxidable 10 x 30, placa de

pateo de 20 CM en acero inoxidable

0.90

2.55M

Puerta en Solido Fenolico Estructurado (L&minado Pléstico
de Alta Presisn) con perfil exterior de aluminio anonizado
estructura interior de tubular galvanizado calibre 18,
relleno de honey comb, refuerzos para cierrapuertas,

Cierrapuertas hidraulico de uso rudo, Modelo V.

Fijo superior de 45x90CMS con cristal templado de
6MM, accesorios para instalacion.
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DEPARTAMENTO DE
ARQUITECTURA
Y DISENO

PROYECTO:

CAMP

campamento
terapéutico para
personas con autsimo

UBICACION:

Hermosillo, Sonora

LOCALIZACION:

Paseo Rio Sonora

CUADRO DE VENTANAS

N

CLAVE

CANT.

DIMENSIONES

X

Y

DESCRIPCION

CROQUIS DE
LOCALIZACION:

6.80M

2.95M

Ventanal fijo a base de ldmina de policarbonato de 6mm,
montada en perfil de aluminio anodizado mate. Con
doble ventana corrediza superior en sistema americano
con perfil de vinil con ancho de 2 5/8". Panel de

vidrio doble claro 3mm, (3+12+43) con espaciador
duraseal de 1/2". Espacio para panel de hasta 3/4".
Drenes de desaglie en marcos y esquinas soldadas

por termo fusion.

3.35M

2.95M

Ventana Fija marca THERVAL, sistema

europea con perfil de Vinil y ancho en marcao de 60mm.
Doble vidrio: Laminado Smm — Separador 1/27 —
Low—e B6mm

2.00M

1.95M

Ventana Corrediza de PVC marca THERVAL Modelo SS31
XO, con fijo superior. Sistema Americano con perfil de
vinil con ancho de 2 5/8". Perfil con 4 camaras en
marcos y 1 camara en hojas, felpa o sello de fibra de
vidrio, con una ceja plastica en el centro. Camara para
refuerzos de acero en traslapes y travesafios. Panel de
vidrio doble claro 3mm, (34+1243) con espaciador
duraseal de 1/2". Espacio para panel de hasta 3/4"
Drenes de desaglie en marcos y esq. soldadas por termo

PASEO RIO SONORA
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NOMBRE DEL PROYECTISTA!
Reyna Claudette
Quifionez Munguia

15.00M

2.70M

Ventanal fijo a base de lGmina de policarbonato de 6mm,
montada en perfil de aluminio anodizada mate.

EXPEDIENTE:

206200956

0.60M

0.60M

Ventana de Proyeccion de PVC marca THERVAL Modelo
CAS55, color blanco. Sistema Americano con perfil de
Vinil de 3" de ancho. Perfil con 4 camaras en marcos
y 3 camaras en hojas, junta o sello de neopreno y
doble sello perimentral. Camara para refuerzos de acero
en hojas y travesafios. Esquinas soldadas por termo
fusidn. Panel de vidrio doble claro 3mm, (3+12+3) con
espaciador duraseal de 1/27.

ASESOR:

Arq. Guadalupe
Alpuche

5.80M

1.50M

Ventana Corrediza Cuddruple vertical PVC marca THERVAL
con fijo central. Sistema Americano con perfil de

vinil con ancho de 2 5/8”. Perfil con 4 camaras en
marcos y 1 camara en hojas, felpa o sello de fibra de
vidrio, con una ceja plastica en el centro. Camara para
refuerzos de acero en traslapes y travesafios. Panel de
vidrio doble claro 3mm, (3+12+43) can espaciador
duraseal de 1/2". Espacio para panel de hasta 3/4"
Drenes de desaglie en marcos y esq. soldadas por termo

1.00M

4.50M

Ventanal fijo a base de lamina de policarbonato de 6mm,
polarizado, montado en perfil de aluminio anodizado mate.

ESCALA:

1:125

1.00M

2.70M

Ventana Corrediza vertical de PVC marca THERVAL
Sistemma Americano con perfil de Vinil con ancho

de 2 5/8". Perfil con 4 camaras en marcos

y 1 camara en hojas, felpa o sello de fibra de

vidrio, con una ceja plastica en el centro. Camara para
refuerzos de acero en traslapes y travesafios. Panel de
vidrio doble claro 3mm, (3+12+43) con espaciador
duraseal de 1/2". Espacio para panel de hasta 3/4"
Drenes de desaglie en marcos y esq. soldadas por term

TIPO DE PLANO:

ARQUITECTONICO

5.00M

0.50M

Ventana Corrediza doble de PVC marca THERVAL
Sistema Americano con perfil de Vinil con ancha

de 2 5/8". Perfil con 4 camaras en marcos

y 1 camara en hojas, felpa o sello de fibra de

vidrio, con una ceja plastica en el centro. Camara para
refuerzos de acero en traslapes y trovesafios. Panel de
vidrio doble claro 3mm, (3+12+3) con espaciador
duraseal de 1/2". Espacio para panel de hasta 3/4”"
Drenes de desaglie en marcos y esq. soldadas por term:

FECHA:

Abril - 2012

ESCALA GRAFICA!:
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5.50M

2.95M

Ventanal fijo a base de ldmina de policarbonato de

montado en perfil de aluminio anodizado mate.
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PROYECCION
EDIFICIO A CAMP

S
ACCESO CAMP

PROYECCION
EDIFICIO B

=N
ACCESO GENERAL

ESTACIONAMIENTO

PRAYECCION
EDIFICIO CIEA

-
ACCESO CIEA

@ 1111k

SALIDA ENTRADA gz

1.— SE PROPONE LA
PROLONGACION DE LA CALLE
"LOS ANGELES” PARA TENER MAS
ACCESIBILIDAD AL CONJUNTO.

DEPARTAMENTO DE

ARQUITECTURA
Y DISENO
PROYECTO:
campamento

terapéutico para
personas con autsimo

UBICACION:

Hermosillo, Sonora

LOCALIZACION:

Paseo Rio Sonora

CROQUIS DE
LOCALIZACION:

PASEO RIO SONORA
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NOMBRE DEL PROYECTISTA!
Reyna Claudette
Quifionez Munguia

EXPEDIENTE:

206200956

ASESOR:

Arq. Guadalupe
Alpuche

PROPUESTA URBANA

Esc 1:500

UN SOLO CUERPO CON
ILUMINACION  LED

Detalle semaforo

Esc S/E

CANAL EXISTENE

3.— LA VIALIDAD PRINCIPAL SERA
DE 3 CARRILES, YA EXISTENTES,
EN LA QUE LA MAXIMA
VELOCIDAD SERA DE 60 KM/H.

2.— EL USO DE SEMAFORO SERA
INDISPENSABLE PARA CONTROLAR EL
TRAFICO Y TAMBIEN POR SEGURIDAD

EN ESTA ZONA ESCOLAR.

4 SIMBOLOGIA

ALTO TOTAL

CEDA EL PASO

VELOCIDAD MAX. INDICADA

VUELTA A LA DERECHA

ZONA PEATONAL

SEMAFORO

| PR

ZONA ESCOLAR

DIRECCION DE CARRIL

NO ESTACIONARSE

@406

—
—
—

-

CRUCE PEATONAL

NORTE

ESCALA:

1:500

TIPO DE PLANO:

ARQUITECTONICO

FECHA:
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Esc 1:125

NECTORES DE CORTANTE

cal E
ERNOS NELSON S3L 3/4” X 4 3/16” o SIMILAR

( VER TABLA DE CONECTGRES )

1/2

LOSA DE CONCRETO,
=250 kg/om
CON FiaRh RAEGRAL
N.T.C.

L
2

MALLA 6X6-6/6
R\fy = 5000 Kg/cm2
1Y

LOSACERQ IMSA SECCION 4 CAL 22
o SIMILAR

TRABE O VIGA METALICA
( SIN APUNTALAMIENTO TEMPORAL)~

SECCION TIPICA DE LOSA

Esc S/E
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LOSA DE CONCRETO
fc=250 kg/em DE 6 cms.
DE ESPESOR ARRIBA DE LAMINA

MALLA 6X6—10/10

LAMINA IMSA SECCION 4
CAL. 22 o SIMILAR

PLANTA DETALLE LOSACERO
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TABLA DE CONECTORES

TIPO CONECTOR

A |1 PERNO NELSON S3L 3/4" X 4 3/16” @300

B |1 PERNO NELSON S3L 3/4" X 4 3/16” @600

&

SIMBOLOGIA

NOTAS GENERALES:
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IPR 18 X 96.7 (A)

L 1iro bE conecTOR
VER TABLA DE CONECTORES

PESO (kg/ml)
PERALTE NOMINAL(pulgadas)

TIPO DE PERFIL (nomenclatura mexicana)

CONEXION DE VIGA A MOMENTO
CONEXION DE VIGA A CORTANTE

ACERO PARA PERFILES LAMINADOS DUAL A38/A572GrB (Fy=3515 kg/cm2)

ACERO PARA PERFILES PTR ASTM A500GrC (Fy=3230 kg/cm2)

ACERO PARA PERFILES DE 4 PLACAS SOLDADAS DUAL A36/A572GrB (Fy=3515 kg/cm2)
ACERO PARA PLACAS DE CONEXION ASTM A36/A572GrB (Fy=3515 kg/cm2)
ACERQO PARA ANCLAS ROSCADAS DE REDONDO LISO ASTM A—36 (Fy=2530 kg/cm2)

SOLDADURA CON ELECTRODOS ASTM E7018

TORNILLOS ESTRUCTURALES ASTM A325-N EXCEPTO QUE SE INDIQUEN OTROS

TODOS LOS TORNILLOS DEBERAN LLEVAR RONDANA EN LA TUERCA
CUANDO NO SE INDIQUE UNA TENSION DE APRIETE EN LOS DETALLES,

LOS TORNILLOS SE DEBERAN APRETAR HASTA LOGRAR QUE LAS PARTES UNIDAS

ESTEN EN CONTACTO FIRME.
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Paseo Rio Sonora
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NOMBRE DEL PROYECTISTA!
Reyna Claudette
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EXPEDIENTE:

SIMBOLOGIA
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IPR 18 X 96.7 (A)

Lo bE conecTor
VER TABLA DE CONECTORES

PESO (kg/ml)
PERALTE NOMINAL(pulgadas)
TIPO DE PERFIL (nomenclatura mexicana)
CONEXION DE VIGA A MOMENTO
CONEXION DE VIGA A CORTANTE

[

— ACERO PARA PERFILES LAMINADOS DUAL A38/A572GrB (Fy=3515 kg/cm2)
— ACERO PARA PERFILES PTR ASTM A500GrC (Fy=3230 kg/cm2)
— ACERO PARA PERFILES DE 4 PLACAS SOLDADAS DUAL A36/A572GrB (Fy=3515 kg/cm2)
— ACERO PARA PLACAS DE CONEXION ASTM A36/A572GrB (Fy=3515 kg/cm2)
— ACERO PARA ANCLAS ROSCADAS DE REDONDQ LISO ASTM A-36 (Fy=2530 kg/cm2)
— SOLDADURA CON ELECTRODOS ASTM E7018
— TORNILLOS ESTRUCTURALES ASTM A325—-N EXCEPTO QUE SE INDIQUEN OTROS
— TODOS LOS TORNILLOS DEBERAN LLEVAR RONDANA EN LA TUERCA
— CUANDO NO SE INDIQUE UNA TENSION DE APRIETE EN LOS DETALLES,
LOS TORNILLOS SE DEBERAN APRETAR HASTA LOGRAR QUE LAS PARTES UNIDAS
ESTEN EN CONTACTO FIRME.
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2 TORNILLOS A-307
DE 5/8"X1-1/2", CON
1 ARANDELA PLANA
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IPR 18 X 96.7 (A)

L mro oE conecTor
VER TABLA DE CONECTORES

PESO (kg/ml)
PERALTE NOMINAL(pulgadas)

TIPO DE PERFIL (nomenclatura mexicana)
— CONEXION DE VIGA A MOMENTO
_ CONEXION DE VIGA A CORTANTE

ACERO PARA PERFILES LAMINADOS DUAL A38/A572GrB (Fy=3515 kg/cm2)

ACERO PARA PERFILES PTR ASTM A500GrC (Fy=3230 kg/cm2)

ACERO PARA PERFILES DE 4 PLACAS SOLDADAS DUAL A36/A572GrB (Fy=3515 kg/cm2)
ACERO PARA PLACAS DE CONEXION ASTM A36/A572GrB (Fy=3515 kg/cm2)

ACERO PARA ANCLAS ROSCADAS DE REDONDO LISO ASTM A—36 (Fy=2530 kg/cm2)
SOLDADURA CON ELECTRODOS ASTM E7018

TORNILLOS ESTRUCTURALES ASTM A325-N EXCEPTO QUE SE INDIQUEN OTROS
TODOS LOS TORNILLOS DEBERAN LLEVAR RONDANA EN LA TUERCA

CUANDO NO SE INDIQUE UNA TENSION DE APRIETE EN LOS DETALLES,

LOS TORNILLOS SE DEBERAN APRETAR HASTA LOGRAR QUE LAS PARTES UNIDAS
ESTEN EN CONTACTO FIRME.
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UBIERTA A BASE DE
MULTYPANEL DE 27

CANALON DE LAMINA GALVANIZADA
CAL. 24

MURO A BASE DE PANEL DE DENSGLASSE
DE 1/2" CON POSTE Y CANAL DE 6"
CAL.20 @40cm.

FIBRA AISLANTE R-19 de 6"

IGA DE ACERO IPR 16"X53.7 kg/m

POLINERIA 6MT14

CM=1 (OR 8"X127)
VENTANA CORREDIZA DE PVC DE

0.60X5.00m. VER DETALLE V-09
EN PLANO A-21

LOSETA CERAMICA DE 30X45cm. MARCA
INTERCERAMIC MODELO AQUARELLE SIENNA

LOSETA CERAMICA DE 60X60cm. MARCA
INTERCERAMIC MODELO AQUARELLE NAPLES

STEEL DECK SECC.4 CAL.22

IGA DE ACERO IPR 16"X53.7 kg/m

CM=1 (OR 8"X12”)
VENTANAL A BASE DE LAMINA DE

POLICARBONATO PCSS DE 6mm CON
ACABADO TURQUESA Y CANCELERIA DE
ALUMINIO ANODIZADO ACABADO MATE

—FIRME DE CONCRETO F’'C=200kg/cm?

DE 15cm. DE ESPESOR. S.E.E. VER
PLANO E-01

MURO A BASE DE PANEL DE DENSGLASSE
E 1/2" CON POSTE Y CANAL DE 6"
CAL.20 @40cm.

ZAPATA AISLADA Z-01 S.E.E.

VER PLANO E-02

CONTRATRABE CT-3 S.E.E.

N.S.P. +8.1C |
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PANTRY, F

¢ = - R S 2O}

N

3 C162 cTi2 :
.(d) \\ CONSULTORIOS ceMepcion . TIPO LUMINISCENTE, PLASTICO ESTIRENO CAL-40, —
1 DIRECCIN OMOol cTed / o | H=2.10m S.\.P.T. COLOCADO SOBRE CADA EXTINTOR.

H=1.50m S.N.P.T. EN AREAS ESPECIALES
N EARECCIBN , B
GENERAL ,

! L . . I@ I® ‘ / ROTULO DE "EQUIPO CONTRA INCENDIO", e

! N . . . [ FORMA GEOMETRICA CUADRADA, DE SOBREPONER, osten ¢ [0 |
6.00 | COLOR SIMBOLO BLANCO Y FONDO ROJO. %? 25m

Dl . DIVENSIONES DE 25x25¢m, MAR-EF MOD-42 |

: incefioo

— ap } TIPO LUMINISCENTE, PLASTICO ESTIRENO CAL-40, -

@ ROTULO DE "EN CASO DE FUEGO USE LA ESCALERA" I em A Hem
@; 4 e } H=2.10m S.\.P.T. COLOCADO SOBRE CADA EXTINTOR. PASEO RIO SONORA
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Hocign
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20em LOCALIZACION:

ROTULO DE "EXTINTOR DE INCENDIO". I %em
FORMA GEOMETRICA CUADRADA, DE SOBREPONER, to<igm T (| EXTINTOR
COLOR SIMBOLO BLANCO f FONDO ROJO. ! @ 200m
DIMENSIONES DE 20x20cm, MAR-EF MOD-39

ah

CAMPO CUADRADO, DE SOBREPONER, [
FONDO BLANCO, LLAMA ROJA, "k. » 200m 20
— : > CROQUIS DE
IMAGEN NEGRA (BAJANDO O SUBIENDO) 4 | Q L
IDENTIFICACION P/USAR ESCALERA EN CASO INCENDIO - - LOCALIZACION:
(DIRECC. A LA SALIDA)H=2.10m SNPT,TIPO LUMIHISCENTE
ROTULO DE *SALIDAS PARA MANGUERAS DE IHCENDIC". =L
NPT=N+3.65m P . FORMA GEOMETRICA CUADRADA, DE SOBREPONER, wcen  [romave
4’ - COLOR SIMBOLO BLANCO Y FONDO ROJO. 2 |[][|[U|@ 2tem
= il | | @ DIMENSIONES DE 20x20cm, MAR-EF MOD-40 \

(o)
o
7
< = TIPO LUMINISCENTE, PLASTICO ESTIRENO CAL-40, —_ %
600 ——— — 600" 600 3.00 3.00 6.00 2
RA
Ql
[o)

= = H=2.10m S.N.P.T. SOBRE CADA GAB. MANGUERAS.

30j00 9.00

ROTULO DE “NO FUMAR" [ Y
O oS Foy ® & & @ & o FORNA GEOMETRICA CIRCULAR, DE SOBREPONER,
COLOR BANDA ROJA,SIMBOLO HEGRO Y FONDO BLANCO,
DIVENSIONES DE 30x40cr, MAR-EF MOD-46 wem } Fromms NOMBRE DEL PROYECTISTA!
TIPO LUMINISCENTE, PLASTICO ESTIRENO CAL-40, T - Reyna Claudette

| N STA LAC ﬂ @ N C o N T PA ﬂ N C E N | o N 2 H=1.50m S.N.P.T. COLOCADO Ef ACCESOS, VESTIBULOS. Quiﬁonez Mungu[(]

é ROTULO DE "PELIGRO ALTO VOLTAJE" [
Esc 1:200 FORMA GEOMETRICA TRIANGULAR, DE SOBREPONER, [
° SIMBOLO NEGRO, LETRAS NEGRAS Y FONDO AMARILLO, . s00m EXPEDIENTE:
DIMENSIOHES DE 30x40cm, MAR-EF MOD-124 et 1 [ Frovome
TIPO LUMINISCENTE, PLASTICO ESTIRENO CAL-40, T L 206200956
e SIMBOLOGIA \ SIREHA DE ALERTA CON ESTROBO, [ H=1.50m S.N.P.T. COLOCADO EN ACCESOS A RACKS.
MAR-SYSTEM SENSOR, MOD-P2R SP, SOBREPONER — . - - ; - ;
SIMBOLO SISTEMA DE ALARMA EN DETECCION E INTRUSION ESQUEMA DE15-110 ¢d, E COLOR ROJO, LETRA BLANCA ESP. = ' ROTULODE PLANO' DEEvACuACon = T
DIMENSIONES DE 10crms. LARGO Y crrs. DE PROF FORMA GEOMETRICA RECTANGULAR, DE SOBREPONER, = [ ASESOR:
BATERIA DE RESPALDO, SOHIDO MULTI TOHO 101 dB/M, 12-24 VDG . EN COLORES 0 BLANCO Y NEGRO e Arq. Guadalupe
MAR-UNB, MOD-UB1280, TIPO DEPOSITARIO, H=1.50m S.N.P.T. COLOCADO EMN EXT./INT. - DIMENSIOMES DE 90x60cm
COLOR NEGRA, LIBRE DE MAHTENIMIEHTO TIERRA FISICA. VATILLA G Og 15730007 CALCOMANIA O PLANO A TINTAS - Alpuche
DIMERCIONES APROX. 151xB5x94mm MAR-INTEL, MOD-40x40xd0cm H=1.50m S.N.P.T. COLOCADO EN ACCESOS A AREAS
BATERIA SELLADA RECARGABLE DE 12 VCD, 6-7.2 Ah, 0 BARRA DE COBRE DE 3.0m - " " e
H=0.45m JUHTO A PANEL DE CONTROL COM TERMINAL ATORNILLABLE @ ROTULDO DE GPRgHImDOC PACSAlé . SOBRErD J—
DETECTOR DE CALOR. Y CABLE DE COBRE TRENSADO. FORMA GEOMETRICA CIRCULAR, DE SOBREPONER,
O MAR-FIRE LITE, MOD-SD355T, FOTOELECT-TERM.DIRECC., COLOCADO CERCA DE PANEL DE ALARMA COLOR BANDA ROJA,SIMBOLO NEGRO'Y FONDO BLANCO, s00m NORTE
BAJO PEFIL., FOCO VERIFICADOR DE FUNCIONAMIEHTO TRANSFORMADOR DE CORRIENTE. DIMENSIONES DE 30x40cm, MAR-EF MOD-59 \oetsm + [0 PasAR
COLOCADOS A CENTROS DE LOS ESPACIOS TIPO LUMINISCENTE, PLASTICO ESTIRENO CAL-40, 1

MAR-PANASORIC MOD-T12-20, TIPO SOBREPONER,
COLOR BLAMCO O MARFIL

DIMENSIONES APROX. 6x6xcms.

CAPACIDAD DE 12 VoltsCA 20VA

CCOBERTURA DE 36m2, Y A CADA 6.00m MAXIMO.
COLOCADOS BAJO CIELO A 6.0m DE ALTURA MAXIMA

® DETECTOR DE HUMO.

H=1.50m S.M.P.T. COLOCADO EN ACCESOS A CTOS.
ROTULO DE "QUE HACER EN: FUEGO Y SISMOS". —3em —

7/%

’ i
FORMA GEOMETRICA RECTANGULAR, DE SOBREPONER octsn ©
WIAR-FIRE LITE, MOD-SD355, FOTOELECTRICO, DIRECC., H=0.45m S.N.P.T. JUHTO A PANEL DE CONTROL p . : T
BAJO PEFIL., FOCO VERIFICADOR DE FUNCIONAMIETO TUBERIA PARA ALARIA COLOR SIMBOLO AZUL, LETRA NEGRA Y FONDO BLANCO,
COLOCADOS A CENTROS DE LOS ESPACIOS. - TUBERIA GALVANIZADA TIPO CONDUIT O SIMILAR, DIMENSIONES DE 34x40cm, MAR-EF MOD-288
COBERTURA DE 362, Y A CADA 6.00m MAXMO. CON B13mm, 29mm 6 25mm (172", 3/4" 6 1 TIPO LUMINISCENTE, PLASTICO ESTIRENO CAL-40,
(COLOCADOS BAJO CIELO A 6.0m DE ALTURA MAXIMA CABLE UTP O FTP, PARA ALARMA CONTRA INCENDIOS H=1.50m S.N.P.T. COLOCADO EN PASILLO Y VESTIBULOS
> ESTACION DE JALON MARCA-FPLP, CALIBRES 22 Y 18 ANTIFLAMA ~ - ——
MAR-FIRE LITE, MOD-BG 12LX, DOBLE ACCIGH, DIRECC \_ A ALARMA (134" B/ 1-UTP, C-2418) J @ ROTULO DE "RUTA DE EVACUAGION". e L ‘%‘ _ ESCALA:
COLOR ROJO Y LETRAS BLANCAS FORMA GEOMETRICA RECTANGULAR, DE SOBREPONER, <o .
DIMENSIONES APROX. 3x1015 oms, SIMBOLO Y LETRAS BLANCAS Y FOHDO VERDE, 250m 1:125
ALEACIOH DE ALUMIHIO Y LLAVE PARA REACTIVARLO DIMENSIONES DE 25x25¢m, MAR-EF MOD-001 EvAERCION
H=1.50m S.N.P.T. COLOCADO EN PASILLOS, TIPO LUMINISCENTE, PLASTICO ESTIRENO CAL-40, —_
MODULO DE MONITOREQ P H=2.10m S.\.P.T. COLOCADO EN PASILLOS INDICA RUTA
i ( SIMBOLOGIA ) T s TPo D PLANG:
O SOTREA AN MR P SO0 SSTEUA DE BXTNCON PORTATL FSQuEn @ o GEOMEIGA CUADRADA, F SOBREPOIE SIST. CONTRA INCENDIOS
CONECTADO A PANEL DE CONTROL DE ALARMA EXTINTOR PORTATIL, DE BIOXIDO DE CARBONO (C02), SIMBOLO Y LETRAS BLANCO, FONDO VERDE, 25m
H=1.50m JUHTO A PANEL DE COHTROL MAR-EXTIN, MOD-CAP:4.5Kgs. C/PRESION CONTEHIDA DIMENSIOFIES DE 25x25¢m, MAR-EF MOD-005
PANEL DE CONTROL DE FUEGO. TIPO PORTATIL, CLASES B-C, ALCAHCE 3.0m, TIPO LUMINISCENTE, PLASTICO ESTIRENO CAL-40, -
MAR-FIRE LITE, MOD-9600, TIPO SOBREPONER, RADIO DE ACCION DEL EXTINTOR ES DE 15m @30m H=1.50m S.N.P.T. COLOCADO SOBRE SALIDA FECHA!:
24VCD COLOR DEL GABIETE ES ROJO DEBIDAMENTE SERALIZADO CON SU ROTULO, . — e
DIVENSIONES APROX. 384413 cms, H=1.50m MAXIMO S.N.P.T. @15.0m, CON SOPORTE. R ANCULAR. bE SOBREPONER - Marzo - 2012
PANEL PRINCIPAL CON SALIDA A LIHEA TELEFONICA J J |
H=1.50m S.N.P.T. COLOCADO DONDE INDICA PLANO EXTINTOR PORTATIL, DE POLYO QUIMICO SECO, LETRAS BLANCAS Y FONDO VERDE, 7em T || SALIDA || 200m
W | AEGISTRO EN MUROCIELD MAR-EXTIN F,MOD-CAP: 4.5Kgs. PRESURIZADO NITROGENO, DIMENSIONES DE 25x250m, MAR-EF M0D-000 T
REGISTROS GALVANIZADOS DE 244", 4x4" Y 616", TIPO PORTATIL, CLASES A-B-C, ALCANCE 3.0m, TIPO LUMINISCENTE, PLASTICO ESTIRENO CAL-40, — ESCALA GRAFICA:
GON TAPA CIEGA GALVANIZADA RADIO DE ACCION DEL EXTINTOR ES DE 15m @30m H=2.10m S.N.P.T.COLOCADO SOBRE SALIDAS NO EMERG. .
CON URAS Y COPLES PARA TUBERIA RIGIDA DEBIDAMENTE SERALIZADO CON SU ROTULO,
ADAPTADORES PARA TUBERIA FLEXIBLE A DISPOSITIVO H=1.50m MAXIMO $.N.P.T. @15.0m, CON SOPORTE. ROTULO DE "ZONA DE COMCENTRACION". l—2em — E
COLOGADO SOBAE PLAFOND, TECHO ¥ EN MURD. ‘GABINETE PARA EXTINTOR. —— FORMA GEOMETRICA CUADRADA, DE SOBREPONER, PUN© [ 1 2.5 5
JE |7 0 EVERGENCIA FLUORECENTE MAR-EXTIN F, MOD-1 SIMBOLO Y LETRAS BLANCAS, Y FONDO VERDE, = 25m
MAR-NES, MOD-342 8, DE TUBO 127VCD, TIPO EMPOTRABLE Eff MURO O DE SOBREPONER 7oem DIMENSIOHES DE 25x25¢m, MAR-EF MOD-008 o Relon
TIPO LUMINISCENTE, PLASTICO ESTIRENO CAL-40, e

DIMENCIONES DE 25x25x70cm

DE COLOR ROJO, CON CRISTAL H=1.50m S.N.P.T. COLOCADO AREA LIBRE DE RIESGO
\ H=1.50m MAXIMO S.N.P.T. j \ j -

DIMENCIONES DE 12x12x40cm, ALGANGE DE 6.0m,
FOCO DE CARGA Y BOTON VERIFICADOR DE PRUEBAS,
BATERIA DE RESPALDO CON DURACION DE 90mits,
H=2.50m S.N.P.T., SOBRE ROTULOS Y SALIDAS.




