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INTRODUCCION

La idea de plantear este tema de tesis surge por la necesidad que existe en la
ciudad de Hermosillo, y sobre todo del estado de Sonora, de tener una Clinica
Regional de Tratamiento y Rehabilitacion para Nifios y Jovenes con Quemaduras.
Lo mencionado anteriormente se apoya en una investigacion y su fundamentacién
se apoya en la existencia de lugares avocados a la ayuda de personas con lesiones
de quemaduras y ademas de que no existe alguno al norte del pais.

La informacion obtenida, sefiala que Sonora es uno de los estados del pais donde
ocurren mayormente este tipo de accidentes, y que surgen principalmente por
descuidos de los padres de familia, como quemaduras debido al contacto con agua
caliente, juegos artificiales o en el peor de los casos un incendio.

En el estado de Sonora y especificamente en la ciudad de Hermosillo, tenemos
antecedentes lamentables de muertes ocasionadas por el fuego. El caso de la
guarderia ABC ocurrido el 5 de junio del 2009, se ha convertido en una de las
mayores tragedias del pais, sigue aun impune y sobre todo, los nifios y padres de
familia afectados no han podido recuperarse, y en la mayoria de los casos no han
obtenido el tratamiento que se requiere para su recuperacion.

Casos como éstos y muchos otros, hacen que la clinica propuesta sea una
excelente respuesta a ese llamado de la sociedad sonorense para apoyar a todos
estos infantes y joévenes que requieren de una ayuda fisica y psicoldgica
relacionada con las quemaduras.

Los nifios y jévenes con guemaduras requieren de un tratamiento que sea Optimo e
integral, que los ayude a regresar a sus vidas cotidianas, y que ademas de
ayudarlos a tener una recuperacion fisica, tenga en cuenta el lado psicologico,
siendo uno de los factores mas importantes para que su readaptacion con la
sociedad se pueda llevar a cabo perfectamente.

El paciente debe de ser atendido pensado en el mejor trato y que presente las
mejores condiciones y sobretodo que se encuentre en un ambiente que propicie su
recuperacion. Para esto debe de existir un lugar que pueda cumplir con todos estos
requisitos para curar las quemaduras y que a su vez existan espacios que creen
ambientes adecuados para los pacientes y el personal de la clinica, sin olvidar a los
familiares.
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La propuesta que se ve reflejada en el proyecto que da vida a esta tesis se llevo a
cabo mediante varios pasos, que dan pie a los 4 capitulos, aqui contenidos.
Después de tener definidos todos los objetivos y las metas a cumplir de este
proyecto, aparece la justificacion del proyecto, de vital importancia en este
documento ya que sirve para tener fundamentos claros y concisos acerca de la
viabilidad del proyecto. La metodologia, ayuda a conocer cémo se trabajé en pro del
logro de las metas establecidas anteriormente.

En el primer capitulo se desarrolla un breve recuento acerca de los antecedentes de
los hospitales, su surgimiento y su desarrollo a lo largo de la historia.

En el segundo capitulo se realiz6 un analisis para respaldar la propuesta
arquitectonica, incluyendo datos referentes al usuario, como son sus deseos Yy
necesidades; también hay informacion acerca del terreno seleccionado y el entorno
del mismo, como lo puede ser el clima, vegetacion, tipo de suelo y topografia. Aqui
mismo aparece el estudio de ejemplos similares y los aspectos normativos y
reglamentacion que son aplicables al proyecto.

El programa de necesidades, programa arquitectonico, los criterios de disefio,
diagramas y zonificaciones estan desarrollados en el tercer capitulo, al igual que los
esquemas, bocetos y partidos que nos aproximan al proyecto.

En el cuarto y ultimo capitulo, estdn contenidos el anteproyecto arquitectonico, el
proyecto arquitecténico y el ejecutivo y culmina éste con la propuesta del costo
aproximado de la obra.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Actualmente los accidentes relacionados con quemaduras y lesiones de la piel son
frecuentes, sobre todo en la poblacion infantil y juvenil del mundo. Este tipo de
casos, se debe al descuido de los padres de familia o incluso también a la misma
falta de cultura de la sociedad para saber enfrentar este tipo de casos y como
actuar ante un incendio o siniestro relacionado con el fuego.

En México, se puede notar una gran carencia de centros 0 espacios que ayuden a
estas personas a tener un tratamiento fisico y psicologico digno de lo que ellos
necesitan, y son mucho menos aquellas instituciones que ayudan a la poblacién con
estos dafios para que se puedan reintegrar a la sociedad; ademas en Sonora, ni
tampoco en Hermosillo, se encuentra un lugar de este tipo, siendo uno de los
principales lugares en el pais donde ocurren estos accidentes; es por eso que se
requiere con urgencia, de un espacio que permita se ayude a todos esos nifios y
jovenes gue han sufrido algun tipo de problema relacionado con quemaduras, para
gue asi puedan tener una vida sin problemas fisicos y psicologicos relacionados con
este tipo de accidentes, y puedan tener una mejor calidad de vida. Una Clinica
Regional de Tratamiento y Rehabilitacion para Nifios y Jévenes con Quemaduras
en Hermosillo, Sonora, pudiera satisfacer todas estas necesidades a las personas
gue lo requieran.

La propuesta traducida en una clinica también busca que este tipo de dafios
disminuyan, concientizando y educando a éstos, pero sobretodo enfocandose a los
padres de familia a prevenir y saber como enfrentar incendios y catastrofes de éste
tipo. Esta “Clinica Regional de Tratamiento y Rehabilitacién para Nifios y Jovenes
con Quemaduras en Hermosillo, Sonora”, pudiera no solamente apoyar a las
personas de la ciudad de Hermosillo, sino también a aquella poblacion que vive en
lugares aledafios a éste, ya que al norte del pais son escasos los lugares
especializados en este tipo de problemas, haciendo que la mayoria de las personas
gue sufren este mal, tengan que ir al extranjero y recurrir a la ayuda necesaria para
gue se logre un tratamiento adecuado. Muchos de los lugares existentes para el
tratamiento de personas con quemaduras se enfocan solamente en el area fisica,
descuidando el area psicolégica, el que en muchos casos es mas importante de
atender.

La “Clinica Regional de Tratamiento y Rehabilitacion para Nifios y Jovenes con
Quemaduras de Hermosillo, Sonora” es una excelente opcién para apoyar a
personas quemadas para que sean atendidos de la mejor manera y que puedan ser
ayudados a realizar y llevar un vida como la de los demas.
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JUSTIFICACION

Actualmente en el pais s6lo existen 10 sitios especializados para atender y curar a
jovenes y nifios con problemas a causa de quemaduras. Al norte del pais no existe
una sola clinica que tenga este enfoque y nuestros jévenes y nifios qguemados son
atendidos en los Estados Unidos de Norteamérica. *

La propuesta de la Clinica Regional de Tratamiento y Rehabilitacion para Nifios y
Jovenes con Quemaduras en Hermosillo, Sonora intenta ser un centro que al mismo
tiempo que atienda fisica y psicolégicamente a quienes sufren este fenomeno, lo
prevenga, ademas de fomentar una educacion para poder evitar y/o disminuir la
incidencia del nifio y joven quemado.

Una manera de apoyar a todos aquellos infantes que sufrieron lesiones el 5 de junio
del 2009 y otros accidentes, pudo haberse dado de existir una clinica para que
aquellos que sufrieron de quemaduras pudieran llevar una vida normal y tener la
posibilidad de una cura y un tratamiento integral que les devolviera la vida cotidiana
sin huellas, sobre todo psicolégicamente y desarrollar a plenitud sus capacidades.

Ademas, es muy importante que la sociedad sonorense y del pais en general, haga
conciencia y esté informada de que este tipo de lugares o centros de recuperacion,
Nno son necesariamente una solucion total para este problema, sino que se requiere
de una cierta capacitacion para prevenir este tipo de sucesos.

En otros casos, los pacientes necesitan un pronto tratamiento, cosa que
lamentablemente en muchos casos no es posible y la mayoria de estos pacientes
son atendidos en el extranjero.

Un proyecto como éste pudiera evitar la muerte de un ndmero considerable de
infantes que requieren atencion inmediata, un espacio de salud equipado con la
méas alta tecnologia e instalaciones de primer nivel que propicien una mejor y pronta
recuperacion de todos los jovenes y nifios que lo requieran.

! “En México, 70% de las guemaduras ocurren en nifios” (publicacidn en linea) Disponible en Internet
<http://www.noticiaspv.com/archivo/168603>
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1. Baja California 17. Hidalgo

2. Chihuahua 18. Coahuila

3. Baja California Sur 19. San Luis Potosi
4. Sonora 20. Tabasco
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Imagen 1. Tasa de Mortalidad por Quemaduras en México 2005- 2009. Fuente :Archivo Propio

En México el mayor nimero de nifios quemados se concentra en el noroeste del
pais y justamente en este sector no existen lugares especializados

En el periodo de 2005-2009, los estados con las tasas méas elevadas de mortalidad
fueron: Baja California(1.83/100,000), Chihuahua (1.65/100,000), Baja California Sur
(1.46/100,000), Sonora (1.28/100,000) y Durango (1.22/100,000); todos localizados
en la region noroeste del pais.

Por estos motivos, la clinica es un proyecto factible en Hermosillo, Sonora, debido a
gue esta ciudad funcionaria como un punto central a nivel regional, bien
comunicado y con los medios suficientes para operar eficientemente, para todos los
nifios y jovenes que requieren atencion de manera integral, debido a las
guemaduras.
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OBJETIVOS
Objetivo General

Desarrollar un proyecto relativo a una Clinica Regional de Tratamiento y
Rehabilitacion para Nifios y Jovenes con Quemaduras en Hermosillo, Sonora, con
énfasis en nifios y adolescentes, ante la ausencia de un lugar en nuestra ciudad, el
estado de Sonora y la region noroeste y que dicho espacio cuente con instalaciones
de primer nivel y equipado con la mas alta tecnologia.

Objetivos Particulares

Realizar un proyecto arquitectonico basado en la normatividad nacional e
internacional, de manera que cumpla con el funcionamiento y reglamentacion
necesaria para un proyecto de salud fisica y psicoldgica.

Ubicar la Clinica Regional de Tratamiento y Rehabilitacidon, en una zona estratégica
de la ciudad de manera que cuente con gran facilidad de acceso a las personas que
lo requieran y necesiten.

Contemplar en el proyecto una arquitectura contemporanea, con formas novedosas,
con areas confortables y agradables, para que tanto los pacientes como los
trabajadores disfruten su estadia en este lugar y se propicie a una mejor y mas
rapida recuperacion de los pacientes.
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PROCESO METODOLOGICO

Para poder realizar una correcta y adecuada propuesta del proyecto es importante
plantear la forma en la que se realiz6 el trabajo. Las fases a seguir en el siguiente
documento se presentan a continuacion:

ETAPA 1. INVESTIGACION PREVIA

En esta parte se organiza un recuento de toda aquella informacion que antecede a
el tema de los hospitales, el porqué de su existencia y como es que éstos surgieron,
ademas de su evolucion con el paso de los afios conforme al crecimiento y
desarrollo de la sociedad. Esto se hizo a través de la investigacion documental y de
campo, con lecturas, entrevistas, y nuestra propia experiencia.

ETAPA 2. APLICACION DE UN METODO PROPIO DE DISENO QUE
CONTEMPLA LAS SIGUIENTES SUBFASES.

1. ANTECEDENTES

En este apartado se realiza toda la informacién respecto a la importancia de los
hospitales y de las clinicas en nuestra sociedad y como la medicina en general ha
transformado la vida de las personas, ademas de colocar datos sobre las personas
con quemaduras y algunos casos ocurridos en afios anteriores que hacen que este
proyecto sea viable.

En los antecedentes histéricos ubicamos el devenir de los hospitales, sobretodo en
el pais, y en Sonora especificamente.

2. ESTUDIOS PRELIMINARES

Se realiza toda la informacién que surge de la investigacion y que nos ayuda a
obtener un mejor disefio arquitectonico. Va desde el usuario, hasta el medio urbano
y el medio fisico, aparte el estudio de ejemplos similares y de la normatividad
aplicable a la propuesta arquitectonica.

2.1 Medio Fisico

Se refiere al estudio del terreno en el ambito topografico y del clima, ademas de la
vegetacion y la fauna, y cualquier factor fisico que afecte de manera negativa o
positiva al proyecto.
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2.2 Medio Urbano

En esta etapa se hace una investigacion a fondo, acerca del terreno a utilizar y
como incide en nuestro proyecto, ademas de ver todas las propiedades que éste
nos brinda. Junto con él se realiza el estudio del sector o contexto mas inmediato.

2.3 Medio Social y Urbano

Se describen los usuarios a los que va dirigido el proyecto y de como influyen a la
hora de disefar.

2.4  Experiencias Similares

Se estudian casos similares al proyecto, en este caso se tomd como principal
ejemplo el CENIAQ ubicado en la Ciudad de México, debido a que es lo mas
cercano a lo que se pretende lograr.

2.5 Normatividad

En esta parte del documento se colocan todas aquellas normas que se requieren
tomar en cuenta para la correcta realizacibn de nuestro proyecto arquitectonico,
tomando en cuenta, principalmente la NOM-016, como vigente de todo proyecto del
sector salud.

3. PROGRAMACION

En este apartado se realizdé el programa de necesidades, tomando en cuenta la
informacion ya obtenida, el programa arquitectonico, y con ello las estrategias de
disefio para de ahi desarrollar los primeros graficos, que anuncian el proyecto en
sus dimensiones y formas.

3.1 Programa de Necesidades

Se realiza un programa de las necesidades requeridas para el proyecto, tomando
como base toda la informacién recopilada: espacios, actividades, mobiliario y
equipo, dimensiones y caracteristicas espaciales.

3.2 Criterios y Estrategias de Disefio

Se tomoé la informacién recolectada y fue utilizada para desarrollar mejores
estrategias como objetivos del proyecto al momento de disefiar para tener mejor
calidad en los espacios.
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3.3 Programa Arquitectonico

Se clasifica, ordena y se estudia todo lo relativo a los espacios, el usuario, el &rea 'y
sus caracteristicas espaciales de todos y cada uno de los espacios para asi
desarrollar el proyecto arquitectonico.

3.4  Andlisis Gréfico de Areas

Se desarrolla una distribucion general, de las areas ya establecidas, las
dimensiones de los espacios y su ubicacion en el proyecto.

3.5 Construccién de Diagramas Espaciales

En esta parte del proceso, se empiezan a realizar los diagramas y esquemas de
zonificacion tomando en cuenta los analisis de areas y programa arquitectonico; se
empiezan a trabajar los primeros bocetos y partidos que dan lugar al anteproyecto
arquitectoénico.

4. PROPUESTA PROYECTUAL
4.1 Anteproyecto

Gracias a toda la informacion obtenida y a los datos investigados, se realiza una
jerarquizacién de los espacios y se propone una distribucion de areas para asi
poder llegar a la solucion mas conveniente y la mas adecuada, para que la clinica
tenga una mejor funcionalidad. Después de esto, se continda con una propuesta de
un anteproyecto arquitecténico que satisfaga las necesidades y cumpla con las
normas y restricciones debidas.

El anteproyecto debera cumplir con los requisitos ya mencionados y en base a éste
se desarrolla el proyecto arquitectonico, el que da pie al proyecto ejecutivo.

4.2  Proyecto Arguitectonico

Se recopila toda la informacion del proyecto y se empieza a trabajar en grafico para
crear el proyecto arquitectonico ya dimensionado y con una forma y espacios
definidos y delimitados.
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4.3 Proyecto Técnico

A partir del proyecto arquitectonico que contienen como base plantas de conjunto,
plantas arquitecténicas, cortes, fachadas y perspectivas, se prepara el paquete que
dara soporte al trabajo técnico constructivo.

Los planos arquitectonicos ayudaran a la realizacion de los planos ejecutivos del
proyecto, los que son como minimo: planos estructurales, planos de instalaciones
hidraulicas y sanitarias, planos de instalaciones eléctricas e instalaciones
especiales, criterios de instalaciones de seguridad, plano de puertas y ventanas,
detalles arquitectonicos, mas los de la etapa del proyecto arquitecténico.

Lo técnico culmina con una propuesta de un presupuesto aproximado.
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1. ANTECEDENTES

La palabra hospital viene del latin hospes, “huésped” o “visita”. De hospes se derivo
hospitalia, “casa para visitas foraneas”. Posteriormente hospitalia se transformé en
hospital para designar el lugar de auxilio a los ancianos y enfermos.

1.1. Antecedentes generales

Un analisis, basado en estadisticas, muestra que la esperanza de vida ha tenido un
incremento a partir de los afios treinta y actualmente nos da a conocer que en
hombres, su esperanza de vida es de 70.7 afios en promedio y de 77 afios en las
mujeres. La tasa de mortalidad actual de los habitantes es aproximadamente de 4.4
defunciones por cada 1,000 habitantes en el pais.

El crecimiento de la poblacion, es sin duda un factor muy importante para el
desarrollo de un pais, pero también debe tomarse en cuenta que ello provoca al
mismo tiempo el surgimiento de nuevos problemas; no solamente del ambito
econdémico, sino en la organizacion de la salud publica y del bienestar de la
sociedad.

En México, a pesar de tener una notable evolucion en todos los sentidos, se puede
observar que lamentablemente la pobreza es un factor muy importante que
determina e incluso incrementa el indice de mortandad del pais.

Es lamentable observar como en muchas ocasiones se percibe la manera
decadente en la que vive un porcentaje considerable de la poblacién, en lugares
insalubres e inseguros que pueden propiciar el tener accidentes que puedan afectar
la vida de las personas que lo habitan. Un claro ejemplo de esto son los incendios
surgidos en casas debido al descuido u otros factores en donde el resultado puede
ser la muerte o quemaduras, las que por falta de recursos entre otros factores es
muy dificil para las familias mexicanas tratarlas de manera adecuada.

Los problemas relacionados con las quemaduras son cada vez mas comunes en el
pais pues estadisticas, revelan que el 3% de la poblacion de México esta en riesgo
de sufrir algun tipo de accidente relacionado con las quemaduras; asi se tiene como
resultado un total 317,000 pacientes al afio.
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Segun estadisticas oficiales, habitan en México alrededor de 103 millones de

personas; de éstas 73 millones son pobres y una parte considerable de este

porcentaje, enfrentan los embates de la extrema pobreza y para la atencion de los

nifios que sufren quemaduras por diversos accidentes existen Unicamente 3
instituciones, dos de ellas con grandes limitaciones.

Durante 2004-2006 Fuente:
http://www.anmm.org.mx/GMM/2012/n4/GMM 148 2012 4 349-357.pdf

Tabla 1.1 Distribucion de Casos de Infantes con Quemaduras en México

GRUPO DE EDAD INFANTIL

ANO

MENOR DE 1 ANO

DE 1 A 4 ANDS

DE 5 A 9 ANODS

DE 10 A 14 ANOS

2006

2646

14508

&681

7979

2005

2881

14769

8336

8063

3952

14485

2401

8184

2004

16000

14000

12000

10000

8000

6000

4000

2000

Menor 1 aio

1 a4 afos

5a9afos

10 a 14 afios

W 2006
W 2005
2004

Grafica 1.1. Distribucién de Casos de Infantes con Quemaduras en México. Fuente: Autoria Propia

El 70% de los accidentes relacionados con quemaduras en el pais , ocurren a la

poblacién infantil de ésta, principalmente en las edades de 1 a 4 afos, ademas de

gue en la mayoria de los casos se requiere de hospitalizacion, de acuerdo a datos
proporcionados por Dr. Ariel Miranda Altamirano, Jefe de la Unidad de Atencién a

ninos con quemaduras del Hospital Civil de Guadalajara.
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Esta problemaética ocurre principalmente por accidentes caseros y no por incendios
como la mayoria piensa. Estos accidentes van desde quemaduras por liquidos
calientes hasta por accidentes con estufas y/o veladoras, entre otros.
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Grafica 1.2. Tasa de Mortalidad estandarizada segun el tipo de quemadura. Fuente:

http://www.anmm.org.mx/GMM/2012/n4/GMM _148 2012_4 349-357.pdf

En la ciudad de Querétaro, ofrece el servicio el Instituto para la Atencién Integral del
“‘Nifio Quemado”. En octubre de 1995 en la ciudad de Toluca se abrid la “Primera
Unidad para la Atencién de Niflos Quemados”, sin embargo a pesar de que tiene un
moderno equipo, cuenta con so6lo 6 camas y recibe a pequefios que han sufrido
guemaduras en menos del 50 por ciento de su cuerpecito.

Gran pobreza, muchos riesgos y sélo tres instituciones son insuficientes para evitar
a las familias mexicanas la tragedia de perder a sus pequefios en condiciones de
horror que dejan como consecuencia hogares enlutados, gran dolor y lagrimas.
Mientras tanto, las actuales autoridades y los politicos que hoy en dia aspiran llegar
al poder, utilizan esta pobreza para obtener votos que los lleven a lograr sus
ambiciones mal-sanas y satisfacer sus ambiciones de poder y las promesas, siguen
guedando en el papel, en discursos demagogos y sonrisas posadas.

En México el costo por un servicio de terapia intensiva para un nifio quemado es de
25 mil pesos por dia (aproximadamente 2 mil 400 dolares) y una familia pobre tiene
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un ingreso diario de alrededor de 2.5 salarios minimos que equivalen a 98 pesos
(9.5 dolares aproximadamente), situacion que hace imposible el acceso.

Para la fundacion de referencia, el costo del traslado por nifio a los Estados Unidos
de Norteamérica, es de 8 a 20 mil dblares y el gasto por su atencion integral en los
hospitales, oscila entre medio millon y un millon de dolares. Por fortuna, para
algunas familias es gratuito y lamentablemente para otras resulta imposible lograr el
acceso y hoy lloran la pérdida de sus pequenios.

Es por eso que debido a estos grandes problemas, que el sector salud debe tener
una mejor preparacion al respecto. No es suficiente el crear lugares generalizados
en donde se atiendan todo el tipo de problemas, sino que se requieren centros
especializados en cada caso, que cuenten con todo lo necesario para enfrentarlos y
sobretodo sanar al enfermo.

Los hospitales son los edificios mas representativos del género, los cuales estan
destinados a la atencion médica de la poblacion. Si hablamos de los edificios,
propiamente, podemos notar tres diferentes tipos: clinicas, hospital y sanatorios.

El término Clinica proviene del griego “Kline”, el cual tiene el significado de cama.
En la medicina se aplica al estudio de enfermos en la fase del diagnéstico. Una
clinica convencional cuenta con consultorios y servicios auxiliares para el
diagndstico como lo son radioldgico y los laboratorios, aunque también este término
puede ser utilizado para llamar a algunos hospitales pequeiios.

El hospital es propiamente el lugar en el que se alojan enfermos para llevar a cabo
su tratamiento y recuperacion. Un sanatorio por su parte, es también un albergue de
enfermos para su tratamiento y rehabilitacion, pero mediante el empleo preferente
de regimenes de higiene y aire, entre otros.

En México la construccion de hospitales lleva ya alrededor de 30 afios. El Instituto
Mexicano del Seguro Social (IMSS) ha creado mas de cinco mil edificios.

Sin duda la arquitectura mexicana comenzé en gran parte gracias a la construccion
de los hospitales, pero la arquitectura actual los ha de llevar a un mayor cuidado y
atencion.

1.1. Antecedentes Histéricos
El inicio de las instituciones de salud, se remontan a épocas muy antiguas, debido a

la necesidad de las personas enfermas de tener un cuidado especial. Notandose
gue algunas enfermedades son contagiosas, se optaba por aislar a estas personas.
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Todo inicio partiendo de las plantas medicinales, pues no se contaba con
medicamentos como se conoce hoy, estableciéndose después edificios dedicados a
la recuperacion del cuerpo, y no sélo del alma como en un principio pregonaba la
religion.

1.1.1. Origen de los Hospitales en México

La historia de los hospitales en el pais, se remonta a nuestros antepasados. Los
aztecas empleaban la botanica en relacién con la medicina; Moctezuma regalaba
plantas con el fin de curar algunas enfermedades, incluso antes de que se creara el
primer jardin boténico.

El médico espafol Francisco Hernandez, reunié 1200 especies vegetales curativas
originarias de América.

En orden cronolégico la primer persona dedicada a la curacion de enfermedades,
fue el brujo, después el herbolario y por altimo el médico.

Se tenia una nocidon de como actuar ante una epidemia, cuando en la gran
Tenochtitlan habia epidemias, asi los aztecas aislaban a los enfermos para evitar
cualquier tipo de contagio.

Durante el imperio de Moctezuma Il, existié6 un hospital para los guerreros, el cual
fue el primero en la meseta de Andhuac. En Texcoco hubo otro hospital para los
invalidos a causa de la guerra. Hubo otros lugares similares a hospitales, dedicados
al cuidado de la salud de ancianos y enfermos, asi como recintos para los leprosos.
En el periodo de la colonia, la religion aport6 los hospitales y la fé a la medicina. Se
crearon Hospitales- Monasterios; el primero fundado por Hernan Cortés, en
Huitzillan. Durante el siglo XVI, se fundaron 128 hospitales en México, que
afirmaban los conceptos religiosos de obtener el “perddn divino”, o para ser
aceptados ante la sociedad por algun pecado. De ellos realmente sélo se fundaron
9, algunos para enfermedades demenciales, enfermedades venéreas y para
enfermos crénicos, entre otras.

Al terminar la conquista de México, Cortés construyd el hospital llamado “El de la
Limpia Concepcién de Nuestra Sefiora”. Su templo se construyé en el siglo XVIl y
fue ahi donde ejercieron los primeros médicos de la ciudad.

El hospital se ocupaba de la atencion de los hispanos, la medicina era magico-
religiosa, era mas importante buscar la salvacion del alma que la salud del cuerpo.
El hospital recibié el nombre de “Hospital de El Marqués”, y posteriormente “Hospital
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de Jesus Nazareno”. En 1524 atendia a 400 enfermos por afio y no daba consulta a
los desequilibrados mentales, ni a los que padecian sifilis o lepra.

En 1528 fue destruido por orden de Nufio Beltran de Guzman, debido a la
contaminacion del agua que circulaba por un acueducto que partia del Bosque de
Chapultepec.

Durante el siglo XVII, los hospitales ademas de dar cuidado a los enfermos, se
encargaba de recoger a los huérfanos, se daba hospedaje a peregrinos, y se
albergaba a los desvalidos. En 1779, se fundé el Hospital General de San Andrés.

Mientras el imperio espafiol se encontraba en decadencia, la medicina permanecia
en evolucion, se inicia un cambio de concepto, ya no sélo era ayudarles a “bien
morir’, sino se concentraban en restablecer la salud de los pacientes, lo que motivé
al gobierno a asumir el control de las instituciones de salud, y no dejarlas en manos
de instituciones religiosas, siendo asi de “Beneficencia Publica”. En 1821 el
gobierno ordend que todos los hospitales pasaran a manos del ayuntamiento.

En el afio de 1885, se elabor6 el Primer Codigo Sanitario Mexicano, bajo la
direccion del Dr. Eduardo Liceaga, lo cual motivo a un grupo de médicos, a crear un
proyecto para un Hospital General, en las afueras de la ciudad de México,
presentandose dicho proyecto el 22 de noviembre de 1895. Fue inaugurado el 5 de
febrero de 1905 por el Presidente Porfirio Diaz; los gastos de los servicios publicos
de salud se comenzaron a tomar en cuenta en el presupuesto de egresos de la
federacion. La asistencia de los enfermos era gratuita, sin importar edad, sexo,
raza, nacionalidad ni creencias religiosas.

En 1917 el Dr. Genaro Escalona, implanté una reglamentacion para el quiréfano y la
programacion de operaciones. En 1924 el Dr. Escalona asume la direccion del
Hospital, elevando el nivel hospitalario e impulsando la investigacion cientifica. En
1943 se creé la Secretaria de Salubridad y Asistencia con la fusién de la Secretaria
de Asistencia Publica y el Departamento de Salubridad, dependiendo el Hospital
General de la Ciudad de México de dicha dependencia.

El Dr. Abraham Ayala, impulsé la ensefianza médica, perfeccioné los programas de
estudio y logré la permanencia de médicos de base los domingos, introduciendo el
concepto de ser una Institucion que trabaje las 24 horas y los 365 dias del afo.

En direccion del Dr. José Kuthy Porter, el Hospital General de México enfrentd el
terremoto de 1985, destruyéndose la Unidad de Ginecobstetricia y la Residencia de
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los Médicos, ademas de innumerables pérdidas humanas entre pacientes, médicos,
enfermeras y residentes.

Antes del terremoto se contaba con 1,700 camas, reduciéndose su capacidad a
1,178. Un afio después se adecud un jardin en donde estaban los edificios
derrumbados. El fortalecimiento de la estructura interna del hospital, motiva que el
11 de mayo de 1995, se cree el Hospital General de México como organismo
descentralizado del Gobierno Federal, con personalidad juridica y patrimonio
propios. En octubre de 1995 ocurre un sismo, el cual vuelve a provocar una
reduccion en el numero de camas a 1,008 e inutiliza la planta fisica de los servicios
de cardiologia, cirugia cardiovascular y cirugia plastica y reconstructiva.

1.1.2. Origen de los Hospitales en Sonora

Se han realizado numerosas investigaciones acerca de la historia de la medicina en
Sonora, de lo cual se sabe muy poco. Se practicaba la medicina a través de los
padres jesuitas Ignacio Pfefferkom y Joseph Och, quienes estuvieron en Sonora de
1756 a 1767, y dejaron constancia de plantas medicinales.

En la ciudad de Arizpe, capital del Estado en aquel entonces, se hallaban ejerciendo
como médico don Juan José Siqueiros en 1834, y solicitd autorizacién del
Ayuntamiento para establecer una botica, siendo considerada la primera de su
género. En 1837 desaparecié debido a la falta de recursos para sostener los gastos.
Don José Francisco Velasco, expresa en “Noticias Estadisticas del Estado de
Sonora” que en el afio de 1850 no hay un hospital, ni una botica que tal pueda
llamarse asi , ya que la Unica que ha existido en Hermosillo, ademas de ser muy
escasa en todo género de drogas, las que tiene, son las mas desvirtuadas.

Un articulo de la época dice que el Hospital Civil se comenzé a construir en la
administracion del Gobernador del Estado, Carlos Ortiz, en los afios 1881- 1882,
nombrandose como director a un curandero de origen chileno.

La inauguracion del Ferrocarril de Sonora (Guaymas- Nogales) en octubre de 1882,
y las guerras del yaqui, trajeron un gran desarrollo en la explotacion de recursos
minerales, por lo que las empresas extranjeras se vieron en la necesidad de
contratar a médicos de Estados Unidos, para atender la salud de sus trabajadores,
por lo que fundaron en Nacozari y Cananea, se integraron médicos militares.

El Gobernador del Estado, Plutarco Elias Calles, en 1917, ordené cambiar el
nombre de Hospital Civil a Hospital General del Estado (ver imagen 1.2.2.1.), para

19



20

Clinica Regional de Tratamiento y Rehabilitacién para Nifios y Jévenes con Quemaduras en
Hermosillo, Sonora

atender a toda clase de pacientes. En 1930 don Francisco S. Elias hizo grandes
mejoras y tratdo de modernizar el Hospital General del Estado.

El Hospital General del Estado comenzé a funcionar en enero de 1948, siendo
Gobernador de Sonora, el General Abelardo L. Rodriguez, ofreciendo servicios de:
laboratorio clinico, Rayos X, Oftalmologia, Dermatologia, Gastroenterologia,
Pediatria, Cirugia general, Endoscopia, Anestesia y Urgencias.
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Imagen 1.2 Hospital General Hermosillo, Sonora, Méx. Fuente: Archivo Propio
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2. ESTUDIOS PRELIMINARES

Se realiza con el fin de obtener datos que son de gran importancia para el disefio
mismo Yy estudio o se refiere al sitio, al usuario, ejemplos similares y la normatividad
aplicable al proyecto.

2.1. Medio fisico
Estudio en el cual se analiza la morfologia del terreno, es decir su topografia asi
como la resistencia del mismo.
Durante este proceso, se conocieron 2 opciones para la eleccion definitiva de
nuestro terreno.
La seleccion de las 2 propuestas se debié mas que nada a su ubicacién y su
accesibilidad con otros puntos de la ciudad. En base a esto se eligieron las
siguientes opciones:
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Imagen 2.1 Ubicacion Terreno 1. Fuente: Archivo Propio
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La primera opcion seleccionada como terreno para nuestro proyecto fue ubicada
por las calles Paseo Rio San Miguel esquina con Paseo Rio Santa Cruz.

Este terreno se encuentra
en una zona de facil acceso
en la ciudad, ademéas de
gue a sus alrededores
contamos con uno de los
centros meédicos mas
importantes de la ciudad
como lo es el Hospital
Cima. Esto hizo que se
considerara dicho terreno
como una opcion factible
para nuestro  proyecto,
debido a que podria tener

Imagen 2.2 Hospital Cima. Fuente: Archivo Propio relacion de cercania con

este conjunto hospitalario.
Sin embargo pese a todos los factores positivos que este terreno brinda, no fue
elegido debido a sus dimensiones, ya que para nuestro proyecto se buscaba uno
mas grande que pudiera cumplir satisfactoriamente con la Clinica de Tratamiento
para nifios quemados.

Imagen 2.3 Terreno Opcion 1 Fuente: Archivo Propio
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Imagen 2.4 Ubicacion Terreno Elegido en Mapa.
Fuente: Archivo Propio
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El terreno elegido se ubica por las calles de la Reforma y Av. Rio Magdalena.

La decision de elegir este terreno fue debido a que cumple satisfactoriamente con
los valores requeridos en cuanto a una buena ubicacion, dimensiones adecuadas y
buena accesibilidad.

2.1.1. Topografia

El terreno posee algunos desniveles que no afectan de manera clara al proyecto.
Para dar inicio, se requiere hacer una limpia del mismo, retirar cualquier tipo de
hierbas o vegetacion y compactar el suelo; ademas de nivelarlo para tener un mejor
aprovechamiento.

Imagen 2.5 Curvas de Nivel en Plano

Fuente: Archivo Propio

CORTE B

CORTE A

Imagen 2.6 Razantes Topograficas. Fuente: Autoria Propia.
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2.1.2. Mecéanica de suelos

El tipo de suelo es arcilloso semiduro, como en la mayoria de la ciudad, siendo el
mas resistente, y por lo tanto es éptimo para la construccidén de cualquier proyecto.
Este tipo de suelos también suelen ser un poco dificiles de manejar a la hora de la
cimentacion, ya que pueden producir algunos asentamientos a largo plazo. A pesar
de ello es uno de los tipos de suelo mas viables en la ciudad. En cuanto a su
resistencia se puede decir que va desde los 2kg/cm2 hasta los 4 kg/cm2.
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Grafica 2.1 Temperatura
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2.1.3. Clima
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El clima que se presenta en la ciudad de Hermosillo, Sonora, es calido desértico en
la mayor parte del afio, teniendo como temperatura en verano hasta los 50°c
mientras que tiene una minima de -3°c en invierno.

Los veranos como son calurosos, sobre todo en los meses de junio a agosto,
mientras que el invierno se pueden notar mafianas y noches muy frias, y tardes
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Grafica 2.2 Precipitacion de la ciudad de Hermosillo. Fuente: http://es.climate-data.org/location/3415/

La precipitacion anual es de 365.7mm, mientras que la temperatura maxima es de

Imagen 2.7 Vientos Dominantes.

Fuente: Archivo Propio

475 °c y con una
minima de 0.0°c.

En cuanto a los vientos
dominantes se puede
observar que provienen
del noroeste en invierno

y del suroeste en
verano. La ciudad de
Hermosillo se

caracteriza por la gran
radiacion solar que se
recibe durante todo el
afio, con una radiacién

directa de 667.8 W/m2

durante todo el aflo, mientras la difusa es de 135.1 W/m2.
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2.1.4. Vegetacion

Imagen 2.8 Vegetacion Terreno.
Fuente: Archivo Propio

Imagen 2.9 Vegetacion Terreno 2
Fuente: Archivo Propio

El  terreno  seleccionado
cuenta con una vegetacion
preparada para sobrevivir en
climas desérticos, como lo
son pequefios arboles y el
zacate bufel. La flora
existente en este terreno se
muestra mayoritariamente
seca, debido al clima.

Este tipo de vegetacion tiende
a aparecer solo en temporada
de lluvias y desaparecen una
vez que estas acaban.

Como se muestra en las
imagenes, esta vegetacion es
muy pequeia y por lo regular
se encuentra seca. Dicha
flora no se incorporara a
nuestro proyecto

Se planea utilizar vegetaciéon
de la regibn para nuestro
proyecto tales como
mezquites y palo verdes, que
son arboles de tamafio
mediano, ademas de
pastizales y palmas
decorativas que no consumen
mucha agua.

29



Clinica Regional de Tratamiento y Rehabilitacién para Nifios y Jévenes con Quemaduras en
Hermosillo, Sonora

2.2Medio Urbano
2.2.1 Localizacion y/o Ubicacion

El terreno seleccionado fue el terreno 2 y se encuentra ubicado en las calles
Reforma casi esquina con blvd. Camino del Seri.
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Imagen 2.10 Ubicacion de Terreno 2

Fuente: Archivo Propio
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Imagen 2.11 Ubicacidn del Terreno Elegido Fuente: Archivo Propio
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2.2.2 Uso de Suelo

El uso de suelo sefialado para el terreno es de tipo Mixto, lo que permite poder
ubicar en este sitio un proyecto como el de la Clinica Regional de Tratamiento y
Rehabilitacion para Nifios y Jovenes con Quemaduras.

El uso de suelo mixto, permite ubicar proyectos de vivienda, comercio y servicio
entre otros.

.
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Imagen 2.12. Uso de Suelo del terreno elegido s/e. Fuente: http://www.implanhermosillo.gob.mx/
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2.2.3. Algunas consideraciones de impacto ambiental

El proyecto de la “Clinica Regional de Tratamiento y Rehabilitacion para Nifios y
Jovenes con Quemaduras en Hermosillo, Sonora”, nos llevé a realizar un analisis
para ver como afecta al medio ambiente de la ciudad. Al ser un edificio de tipo
salud, presenta un tipo de desechos ademas de los comunes.

En este caso, se categoriza en desechos punzo cortantes, patoldgicos, y de sangre.
Este tipo de residuos deben ser colocados en contenedores especiales, con el fin
de identificarlos debidamente, las cuales son provistos por una empresa que se
encarga de la recoleccion, transporte, tratamiento y disposicion final de los mismos.

Tal consideracién debera ser tomada en cuenta y el proyecto debera mostrar donde
y cémo se realizaran las operaciones que permitan el resguardo y posterior retiro
del tipo de desechos que se deriven del quehacer de la clinica.



2.2.4. Imagen Urbana
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Clinica Regional de Tratamiento y Rehabilitacion para Nifios y Jovenes con Quemaduras en Hermosillo, Sonora
En el entorno en el cual se encuentra ubicado el terreno seleccionado, existen algunas edificaciones, en su mayoria de tipo comercial. Ademas se localizan hospitales y clinicas.
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Imagen 2.15 Embotelladora Pepsi. Fuente Adaptacion
Google Maps
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Imagen 2.16 Ley Vado del Rio. Fuente Archivo Propio
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Imagen 2.17 Home Depot. Fuente Archivo Propio
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Imagen 2.18 Pabellon Reforma. Fuente Archivo Propio
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Imagen 2.19 Grand Slam. Fuente Archivo Propio

Imagen 2.20 Centro Médico del Rio. Fuente Archivo
Propio

Imagen 2.21 CIDEN. Fuente Archivo Propio

Imagen 2.22 Farmacias Especializadas. Fuente Archivo
Propio
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En cuanto al contexto urbano, el terreno elegido cuenta con muchos puntos que hacen que lo ubiquemos mejor, ya que como se ha mencionado cuenta con sendas faciles de ubicar en la ciudad de
Hermosillo, ademas de puntos muy representativos de la ciudad como lo son el Centro de Gobierno, Casa de la Cultura, entre otros.
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Imagen 2.23 Contexto Urbano. Fuente Archivo Propio
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2.2.5.Vialidades e infraestructura

Todo proyecto arquitectonico, es indispensable que posea una infraestructura urbana que
pueda ser viable, ya que de esta forma se asegura que el proyecto cuente con todos los

servicios necesarios para su correcto funcionamiento.

AREATOTAL
8,332.00 M2

Imagen 2.24 Infraestructura de Terreno S/E. Fuente Archivo Propio

2.2.5.1 Agua Potable

Cerca del terreno, por la calle
Reforma se localiza una tuberia
de 47, la cual abastece de agua a
la mayor parte de ese sector.

2.2.5.2 Drenaje

La red de drenaje pasa por la
calle Reforma, con una tuberia de
8”, lo cual hace viable el proyecto.

2.2.5.3 Electricidad y Alumbrado.
El terreno cuenta  servicio
eléctrico , el cual puede proveer
de energia suficiente para el
proyecto

SIMBOLOGIA
Registro Eléctrico '
Alumbrado Eléctrico - o

Tuberia 4" Agua Potable | e

Tuberia 8" Drenaje =

2.2.5.4 Vialidades

Para todo proyecto arquitectonico es necesario tomar en cuenta un estudio de vialidades, ya

que gracias a ellas, se da la comunicacién. Nuestro proyecto mantiene en su entorno y un facil
acceso.

Se cuenta con la vialidad principal, la calle Reforma, la cual es una de las principales de la
ciudad, ello ayudaria a que nuestro proyecto tenga un facil acceso..

La calle Reforma cuenta con 6 carriles, 3 en un sentido y otros 3 carriles en sentido contrario.
La avenida Paseo Rio Magdalena, es de terraceria.
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Imagen 2.25 Vialidades Principales S/E. Fuente Archivo Propio
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Las vialidades cercanas a nuestro proyecto cuentan con los espacios necesarios para un facil acceso, lo cual ayudaria a tener un servicio mas rapido y eficaz en caso de alguna emergencia. Ademas
las calles que aun cuentan con terraceria se pueden adaptar al proyecto para asi tener un mejor acceso y hacer de esta clinica un proyecto mas viable.
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) . Imagen 2.27 Esquema de Vialidades 2 S/E. Fuente Archivo propio
Imagen 2.26 Esquema de Vialidades S/E. Fuente Archivo propio

Imagen 2.28 Vialidad Rio Magdalena . Fuente Archivo propio Imagen 2.29 Vialidad reforma . Fuente Archivo propia Imagen 2.30 Vialidad Reforma 2. Fuente Archivo propio
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2.3 Medio social y usuario

Se analiza tanto el entorno en el que se desarrolla la edificacién, asi como los tipos
de usuarios a los que va dirigido.

2.3.1. Tipo(s) de usuario

La Clinica de Tratamiento y Rehabilitacion para Nifios y Jovenes con Quemaduras
en Hermosillo, es un proyecto que se tiene enfocado al tratamiento especializado
para los nifios y los jovenes de la localidad, el estado y la region noroeste.

Ademas de los pacientes de la clinica, son usuarios directos todos sus trabajadores,
tales como médicos, enfermeras/os, psicélogos, trabajadores sociales, personal de
limpieza y personal administrativo; las personas que asistan a las conferencias o
platicas sobre la prevencion y cuidado de las quemaduras, también son
considerados como usuarios de tipo directo.

El personal de mantenimiento de las instalaciones y proveedores de cualquier tipo
se toman como usuarios indirectos, debido a que su funcién no es constante dentro
del edificio.

2.3.1.1 Usuarios Directos

Los nifios y jovenes que sufran algan accidente relacionado con quemaduras, seran
atendidos en este lugar, ya sea en su rehabilitacién y en caso de necesitar alguna
cirugia para la mejora de su salud. Todo lo que compete al ambito psicoldgico de
los usuarios al igual que lo fisico, requieren de terapias constantes para su
rehabilitacion y reintegracion a la sociedad. Los pacientes que sean atendidos en la
clinica, no provienen de la misma ciudad, se pretende contar con pacientes de
ciudades y estados aledafios.

Los médicos y enfermeras/os de esta clinica seran personas especializadas, que
puedan cumplir satisfactoriamente con sus labores, ya sea en el periodo de
tratamiento o rehabilitacion o cuando se requiera de cirugias quirdrgicas.

El personal de psicologia tendra la labor de apoyar en su rehabilitacion a todos los
pacientes en su lucha de reintegrarse a la sociedad, al igual que los trabajadores
sociales. Ademas de este trabajo se dictaran conferencias o platicas a padres de
familia o estudiantes sobre cémo prevenir este tipo de accidentes y en caso de que
ocurrieran, qué medidas tomar, y asi crear conciencia al interior de la sociedad.
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El personal de limpieza tendra la funcion de mantener limpio todo el edificio, y
manteniéndolo con un aspecto digno y de salud.

El personal administrativo finalmente estard encargado de controlar todas las
operaciones econdmicas y financieras de la clinica.

Todos estaran limitados por el tamafio de la clinica a disefar.

Los visitantes y/o personas asistentes a las conferencias, son los visitantes
cercanos o acompafantes de los pacientes y todas aquellas personas que asistan
a las platicas desarrolladas por los trabajadores sociales, los médicos, psicélogos u
otros.

2.3.1.2 Usuarios Indirectos

Los proveedores y personal de mantenimiento son vitales para el funcionamiento de
la clinica. Los proveedores seran los encargados de promover y gestionar la
introduccién de todos los medicamentos o lo que se requiera para el edificio. En
cambio el personal de mantenimiento seran los responsables del cuidado del equipo
y mobiliario, aparte de las instalaciones que se usan en la clinica.

2.3.2 Deseos y necesidades

Se refiere a todo aquello que quieren y/o necesitan los usuarios, pensando en el
lugar en el que se pueda tratar a todos aquellos nifios y jévenes que hayan sufrido
algun tipo de accidente relacionado con las quemaduras y asi puedan tener un
mejor nivel de vida y puedan desarrollarse normalmente en el medio en el que
viven, contando con instalaciones de primer nivel y que propicien una pronta
recuperacion fisica y psicoldgica de los pacientes, de manera que su integracion a
la vida civica se dé facil y de una manera natural.

2.3.3 Demanda

La Clinica Regional de Tratamiento y Rehabilitacion para Nifios y Jovenes con
Quemaduras en Hermosillo, Sonora, es un proyecto necesario en la ciudad vy la
region, debido a que no se cuenta con un lugar especializado en el noroeste del
pais, enfocado en el tratamiento de quemaduras. A pesar de existir ya ciertas areas
enfocadas en las quemaduras, en algunos hospitales de la regién, ninguna de éstos
cuenta con todo lo necesario para la correcta rehabilitacion de los pacientes, y en la
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mayoria de los casos los usuarios son trasladados al extranjero para continuar con
su tratamiento, debido a que no se cuenta con las instalaciones ni el equipo
necesario para lograr satisfactoriamente el tratamiento y cura del quemado.

Si nos enfocamos al ambito psicolégico, puede verse que son todavia menos los
lugares que hacen esto.

Aparte, la poblacion infantil y adolescente que sufre esto accidentes, afio con afio
va en aumento en todo el estado y la region a la par del crecimiento poblacional, lo
gue hace viable un proyecto como el que aqui se propone, y con sede en la Ciudad
de Hermosillo como centro de la Region Noroeste y que aparte cuenta con la
infraestructura necesaria para atender con eficacia una institucion como lo que se
plantea en este documento.

2.4. [Experiencia similar

El estudio de casos similares, nos ayuda a tener una mejor perspectiva de lo que se
desea a la hora de desarrollar un proyecto, ademas de ver las virtudes y elementos
negativos que poseen los casos similares.

2.4.1 .Centro Nacional de Investigacion y Atencion a Quemados (CENIAQ) —
Ciudad de México, D.F. Autor. ICA CU Construccion Urbana ,2011.

PFTPNEE—

Imagen 2.31. Vista aérea CENIAQ Fuente: http://www.flickr.com/photos/icacu/

El Centro Nacional de Investigacion y Atencion de Quemados (CENIAQ), el cual
tiene entre sus funciones la investigacion epidemioldgica, basica, clinica y
tecnoldgica para el mejor conocimiento, prevencién, tratamiento y rehabilitacion de
las lesiones por quemaduras en seres humanos cuenta con la atencién médica de
alta especialidad de paciente con quemaduras mayores, la formacién y capacitacion
de recursos humanos especializados para la atencién de pacientes quemados y la
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divulgacion de informacién sobre prevencidn, tratamiento y rehabilitacion de
pacientes quemados.

El CENIAQ se compone de 10 niveles con los siguientes servicios y laboratorios:

Urgencias y area de choque, admision y recepcion.
Consulta externa.

Rehabilitacion integral y ensefianza.

Hospitalizacion de subagudos.

Area de quir6fanos, CEYE.

Hospitalizacion de agudos.

Laboratorios de medicina genémica y de tejido conjuntivo.
Laboratorio de infectologia y banco de piel.

Laboratorio de biotecnologia.

Helipuerto.

O 0O O O 0O OO0 O O O

El equipamiento es de alta tecnologia, tanto para areas médicas como para los
laboratorios de investigacion; asi como los profesionales, quienes se mantendran en
constante especializacién para brindar la mejor atencién a esta probleméatica en las
diferentes entidades del pais.

Complejos de este tipo, poseen altos estandares de calidad y requerimientos
especificos; por lo que ICA CU desarroll6 un proyecto apegado a las necesidades de
esta unidad de salud. EI CENIAQ cuenta con canceleria sanitaria en aluminio que
evita la acumulacién de suciedad en la superficie, ademas de requerir de un menor
mantenimiento y lograr el mayor hermetismo entre espacios. Ademas, en sus
acabados, una barrera aislante contra el fuego y su fachada esta recubierta por cristal
inastillable en la cara interior y cristal templado en la cara exterior, que funge como un
aislante térmico.

El CENIAQ es el Primer Centro en su tipo en México y América Latina, que beneficiara
a la poblacion mexicana afectada por quemaduras graves, ya que los resultados que
se obtengan en la investigacion en este Centro, seran difundidos en todo el Sistema
Nacional de Salud.

b

. LABORATORIQS vom
Imagen 2.32 Render Laboratorios CENIAQ.Fuente Imagen 2.33 Render Hospitalizacién CENIAQ.Fuente :
:http://www.youtube.com/watch?feature=player_e http://www.youtube.com/watch?feature=player_embed
mbedded&v=f0j2DPjkh4g ded&v=f0j2DPjkh4g
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Imagen 2.34 Render Vestibulo CENIAQ.Fuente : Imagen 2.35 Render Descanso Doctores
http://www.youtube.com/watch?feature=player_e CENIAQ.Fuente:http://www.youtube.com/watch?feat
mbedded&v=f0j2DPjkh4g ure=player_embedded&v=f0j2DPjkh4g
CONCLUSION:

Después de este estudio se busca realizar algo similar, a menor escala. Un
proyecto en el que se pueda atender a los nifios y jovenes quemados de manera
integral y que cuente con las mas novedosas y eficientes instalaciones.

Conociendo el Ceniaq se pudo conocer como son las dimensiones de algunos
espacios, su funcién y la manera de integrar los diversos espacios a considerar.

Aparte de él, en el pais, no se cuenta asi con la experiencia de tener y observar su
funcionamiento y los ejemplos a seguir , son los hospitales de fuera de México.

Nuestra propuesta atendera al disefio con caracter regional a realizar en el pais y su
caracter para que se justifique plenamente sera el considerando a nivel regional.
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2.5. Normatividad

2.5.1Norma Oficial Mexicana NOM-197-SSA1-2000, que establece los
requisitos minimos de infraestructura y equipamiento de hospitales y consultorios de
atencion médica especializada.

2.5.1.1. Generalidades

5.2 Contar con un responsable sanitario de acuerdo a la normatividad
vigente, ademas para establecimientos que cuenten con servicios de auxiliares de
diagndstico y apoyo médico; ademas con los responsables que se indican en otras
normas oficiales mexicanas aplicables. Para los consultorios independientes de
atencion médica especializada, el médico es el responsable sanitario.

5.2.1 De acuerdo a la magnitud del establecimiento, el responsable
sanitario puede delegar funciones en personal capacitado, como
administradores, jefes de servicios o en los comités intrahospitalarios.

5.2.2 El responsable sanitario, jefe de servicio o0 los comités
intrahospitalarios, segin sea el caso, son los encargados de verificar la
existencia de manuales de operacién y, en su caso, de buenas practicas de
los dispositivos meédicos, asi como, de los accesorios para Su
funcionamiento, en los servicios del establecimiento; efectuar o revisar las
anotaciones referentes a las acciones de calibracion y mantenimiento, asi
como, de la capacitacion del personal que labore en el establecimiento,
registrando en las bitacoras correspondientes.

5.3 Contar con las facilidades arquitecténicas, de mobiliario, instrumental
y equipo en cantidad suficiente, para efectuar las actividades médicas que
proporcione el establecimiento, disponiendo de un area apropiada para espera, asi
como, de servicios sanitarios, los cuales de acuerdo a la organizacion arquitectonica
y funcional del establecimiento pueden ser compartidos por las diferentes areas.

5.6 Utilizar materiales de construccidén, instalaciones eléctricas,
hidraulicas, sanitarias y de gases que cumplan con las normas oficiales mexicanas
aplicables.

5.8 Considerar en el proyecto arquitecténico lo necesario tanto para un
acceso directo, rapido y seguro al establecimiento, asi como para el egreso,
incluyendo lo necesario para las personas con discapacidad y adultos mayores, de
acuerdo con lo que establece la NOM-001-SSA2-1993. Esto incluye los
mecanismos de transporte y movimiento de pacientes dentro del establecimiento de
manera que garantice la seguridad integral del paciente.

5.13 Las acciones de mantenimiento deben incluir la infraestructura,
instalaciones y equipamiento del establecimiento y realizarse por personal
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capacitado, ya sea del propio establecimiento o de acuerdo a lo convenido en el
contrato respectivo, el cual debe ser mostrado en caso necesario.

2.5.1.2. Reglamento de Construccion y Normas Técnicas
Complementarias de el Municipio de Hermosillo

DISPOSICIONES GENERALES
CAPITULO XII

ARTICULO 149.- DIMENSIONES DE LOS CUARTOS.- las dimensiones minimas
en planta de cuartos para enfermos sera de 2.70 m. libres y la altura libre de 2.40 m.
En todo caso, los cuartos para enfermos individuales o generales tendran las
dimensiones suficientes para permitir libremente los movimientos de las camillas.

ARTICULO 150.- PUERTAS.- Las puertas en los hospitales se ajustaran a los
requisitos que establece el Capitulo IV de este Reglamento. Las de acceso para
cuartos de enfermos tendran un ancho minimo de 1.20 m. y las de la sala de
emergencia y quiréfanos serd de doble accion con ancho minimo de 1.20 m, cada
hoja.

ARTICULO 151.- PASILLOS.- Los pasillos de acceso, a cuartos de enfermos,
quiréfanos y similares, asi como todos aquellos por los que circulen camillas,
tendran una anchura minima de 2.00 m., independientemente de que se cumplan
los requisitos del Articulo 82 de este Reglamento.

2.5.1.3 Norma Oficial Mexicana NOM-016-SSA3-2012, que establece
las caracteristicas minimas de infraestructura y equipamiento de hospitales y
consultorios de atencién médica especializada

6. Infraestructura y equipamiento de hospitales

6.1 Las disposiciones de infraestructura y equipamiento, aplicaran en lo
general, de acuerdo con el tipo de hospital, grado de complejidad y capacidad de
resolucién que define el Reglamento de la Ley General de Salud en materia de
prestacion de servicios de atencion médica y en lo particular, con las especificadas
en esta norma.

6.3 Todos los establecimientos que manejen instalaciones fijas para el
suministro de oxigeno y oxido nitroso, deberan disponer de una central de gases
exclusiva para el suministro seguro e ininterrumpido a las
areas de atencion médica.
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7. Disposiciones generales aplicables a consultorios de atencibn médica
especializada

7.1 Los consultorios de atencidbn médica especializada de un hospital o
ligados a él, quedan amparados por la licencia sanitaria o el aviso de
funcionamiento y por el responsable sanitario del hospital, segun corresponda.

7.2 Los consultorios de atencién médica especializada independientes o
no ligados a un hospital deberan contar con aviso de funcionamiento y responsable
sanitario, de conformidad con la legislacion sanitaria vigente; el responsable
sanitario debera ser un médico especialista en el area de la medicina de que se
trate.

7.3 Desde el punto de vista de su infraestructura y con la finalidad de
hacer mas explicita la descripcién de las caracteristicas, areas, locales y espacios
apropiados para el mobiliario y equipo con que deben contar los
diferentes tipos de consultorios de especialidad, se establecen genéricamente tres
tipos:

Consultorio Tipo .- El que cuenta con las areas, espacios, mobiliario y equipo
basico para el desarrollo de actividades de entrevista, interrogatorio y exploracion
fisica;

Consultorio Tipo Il.- El que ademas de lo sefalado en la fraccidn anterior, cuenta en
su interior con sanitario para el paciente;

Consultorio Tipo lll.- El que ademas de lo sefialado en las dos fracciones anteriores,

cuenta con uno 0 mas locales anexos para llevar a cabo actividades
complementarias de diagndstico, tratamiento o rehabilitacion que son propias de la
especialidad.
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3. PROGRAMACION
Se aborda el proyecto, mencionando los espacios con los que cuenta, asi como el
area ocupada por cada una de estas, y la relacién entre estas.

3.1 Programa de necesidades traducidas a espacios

La investigacion de casos analogos, ademas de la consulta de diferentes libros y
archivos de internet fueron necesarios para conocer las necesidades que se
requieren nuestro proyecto. De igual forma nuestra experiencia y vision del
problema, se refleja en ello. Asi se consideran los siguientes espacios:

1.-Urgencias: Donde se atenderan a los pacientes que requieran tratamiento
inmediato. Se utilizardn equipos especializados para cada area, de manera que
ayuden a un mejor funcionamiento del lugar y que traducidos a espacios, se
observan a continuacion:

Control
Traumay

Shock Sala de Espera

Rayos X Jefatura

Hemoteca Secretaria

Urgencias

Inhaloterapia Sanitarios

Aislamientos Valoraciéon

Encamados Curacién

Croquis 3.1 Necesidades de Urgencia.
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2.-Servicios: Espacios para el buen funcionamiento del edificio, destinados a
empleados. Cuenta con el mobiliario necesario en cada lugar y son:

Cuarto de
Jefaturade  Maquinas
Area de Lavanderia
Servicios

Jefatura de

. Taller
Estancia

Estancia q 0 Cuarto
Infantil Se rVI C I OS Eléctrico

Almacén de
Sanitarios Vendas 'y
Material
Area de Cocina de
Empleados Bafios “mpleados
Vestidores

Croquis 3.2 Necesidades de Servicios.

3.-Administracion: Para la buena marcha de la clinica, con lo necesario para una
correcta ejecucion de cada actividad.

Direccién

Sala de el Direccion

Espera Médica
sl iz Recepcion
Juntas P

Administracion
Farmacia Sanitarios
Informacion Caja

Oficinas Archivo

Croquis 3.3 Necesidades de Administracion.
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4.-Consultorios: Espacios enfocado en la atencion de pacientes.

Sala de
Espera

Consultorios

Consultorios

Croquis 3.4 Necesidades de Consultorios.

5.-Quiréfanos: Espacios destinados a las operaciones de pacientes. Cuenta con
magquinaria especial para su correcta funcion.

Quirdfanos

Quirdfanos

Bafos
Vestidores
p/ Cirujanos

Lavabos
Quirofanos

Croquis 3.5 Necesidades de Quiréfanos.
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6-Post-Cirugia: Espacios destinados a pacientes que recién recibieron una
intervencién quirdrgica, ademas de prepararlos para ésta.

Area de
Recuperacion

Post-
Cirugia

Preparacion

Control i

Croquis 3.6 Necesidades de Post- Cirugia.

7.-Terapia Intensiva: Espacio para la atencion médica personal para quien tenga
riesgo de muerte.

Area de
Enfermeros
Terapia
Intensiva
I:"caerrzigii\?a Control

Croquis 3.7 Necesidades de Terapia Intensiva.



Clinica Regional de Tratamiento y Rehabilitacién para Nifios y Jovenes con Quemaduras en
Hermosillo, Sonora

8.-Aislados: Espacio para mantener a pacientes separados del conjunto de
enfermos.

Control

Aislados

Area de

Aislados Filtro

Croquis 3.8 Necesidades de Aislados.

9.-Terapias: Espacios de atencion a pacientes con quemaduras, en ayuda a su
rehabilitacion.

Control

Fisioterapia Te ra p i a S Sanitarios

Area de
Terapias

Croquis 3.9 Necesidades de Terapias.
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10.-Hospitalizacién: Lugares para el cuidado de los pacientes que han recibido
alguna intervencién quirdrgica o que se encuentran en observacion.

Encamados

Sanitarios Hospitalizacién Control

Central de
Enfermeras

Croquis 3.10 Necesidades de Hospitalizacion.

11.-Cafeteria: Espacio de consumo de productos.

Cafeteria

Sanitarios Cocina

Cafeteria

Almacén

. Terraza
de Cocina

Croquis 3.11 Necesidades de Cafeteria.
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12.-Psicologia y Reintegraciéon Social: Espacios donde se llevara a cabo todo lo
necesario para ayudar a los pacientes a una mejor reintegracion social, mediante
terapias psicolégicas y platicas con personal capacitado.

Consultorios
de Psicdlogos

Terapia Salas de
Psicoldgica Readaptacion

Psicologia

Salén de Usos

Sala de Espera Muiltiples

Control Sanitarios

Croquis 3.12 Necesidades de Psicologia.

13.-C.E.Y.E.: Espacio donde se lleva a cabo la esterilizacion del material que se
utilizara.

Oficina de
Jefatura

Guardado de Lavado de
Material Instrumentos

C.E.Y.E.

Zona de

ATy Preparacion
Esterilizacion P

Croquis 3.13 Necesidades de C.E.Y.E.
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14.-Areas verdes.: Espacios con vegetacion.

Jardines

Areas
Verdes

Area de
Esparcimiento

Croquis 3.14 Necesidades de Areas Verdes.

15.-Estacionamiento: para vehiculos de visitantes y de empleados.

Estacionamiento

Estacionamiento

Circulaciones

Croquis 3.15 Necesidades de Estacionamiento.
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3.2 Criterios y Estrategias de disefio

Fuente:

aluminio,
http://www.madridiario.es/2010/Marzo/gasnatural/183
876/vanguardia-arquitectura-sostenible-ayuntamiento-

Imagen 3.1. Parasoles de

madridprint.htmlautoria propia.

1) Se orientara el edificio de manera
estratégica para asi evitar la mayor
cantidad de radiacion solar.

2) Se utilizaran parasoles de aluminio
en ventanas, disefiados segun su
ubicacion para  tener una mejor
iluminacion controlada.

3) Se propondrd el wuso de
remetimientos en ventanas para
evitar el exceso de rayos solares,
control de asoleamiento y vistas..

4) Los jardines exteriores e
interiores, estaran  sombreados
mediante lonarias que impidan el
flujo directo de los rayos solares.

5) Se ubicaran pasillos estratégicamente, para aprovechar la ventilacion e

iluminacién naturales.

disefio de este proyecto se
los factores

Para el
tomaron en cuenta todos

fisicos del terreno, y sobre todo Ila
orientacion del mismo. Conocer Ila
afectacion que puede provocar el

soleamiento, los vientos dominantes y
lluvias, entre otros factores, es de vital
importancia.

Todos estos factores nos sirven para la
planeacion de estrategias que nos ayuden
a evitarla o disminuirlos, o en otros casos
poder utilizarlos a nuestro favor ademas
de aplicar nuevas tecnologias a la hora de
la construccion.

Imagen 3.2 Sombreados disefados. Fuente: Autoria Propia
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et e
{ l‘; /\1‘/‘

Z - NEN

Imagen 3.4 Creacion de Barreras Naturales. Fuente : Autoria Propia

6) Se utilizara vegetacion
de la regibn que ayude a
crear microclimas para asi
tener un mayor confort
térmico.

7) Se dard a muros un
aislamiento térmico, para
incrementar mayor confort
en el edificio.

8) Se propondrdn 2
edificios, uno de
Psicologia y otro de

Clinica, para que cada uno

conserve su independencia,

pero a la vez estuvieran
conectado entre si,
mediante un jardin exterior.

9) La forma en “L”, permite
aprovechar al maximo la
superficie del terreno vy
ubicar el area de urgencias
cerca de un acceso,
exclusivo de ambulancias y
asi contar con un mejor
funcionamiento, por lo que
se procura hacerlo asi.

10) Se propondra una

vialidad secundaria como acceso principal al estacionamiento para que los

automovilistas tengan un mas facil acceso al edifico.

Lo anterior se contemplara en el programa y se aplicara durante el proceso de

disefo.
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3.3 Programa Arguitectonico
Necesario para abordar nuestro proyecto, y conocer los espacios y sus caracteristicas que utilizardn y sus principales funciones , ademds de sus dimensiones y todo aquello que nos permita pasar de la conceptualizacién a la graficacién.

Tabla 3.16 Programa arquitecténico Fuente: Autoria Propia

Control y caja . . lluminacién, voz Administrar y controlar el Area De facil acceso, y ubicada cerca de la
1.1. 'y e 1 Escritorio, sillas, archiveros ’ y , y . 16 48 2l
auxiliar datos area de urgencias negra sala de espera
L Brindar una estancia < .
. . Iluminacion, e Area Se encuentra accesando al hospital,
1.2. Sala de espera 1 Sillones, mesas, televisores . agradable a familiares y 31 155 . .
cable, internet L . negra o al drea de urgencias
visitantes de los pacientes
o . Iluminacién, voz Control general del Area . L
1.3. Jefatura 1 Escritorio, sillas, archiveros ’ ¥ . g . 12 30 Ligada a recepcion y sala de espera
datos funcionamiento del drea negra
Agua, drenaje . ‘ -
- . N .g L 18, Lugar para desalojar los Area Uso para el publico en general,
1.4. Sanitarios publicos 2 Sanitarios, lavamanos iluminacion, 14 42 . )
desechos del cuerpo negra ubicado junto a la sala de espera
extractor
., o L Atender en primera instancia < . Ubicada con facil acceso para las
1.5. Valoracion 1 Escritorio, silla, cama lluminacion P . 29 87 Area gris . P
a los pacientes ambulancias
., . N L, Curar a los pacientes con p . . .,
1.6. Curacidén 1 Cama, botiquin, escritorio, silla lluminacion P 32 96 Area gris Ligado a valoracion
guemaduras de menor grado
. Iluminacion, alta | Atencién inmediata cuando el ‘ . . .,
1.7. Trauma y shock 1 Cama, equipo ] . , . 30 90 Area gris Cercano a curacion y valoracion
tension paciente asi lo requiera
Iluminacion, Espacio de total cuidado para Area Con todos los requerimientos
1.8. Aislamiento 1 Cama, mesa rodable, equipo extractor, gases, mantener alejados a los 27 81 blanca necesarios para correcta
hidraulica pacientes recuperacion
Area para albergara 5 , ,
. . P ,g. . < . Esta controlado con area de
1.9. Encamados 4 Camas, mesas rodables lluminacién pacientes como maximo, bajo 61 183 Area gris
. enfermeras
supervisiéon
Area de Espacio donde se encuentran
1.10. enfermeras 1 Barra de atencién, bancos lluminacién las enfermeras supervisando 8 24 Area gris Frente al drea de encamados
la salud de los pacientes
, Aparato de rayos X, tomdgrafo L Toma de rayos x < . ,
1.11. Imagenologia 1 P YOS 2, grato, lluminacidn yos Xy 34 102 Area gris Junto a endoscopia
estantes ultrasonidos
, Aparato para realizar lluminacién Revisién de lesiones internas < . o
1.12. Endoscopia 1 P P , g . , 16 48 Area gris Aledaiio a rayos X
endoscopia hidraulica mediante una cdmara
Nebulizadores jet, lurminacion Administracion de
1.13. Inhaloterapia 1 nebulizadores ultrasénicos, ! medicamentos por via 16 48 Area gris Cercano a hemoteca
. gases, extractor . .
inhaladores respiratoria
114 Quiréfano 1 Mesa de operaciones, mesas Extractor, Area adecuada para realizar 34 102 Area Ubicado cerca de valoracién y
T auxiliares, tupié, bancos iluminacion operaciones inmediaras blanca curacién
Bodega de . L Lugar para guardar vendas < . .
1.15. & . 1 Estantes, archiveros lluminacién garp g . ¥ 11 33 Area gris De facil acceso
material material necesario
. . . ., Lugar para guardar camillas . . De facil acceso, y espacio suficiente
1.16. Equipo rodable 1 Camillas, sillas de ruedas Iluminacién . GAf para & ! 13 39 Area gris Y p
sillas de ruedas, muletas, etc. para camillas
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Hidraulico, electrico,

Supervisian del correcto

Ubicado en otro edificio aledano

21 Cuarto de maguinas 1 Estantes L . . 40 100 Area negra ]
luminarias funciomamiento al hospita
, Hidraulico, electrico, | La iad fie .\ . .
2.2 Lawanderia 1 Estantes, lavadoras ! r:iu ":_ﬂ Slscirice VEMTORa SUCI3 o BnTErmeros, ¥ 35 B75 Area negra Cerca del area de empleados
lurninarias, drenaje ropa de cama
23 Taller L Estantes DFE-I'lEl_lE_. h'||:|r-a'll_.|lic|:l, Luzar de rnan'c-en'u.'nient-::- de 15 a7t hires negra Ubicado cerlm fie cuarto de
ilumunacion magquinaria miaguinas
. . 5 isicn del ct . Ubicad ida del rtod
2.4, Cuarto electrico 1 Estantes lluminacicn UFEWIS!GH E_ omecta 15 E Area negra reade EI'IE-EE.'I..II -a Bl cuarte g
funcionamiento maguinas
p . . L b terial . ;
2.5. Almacen de vendas y materia 1 Estantes lluminacien HESr pars :IE:;:F materaty 15 E Area negra Cerca de lavanderia
2. Cocina de empleados L Estufas, mesas, refrigerador, _ | !Jl‘l'-l'll'lal:'ll:'ll'll. .l!'-.rea_ FIE-IE Empleac!-}s, para gue o 175 Area negra Ubicado enseguida de! comedor
estantes hidraulico, drenaje ingieran sus alimentos para empleados
rugar dends [os empleadas, se Ubicade enseguida de la cocina
2.7, Comedor de empleados 1 Mesas lHuminacién zientan & Convivir y 3 Comer en sus =1 125 Area negra &4
. . para empleados
tiempos libres
. . Ezpacic donde los empleados se
. . L [fumninacion, . . ) . . .
2.8 Banos westidores 2 Samitarics, lavamancs . . banamn v relajan para continuar sus 1000 250 Area negra Ubicado en el area de empleados
hidraulica, drenaje L
actividades
. .. Acumulacion de residuos dafines : .
15 R.P.E.l 1 Contenedor de Residucs Toxicos Centensdor . 20 62 Area Megra Lugar Aislado
¥ texicos.
: Eill . £ isi I inacion, ; . Ubicad d d
2.9 Area de descanso 1 VIanEs, camas, teeviEonas, u“_-”natu_:u:l' Area de empleados para relajarse 15 - Area negra \-2C0 Ceres de temedar pars
mushies refrigeracian empleadaos
Mo. del No. de . iolumen .
. Mombre del espacio ) Mobiliario Equipz Actividades Area {m"] Tipo de area Observaciones
Bgpacio BEpacios {m“]
. Wesas de operaciones, mesas Extractor, Area adecuada para realizar . Ubicado con comumnicacion, al
3.1 Quiréfano 1 . 9 Sracter cuadE paEn 37 175 Area blanca
auxiliares, tupie, bancos de reposo iluminacion gperacionas inmediaras C.E.Y.E.
lluminacion, Area para lavado de manos ¥
3.2 Lavabos de cirujanos 1 Lavamanos especiales extractor, gases, brazos de los medicos y 10 25 Area Eris Ubicado enseguida del quirdfano
hidraulica enfermeras
lluminacion, Area destinada a la limpieza
3.3 Banos vestidores 1 Regaderas, area de vestidores extractor, hidraulica,| corporal de los médicos drujanos 40 120 Area Eris Ubicado enseguida del quirdfano
drenaje w emfermeras
Lavad t d .
) fesas, lavamanos, ava ] ayeen Tefga” ® . Ubicado con comunicacion a
3.4 C.EY.E. 1 Mesas, lavamanos, sillas, estantes . herramientas quirurjicas a 47 141 Area blanca L
zillas, estantes ) guirafano
CirLjanos
3.5. Transfer 1 Mesas, lavabos Mesas, lavabos Transicion 31 93 Area blanca Ubicado enseguida al quirafano
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No. del

Mo. de

Volumen

Mombre del espacio Mohbiliaric Equi Actividades A 2 Tipo de area Observaciones
espacio e espacios auipe Area (m') (m?) pe
- ; ; . Lugar para recuperacion de - . .
41 Area de recuperacion 1 Camas, estantes luminacicon E=rp . rpe 30 a0 Area blanca Enseguida del quirofano
personas recién operadas
- N llumninacion, ) L . . .
4.2 Preparacion de cirugia 1 Estantes, lavabos Cambiado de ropa para cirugia 25 75 Area blanca Enseguida del quircfano

hidraulica

> = T P> X m -

Lugar para controlar el correcto

Ubicadeo en el acceso del area de

. lluminacion, voz . ) . :
5.1 Control 1 Barra de atencion, bancos ! ¥ funcionamiento de toda el area de 15 45 Area negra )
datos . terapias
terapias
o lluminacion, voz . : :
5.2 Central de Enfermeros 1 Sanitarios, lavamanos dains ¥ Punto de Reunion de enfermeros. 35 100 Area negra Cercano al area de control
. . ) . luminacion, Espacio para dar tratamiento a . Cercano a fisioterapia e
53 Area de terapias 1 Sillones, camas, televisiones . . P e pe a0 270 Area negra . . .
refrigeracion ninos con gquemaduras hidroterapia
. ) } . luminacion, Espacio para dar tratamiento a . . ) )
54 Fisioterapia 1 Sillones, colchones, camas, cojines i . e 50 150 Area gris Cercano a hidroterapia
refrigeracicn nifios con quemaduras
luminacian Espacio para dar tratamiento a
55 Hidroterapia 1 Mesa auxiliar, jacuzzi ’ nifios con quemaduras, mediante 50 150 Area gris Cercano a fisioterapia

hidraulica

el agua
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H
(o] . . Espacios comodos que propicien
5 B.1. Encamados Camas, Mesas Rodables ”unr“nam_:":l’ Lugar de REF” peracion de 20 &0 Area gris una mas pronta y mejor
refrigeracion pacientes .
P recuperacion.
|
T
A lluminacion
. . Dentro del area de encamadas
L 6.2, Sanitarios W.C,, Regaderas, mingitorios. extractor, hidraulica, Lugar de Desechos. 10 30 Area negra -
. para meyor accesibilidad.
I drenaje
Z
A
C Lugar para controlar el correcto
. lluminacion, vaz y g pa . . . Ubicado en el acceso del area de
| 0.3, Control Barra de atencion, bancos funcionamiento de toda el area de 15 45 Area negra .
datos . terapias
ﬁ terapias

Camillas, mesas rodables, escritorio,

lluminacian,

7.1 Consultorios ) ) . Atencion a pacientes 30 o0 Area gris Lugar de facil acceso a pacientes.
A sillas. refrigeracion
. Almacenamiento de productos de , . }
D 7.2, Cuarto de Limpieza Estantes [lurmninacion, limpieza 10 30 Area negra En planta baja para facil acceso.
M luminacidn . .
. L . e Oficina de Director General de . .
] 7.3, Direccion General Escritorio, sillas. refrigeracion, voz y Clinica 65 150 Area negra Ubicado en planta alta.
datos. '
N llumninacion
. - o . L Oficina de Director Médico de . )
| 7.4, Direccion Medica Escritorio, sillas. refrigeracion, voz y Clinica 65 150 Area negra Ubicado en planta alta.
datos. -
S o [luminacian, Espacio para toma de decisiones : . .
7.5, Sala de Juntas Escritorio, sillas. ) . _ 30 a0 Area negra Cerca de Direccion General
T refrigeracian. importantes.
llurmninacion Venta de Productos .
R 7.6 Mostrador Farmacia Escritorio, sillas, estantes. ) . . 15 45 Area negra En planta baja para facil acceso.
refrigeracion. farmaceuticos.
A llurninacion Almacenamiento de Productas .
7.0 Farmacia Escritoric, estantes. ) . . a0 180 Area negra En planta baja para facil acceso.
C refrigeracion. farmaceuticos.
I lluminacian,
" 7.8 Contabilidad Escritorio, sillas, estantes. refrigeracion, voz y Area contable 30 a0 Area negra Cerca de Direccion General
0 datos.
llurninacion
. L ) L Almacenamiento de Archivos de , ) .
N 7.8, Archivo Meadico Escritorio, sillas, estantes. refrigeracion, voz y Clinica 30 o0 Area negra Cerca de Direccion General
datos. '
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Mo. del . No. de . ) . . Volumen . _
) Mombre del espacio i Maobiliario Equipo Actividades Areg [m“]. Tipo de area Observaciones
espacio espacios {m?)
8.1, Cafeteria 1 Mesas, Sillas. |Iur_n|nacui:tn, Consuma de alimentos. B0 240 Area negra Con vistas al exterior.
refrigeracion.
. . lluminacion, . . . L
52 Cocina 1 Refrigerador, estufa, horno. ) . Preparacion de alimentos. 40 120 Area negra Facil acceso a comedor.
refrigeracion.
23, Terraza 1 Meszas, Sillas. lluminacicn natural. Consumo de alimentos. 160 420 Area negra Con vistas al exterior.
X ) lluminacian, . ., ]
54 Almaceén de Cocina 1 Estantes ) . Guardado de Alimentos. 10 30 Area negra Dentro de Cocina.
refrigeracion.

lluminacion, _
T Sala de Espers 1 Sillones, Mesas. ) " Lugar de Acceso 45 130 Arez regrs Amplios y comodos espacios.
refrigeracion
lluminacion .
. . " . o P [ informaci Cerca de 5alz ce Es
5 a2 Maodulo de Informacian 1 Escritorio, sillas, estantes. refrigeracion, voz ¥ ropare D:“,Ir nrarmacan @ 15 L} Ares NEErs Bred E_ " :,t perd
visitantes. Pricologiz.
I datos.
lluminacia Cont ral del Ligada ionysalad
c 8.3 Jefatura Psicologia 1 Escritoria, sillas, archiveros dminaeian, vazy i ':_m " _EE" : E 10 B0 Arez regrs EAE A receprinn y sRA R
datos funcioramiento del area espera
. . . L . [lurniracian, VOZ Y Luzar de Atercion inmediata a .
Q.4 Consultorios Psicologa j Escritoria, sillss, archiveros . 30 Ch Ares NEErs Lugar de Facil Acceso.
I_ datos pacientes.
u § o . lluminacion, vozy | Lugar ce Atencion inmediata z ]
85 Salas de Readaptacion 3 Escritoria, sillas, archiveros _ 35 i0a Arez regra Cerca de Consultorios.
E datos pacientes.
i
Aeuz, drenaje, . .
. . Lugar para desalojar los desech Us | publ ral.
9.6. Sanitarios publicos 2 Sanitarios, lavamanos iluminacion, HEST pATE ResEIRRT s ReseLtng 14 42 Arez NEErs .:-p:r.ii: Bk
A del cusrpo ubicado junto a |z rala de espera
extractor
, o ] o lluminacian, voz y Espacios pars Conferencias y ] . .
8. Salon de Usps Muttiples 1 Sillas, Escritaria. .. 100 250 Ares MEEra Espacio Amplio & Independiente.
datos Enposicignes.
. ] o lluminacian, voz y Area de Recreacian pacientesy I
0.4 Arez ce juezos 1 Sillas, Escritario. .. 150 375 Arez regra En Ecificio Medico.
datos visitanbes,
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Estacionamiznto

Lugar para Estacionar Autos

1800

500

Area regra

Con espacio para 44 autos.
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Circulaciones

Vegetacion

Luzar para maniobras de sutos.

2200

Arez regra
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3.4 Construccion de Diagramas Espaciales

3.4.1. Matriz de Interrelaciones

Diagrama donde se muestran los espacios y como estos estan comunicados entre si.

Tabla 3.17 Matriz de Relacién Fuente: Autoria Propia

LRGE MCI&S

SERMCIOS

ADMIRISTR A IO

CONSULTORIOS

CILIRGF AROS

POST-CIRLIG A,

TERAPIA
[IMTEM S,

A SLADDS

TE RAP| A%

HOSPITAL ZACIOR

CAFETERA

AREMADE ESTAR

PSICOLOGLAY RE-
INTEGRAC I N =0C el

Z.ENE.

AREMS YVERDES CODIGO DE YALORES
/

E ST AT MARMIEM TS

{2 -RELACION INDIRECTA,
|23 SIN MM GUNARELACION]
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3.4.2 Diagrama de Interrelaciones

Aparece el ultimo realizado y muestra de manera aproximada su relacion funcional.

Tabla 3.18 Diagrama de Funcionamiento

URGENCIAS

. B
PSICOLOGIApE TERAPIAS A

QUIROFANO

POST-
CONSULTA CIRUGIA

ADMINISTRACIO

CAFETERIA FARMACIA HOSPITALIZACIO

E
S
T
A
C
|

(0]
N
A
M
|

E
N
T
(0]

AREA VERDE

Croquis 3.18 Diagrama de Interrelaciones
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3.4.3 Zonificaciéon o partido arquitectonico
De acuerdo con las areas contempladas estas se ubican o se acomodan de manera
gue su relacion consigo misma y con el entorno sea funcional.

N

Pacclogitt Y
vanegiancn
Fedall

(oouta Adminstai-
oen
- A

Bl

AUESO
ESTAGONA-
MIENTO

Imagen 3.5 Boceto Planta Baja.

Planta Baja

£50
4 emon

ACEQ
{U%er\ms

@

GENERAL

G to de
N
camaay

TodumoGen

Imagen 3.6 Planta Alta.

Planta Alta

Sala
‘U“\\\\O(O
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3.3.2.1 Consideraciones sobre el proceso para caracterizar la
volumetria del proyecto.

En un principio se tom6é un cubo de forma
rectangular, al que se le fueron quitando y
poniendo espacios, para asi ir creando una
figura adaptable al terreno , al uso y operacion
de la clinica , fruto del proyecto.

Imagen 3.7 Volumen de Edificio s/e.

Después se fueron considerando volimenes, forma y su ensamblaje, hasta lograr
un equilibrio entre la propuesta y el medio donde estaré ubicado.

Imagen 3.8 Segundo Volumen de Edificio s/e.
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Por altimo obtuvimos la forma y disefio definitivo.

Imagen 3.9 Volumen definitivo de la Propuesta s/e.
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ANTEPROYECTO. PLANTA DE CONJUNTO @

ACCESO A ESTACIONAMIENTO
ESTACIONAMIENTO
DESACELERACION
CAFETERIA

CLINICA

URGENCIAS

S |

EDIFICIO ATENCION PSICOLOGICA

ANDEN DE SERVICIO

9"\‘- P W 7

@
000000000

ACCESO AMBULANCIAS

7

3 |
l f G,
P % 1 | A
.
g S —

e

2 6 10 20

ESCALA GRAFICA
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EDIFICIO DE PSICOLOGIA

@ SALADE ESPERA
SANITARIO DAMAS
SANITARIO CABALLEROS
CONSULTORIO PSICO. 1
CONSULTORIO PSICO. 2
CONSULTORIO PSICO. 3
SALA DE READAPTACION 1
SALA DE ESPERA
JEFATURA PSICOLOGIA
SALA DE READAPTACION 2
SALA DE USOS MULTIPLES
LAVANDERIA

VESTIDORES CABALLEROS
VESTIDORES DAMAS
ALMACEN

CUARTO DE MAQUINAS
BODEGA

CUARTO DE BASURA
R.P.B.I.

60600000000

EDIFICIO CLINICA

@ ACCESO PRINCIPAL
SALA DE ESPERA
CAFETERIA

CAJA CAFETERIA
TERRAZA CAFETERIA
SANITARIO DAMAS
SANITARIO CABALLEROS
CUARTO DE LIMPIEZA
CONSULTORIOS 1 - 4

(o]0l ololaleoln

ANTEPROYECTO. PLANTA BAJA DE CONJUNTO @

MODULO DE INFORMACION
CAJAY CONTROL CLINICA
MOSTRADOR FARMACIA
FARMACIA

LABORATORIO

CENTRAL DE GASES
G:EY.E.

BODEGADE C.E.Y.E.
PASILLO DE C.E.Y.E.

00RO 6

ST
2 3
5 8

&

EQUIPO RODABLE
#¥) LAVADO DE CIRUJANOS
VESTIDORES CABALLEROS

) VESTIDORES DAMAS
ENDOSCOPIA
IMAGENOLOGIA

SANITARIO DAMAS
SANITARIO CABALLEROS

?X) JEFATURA URGENCIAS

€]) BODEGA VENDAS Y MATERIAL
MEDICO RESIDENTE

€% OBSERVACION

EQUIPO RODABLE

€} CAJAY CONTROL URGENCIAS
SALA DE ESPERA URGENCIAS
QUIROFANO URGENCIAS

&
&) VALORACION
38
39

(RIS IRINTE)

SIRTETRIE

CURACIONES
TRAUMAY SHOCK

ESCALA GRAFICA
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ANTEPROYECTO. PLANTA ALTA DE CONJUNTO @

1WNMﬂNw~l“‘.--M'~i-'ﬂ‘------.-.ww--.‘-'
. -
. IV

€) AREADE JUEGOS
e SALA DE ESPERA

g e o s e €) SANITARIOS CABALLEROS
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JiER

)

(B

|

{

Vg “SE
A R

A

- O

<

@) sANITARIOS DAMAS

@ MODULO DE INFORMACION
() ARcHIVO MEDICO

@) AREACONTABLE

@) sALADE JuNTAS

€) DIRECTOR GENERAL

(I) DIRECTOR MEDICO

(B) SALIDADE EMERGENCIAS
() CENTRAL DE ENFERMERAS
(F) AREALOCKERS PERSONAL
@ TERAPIA

() HIDROTERAPIA

(D FisiOTERAPIA

() cuArTOS 1-6

(I) CENTRAL DE ENFERMERAS
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aNTEPROYECTO. ALZADOS ARQUITECTONICOS

LT

FACHADA SUR

[+
'ﬂt\‘ ui«:ﬁ&m dwﬂ
FACHADA ESTE

—_——— FACHADA OESTE S/ ESC.
ESCALA GRAFICA

- [AM-04
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anTEPROYECTO. PERSPECTIVAS MONOCROMATICAS

PERSPECTIVA LATERAL S/ESC.

VISTA AEREA S/ESC.

PERSPECTIVA FRONTAL S/ESC. PERSPECTIVA LATERAL S/ESC.
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ANTEPROYECTO. PERSPECTIVAS DIURNAS

4 - \ /
/ \

PERSPECTIVA PSICOLOGIA

PERSPECTIVA AEREA PERSPECTIVA LATERAL
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ANTEPROYECTO. PERSPECTIVAS INTERIORES Y NOCTURNAS

P
PERSPECTIVA CONSULTORIO

CAFETERIA PLANTA BAJA ~ SIESC. PERSPECTIVA NOCTURNA S/ESC. PERSPECTIVA NOCTURNA
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4.3

Se realiz6 un analisis paramétrico de inversion a fin de obtener un costo total
aproximado del proyecto. Dicho analisis se realizd tomando como base el costo por
metro cuadrado de construccién proporcionado por la CMIC, dependiendo de la
categoria del proyecto, en éste caso se tomé en cuenta del sector salud.

Dicho costo contempla los pardmetros de costo directo e indirecto, honorarios,

Presupuesto Paramétrico

licencias y tramites.

CONCEPTO IMPORTE
1 PRELIMINARES 2,090,588.67
2 |CIMENTACIONES 4,181,177.34
3 |ALBANILERIA 9,059,217.57
4 ESTRUCTURAS 16,027,846.47
5 RECUBRIMIENTO LOSAS 3,484,314.45
6 RECUBRIMIENTO MUROS 1,393,725.78
7 RECUBRIMIENTO PISOS 2,439,020.12
8 RECUBRIMIENTO PLAFON 1,742,157.23
9 INSTALACION HIDRAULICA Y SANITARIA 2,439,020.12
10 |INSTALACION ELECTRICA 3,135,883.01
11 |GASES MEDICINALES 2,090,588.67
12 |MUEBLES DE BANO 3,135,883.01
13 |CARPINTERIA 2,578,392.69
14 |HERRERIA 104,529.43
15 |ALUMINIO Y VIDRIO 2,264,804.39
16 |VOZ Y DATOS 975,608.05
17 |REFRIGERACION Y DUCTOS 2,229,961.25
18 |EQUIPOS DE REFRIGERACION 3,484,314.45
19 |OBRA EXTERIOR 5,435,530.54
20 [|vARIOS 1,393,725.78
69,686,289.00

21 |BANQUETAS Y GUARNICIONES 265,742.20
22  |PAVIMENTOS 863,662.15
23 |JARDINERIA 199,306.65
1,328,711.00

COSTO TOTAL DE PROYECTO 71,015,000.00

COSTO POR METRO CUADRADO $14,370.00
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CONCLUSIONES

La presente tesis se dedicé a la investigacion para el proyecto “Clinica Regional de
Tratamiento y Rehabilitacion para Nifios y Jovenes con Quemaduras en Hermosillo,
Sonora”, se inicié con un estudio detallado de la problematica existente en la zona
noroeste del pais con relacibn a las personas que han sufrido accidentes
relacionados con las quemaduras. Dando a conocer la necesidad de un proyecto de
este tipo y de esta magnitud en la ciudad.

Con la informacion recabada, fueron surgiendo las areas para este tipo de
edificaciéon, ademas del conocimiento de las necesidades de los pacientes y
afectados con esta problematica.

Con dichos conocimientos se elabor6 el programa de necesidades, diagramas de
funcionamiento que dieron origen a varias propuestas conceptuales del proyecto,
las cuales nos ayudaron a obtener como resultado la opcién mas adecuada.

Ademas de tomar en cuenta estos factores, se consideraron algunas estrategias de
disefio, como el tratamiento de aguas grises, orientacion del proyecto, protecciones
solares, asi como el uso de materiales que benefician el confort interior del edificio.

El desarrollo de esta propuesta hizo ver la carencia de espacios de este tipo en el
pais, lo cual sin duda hace que el proyecto sea un modelo a seguir en nuestra
ciudad.

El producto final de nuestra propuesta es meramente satisfactorio, ya que se logro
el propésito principal de tener un lugar en donde se pueda atender de manera
integral a las personas con quemaduras, no solamente el aspecto fisico, sino
también el psicolégico, contando con areas funcionales y totalmente equipadas.

Para finalizar citamos una frase del maximo representante de la arquitectura
mexicana, el Arg. Luis Barragan “La funcién de la arquitectura debe resolver el
problema material sin olvidarse de las necesidades espirituales del hombre”, lo cual
refleja lo que se tratd de lograr, no proyectar solamente un edificio sino pensar en
los usuarios del mismo en interaccion con el inmueble.
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