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RESUMEN

La obesidad esta siendo considerada como una enfermedad con alcances de
epidemia debido al crecimiento descontrolado mostrado en los ultimos afios,
afectando tanto a la poblacion adulta como en la poblacién infantil. De acuerdo a la
literatura consultada existen varios factores que influyen en el incremento del indice
de masa corporal (IMC) como la genética, habitos alimenticios y sedentarios.

En este trabajo se enfoco en trabajar con alumnos de tercer afio de primaria y
detectar la relacidon sobre sus habitos alimenticios, la frecuencia y cantidad de tiempo
dedicado a actividades extra aula con su IMC; medida que se esta utilizando en la
literatura como indicador de la obesidad. Ademas, se les tomaron medidas de talla,
cintura, cadera, mufieca y el peso para relacionarlos con el IMC.

Para este estudio, se visitaron 28 escuelas primarias entre rurales y urbanas
con diferente tipo de sostenimiento socioecondmico del municipio de Hermosillo,
Sonora.

Las respuestas obtenidas fueron estudiadas utilizando estadistica descriptiva,
analisis relacional y pruebas de independencia; con el objeto de identificar si hay
alguna diferencia motivada por el género y los otros factores investigados.

Entre los resultados mas relevantes se encontré que del 49.2% de las nifias
encuestadas el 24.4% padecen de sobrepeso u obesidad, mientras que del 50.8% de
los nifios encuestados corresponde al 28.6%. Ademas, se logro identificar que existe
relacion entre los habitos alimenticios, las actividades extra aula realizadas y el IMC
de las nifias; en el caso de los nifios se demostré que existe relacion entre el IMC y
las actividades extra aula independientemente de los habitos alimenticios.

Finalmente, se sugiere que esta informacion puede ser de gran apoyo e
importancia para utilizarse como marco de referencia para el establecimiento de

estrategias, tendientes a prevenir la obesidad en las generaciones actuales y futuras.



ABSTRACT

Obesity is almost considered an epidemic disease due to its uncontrolled rise
in the last years, affecting adults as well as children. Consulted literature mentions
that there are several factors influencing an increase in the Body Mass Index (IMC,
according to its abbreviations in Spanish) such as genetics, eating habits and
sedentariness.

This research focuses on working with third grade elementary school students
and to detect the relationship between their eating habits, its frequency and amount of
time dedicated to after school activities and their IMC; indicator used for obesity in the
literature. Also, measurements such as height, waist, hip, wrist and weight where
used to relate them to the IMC.

For this study, 28 primary schools were visited between rural and urban with
different types of socioeconomic support in the city of Hermosillo, Sonora.

The responses obtained where examined using descriptive statistics, relational
analysis and independence tests; in order to identify if there is a motivated difference
by gender and other investigated factors.

An existing relationship was found between the eating habits, after school
activities and the IMC in the female gender; in the case of the boys, a relationship
between the IMC and the after school activities was established independently of their
eating habits. Among the most relevant results it can be said that 24.4% of the 49.2%
interviewed girls can be considered as overweight or obese and less than 2 of every 5
boys surveyed.

Finally, it is suggested that this information can be of great support and
importance to be used as a framework to the establishment of strategies to prevent

obesity in the present and future generations.
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1. INTRODUCCION

La obesidad infantil es una epidemia que cada dia va creciendo, por lo que
tenemos que tener muy claro cuales son los factores que intervienen y estan
desarrollando esta enfermedad; para de esta forma, poder controlarlos y reducir los
riesgos de salud con los que se pudieran llegar a enfrentar los nifios.

Actualmente, la obesidad es conocida como una enfermedad no transmisible
mundialmente mas extendida posiblemente asociada con la calidad de vida de
nuestros dias (Quizan et al, 2007), caracterizados por un ritmo de vida tan rapido que
no solamente afecta a los adultos si no también a los nifios; por el ritmo tan rapido de
la vida moderna, cada vez se descuidan mas los buenos habitos alimenticios, lo que
ha ocasionado incrementar las veces que se consumen comida rapida o chatarra en
exceso; ademas el uso de la tecnologia ha aumentado el estilo de vida activa cambia
a una vida sedentaria. Lo anterior ocasiona que los nifilos no tengan tanta actividad
fisica y que su alimentacion no sea la adecuada, por lo que actualmente se esta
incrementando la cantidad de nifios que padecen y lleguen al sobrepeso u obesidad.

En la literatura se mencionan estudios que indican que el sobrepeso y la
obesidad se asocian con riesgos de desarrollar enfermedades del corazon,
arterioesclerosis y diabetes mellitus, entre otras, desarrollando dichas enfermedades
a edades tempranas (Quizan et al, 2007).

Con este antecedente, en este trabajo se busca identificar en los estudiantes
de tercer grado de primaria sus habitos alimenticios y la cantidad de actividad fisica
gue realizan durante la semana, en los nifios de tercer grado de primaria en el
municipio de Hermosillo, Sonora.

Ademas, se desean conocer en qué medida influyen el peso y la talla en el
indice de masa corporal (IMC), o si existen algunas otras caracteristicas fisicas que

pudieran ayudar a determinar el IMC, en el caso de esta poblacién.



1.1 Antecedentes

Los ultimos célculos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) indican
que en 2005 habia en todo el mundo: Aproximadamente 1600 millones de adultos
(mayores de 15 afios) con sobrepeso. De ellos se estimaba que al menos 400
millones de adultos son obesos. Ademas, la OMS calcula que en 2015 habra
aproximadamente 2,300 millones de adultos con sobrepeso y mas de 700 millones
con obesidad.

Aungque antes se consideraba un problema exclusivo de los paises mas
industrializados el sobrepeso y la obesidad estan aumentando espectacularmente en
los paises con economias emergentes, pero particularmente asociado con la vida
desarrollada en el medio urbano (OMS, 2011).

Diversos estudios, han demostrado que en los Estados Unidos, entre los afios
de 1976 y 2000. La obesidad infantil se ha incrementado de forma importante: 20 —
27% en todos los nifios y adolescentes pero, especificamente, entre los de 6 — 11
afos se ha incrementado el sobrepeso en 54% y la obesidad grave hasta 98%. Igual
tendencia se ha encontrado en paises como Reino Unido, Japon y Canada.
(Elizondo et al, 2010).

México se encuentra en un proceso de cambios socioculturales acelerados,
debido a la incorporacién econdmica internacional, los estudios recientes dejan ver
que uno de los factores que ha marcado la diferencia es la problematica ocasionada
por la obesidad que sufren los ciudadanos y que ademas va en ascenso, menciona
la (Encuesta Nacional de Salud y Nutricibn [ENSANUT], 2006) que un 70% de la
poblacidon mexicana tiene sobrepeso y obesidad. Este fendmeno ha sido estudiado
para encontrar los factores que influyen y se ha relacionado con aspectos
demograficos, epidemiolégicos y nutricionales, de tal manera que explican algunos
cambios que se manifiestan en la cultura alimentaria de los mexicanos (INSP, 2005).

La Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT) del 2006, realizada
por el Instituto de Salud Publica (INSP), revel6 cifras alarmantes: afirm6 que no solo

somos el primer pais en obesidad sino que esta tendencia va en aumento, por



ejemplo, en el afio 1993 se reportd que 21.5% de la poblacion mexicana padecia de
obesidad, dato que se compard con el afio 2000, cuya cifra correspondia al 24%;
mientras que durante el 2006, se reporto al 30% de la poblacion total, es decir, uno
de cada tres adolescentes sufre de sobre preso u obesidad, y 25% de los nifios y
adolescentes son obesos.

México a finales del 2007 se coloc6 en el segundo lugar a nivel mundial en
obesidad segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS).

Segun datos de la Asociacion Mexicana de las Naciones Unidas (AMNU) de
informacion obtenida en el 2009 México ocupa el primer lugar en obesidad infantil;
ademas, indica que esto se debe al incremento de consumo de comida chatarra,
principalmente refrescos embotellados.

La obesidad ha alcanzado caracteres de epidemia a nivel mundial, hasta el
punto de catalogarse como una de las enfermedades crénicas mas importantes del
momento (OMS, 2005). La realidad muestra como los nifios estan siendo cada vez
mas vulnerables al sobrepeso y a la obesidad a nivel mundial. Ademas, la OMS
calcula que en 2015 habra aproximadamente 2,300 millones con sobrepeso y mas
de 700 millones con obesidad.

La vida moderna ha llevado al aumento de consumo de comida rapida alta en
calorias, aunados a la falta de actividad fisica, han generado riesgos importantes
en la salud de la poblacibn mexicana, que de continuar en los proximos 10 afios,
provocaran que el 90% de los mexicanos padezcan sobrepeso u obesidad (IMSS,
2009).

Un estudio realizado en el afio 2004, con nifios y adolescentes que acudieron
a consulta ambulatoria del Hospital Infantil del Estado de Sonora, mostré un

porcentaje de 35.4% en sobrepeso y obesidad (Hurtado, 2006).
1.2 Planteamiento del Problema

Las autoridades educativas y de salud del estado de Sonora (HIES, 2006),

mencionan que puede existir un problema de obesidad en la poblacion, en especial



en la poblacion infantil, porque se piensa que hay un alto consumo de comida
chatarra y mucha actividad sedentaria.

Ademas, existen muchas opiniones con referencia a la problematica de la
obesidad, por lo que se busca determinar en los nifios de tercer afio la situacion

actual para buscar estrategias viables de desarrollo.
1.3 Objetivos

El planteamiento de los objetivos es de suma importancia, puesto que definen

el propdsito de la investigacion.
1.3.1 Objetivo General

Investigar si existe relacion entre las actividades extra aula y el indice de masa

corporal en nifios de tercero de primaria del municipio de Hermosillo, Sonora.

1.3.2 Objetivos Especificos

1. Identificar el nUmero de escuelas a encuestar, de tal forma que el tamafio de

muestra sea representativo.

2. Determinar y construir un modelo de trabajo para la recopilacion de la

informacion.

3. Identificar si el sedentarismo es causa de la obesidad en los alumnos de tercer

grado de primaria del municipio de Hermosillo, Sonora.

4. Investigar si algunos habitos alimenticios son factores que influyen en la
obesidad de los alumnos de tercer grado de primaria del municipio de

Hermosillo, Sonora.

1.4 Preguntas de Investigacion
1. ¢El sedentarismo es un factor determinante para la obesidad?

2. ¢Los habitos alimenticios influyen en la obesidad?



1.5 Hipotesis

1. H;. Los habitos alimenticios repercuten significativamente en la obesidad de

los alumnos de tercer grado de primaria del municipio de Hermosillo, Sonora.

2. H,. El sedentarismo es determinante para el desarrollo de la obesidad en los

alumnos de tercer grado de primaria del municipio de Hermosillo, Sonora.

1.6 Alcances y Limitaciones

Se debe definir hasta donde se desea llegar y cuéles son los problemas a los que se

pudieran enfrentar para definir estrategias adecuadas.

1.6.1 Alcance

El estudio se realizard en la ciudad de Hermosillo, Sonora. Encuestando a

nifios de tercer grado de primaria en un total de 30 escuelas tanto de la zona urbana

como de la zona rural de la ciudad. Iniciando en el semestre 2010-2, y finalizando el

semestre 2011-2.

Durante la investigacion se estara trabajando con habitos alimenticios como:

o

o

o

o

La cantidad y el tamafio del refresco y jugo que consumen.

Dulces que comen en el dia.

Bolsas de frituras que consumen en el dia.

Numero de veces que comen comida rapida durante el dia.

Cuantas veces al dia consumen paquetes de postres, tales como
pastelitos, galletas, donas, etc.

Platos de cereal.

Ademas, se estara trabajando con actividades extra aula como:

o

La cantidad de tiempo que le dedican a realizar actividades deportivas
de lunes a viernes y sabados y domingo.
Cantidad de tiempo que le dedican a ver television durante el dia,

haciendo la distincion entre semana y fines de semana.



o Tiempo que invierten en jugar videojuegos ya sea de lunes a viernes o
sabado y domingo.

o Cuanto tiempo utilizan la computadora para hacer tareas diariamente.

o Haciendo la distincion entre semana y los fines de semana, cuanto

tiempo le pasan en el chat.
1.6.2 Limitaciones

o Disponibilidad de las escuelas.
o Se utilizard el instrumento empleado en otros estudios a nivel nacional,
realizados en Querétaro y Colima.

o Se encuestara exclusivamente a nifios y nifias entre tercero de primaria.
1.7 Justificacion

El Instituto Nacional de Salud Publica (2005) considera a la obesidad como
una enfermedad compleja causada por desequilibrio entre la ingesta (el consumo de
alimentos) y el gasto (actividad fisica) de energia, lo cual provoca un aumento en el
peso y es un importante factor de riesgo para desarrollar otras enfermedades.

Un peso adecuado depende del balance entre la ingesta y el gasto de energia.
Cuando se consume mas energia de la que se gasta, se provoca un desequilibrio y
el cuerpo almacena la energia extra en el tejido adiposo (graso) por lo que hay un
aumento de peso.

Puesto que el aumento de peso es un problema de salud social actual,
especificamente en el estado de Sonora, se busca identificar si existe algiun patron
gue se pueda relacionar con la obesidad infantil.

El presente estudio, permitira conocer la situacion actual en nuestro estado, y
al mismo tiempo, apoyar a la comparacion con otros estados del pais, debido a que
en el resto del pais se estan realizando estudios similares.

Apoyara a la creacion de campafas de salud un poco mas especificas, puesto

gue ya se conocera un poco mas acerca del problema actual.



2. MARCO TEORICO

En este capitulo, se presentaran los estudios realizados por otros
investigadores a nivel mundial, nacional y regional; ademas, se mostraran evidencias
de articulos presentados en periodicos nacionales y locales, y en sitios web a nivel
internacional. Dichos resultados, demuestran el impacto que tienen el sobrepeso y la
obesidad y algunos factores relacionados con dichos padecimientos.

Existen diferentes definiciones para el sobrepeso y la obesidad, el Instituto
Nacional de Salud Publica (INSP, 2005) define la obesidad como una enfermedad
compleja causada por el desequilibrio entre el consumo de alimentos y el gasto de
actividad fisica, lo cual provoca un aumento de peso y lo considera un factor
importante para el desarrollo de otras enfermedades.

Mientras que la Norma Oficial Mexicana (NOM-174-SSA1-1998) define la
obesidad como una enfermedad crénica caracterizada por el almacenamiento en
exceso de tejido adiposo en el organismo, acompafada de alteraciones metabdlicas.
La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2011) define el sobrepeso y la obesidad
como una acumulacion anormal y excesiva de grasa que puede ser perjudicial para
la salud.

Ponce (2008), define al sobrepeso y la obesidad como la ingestion inadecuada
de alimentos tanto en calidad como en cantidad. Ademas, las identifica como una
enfermedad croénica la cual se puede considerar como una epidemia mundial. Explica
qgue el consumo excesivo de alimentos puede llevar al sobrepeso hasta llevar a la
obesidad; por el contrario, el déficit de consumo de los alimentos adecuados se le
denomina desnutricion. También define la nutricibn como el proceso mediante el cual
el organismo obtiene los alimentos, nutrimentos y energia necesarios para el

sostenimiento de sus funciones vitales.



2.1. Una Perspectiva Global

El sobrepeso y la obesidad son enfermedades a nivel mundial, por lo que
primeramente se mostraran cifras mundiales respaldadas por datos estadisticos que
demuestran esta premisa.

La OMS (2011) afirma que cada afio fallecen 2.8 millones de personas adultas
como consecuencia del sobrepeso y obesidad. Ademas, se le pueden atribuir otras
enfermedades a este problema, como lo son la diabetes, cardiopatias isquémicas, y
cancer; los cuales de la cifra mencionada anteriormente el 44%, 23% y entre el 7% -
41% sufren estas enfermedades respectivamente.

En la actualidad, mas de cien mil millones de adultos en el mundo tienen
sobrepeso, de los cuales, 312 millones son obesos. Ademas, 155 millones de nifios
tienen sobrepeso u obesidad (Guevara, 2006). Como ya se ha mencionado antes, el
problema nos afecta a todos, en las dos décadas pasadas, la cifra de personas que
sufren esta enfermedad se triplico, observdndose un rapido crecimiento de
sobrepeso y obesidad tanto en niflos como en adolescentes.

Andlisis realizados por International Obesity Taskforce (IOTF, 2010) indican
gue existen aproximadamente 1 billon de personas adultas tienen actualmente
sobrepeso y otras 475 millones son obesas; ademas, estiman que alrededor de 200
millones de nifios de edad escolar que tienen sobre peso u obesidad, mientras que
40 — 50 millones son clasificados como obesos.

En la Unidn Europea, existen alrededor del 20% de nifios en edad escolar que
sufren de sobrepeso u obesidad, lo que se traduce a alrededor de 12 millones de
nifios. (I0OTF, 2010)

En una investigacién realizada en Portugal, donde se trabajé con un tamafio
de muestra de 3,365 nifios de edad escolar, donde fueron seleccionados 1,160 nifias
y 1,755 nifios entre 7 y 9 afios de edad. En ésta se identifican diferentes factores que
pudieran estar relacionados con dicha enfermedad; para empezar, hace una
distincion entre nifios que llevan educacion fisica como una materia con nivel

curricular y obligatoria en su escuela; donde se encontré que el 68% de los nifios y el



65.8% sufren de obesidad a pesar que educacion fisica tenga valor curricular.
Ademas, encuestan si existe relacion alguna con el peso de los nifios el tiempo que
pasan viendo television, jugando en la computadora o con videojuegos (Mouréo et al,
2006)

La vida moderna, el sedentarismo, la comida r4pida, entre otros factores se
identifican o mencionan como los detonantes que han ocasionado que estas cifras

aumenten, poniendo en riesgo la salud de la poblacién a nivel mundial.

Por lo que existen diversos estudios enfocados a la obesidad infantil alrededor
del mundo. Existe un estudio en colaboracién entre las ciudades de Nueva York y
Londres, el cual indica que en Londres el 11% de los nifios que entran a la escuela
se encuentran con obesidad, mientras que un 12% tiene sobrepeso; haciendo la
comparacién con Nueva York, se estim6 que el 21% de los nifios tienen obesidad y
un 18% sobrepeso (Libman et al, 2010).

Durante el 2004, se realizé otro estudio sobre la obesidad en general, donde
incluye la obesidad en los nifios, especificando diferentes rangos de edad, porque el
presente estudio se enfoca en nifios de primaria de 8 afios de edad, dada la amplitud
del estudio, solo se han retomado los datos que mencionan de nifios entre los 6 — 11
afos de edad. Por lo que el estudio muestra que en Australia, el indice de nifios con
obesidad es del 6%, mientras que un 23% se encuentra con sobrepeso. Mientras que
en los Estados Unidos, Surgeon General reporta un 15.3% de nifios con obesidad.
Por otra parte, en Rusia, la obesidad en los nifios disminuy6 de un 15.6% a un 9%
(Skidmore et al, 2004).

Un estudio en China, ha demostrado que entre los nifios y jévenes de 5 a 19
afios de edad el 6.2% de los nifios tienen obesidad o sobrepeso, por lo que buscan
establecer un programa para reducir esos indices, y fomentar un estilo de vida activo
y saludable. Por lo que las pruebas que le hicieron consistieron en obtener su peso,

circunferencia de la cintura, estatura, la composicion de su cuerpo, actividad fisica,



mantener un registro de 3 dias de sus habitos alimenticios, entre otros puntos (Li et
al, 2010).

2.2. Una Perspectiva Americana

En otro estudio se encontré en Estados Unidos (USA) que en los ultimos 10 a
15 afos, el sobrepeso y la obesidad han alcanzado niveles epidémicos tanto en
paises industrializados como en los que se encuentran en vias de desarrollo;
ademas se pudo observar un aumento en la prevalencia de la obesidad en estos
grupos de edad de 4.5% en 1963 a un 15% en el aflo 2000; como parte de este
estudio, se identificaron diferentes grupos, como lo es el Méxicanos — Americanos,
donde el 24% sufre de obesidad o sobrepeso a partir de los 6 afios de edad (Ogden
et al, 2002).

Guevara (2006) también menciona que en Peru, entre los afios de 1975 y
1996, la cifra de mujeres adultas obesas aumento6 de 36.7% al 44.8%. Por lo que en
nifios de 6 a 9 afios de edad en 1975 se mostr6 que solamente el 13.9% sufria de
sobrepeso y el 4.4% obesidad; cifras que fueron comparadas contra los datos
obtenidos en 1996, donde en la zona urbana de Lima, Perd, los datos corresponden
al 25% y 28% respectivamente.

En Venezuela, se encontré que existe una relacion entre la obesidad y la falta
de actividad fisica (sedentarismo), por lo que en un estudio que realizaron
encontraron que el 76.8% de las personas estudiadas se encontraban en obesidad
grave, sin hacer distincion por el género, donde la grasa se encontraba en el area

central del cuerpo (Vera et al, 2005).
2.3. Una Perspectiva Nacional

Durante el 2005, el INSP explic6 algunos de los mitos que cominmente se
creen acerca de la obesidad, como lo es que un nifio con sobrepeso es un nifio sano;
cuando la realidad es que puede tener sobrepeso y aun asi estar desnutrido. Hizo
énfasis en que la obesidad no se cura con la edad, de hecho, 8 de cada 10 nifios

obesos llegan a ser adultos obesos.
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Calzada et al (2006), explican que el sobrepeso y la obesidad son
enfermedades crénicas caracterizadas por un exceso de adiposidad, que pueden
iniciarse desde edades tempranas por interaccion de factores genéticos,
nutricionales y culturales y que son dificiles de revertir, por lo que su prevalencia se

eleva conforme se aumenta la edad.

De igual forma, recomiendan que se realicen andlisis de peso y talla
frecuentes; y si no se tienen evidencia que indique que se tiene una talla baja,
recomiendan utilizar el IMC para calcular si existe exceso de grasa. El IMC debe ser
utilizado en nifios mayores de 2 afios que no tienen una talla inferior a dos
desviaciones estandar por debajo de la media poblacional. (Calzada et al, 2006)

En México se han realizado pocos estudios sobre la prevalencia de obesidad.
En un estudio realizado por Calzada et al (2006), en el que se analizaron a los nifios
gue ingresaron a escuelas primarias oficiales de cinco delegaciones del sureste de la
Ciudad de México, se observd un peso mas de 10% por arriba del esperado en el
34.5%, mayor al 25% en el 8% y superior al 40% en el 3%, existiendo un ligero
predominio del sexo femenino. Por otro lado, en la Encuesta Urbana de Alimentacion
y Nutricion realizada en la zona metropolitana de la Ciudad de México, 18% de los
nifios menores de 5 afios de nivel socioecondmico alto mostraron obesidad, y en el
estudio de la SEP (Secretaria de Educacion Publica) de 1994 se encontrd un 19.7%
de nifios que ingresaban a primero de primaria con obesidad.

Ademas, Ponce menciona cifras un tanto alarmantes, como es que en 1993 la
Encuesta Nacional de Enfermedades Cronicas (ENEC) el 21.5% de los mexicanos
sufrian de obesidad, mientras que en el afio 2000, la Encuesta Nacional de Salud
(ENSA) observo que esta cifra aumenté al 24% y en el 2006 aument6 hasta el 30%;
estas cifras aplican para una poblacibn mayor de 20 afios. Aunado a esto, la
Encuesta urbana de Alimentos y Nutricién de la Zona Metropolitana de la Ciudad de
México, habia encontrado una prevalencia de sobrepeso y obesidad de 13.6% en
nifos menores de 5 afos. El problema de sobrepeso y obesidad es mas grave en la

zona norte de México y en la Ciudad de México.
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En Tijuana, Baja California, se han realizado varios estudios relacionados con
el sobrepeso y la obesidad; donde se ha encontrado que entre nifios de 6 a 12 afios
de edad, entre los periodos de 2001 — 2002 y 2003 — 2004, existe un indice de
prevalencia del 38% de sobrepeso y obesidad, y que un 26% tiene obesidad
abdominal. Otro estudio realizado, en las escuelas publicas y privadas de Tijuana,
reportan un 43% de prevalencia de sobrepeso y obesidad. Mientras que durante el
2006, en Tecate se encontré una prevalencia del 48% en tres escuelas primarias
(Bacardi et al, 2007).

2.4. Una Perspectiva Regional

Segun cifras del Centro de Investigacion en Alimentos y Desarrollo (CIAD) el
22.4% de los adolescentes en Sonora presentan obesidad y sobrepeso; por lo que
también se han identificado algunas deficiencias que tienen debido a esto, como la

falta de vitamina A (Astiazaran, 2008)

Segun estudios epidemiologicos de la obesidad en Sonora, reportan que para
el afio 2010, uno de cada 2 habitantes sufrira de obesidad. Ademas, una cifra todavia
mMAas preocupante es que se estima que el 40% de los nifios y 35% de las nifias
padecen de sobrepeso u obesidad (Quizan et al, 2008).

En un estudio realizado por el CIAD, en escuelas primarias en la zona urbana
de Hermosillo, se encontré que de 507 nifios muestreados, el 36.6% tiene sobrepeso
y un 43% sufre de obesidad, cifras que se encuentran por arriba de la media nacional
(Mélendez et al, 2009)

2.5. Una Perspectiva de héabitos Alimenticios vy

Sedentarismo

En estudios anteriores, el INSP (2005) ha logrado identificar que los nifios
actualmente hacen menos deporte y dedican su tiempo libre a ver television, jugar en
la computadora y a otras actividades sedentarias. Esto sumado a una dieta que

contiene grandes cantidades de azucares y harinas refinadas, alimentos ricos en
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grasas y el poco consumo de frutas y verduras, pone a los nifios en riesgo de
desarrollar obesidad.

Los niveles culturales y econdmicos bajos de nuestra poblacion se observa
mas frecuentemente que la dieta habitual esta constituida por alimentos ricos en
grasas animales o vegetales y por un consumo elevado de leguminosas y harinas.
Las caracteristicas heddnicas de este tipo de alimentacion (consistencia, sabor, olor,
etc.), hace que los intentos por modificar la preparacion de los alimentos no sea
aceptada, por lo menos en el corto plazo (Quizan, 2008).

Durante el estudio realizado en Portugal por Mourdo et al (2006), ademas de
lo anteriormente mencionado, se encontré que el porcentaje de obesidad aumenta
tanto en nifios como en nifias a un 45.7% y 59.3% respectivamente cuando la
computadora es utilizada por cortos periodos de tiempo. Mientras que la los nifios
que pasan largos periodos de tiempo en viendo television (entre 4 a 6 horas al dia)
se encontré una prevalencia a la obesidad es de un 32.5% para ambos sexos. Los
resultados encontrados, confirman aquellos argumentos que dicen que la television
puede reducir el nivel de actividad de los nifios y puede promover el consumo de
comida chatarra.

En el estudio realizado por Udell y Metha (2008) se encontré que la publicidad
de alimentos chatarra en la television y la falta de actividad fisica con factores que
estan directamente relacionados con la obesidad infantil; se recolecto la informacion
en el periodo comprendido entre Julio 2002 hasta Julio 2005. Mientras que la
investigacion realizada por Booth et al (2003) estima que el 30% de los nifios
australianos sufren de sobrepeso u obesidad.

Durante el 2009, se realizé otra investigacion similar al estudio de Australia en
los Estados Unidos, donde se encontrd que si se limita el tiempo que un nifio pasa
enfrente de la television donde estén dando anuncios acerca de comida chatarra se
podria disminuir el indice de obesidad en los nifios, en este estudio de los nifios
observados, se apoyaron con la simulacién utilizando métodos estadisticos y

encontraron que si se hubiera limitado el uso de la televisién en los nifios (hombres)
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la obesidad hubiera disminuido de 17.8% al 15.2%, mientras que en las nifias seria
del 15.9% al 13.5% (Veerman et al, 2009).

2.6. El Sobrepeso y Obesidad en los Medios de

Comunicacion

Durante el 2009, los periodicos a nivel nacional comenzaron a publicar notas
relacionadas con la salud de los mexicanos, citando organismos nacionales que
empezaron a detectar un cambio en el peso de las personas. En Septiembre,
especialistas de la Coordinacion de Gestion del Instituto Mexicano de Seguro Social
(IMSS, 2009) afirmaron que la mala alimentacién ha provocado que México ocupa el
primer lugar en obesidad infantil. Ademas, afirman que la obesidad ocasiona
enfermedades como la diabetes infantii o juvenil y padecimientos crénicos
degenerativos, que cada generacion van causando mas estragos en la poblacion
joven. Esto podria comprometer a futuro la viabilidad econémica del pais, puesto que
sobreviene una generacion de ciudadanos que estan mas fatigados por el exceso de
masa corporal, lo que ocasionaria incapacidades y que las personas no estén en
condiciones adecuadas para realizar sus actividades laborales. Asi mismo, la nota
hizo notar una gran enajenacion por parte de las personas por mirar television y el
creciente interés por los medios electronicos, lo anterior, ocasiona una gran falta de
ejercicio fisico, cada vez menos actividad fisica lo que le facilita el camino a
problematicas como la obesidad (Globbos, 2009)

En febrero del 2010, se publicé que la Secretaria de Salud indic6 que 1 de
cada 3 nifios sufren obesidad, por lo que se buscaron hacer conciencia sobre el
consumo adecuado de los alimentos, resaltando estadisticas como que el 28% de los
nifos y un 33% de los jovenes mexicanos padecen de obesidad. Indicé que las
tendencias de consumo han provocado que se tenga una poblacion infantil con
obesidad y tendencias a padecimientos como la diabetes, ante este panorama, se
iniciaron programas como la capacitacion a directores de escuelas primarias, para
combatir estos habitos. Ademas de del programa “Cinco pasos para la salud”. La

capacitacion a directores de escuelas primarias consistié en orientar a 100 directores
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y proveerles con material didactico sobre cémo combatir el problema de sobrepeso y
obesidad en nifios de primaria. Donde los directores tienen que ensefar a los nifios
sobre la buena alimentacion, a preparar algunos alimentos rapidos y saludables para

gue de esta forma, reduzcan el consumo de comida chatarra (El economista, 2010)

Durante Julio del 2010, el periddico ‘El Universal’ publicé que segun datos de
la OMS México ya ocupaba el primer lugar en obesidad infantil, superando a Estados
Unidos, dato asociado con la industria de los videojuegos, ya que este sector se le
atribuye como uno de los causantes. Debido a esto, la industria de los videojuegos
ha ido cambiando, compafiias como Nintendo, Microsoft y Sony han ido
revolucionando esta industria, por consolas como ‘wii’, ‘kinect’ y ‘move’
respectivamente, las cuales funcionan a través de la deteccién de movimientos; y el
objetivo de estos juegos es que los jugadores abandonen el sedentarismo y puedan
mantenerse en movimiento aun sin salir de sus casas. Por lo que las compaiiias
enfocadas en la industria de los videojuegos trabajan cada vez mas fuerte para
promover el movimiento continuo en sus clientes. Por lo que se han creado juegos
como ‘Rock Band’ y ‘Dance Dance Revolution’ en los cuales los jugadores pueden
guemar muchas calorias por el movimiento continuo que necesitan los juegos.
Ademas, disefian juegos deportivos, de disparos, etc. donde el jugador tendra que
mantenerse de pie, corriendo o0 en movimiento.

La nota ademas indica que alrededor de 4 millones y medio de nifios entre las
edades de 5 y 11 aflos padecen obesidad, por lo que en México se lanzé una
iniciativa denominada ‘Juego de Talento’ donde se promueve el desarrollo de
videojuegos con éstas caracteristicas, ademas que ensefien a los nifios sobre los
hébitos alimenticios adecuados y fomenten el deporte. Datos del INSP revelan que
en México los nifios pasan en promedio entre dos y cuatro horas frente a un televisor
o video jugando, lo cual representa el area de oportunidad perfecta para educarlos y
al mismo tiempo, ejercitarlos (El Universal, 2010).

El periddico ‘El imparcial’ (2010) publico que el titular de la Secretaria de Salud

del Estado Bernardo Garcia, explico algunas de las acciones que se estan tomando
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a nivel estatal para corregir y prevenir a futuro padecimientos como el sobrepeso y la
obesidad. Entre estas acciones se encuentra una lista detallada de alimentos que se
puedan vender en las cooperativas de las escuelas, ademas de disefar e impartir
platicas para promover los buenos habitos alimenticios y hacer consciencia sobre
esta problematica; dichas platicas seras impartidas a padres de familia, maestros y
alumnos.

Durante Julio del 2010, también se dio a conocer que Mario Sanchez Ruiz,
Presidente del Consejo Coordinador Empresarial (CCE), indicé que las empresas de
la industria alimentaria, estan dispuestas a cumplir con las nuevas exigencias del
mercado, pero que los cambios a los alimentos no se pueden hacer de manera
inmediata, por lo que se aplicaran fechas para la modificacion de dichos productos; y
de esta forma, cumplir con los requerimientos necesarios para que dichos productos
puedan seguirse vendiendo en las cooperativas de las escuelas (El Imparcial, 2010)

En el 2010 en el mes de Agosto, México superé a Estados Unidos en
porcentaje de personas adultas obesas en el pais, con proporciones como lo son el
29.3% y 26.7% respectivamente. Estas cifran son de un estudio realizado por Centro
de Prevencion y Control de Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés) durante el
2009 en Estados Unidos y por Ensanut en el 2006; por lo que indican que las cifras
pudieran ser mas elevadas para México, puesto que es informacion no actualizada.
Asi mismo, el CDC advierte que si se continta con el ritmo de vida actual en Estados
Unidos no se podra alcanzar la meta de reducir en 15% la proporcién de personas
obesas para 2010, meta que fue planteada al principio de la década. Indica también
que la obesidad entre los adultos incrementa el riesgo para muchas condiciones de
salud serias, incluyendo enfermedades isquémicas del corazén, hipertensién, infarto,
diabetes tipo 2, algunos tipos de cancer y muerte prematura. Ademas que dicha
problematica esta asociada con una reducida calidad de vida, estigma social y
discriminacion (El Imparcial, 2010).

En el ‘Diario Avanzada’ (2011) periddico vespertino en el estado de Colima

indica que la Secretaria de Salud estima que 8 de cada 10 nifios obesos seguiran en

16



esa condicion en su vida adulta; en donde actualmente el 25% de los menores
padecen algun tipo de obesidad.

El Dr. Emeterio Franco Pérez (2011), investigador de la Universidad de
Colima, sefialé que es un problema alarmante, por lo que se realizara un estudio en
Colima para comprender mejor este padecimiento. Dicho estudio, ya fue realizado en
el estado de Querétaro, donde se encontré que:

o Dentro del factor sedentarismo el mas influyente sobre la obesidad son la
poca realizacion de actividades deportivas y el tiempo que pasan los nifios
viendo televisién y el uso de la computadora.

o En los habitos alimenticios se concluyd que la obesidad infantil tiene una
asociacion altamente significativa con el consumo de dulces, frituras y postres.

o Pero lo que resultd mas interesante fueron los factores sociodemograficos, en
el que el mas influyente fue el afio escolar, después el turno en el que el nifio
va a la escuela, donde se presentd un mayor indice de obesidad en el turno
matutino y en escuelas rurales.

o Otro dato para resaltar que encontr0 la investigacion es que a mayor
preparacién académica del padre de familia, los nifios utilizan mas tiempo
para ver la television, jugar videojuegos o usar la computadora.

o En contraparte, a mayor preparacion académica de la madre, hay un consumo
mas controlado de alimentos chatarra.

Segun los resultados: en Querétaro, 21.9% de los menores padecen
sobrepeso y 19.4% algun tipo de obesidad.

Durante el mes de Mayo, ‘El Imparcial’ (2011) publicé la nota que indicaba que
Sonora encabeza la lista de los estados con mayor obesidad infantil en el pais con el
74%. Menciona cifras como que el 40% de los nifios y el 35% de las nifias padecen
obesidad. Por lo que hace énfasis en la gravedad de la problematica, menciona que
desde niflos se genera esta enfermedad, y que en México, alrededor de 50 mil
muertes al aflo es a causa de este padecimiento.

‘El Imparcial’ durante Julio del 2011, publicé una nota donde indica que el

sobrepeso genera problemas sociales, basandose en la siguiente informacion:
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o Los nifios que pesan mas que otros a los 4 y 5 afios serian mas propensos a
tener problemas para relacionarse con otros chicos varios afios después.
o Tras estudiar a mas de 3 mil 300 nifios durante cuatro afios, un equipo de

Australia observo que los menores con sobrepeso eran a los 8 6 9 afios un

20% mas propensos a que sus padres dijeran que tenian dificultades sociales

y a que sus maestros les atribuyeran problemas emocionales.

“Es interesante ver esto a edades tan tempranas”, dijo Christina Calamaro,
profesora de la Escuela de Enfermeria de la University of Maryland, que no participo
del estudio (El Imparcial, 2011)

‘Demuestra que los profesionales de la salud debemos considerar estas
dificultades mucho antes para resolverlas antes de que los nifios lleguen al
secundario”, agrego.

Los autores entrevistaron a padres y docentes de 3 mil 363 nifios australianos
participantes de otro estudio nacional sobre salud. Lo hicieron cuando los infantes
tenian 4 6 5 afios y 8 6 9 afos.

Ademas, el equipo midié la altura y el peso de los nifios. A los 4 6 5 afios, 222
varones (el 13%) y 264 nifias (el 16%) tenian sobrepeso, mientras que 77 varones (el
4.5%) y 87 nifias (el 5.2%) eran obesos. Los nifios con un indice de masa corporal
(IMC) por lo menos 1.6 puntos por encima del valor de los chicos con peso normal

tenian mas riesgo de tener problemas sociales, como aislamiento u hostigamiento.
2.7. La Industriay el Exceso de Peso

En la actualidad, el problema de sobrepeso y obesidad infantil no solamente
afecta la salud de los nifios en edad escolar; si no también a la industria que
satisface algunas de las necesidades de este sector.

La Secretaria de Salud en el 2011, public6 en los lineamientos para el
programa de accion en el contexto escolar que la salud, alimentacion y nutricion son
condiciones esenciales en el logro educativo entre los nifios y adolescentes; para lo
cual se desea desarrollar una cultura de la salud que propicie comportamientos y

entornos saludables, a la vez que se propondran menus equilibrados que influyan en
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la formacién de habitos alimentarios adecuados, que contribuyan a la prevencion del
sobrepeso y la obesidad.

Ademas, menciona que la obesidad esta relacionada con diversos factores, tal
es el caso de los habitos alimentarios y los patrones de actividad fisica sedentaria.
Actualmente, los nifios y adolescentes hacen menos deporte y se dedican a ver
television, jugar en la computadora u otras actividades sedentarias, situacion que se
da principalmente en poblacion escolar de areas urbanas (SSA, 2011).

Con el argumento de que la salud econémica de una nacién esta directamente
relacionada con la salud fisica de su poblacién, la American Chamber en México
resaltd la importancia de que en el pais se invierta mas dinero en la prevencion y
educacién para disminuir la obesidad de la poblacion. En México el 30% de la
poblacién padece de obesidad y que el 70% tiene sobre peso, datos de la
Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Economico (OCDE). Y es que el
costo de los programas de prevencién de la obesidad en México, segun la OCDE
alcanzaran al menos los 3,500 millones de pesos cada afio y con asesoramiento
individualizado por médicos de familia el costo seria de 19,000 millones de pesos.
Segun estimaciones de la OCDE las enfermedades cronicas asociadas con la
obesidad y el sobrepeso costaron el afio pasado 42,000 millones de pesos al sector
salud y 25,000 millones de pesos se perdieron por la baja productividad del
padecimiento. Ante esta realidad, iniciativas como regular los alimentos no
saludables en las escuelas para combatir la obesidad infantil y regular el uso de
avisos publicitarios de los alimentos o bebidas que sean dafiinas para la salud no
s6lo son positivas sino que pueden hacer mas competitivo al pais, indico la ex
secretaria de Estado de Estados Unidos, Madeleine K. Albright. "Los programas
individuales de prevencién podrian evitar anualmente hasta 47,000 muertes por
enfermedades cronicas. Las defunciones evitadas podrian aumentar hasta 55,000 si
las diferentes intervenciones combinaran una estrategia integral de prevencion. Un
programa de asesoramiento a las personas obesas por los médicos de familia
también daria lugar a una ganancia anual de mas de 150,000 afios de vida con

buena salud", indico la OCDE por medio de su estudio ‘La obesidad y la Economia
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de la Prevencion' (CNNexpansion, 2010). La prohibicién de comercializar refrescos y
botanas en escuelas costariq hasta 60% de las ventas; se estima que alumnos de
primaria gastan 20,000 mdp al afio en las cooperativas escolares. Las pequefias y
medianas empresas dedicadas a la manufactura de alimentos y bebidas procesados
perderian el 60% de sus ventas hechas en escuelas por las medidas contra la
obesidad propuestas por autoridades de salud y educacién para el préximo ciclo
escolar, sefalaron expertos. Estos lineamientos, en proceso proceso de aprobacion
por la Comision Federal de Mejora Regulatoria (Cofemer) prohiben la venta de
refrescos y bebidas azucaradas, comida, botanas y postres con mas de 140 calorias
por paquete o con mas de 450 kcal por cada 100g de producto en preescolares,
primarias y secundarias (CNN expansion, 2010)

Reduccion de empaques, reformulacibn de productos, sustitucion de
ingredientes y la busqueda de nuevos mercados son las estrategias que ha seguido
la industria de alimentos y bebidas procesadas en México para ayudar a revertir el
sobrepeso y la obesidad en el pais. Cecilia Garcia, consultora independiente en
nutricion y ciencia de los alimentos, 1 de cada 4 nifios de entre 5 y 11 afios estan
excedidos de peso, con una mayor incidencia entre las niflas. Se estima que desde
1999 el sobrepeso infantil afectaba al 18.8% de la poblacion, el crecimiento de este
segmento ha sido de 1.1% anual, alcanzando 26.2% en 2006 y 30% en la actualidad.
Se calcula que la obesidad y el sobrepeso cuestan al pais 3,500 millones de délares
(mdd) anuales en atencion médica y hospitalaria, ausencias laborales y otros. Si
continlla esta tendencia esta suma se elevard a 6,500 mdd hacia fines de esta
década (CNNexpansion, 2011)

Ante la tendencia de tener una alimentacion mas saludable, la industria de
alimentos y bebidas industrializados busca agregar valor a sus productos
adicionandolos con ingredientes funcionales, explica Laura Irene Ramirez, consultora
de América Alimentos, empresa comercializadora de componentes funcionales. Un
ingrediente funcional, define Ramirez, son aquellos productos que se le adicionan a
los alimentos con el fin de generar un beneficio para la salud. La industria de bebidas

y alimentos procesados, especialmente el sector panificador, refresquero y los
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productores de frituras, ven en este tipo de ingredientes una estrategia para
permanecer en el mercado ante la iniciativa del gobierno federal de prohibir la venta
de comida chatarra en las escuelas, explica Ramirez. De acuerdo con Ignacio
Padilla, gerente de Ventas de FX Morales y Asociados, empresa comercializadora de
productos para el sector de alimentos y bebidas, detalla que existe la posibilidad de
adicionarle fibra a la harina de maiz con el fin de que al mezclarla con agua sustituya
30% de la grasa, sin afectar la consistencia y textura del pan. Por otro lado, comenta
Padilla, es posible reducir de 30 a 5% la grasa que contienen las botanas si se
elaboran con una mezcla de almidones y quesos deshidratados, la cual permite
integrar los ingredientes con agua en vez de usar aceite (CNNexpansion, 2010).

Actualmente, con el problema de sobrepeso y obesidad que existe a nivel
mundial, la industria en alimentos tiene un gran reto, puesto que los refrescos,
shacks y golosinas ahora tienen que responder a una tendencia que gira en torno a
comer mas saludable. La dificultad en este reto es que tanto el sabor como la
consistencia de los productos se deben mantener. Ante esta tendencia, la industria
en alimentos y bebidas procesadas han tenido que ajustar sus procesos productivos;
desde la sustitucion de algunos ingredientes hasta reajustar porciones y mejorar la
informaciéon nutrimental, dijo Horacio Anell, analista de la consultora Euromonitor
Internacional. A finales del 2010, la refresquera Coca-Cola Company se asocié con
Chromocell Corporation, empresa dedicada al desarrollo de saborizantes, para
desarrollar nuevos edulcorantes naturales. Usar edulcorantes naturales permite
reducir 50% el azucar que contienen los productos de Coca Cola. Otras compaifiias,
como Barcel, redujeron hasta 50% los tamafos de las porciones. Algunas empresas
decidieron adicionar sus productos con ingredientes como las fibras dietéticas como
linaza, vitaminas, minerales, frutas o vegetales en polvo y omega 3 liquido, etc. para
dotarlo de un beneficio adicional (CNNexpasion, 2011).

La firma Unilever de México. BuscoO reducir la grasas de sus productos —
margarinas, sopas y consomés de la marca Knorr— le costé 1.4 mdd por redisefio
del proceso industrial en planta y sustitucion y certificacién de equipos, dice Julia

Ledn, del area de Nutricion. La reduccion de grasas trans fue de 12,103 tons y de
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740 tons las de grasas saturadas, segun un informe enviado, en junio, a la Comision
Federal de Mejora Regulatoria (Cofemer). En dicho documento, la firma se
inconforma con la propuesta de las autoridades de sefialar a la soya y los
edulcorantes no caldéricos como inapropiados para la salud de los estudiantes. Las
actualizaciones de equipos de la industria empezaron hace afos, impulsados por los
cambios de hébitos de los consumidores hacia alimentos sanos y presentaciones
pequefias, en este caso motivados por altos costos de los energéticos y la crisis
(CNNexpansion, 2009).

Indra Nooy, CEO de PepsiCo, dijo que no se pueden tener alimentos con cero
calorias, pero "estamos reduciendo los niveles de sales, incrementando la nutricion
de los alimentos, cuidando el contenido de azlcar, queremos ser parte de la solucion
en todas las sociedades donde trabajamos”. ExplicO, de una estrategia mediante la
cual se aseguran buenos resultados financieros, pero también satisfaccion para los
consumidores proporcionando productos nutritivos, ya que se usara el aceite de los
girasoles, con bajo contenido de grasas trans, en su manufactura (CNNexpansion,
2011).

A causa de los problemas de sobrepeso y obesidad que enfrenta el pais, en
los ultimos diez afios se triplicé el volumen y dimension de las tallas extra-grandes
tanto de ropa para dama como para caballero, afirmé Marcos Cherem, presidente de
la Camara Nacional de la Industria del Vestido (CNIV). ElI empresario informé que
mientras hace diez afios en una 'tirada' de un atuendo en particular se fabricaban
una talla chica, dos medianas, una grande y una extra-grande, actualmente se
producen una chica, dos medianas, tres grandes y cuatro extra-grandes. Cherem,
agrego que otro reto que enfrenta el sector es el constante incremento en los precios
de materias primas, que alcanza hasta el 40% en algunos insumos especificos
(CNNexpansion, 2010).

Los paises que cuentan con mas medios de transporte activo fisicamente,
como la bicicleta, el caminar o el transporte publico, presentan menores niveles de
obesidad que los paises enfocados en el uso de automdviles, segun un estudio. "Los

paises con el mayor nivel de transporte activo generalmente registran los menores
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niveles de obesidad", concluyeron David Bassett, de la Universidad de Tenesi y John
Pucher de la Universidad de Rutgers. Sélo 12% de los estadounidenses hacen uso
del "transporte activo" en Estados Unidos: 9% camina, 1% monta bicicleta y 2% toma
tren o autobus. Entre un cuarto y un tercio de la poblacion estadounidense es obesa,
sefiald el estudio. En contraste, un 67% de los ciudadanos de Letonia, un 62% de los
suecos y un 52% de los holandeses caminan, van en bicicleta o utilizan el transporte
publico. El indice de obesidad de Letonia es del 14%, el de Paises Bajos es del 11%
y el de Suecia es del 9% (CNNexpansion, 2008).
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3. METODOLOGIA

En este capitulo se presentan las estrategias empleadas para realizar la
presente investigacion.

En la presente investigacion se trabajara con la definicion de obesidad del
INSP, puesto que es la que mas se asemeja al objetivo de la investigacion.

Segun la Real Academia Espafiola (RAE, 2012) el sedentarismo es conocido

como un estilo de vida de poca agitacion o movimiento.

Objeto del estudio

Encuesta

Recoleccion de la Informacion

Figura 1. Pasos a seguir de la Metodologia

La figura 1 muestra el procedimiento que se seguira para la realizacién de la
investigacion. Primeramente se definira el tipo de muestreo a utilizar y el tamafio de
muestra.

Después, se definira el instrumento a utilizar; el cual consta de una encuesta.
Seguido de como se recolectara la informacion, puesto que la encuesta toma de 2
partes, la primera parte incluye datos para identificacion del alumno y sus medidas
correspondientes para determinacion del IMC y la segunda parte es sobre los habitos
extra aula y de alimentacion del mismo, ademas, se explican cuales son los
materiales a utilizar.

Finalizando con el procesamiento; donde se utilizara el programa SPSS

(Statistical Package Social Sciences) version 19 para realizar los analisis estadisticos
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correspondientes; éste se selecciond porque es el mas empleado para manejar datos

de naturaleza cualitativa.
3.1 Muestreo

Se suele recurrir al muestreo cuando efectuar un censo es imposible o esta
fuera de lo razonable (Hair et al, 2004). Muestreo se refiere a la seleccion de un
grupo relativamente pequefio de elementos tomados de una poblacion, con la
expectativa de que la informacion recolectada de la muestra permita que se emita un
juicio sobre la poblacion.

El tamafio de la poblacion se estimé de la informacion obtenida del Portal de
la Secretaria de Educacion y Cultura (SEC) de Sonora. En el sitio se encuentran el
namero de escuelas primarias registradas que siguen los reglamentos establecidos
por la SEC. Durante el ciclo 2010 — 2011, el sitio mostraba 374 escuelas registradas

en Hermosillo, Sonora.
3.1.1 Tamafo de Muestra

Para la de determinacién del tamafio de muestra para poblaciones finitas; se

utilizara la ecuacion 3.1; la cual se muestra a continuacion:

NZ%pq
e?(N — 1)+ Z?pq

n=

Ecuacion 3.1. Tamarfio de la muestra en poblacién finita.

Durante la aplicacion de esta encuesta se estara trabajando con un 95% de
confianza y un error maximo permitido de 15% como lo muestra la tabla 3.1.
n = tamafo de la muestra
N = Tamafio de la poblacion. e = error
p = Proporcion de éxito. g = Proporcion de fracaso.
Sustituyendo los valores necesarios en la ecuacion 3.1 e indicando que es

cada variable queda como sigue:
N = 360 Z=|164




a 0.1 p=| 05
1-a/2 [0.95 g=| 05
e 0.15

Tabla 3.1. Valores para determinar el tamafio de muestra.

~ 360(1.64)2(0.5)(0.5) N
~ (0.15)2(360 — 1) + (1.65)2(0.5)(0.5)

n 28

Una vez sustituidos todos los valores en la férmula nos indica un tamafo de

muestra de 27.8, por lo que para efectos practicos se redondeara a 28.
3.1.2 Estratificacion

Para facilitar el manejo de la informacion, e identificar de mejor forma la
situacion actual de sobrepeso y obesidad en la nifiez en Hermosillo Sonora, se
realizard una division de la poblacién por estratos.

Primeramente se emplearan 2 estratos, segun el area donde se encuentre
localizada la escuela, los cuales se les denominara area ‘Urbana’ y area ‘Rural’. Se
denomina area ‘Urbana’ al area perteneciente a la ciudad, mientras que el area
‘Rural’ es aquella que se encuentra a las orillas de la ciudad, donde se encuentran la
vida de campo y sus labores.

Ademas, se hara la distincion por el tipo de sostenimiento que tiene la
escuela; es decir, si tienen apoyos del gobierno ‘Estatal’, ‘Federal’ o ‘Particular’. Al
hablar de un apoyo ‘Federal’, se refiere a que el gobierno Federal es su principal
benefactor. El apoyo de un gobierno ‘Estatal’ es aquel donde el estado responde por
esa escuela, darle mantenimiento, salario de los maestros, entre otras actividades
correspondientes. Si se maneja un sostenimiento ‘Particular quiere decir que el
principal apoyo para el mantenimiento de dicha escuela son los padres de familia que
tienen a sus hijos inscritos ahi.

Una vez que se hizo la seleccion y la division por estratos, se siguio a calcular
nuevamente el tamafio de muestra que sea representativo de cada estrato,

basandose en el tamafio de muestra previamente calculado.
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En la tabla 3.2, se muestra la cantidad de escuelas que existen en Hermosillo,
Sonora divididas por estrato. De las cantidades originales se calcularon
proporciones, de tal forma que exista un nivel aceptable de concordancia entre la

poblacion y el tamafio de la muestra.

FEDERAL
ESTATAL PARTICULAR Total
TRANSFERIDO
Rural 14 48 2 64
Urbana 82 141 73 296
Total 96 189 75 360
FEDERAL
ESTATAL PARTICULAR Total
TRANSFERIDO
Rural 1 4 0 4.96
Urbana 6 11 6 22.95
Total 7.44 14.66 5.82 28

Tabla 3.2. NUmero de escuelas por estrato a muestrear.

Se tiene una lista por estrato que se obtuvo de la base de datos de la SEC
donde cada escuela esta enumerada por orden alfabético. Para elegir cuales son las
escuelas en las que se aplicaran las encuestas se calcul6 de manera aleatoria por
medio del programa EXCEL (2007). Calculando nimeros aleatorios segun el tamafio
de cada estrato siguiendo una distribucion uniforme para que cada dato tenga la
misma oportunidad de ser elegido. En caso que se repita un nimero se tomara el
siguiente.

El periodo de recoleccion de la informacién es del ciclo escolar 2010-2 y 2011-
1; solamente se recolectara informacion durante este periodo para evitar que existan

sesgos en la informacion a recolectar.
3.2. Encuesta

Como instrumento de medicion (Ver Anexo 1) se utiliz6 una encuesta
proporcionada por el Dr. Emeterio Franco (Universidad de Colima). El cuestionario

consiste en el llenado de una encuesta por parte de los nifios de primaria y la toma
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de medidas de la ‘Talla’ y el ‘Peso’ para calcular el IMC, medicion de la ‘Cadera’,
‘Cintura’ y ‘Muneca’.

La encuesta se divide en 2 partes: La primera de ellas es donde se hacen
preguntas para hacer la identificacion de los estratos, el afio escolar que se evalla,
las mediciones para calcular el IMC, entre otro tipo de informacién. La segunda parte,
consiste en identificar los habitos alimenticios y el nivel de actividad fisica de cada

nino.
3.3 Recoleccion de lainformacion

Se solicitd el apoyo de 3 grupos de licenciatura, 2 de Ing. Industrial y de
Sistemas y 1 de Ing. en Sistemas, para la recoleccién de la informacion,

Se le imparti6 una capacitacion de 12 horas a cada grupo que apoyo; La
preparacion del equipo de trabajo es de suma importancia puesto que se desea
minimizar las discrepancias en los métodos utilizados para el levantamiento de la
informacion. La capacitacion consisti6 en explicar como se llena la encuesta
correctamente, en qué consisten las preguntas y como debian ser contestadas; cual
es la manera adecuada de tomar las mediciones correspondientes (estatura, peso,
cadera, cintura y mufieca). Ademas, se les explic6 como debe ser el trato con los
nifios, para obtener la informacion lo mas real posible. Y como ayudarles a contestar
las preguntas; es decir, proveer ayudas visuales cuando lo necesiten, o resolver
dudas mas especificas.

Después, los grupos se dividieron en equipos de trabajo mas pequefos para
facilitar y acelerar la recoleccion de la informacion. Una vez divididos los equipos de
trabajo, se les asignaron las escuelas a las que debian asistir.

Para empezar a recolectar la informacion por medio de la aplicacién de las
encuestas, primeramente se realiz0 una entrevista personal con los directores de
cada escuela que se visitd. Durante la entrevista se le explicé al director en qué
consistia el presente estudio, que fue una de las 30 escuelas seleccionadas de
manera aleatoria para ser incluida en el mismo, y se le preguntaba si deseaba

participar.
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La aplicaciébn de la encuesta se hizo de manera grupal;, es decir, se le
entregaba una encuesta a cada alumno, se les solicitaba el llenado con lapiz y se les
daba una introduccién de como se debia llenar la misma. Como ya se menciond
anteriormente, la encuesta se divide en 2 partes, por lo que se les solicitaba a los
alumnos fueran al corriente a medida que se iba avanzando. Durante la primera
parte, se les solicitaba llenar los campos generales, pero dejando en blanco las 2
Gltimas preguntas, donde se preguntaba el grado de estudio de los padres; se
decidi6 hacer esta pregunta de manera individual porque en muchos casos los
alumnos no conocian de manera clara

La recoleccion de la informacion se realiz6 de manera grupal, y cuando era
necesario de manera personal. Se realizd una entrevista con los directores de cada
escuela, para explicarles en qué consistia la aplicacién de la encuesta y la toma de
medidas.

Se les pidié a los nifios que durante la toma de medidas se mantuvieran
descalzos; esto con la finalidad de minimizar errores en las mediciones, los demas
requerimientos para cada una de las medidas se menciona a continuacion:

o Medicion del peso, se le pedia a los nifios que se quitaran los zapatos, que
estuvieran en una posicién erecta y relajada, de frente a la bascula con la vista
fija al frente, las palmas de las manos extendidas y descansando a los lados,
con los talones ligeramente separados. Ademas, se les pidié que no hicieran
ningun movimiento durante la medicién.

o La estatura de una persona es la suma de 4 componentes del cuerpo: las
piernas, la pelvis, la columna vertebral y el craneo. Por lo que al momento de
tomar ésta medicién se les solicitd a los nifios nuevamente que estuvieran
descalzos, de espaldas al estadimetro con la vista fija al frente, los pies
separados al ancho de los hombros y formando una ligera ‘v’ con los talones.
El piso donde se tomaba la medicion era totalmente plano.

o Para la medicion de la cintura, el nifio estaba parado, erguido, con los brazos

relajados descansado a los lados de su cuerpo, se le pregunté dénde esta su
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ombligo y se tomé la medida 3 dedos arriba del mismo, utilizando una cinta
métrica sin presionar o forzar la medida.

o La medicién de la cadera, es muy parecida a la medicion de la cintura, por lo
que se le pidié al nifio mantener la postura anterior, y se le pidi6 mostrar el
lugar de 4 dedos por debajo del ombligo, para tomar dicha medicion.

o Se le solicitaba al nifio el brazo derecho para la medicion de la mufieca, se
identificaba el hueso, y la medicion se tomaba abajito del mismo, con el fin de
no afectar el resultado.

Las ayudas visuales al momento de aplicar la encuesta son de suma
importancia, puesto que los alumnos a lo mejor no siempre identificaran de manera
adecuada los tamafios de los refrescos o jugos que consumen. Por lo que se llevara

una muestra fisica de cada tamafio que indican las preguntas 7 y 9 del cuestionario.
3.4. Procesamiento de la Informacion

En la primera seccién del analisis de los resultados, se utilizara estadistica
descriptiva para obtener informacion general de los datos; esto con el fin de obtener
una perspectiva global de la situacion actual de los alumnos de tercer grado de

primaria.

La presentacion de los resultados se dividira en 2 categorias, las que
corresponden a las relacionadas con la actividad fisica y la otra correspondientes a
los habitos alimenticios.

La tabla 3.3 muestra las clasificaciones utilizadas para poder analizar los
datos segun el IMC de los alumnos donde se utilizaran las tablas (Anexos 2 y 3) que

proporciona World Health Organization (WHO):

IMC

Normal Sobrepeso|Obesidad
Nifias 1-18.4 185-214121.5-32
Nifios 1-17.9 18 -204 | 20.5-32

Tabla 3.3. Clasificacién del IMC segun su género

Género
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La presentacion de los datos de la encuesta se realizara utilizando estadistica
descriptiva y analisis relacional, técnicas como regresion lineal multiple y pruebas de

independencia.
En el andlisis relacional, se busca comparar 3 escenarios:

1. 5 factores influyentes — es decir, establecer una ecuacion de regresion lineal
multiple para detectar si de los factores de peso, talla, cintura, cadera y
mufieca se puede estimar el IMC, y establecer que tan bueno es el modelo
para dicha estimacion.

2. 3 factores influyentes — se determinara si la cintura, cadera y mufieca son
buenos estimadores del IMC.

3. 2 factores influyentes — como el IMC generalmente se determina por medio del
peso y la talla, se desea corroborar e identificar como afecta al IMC cada

factor.

Ademas, se analizara cada factor contra el IMC para identificar cual es el

factor que afecta directamente al calculo del IMC.

Para las pruebas de independencia, se considera un nivel de significancia de
a=0.05 (5%) y grados de libertad = 7. Se tiene que x%.057=14.07. Se realizara una
comparaciéon de las respuestas dadas por los alumnos divididos por género y las
preguntas para identificar si existe relacion entre el IMC y la pregunta.
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4. ANALISIS DE RESULTADOS

En este capitulo se presentan los resultados obtenidos de la encuesta

utilizando las herramientas anteriormente mencionadas. Los resultados presentados

ayudan a resolver las preguntas de investigacion y las hipotesis planteadas en el

capitulo 1. Los resultados se presentan primero lo més general del estudio, seguido

de un andlisis de las preguntas de la encuesta, después se presenta el analisis

relacional, finalizando con las pruebas de independencia. Ademas, dichos resultados

ayudaran a concluir si se alcanzaron los objetivos establecidos al principio de la

investigacion.

La tabla 4.1 muestra una division por género donde se pueden observar las

clasificaciones segun su IMC y el nUmero de alumnos correspondiente. Se observa

gue no existe una gran diferencia entre el nUmero de nifias y nifios encuestados.

Nifas Nifios
NUmero % NUmero %
Normal 196 24.9% 175 22.2%
Sobrepeso| 106 13.5% 88 11.2%
Obesidad 86 10.9% 137 17.4%
Total 388 49.2% | 400 50.8%

Tabla 4.1. Alumnos de Tercero de Primaria, divididos por Género.

A continuacion, la tabla 4.2 muestra una divisién por género, clasificaciones de

IMC y el tipo de sostenimiento que tiene la escuela.

Nifias Nifios
Normal | Sobrepeso|Obesidad| Subtotal | Normal | Sobrepeso|Obesidad| Subtotal
Plblica Urbana| 18% 10% 9% 37% 17% 9% 14% 40%
Privada 5% 3% 2% 11% 3% 2% 3% 8%
Publica Rural 2% 0% 0% 2% 2% 0% 1% 3%
Total 25% 13% 11% 49% 22% 11% 17% 51%

Tabla 4.2. Alumnos de Tercero de Primaria divididos por Tipo de Escuela y género.

Los resultados de la encuesta se dividieron en 2 categorias, las que

corresponden a la actividad fisica y los habitos alimenticios. Primeramente se

mostrara el analisis correspondiente a la actividad fisica.
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4.1. Actividad Deportiva

La tabla 4.3 muestra que un poco mas de la tercera parte de los estudiantes le
dedican menos de una hora a las actividades deportivas de lunes a viernes. Mientras

gue un 15% le dedica 3 horas o mas diariamente.

Tiempo | Género | Normal |Sobrepeso|Obesidad| Total
Nifas 4% 1% 2% 10%
Ninguno| Nifios 2% 1% 1% 4%
Total 6% 5% 4% 14%
Menos Nifias 6% 4% 2% 12%
de 1 Nifios 3% 4% 3% 11%
hora Total 10% 8% 6% 23%
Nifias 6% 7% 3% 16%
1 hora Nifos 6% 5% 1% 15%
Total 12% 12% 7% 31%
Nifias 3% 3% 2% 7%
2 horas | Nifios 3% 3% 3% 9%
Total 6% 5% 5% 16%
Nifas 2% 2% 1% 4%

3 horas —
, Ninos 4% 3% 4% 11%

0 Mas

Total 6% 4% 1% 15%

Tabla 4.3. Tiempo dedicado a actividades deportivas de Lunes a Viernes por los Alumnos de Tercer
grado.

Ademas, se puede observar que existen diferencias de género; es decir, se
puede observar que los nifios le dedican una mayor cantidad de tiempo a realizar
actividades deportivas que las nifias.

En el caso de ambos géneros, existe una mayor concentracion de sobrepeso
u obesidad entre las nifias que le dedican 1 hora diaria a realizar actividades
deportivas de lunes a viernes.

Se encontré que de los alumnos que le dedican 3 horas 0 mas a actividades
deportivas entre semana son en su mayoria nifios, y que el 7% padece de sobrepeso

u obesidad.



Sin embargo, la tabla 4.3 muestra que a pesar del tiempo dedicado a
actividades deportivas entre semana, la mayoria de los nifios padecen de sobrepeso

u obesidad.

Tiempo | Género | Normal |Sobrepeso|Obesidad| Total
Nifias 7% 7% 3% 18%
Ninguno| Nifios 4% 3% 2% 10%
Total 11% 11% 5% 27%
Menos Nifias 5% 3% 4% 11%
de 1 Nifios 4% 3% 4% 11%
hora Total 9% 6% 8% 22%
Nifias 4% 3% 2% 9%
1 hora Nifios 3% 2% 3% 9%
Total 7% 6% 5% 18%
Nifias 2% 3% 1% 6%
2 horas | Nifios 3% 3% 3% 10%
Total 5% 6% 1% 15%
Nifias 2% 2% 1% 6%

3 horas —
o mas Nifios 5% 4% 3% 12%
Total 7% 6% 4% 18%

Tabla 4.4. Tiempo dedicado a actividades deportivas de Sabado y Domingo por los Alumnos de
Tercer grado.

Se muestra en la tabla 4.4 que alrededor de una cuarta parte de los nifios
encuestados no le dedican tiempo a actividades deportivas el fin de semana. Siendo
las nifias las que le dedican menor cantidad de tiempo.

Al igual que en la tabla 4.3, la tabla 4.4 muestra que a medida que el tiempo
dedicado a actividades deportivas sabado y domingo la cantidad de nifias que
contestaron se disminuy6; es decir, se identific6 que las nifias le dedican menos
tiempo que los nifios los fines de semana al deporte.

De los alumnos que contestaron que le dedican 3 horas o mas a realizar
actividades deportivas los fines de semana, el 7% de los nifios padece sobrepeso u

obesidad, mientras que en el caso de las nifias corresponde al 3%.



Realizando una comparacion las tablas muestran que existen diferencias en el
nivel de actividad fisica que tienen los alumnos, siendo entre semana cuando tienen
mayor actividad.

La moda en la actividad fisica realizada entre semana es de 1 hora, mientras
que la moda los fines de semana es que no le dediquen tiempo a actividades
deportivas.

4.2. Enseres Electronicos

Por enseres electronicos se refiere a la television, videojuegos y computadora.
4.2.1. Television

En la tabla 4.5 se puede notar que una cuarta parte de la poblacién
encuestada le dedica menos de una hora diaria a ver television de lunes a viernes,
mientras que otra cuarta parte le dedica 3 horas o mas de su dia; sin embargo, se
puede observar en ambos casos que el 7% de las nifias y alrededor del 8.5% de los
nifios padece sobrepeso u obesidad.

Tiempo | Género | Normal |Sobrepeso|Obesidad| Total
Nifias 1% 2% 1% 3%

Ninguno] Nifos 2% 1% 1% 3%
Total 3% 3% 1% 7%

Menos Nifias 6% 4% 3% 13%
de 1 Nifios 6% 4% 4% 13%
hora Total 11% 8% 6% 26%
Nifias 5% 4% 2% 11%

1 hora Nifios 5% 4% 3% 11%
Total 10% 8% 5% 22%

Nifias 3% 3% 2% 9%

2 horas | Nifios 3% 4% 5% 11%
Total 6% 7% 7% 20%

3 horas Nifas 5% 5% 2% 13%
o mas Nifios 4% 4% 5% 12%
Total 9% 9% 7% 25%

Tabla 4.5. Tiempo dedicado a ver television de Lunes a Viernes por los Alumnos de Tercer grado.
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Solamente un 7% de la poblacion encuestada dijo no ver television entre
semana, lo que representa al 3% y 2% de las niflas y niflos respectivamente con
padecimiento de sobrepeso u obesidad.

Un 20% de los estudiantes, dice ver television 2 horas diarias, donde
nuevamente, se puede observar que la mayoria de los alumnos, independientemente
del género, padecen de sobrepeso u obesidad.

De los alumnos encuestados, el 22% le dedica 1 hora diaria ver television
entre semana, dividiéndose equitativamente entre los géneros; donde el 6% y 7% de

las nifias y nifios tiene un IMC igual o superior a 17.5.

Tiempo | Género | Normal |Sobrepeso|Obesidad| Total
Nifas 1% 3% 2% 5%
Ninguno] Nifios 2% 1% 2% 5%
Total 3% 4% 3% 10%
Menos Nifias 5% 4% 2% 10%
de 1 Nifios 4% 2% 2% 8%
hora Total 8% 5% 4% 18%
Nifias 4% 4% 2% 10%
1 hora Nifios 4% 3% 2% 9%
Total 8% 7% 4% 18%
Nifias 5% 3% 2% 10%
2 horas | Nifios 4% 3% 4% 10%
Total 8% 6% 6% 20%
Nifias 6% 6% 3% 15%

3 horas —
0 MmAs Nifios 6% 7% 6% 20%
Total 13% 13% 9% 34%

Tabla 4.6. Tiempo dedicado a ver television de Sabado y Domingo por los Alumnos de Tercer grado.

La tabla 4.6 muestra las respuestas de los alumnos de tercer grado de
primaria divididos por segun su género, su IMC y la respuesta que proporcionaron.

Se puede observar que un poco mas de una cuarta parte de la poblacion
encuestada no le dedica o le dedica menos de 1 hora a ver television los fines de
semana lo que corresponde al 18% de los alumnos con sobrepeso u obesidad sin

realizar actividad fisica.
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Ademas, la tabla muestra que alrededor del 55% de los alumnos le dedican
por lo menos 2 horas diarias a ver television el sabado y domingo, Donde se indica
gue el padecimiento de sobrepeso u obesidad de las nifias y nifios es del 14% y 20%
respectivamente,

Realizando una comparacion entre la cantidad de tiempo que le dedican a ver
television de lunes a viernes y el dedicado sdbado y domingo, se observa un
incremento del 10% el fin de semana en los alumnos que le dedican 3 horas 0 mas,
donde también se muestra un incremento del 2% y 4% en la cantidad de nifias y
nifios con sobrepeso u obesidad, respectivamente.

En la tabla 4.6 se puede observar que a medida que el tiempo dedicado a ver
television los fines de semana se incrementa, también se incrementa la cantidad de

nifos que contestaron.
4.2.2. Video Juegos

La tabla 4.7 muestra que alrededor del 60% de los alumnos le dedican menos
de una hora a jugar videojuegos de lunes a viernes; ademas muestra que el 20% de
las nifias y el 14% padecen de sobrepeso u obesidad.

El 4% y 6% de las nifias y niflos respectivamente que padecen de sobrepeso
u obesidad le dedican 1 hora diaria a los videojuegos entre semana. Mientras que el
2% de las nifias y el 4% de los nifios con un IMC igual o superior a 17.5 le dedican 2
horas de lunes a viernes.

De los alumnos que le dedican mas de 3 horas a los videojuegos de lunes a
viernes son en su mayoria nifios siendo el 10% de los que dieron esta respuesta, el
cual se divide en 3% con padecimiento de sobrepeso y el 4% son obesos. Mientras
que las nifias conforman un 4% de esta respuesta, donde el 2% tiene sobrepeso y
1% obesidad.
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Tiempo | Género | Normal |Sobrepeso|Obesidad| Total
Nifias 11% 10% 3% 24%
Ninguno] Nifios 6% 5% 3% 15%
Total 17% 15% 6% 39%
Menos Nifias 4% 4% 3% 11%
de 1 Nifios 3% 3% 3% 10%
hora Total 7% 7% 7% 21%
Nifias 3% 2% 2% 6%
1 hora Nifos 4% 3% 3% 10%
Total 7% 5% 1% 16%
Nifias 2% 1% 1% 4%
2 horas | Nifios 3% 1% 3% 7%
Total 5% 2% 4% 11%
Nifias 1% 2% 1% 4%

3 horas —
o mas Ninos 3% 3% 4% 10%
Total 4% 5% 5% 14%

Tabla 4.7. Tiempo dedicado a jugar video juegos de Lunes a Viernes por los Alumnos de Tercer
grado.

En la tabla 4.7 se puede observar que aunque la mayoria de los alumnos
dicen no dedicarle tiempo a jugar videojuegos entre semana, se observa la mayor
concentracion de alumnos con problemas de sobrepeso u obesidad, siendo las nifias
las que mas contribuyen a esta afirmacion puesto que es una diferencia de alrededor
del 5% entre los géneros. Lo que corresponde a una diferencia de aproximadamente
39 alumnos.

La tabla 4.8 muestra que el 37% de los alumnos no le dedican tiempo a jugar
videojuegos el sdbado y domingo. Donde se observa que del 29% de las nifias el
10% tiene sobrepeso y un 4% padece de obesidad. En el caso de los nifios, del 13%
que no juega Vvideojuegos, el 8% padece sobrepeso u obesidad, dividido
equitativamente en cada categoria.

Comparando estos resultados con la tabla 4.7, se observa un incremento del

5% en el caso de las nifias y una disminucion del 2% en el caso de los nifios.
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Tiempo | Género | Normal |Sobrepeso|Obesidad| Total
Nifias 11% 10% 4% 25%
Ninguno] Nifios 5% 4% 4% 13%
Total 15% 15% 7% 37%
Menos Nifias 3% 3% 2% 8%
de 1 Nifios 3% 3% 2% 7%
hora Total 6% 5% 4% 15%
Nifias 3% 2% 1% 6%
1 hora Nifos 3% 2% 3% 7%
Total 5% 1% 1% 13%
Nifias 3% 2% 1% 5%
2 horas | Nifios 4% 3% 4% 11%
Total 7% 5% 5% 16%
Nifias 2% 1% 2% 5%

3 horas —
o mas Ninos 5% 4% 4% 12%
Total 7% 5% 6% 17%

Tabla 4.8. Tiempo dedicado a jugar video juegos de Sabado y Domingo por los Alumnos de Tercer
grado.

A diferencia de la tabla 4.7, en ‘segundo lugar’ se tienen a los alumnos que le
dedican 3 horas o mas a los videojuegos, lo que corresponde al 17% de los alumnos,
donde de nuevo, son en su mayoria hombres, donde hubo un incremento del 2% los
fines de semana. En el caso de las nifias se increment6 en 1%; sin embargo, el 1%
de las nifias padecia sobrepeso y el 2% obesidad.

Asi mismo, existe un incremento del 5% los fines de semana a diferencia de
entre semana, en los alumnos que le dedican 2 horas a jugar videojuegos. Siendo los
nifios los responsables por 4% del incremento anteriormente mencionado, donde el

3% padece de sobrepeso y el 4% de obesidad.
4.2.3. Computadora

Se puede observar en la tabla 4.9 que la medida que el tiempo dedicado a
utilizar la computadora para hacer tarea aumenta, la cantidad de alumnos se
disminuye. Es decir, solamente el 6% de los alumnos le dedica 3 horas o mas

mientras que un 32% dice no utilizar la computadora para hacer tarea.
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Tiempo | Género | Normal |Sobrepeso|Obesidad| Total
Nifias 6% 5% 2% 13%

Ninguno] Nifios 9% 5% 5% 19%
Total 15% 10% 7% 32%

Menos Nifias 7% 6% 3% 16%
de 1 Nifios 4% 4% 3% 12%
hora Total 11% 10% 6% 28%
Nifias 5% 5% 3% 13%

1 hora Nifios 3% 4% 3% 10%
Total 9% 9% 6% 23%

Nifias 2% 2% 1% 5%

2 horas | Nifios 2% 1% 3% 6%
Total 3% 4% 4% 11%

3h Nifias 1% 1% 0% 2%

oras

0 MmAs Nifios 1% 1% 1% 4%
Total 2% 2% 2% 6%

Tabla 4.9. Tiempo que le dedican a hacer tarea los alumnos en la computadora.

De ese 32% que dice no utilizar la computadora para hacer tarea, el 5% y 2%
de las nifias padece de sobrepeso u obesidad respectivamente. Mientras que el 10%
de los niflos padecen de sobrepeso u obesidad. En ambos casos, los alumnos con
dichos padecimientos superan a la cantidad de alumnos que tienen un IMC inferior a
17.5.

Méas de una cuarta parte de los alumnos encuestados le dedican menos de
una hora al uso de la computadora para tareas, donde en su mayoria son las nifias
las que en un 9% padecen de sobrepeso u obesidad, dicha cifra corresponde al 7%
en el caso de los nifios.

Del 23% que le dedican 1 hora a realizar sus tareas apoyandose en el uso de
computadoras, nuevamente son las nifias las que tienen un IMC superior al 17.5 lo
que representa un 5% y 3% con sobrepeso u obesidad respectivamente, y en el caso

de los nifios corresponde al 4% y 3%.
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Tiempo | Género | Normal |Sobrepeso|Obesidad| Total
Nifias 10% 9% 4% 22%
Ninguno] Nifios 10% 8% 6% 24%
Total 20% 17% 10% 46%
Menos Nifias 4% 3% 3% 10%
de 1l Nifos 3% 1% 5% 12%
hora Total 7% 7% 8% 21%
Nifias 3% 3% 1% 6%
1 hora Nifios 3% 2% 2% 7%
Total 6% 1% 3% 13%
Nifias 3% 1% 2% 5%
2 horas | Nifios 2% 1% 1% 4%
Total 4% 2% 3% 9%
Nifias 2% 3% 1% 6%

3 horas —
o mas Nifos 2% 1% 2% 5%
Total 4% 5% 3% 11%

Tabla 4.10. Tiempo dedicado al chat de Lunes a Viernes por los Alumnos de Tercer grado.

En la tabla 4.10 se observa que casi el 50% de los alumnos encuestados no le
dedican tiempo al chat o redes sociales de lunes a viernes, cifra que corresponde al
22% y 24% de las niflas y nifios respectivamente; donde el padecimiento de
sobrepeso u obesidad es del 13% en el caso de las nifias y 14% de los nifos.

La segunda opcion ‘favorita’ fue que los alumnos le dedicaban menos de una
hora a las redes sociales. Donde el 9% de los nifios y el 6% de las nifias sufren de
estos padecimientos.

Solamente un 6% de las nifias le dedica una hora al chat de lunes a viernes,
de las cuales el 4% tiene sobrepeso u obesidad. Mientras que del 7% de los nifios
gue dieron esta respuesta, también el 4% tienen estos padecimientos.

Alrededor del 9% de los alumnos contestaron que le dedican 2 horas al chat
entre semana, el cual se divide en el 5% de las nifias y 4% de los nifios. En el caso
de las nifas, el 3% padece de sobrepeso u obesidad, cifra mayor al de los nifios
(2%).

En el caso de las nifias el 4% tiene un IMC igual o superior a 17.5, del 6% que

contestaron que le dedican 3 horas o mas al chat de lunes a viernes, mientras que en
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los nifios corresponde al 3%. Cabe mencionar que en ambos casos la cantidad de
alumnos que padecen sobrepeso u obesidad supera a la cantidad de nifios con un

IMC inferior al limite.

Tiempo | Género | Normal |Sobrepeso|Obesidad| Total
Nifas 10% 9% 4% 23%

Ninguno| Nifios 11% 8% 6% 24%
Total 21% 16% 10% 47%

Menos Nifas 3% 3% 3% 8%
de 1 Nifios 3% 3% 3% 9%
hora Total 5% 5% 6% 16%
Nifas 3% 1% 2% 8%

1 hora Nifios 1% 3% 2% 6%
Total 4% 6% 4% 14%

Nifas 2% 1% 1% 4%

2 horas | Nifios 2% 1% 2% 5%
Total 4% 3% 3% 9%

3h Nifias 3% 2% 1% 6%

oras

0 Mas Nifos 3% 2% 2% 7%
Total 6% 1% 3% 13%

Tabla 4.11. Tiempo dedicado al chat de Sabado y Domingo por los Alumnos de Tercer grado.

La tabla 4.11 muestra que el 13% de los alumnos le dedican 3 horas o mas al
chat diariamente sdbado y domingo, lo que indica un incremento del 2% comparando
contra el tiempo dedicado de lunes a viernes. Dicho incremento se ve reflejado en la
clasificacion de las nifias con un IMC inferior al7.5; mientras que el 1% restante se
puede identificar en los nifios con sobrepeso.

Los alumnos que le dedican 2 horas al chat el fin de semana mantuvieron el
mismo porcentaje que entre semana; pero con la diferencia que ahora se conforma
del 2% y el 3% de las nifias y nifios con padecimiento de sobrepeso u obesidad
respectivamente.

Alrededor el 14% de los alumnos dicen dedicarle una hora al chat sabado y
domingo, lo que representa el 4% y 2% de las nifias con padecimiento de sobrepeso

u obesidad y el 3% y 2% en el caso de los nifios. Mientras que el 12% de los
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alumnos tienen sobrepeso u obesidad del 16% que contestaron le dedican menos de
1 hora.

Sin embargo, hubo un incremento del 1% en los alumnos que dicen no
dedicarle tiempo al chat el sabado y domingo, donde se mantuvieron los mismos
porcentajes de sobrepeso u obesidad que los que no le dedican tiempo al chat de

lunes a viernes independientemente del género.
4.3 Bebidas

A partir de aqui, se presentan los resultados obtenidos sobre los habitos
alimenticios de los estudiantes. Primeramente se identificaran la cantidad de
refrescos y jugos que consumen y el tamafio de la porcién. Se continta identificando
la cantidad de dulces, frituras, papitas, comida rapida, paguetes de postres y platos

de cereal que consumen al dia.
4.3.1 Refresco

De la tabla 4.12 se puede identificar la siguiente informacion:

o Si se analiza la pregunta 6, se puede observar que la mayoria de los alumnos
consumen refresco 1 vez al dia (45%), cifra seguida por los que toman
refresco 2 veces al dia (21%), y el 16% dice no consumir refresco.

o Asi mismo, analizando la pregunta 7, se muestra el tamafo de refresco que la
mayoria de los alumnos consume es el equivalente a una lata, es decir, de
355ml, que corresponde al 47% de los encuestados; el 26% contestd que
normalmente toma 1lt y un 16% dice no tomar refresco.

o El 16% de los alumnos encuestados dicen no consumir refresco durante el
dia, Dicha cifra debe ser concordante en ambas preguntas, puesto que si
dicen no consumir refrescos, la misma cantidad debe indicar que no consume
refresco de ningun tamafno.

o Casi el 28% de los alumnos encuestados dijeron que consumen 1 refresco al
dia de 355ml; el cual se compone del 7.5% y 7.5% con padecimiento de

sobrepeso y obesidad respectivamente.
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Pregunta 6
Ninguno 1 2 3 4omas | Total
Normal 6.2% 0.5% 0.3% 0.1% 0.0% 7%
Ninguno Sobrepeso| 2.8% 0.6% 0.5% 0.0% 0.0% 4%
Obesidad 3.4% 0.5% 0.5% 0.0% 0.1% 5%
Subtotal|] 12.4% 1.6% 1.3% 0.1% 0.1% 16%
Normal 1.3% 12.9% 5.6% 2.5% 1.4% 24%
Sobrepeso| 0.1% 7.5% 2.0% 1.3% 0.6% 12%
355 ml. Obesidad 0.4% 7.2% 2.4% 0.8% 0.6% 11%
Subtotal] 1.8% 27.7% 10.0% 4.6% 2.7% 47%
Normal 1.0% 4.6% 3.4% 1.1% 1.4% 12%
Pregunta 500 ml. Sobrepeso| 0.1% 3.3% 1.8% 0.5% 0.8% 6%
7 Obesidad 0.4% 3.6% 2.7% 0.8% 0.5% 8%
Subtotal] 1.5% 11.4% 7.9% 2.4% 2.7% 26%
Normal 0.1% 1.5% 0.6% 0.4% 0.3% 3%
Sobrepeso| 0.0% 0.4% 0.4% 0.4% 0.4% 2%
1000 m| Obesidad 0.3% 1.0% 0.4% 0.8% 0.5% 3%
Subtotal] 0.4% 2.9% 1.4% 1.5% 1.1% 7%
Normal 0.1% 0.8% 0.4% 0.3% 0.3% 2%
2000 ml. Sobrepeso| 0.0% 0.1% 0.3% 0.0% 0.8% 1%
Obesidad 0.1% 0.6% 0.1% 0.0% 0.6% 2%
Subtotal] 0.3% 1.5% 0.8% 0.3% 1.6% 4%
Total] 16% 45% 21% 9% 8% 100%

Tabla 4.12. Numero y tamafios de refrescos ingeridos por dia de los alumnos de Tercer afo.

o Del 11% que respondi6 que consumen 1 refresco al dia de 500 ml. se
compone del 4.6% con un IMC inferior a 17.5, el 3.3% padece sobrepeso y el
3.6% obesidad.

o Los alumnos que consumen 2 refrescos al dia de 355ml, corresponde al 10%
de los alumnos encuestados; de los cuales el 2.0% padece sobrepeso; la
clasificacion de obesidad corresponde al 2.4%.

o Alrededor del 4.6% de los alumnos dicen consumir 3 jugos diarios de un
tamafo de 355 ml. El cual se conforma del 1.3% con problemas de sobrepeso

y el 0.8% con obesidad.



4.3.2. Jugos

De la tabla 4.13, se puede observar lo siguiente:

o Se observa que el 12% de los alumnos dicen no consumir jugos durante el
dia. La opcion con mayor respuesta 42% declar6 que solamente consume
jugo 1 vez al dia, mientras que el 26% se toma 2 jugos diarios, solamente el
11% consume 3 jugos y un 9% de los alumnos dice consumir 4 jugos 0 mas.

o El tamafo de preferencia de los alumnos de tercer grado es de 250 el cual el
58% de los alumnos normalmente lo consumen, mientras que el 23% dijo
consumirlo en presentacion de 500 ml y solo un 11% declaré no tomarlos. El
8% restante se divide equitativamente entre los que consumen 1 1. y 2 I
equitativamente.

o Como ya se menciono, alrededor del 11% de los alumnos declararon no
consumir jugos durante el dia. De los cuales, alrededor de un 2.2% padece de
sobrepeso y otro 2% de obesidad.

o El 30.5% de los alumnos dijeron que consumen 1 jugo de 250ml al dia; el cual
esta compuesto del 9.4% y 6.2% de alumnos que padecen sobrepeso y
obesidad respectivamente.

o Los alumnos que consumen jugo 2 veces al dia de 250ml representan el 16%
de la muestra. De esa cantidad el 4.4% padece de sobrepeso, y el 3.9% de
obesidad.

o Alrededor del 7.9% de los alumnos consumen 1 jugo al dia de 500 ml. el cual
se compone del 3.2% con problemas de sobrepeso y el 1.4% con obesidad,
cifra que conjunta es superior a los alumnos con un IMC inferior al 17.5 el cual
es de 3.3%.

o La tabla ademéas muestra que el 7.6% de los alumnos consumen 2 jugos
diarios de 500 ml. dicho porcentaje se constituye del 2.7% de los alumnos con

problemas de sobrepeso y el 1.4% con obesidad.



Pregunta 6

Ninguno 1 2 3 40 mas Total

Normal 4.8% 0.4% 0.4% 0.0% 0.0% 6%

Ninguno Sobrepeso| 2.2% 0.4% 0.0% 0.0% 0.0% 3%
Obesidad 2.0% 0.5% 0.0% 0.1% 0.1% 3%

Subtotal] 9.0% 1.3% 0.4% 0.1% 0.1% 11%

Normal 0.3% 14.8% 8.0% 2.5% 2.3% 28%
Sobrepeso| 0.4% 9.4% 4.4% 1.3% 0.5% 16%

20ml o pesidad | 13% | 62% | 39% | 19% | 11% | 14%
Subtotal] 1.9% 30.5% 16.4% 5.7% 3.9% 58%

Normal 0.5% 3.3% 3.6% 2.0% 1.1% 11%

Pregunta 500 ml. Sobrepeso| 0.3% 3.2% 2.7% 0.8% 0.4% 7%
7 Obesidad 0.1% 1.4% 1.4% 0.9% 1.1% 5%
Subtotal| 0.9% 7.9% 7.6% 3.7% 2.7% 23%

Normal 0.0% 0.1% 0.5% 0.6% 0.4% 2%

1000 il Sobrepeso| 0.0% 0.1% 0.1% 0.3% 0.1% 1%
Obesidad 0.1% 0.9% 0.0% 0.0% 0.4% 1%

Subtotal] 0.1% 1.1% 0.6% 0.9% 0.9% 4%

Normal 0.1% 0.4% 0.3% 0.3% 0.4% 1%

2000 ml. Sobrepeso| 0.0% 0.9% 0.1% 0.3% 0.5% 2%
Obesidad 0.0% 0.3% 0.4% 0.0% 0.5% 1%

Subtotal] 0.1% 1.5% 0.8% 0.5% 1.4% 1%
Total 12% 42% 26% 11% 9% 100%

Tabla 4.13. Numero y tamafios de jugos ingeridos por dia de los alumnos de Tercer afio.

o Pudieran ser consideradas como cifras alarmantes que un 5.7% de la
poblacién encuestada consuma 3 porciones al dia de 250 ml. cada una.
Ademas, que el 1.3% y 1.9% de los estudiantes padezcan de sobrepeso u
obesidad, cifra que nuevamente supera la cantidad de alumnos con un IMC

inferior a 17.5.

4.4. Alimentos

En la tabla 4.14 se puede observar que el 21% de los alumnos no consumen

dulces diariamente; sin embargo, se observa que el 15% padece de sobrepeso u

obesidad, cifra que se compone de nifias en un 7% y 8% nifos.
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Mas de una cuarta parte de la poblacion encuestada consume 1 dulce al dia lo
que representa que en el caso de las nifias el 5% padece de sobrepeso y el 3% de

obesidad, a diferencia del caso de los nifios donde se divide equitativamente un 8%.

Tiempo | Género | Normal |Sobrepeso|Obesidad| Total
Nifas 4% 1% 3% 10%

Ninguno] Nifios 3% 4% 4% 11%
Total 7% 8% 6% 21%

Nifias 6% 5% 3% 14%

1 Nifos 5% 4% 4% 13%
Total 11% 9% 7% 27%

Nifias 6% 4% 2% 12%

2 Nifios 1% 3% 3% 9%
Total 10% 7% 5% 21%

Nifias 2% 2% 2% 6%

3 Nifios 2% 2% 2% 6%
Total 4% 4% 3% 12%

Nifias 3% 3% 1% 7%

4 0omas | Nifios 5% 3% 3% 12%
Total 8% 6% 5% 19%

Tabla 4.14. Cantidad de dulces que consumen diariamente los Alumnos de Tercer grado.

El 21% de los estudiantes de tercer grado dicen consumir 2 dulces al dia, de
los cuales el 10% son alumnos con un IMC inferior a 17.5, donde el 12% de los
alumnos padecen de sobrepeso u obesidad, dividido equitativamente por género.

Los alumnos que dicen consumir 3 dulces al dia representan al 12% de la
poblacién, donde de nuevo, en su mayoria son estudiantes con un IMC superior al
17.5, lo que nos indica que 2 terceras partes de los alumnos que dieron esta
respuesta padecen de sobrepeso u obesidad.

Un dato alarmante es que un 19% de los alumnos de tercer grado de primaria
consuman 4 dulces o mas al dia, de los cuales un 12% son nifios, donde el 6% de
los mismos padecen de sobrepeso u obesidad. El 7% restante son las nifias, las
cuales el 3% tiene sobrepeso y el 1% obesidad.

La tabla 4.15 muestra cuantas veces al dia los alumnos de tercer grado de

primaria consumen frituras como papitas, duritos, churros, entre otros. Se puede
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observar que el 20% de los estudiantes declara no consumir de manera diaria estos
productos. Sin embargo, esto no significa que no existan casos de sobrepeso u
obesidad, puesto que las cifras de estos padecimientos son superiores a los alumnos

gue no los padecen, siendo el 6% de las nifias y el 6% de los nifios.

Tiempo | Género | Normal |Sobrepeso|Obesidad| Total
Nifias 5% 4% 2% 10%

Ninguno] Nifios 4% 3% 3% 10%
Total 9% 7% 4% 20%

Nifias 10% 10% 5% 24%

1 Nifos 8% 7% 7% 22%
Total 18% 16% 12% 47%

Nifias 4% 3% 2% 9%

2 Nifios 3% 2% 2% 8%
Total 7% 6% 1% 17%

Nifias 1% 1% 1% 3%

3 Nifios 2% 2% 2% 5%
Total 3% 2% 3% 8%

Nifias 1% 1% 1% 3%

4 0mas | Nifios 2% 1% 2% 5%
Total 3% 3% 2% 8%

Tabla 4.15. Cuantas veces al dia consumen frituras los Alumnos de Tercer grado.

Una gran parte de los alumnos, el 47%, declar6 consumir frituras 1 vez al dia,
lo que representa al 10% y 5% de las niflas con padecimientos de sobrepeso u
obesidad y en el caso de los nifios al 7% en cada clasificacion.

No existe una diferencia muy marcada en la cantidad de nifios y nifias que
dijeron consumir papitas o similares 2 veces al dia, lo cual corresponde al 9% de las
nifas encuestadas, donde el 4% tiene un IMC inferior a 17.5, mientras que un 5%
padece de sobrepeso u obesidad. En el caso de los nifios, corresponde al 8%, donde
el 4% tiene un IMC igual o superior a 17.5 y solamente un 3% inferior al mismo.

En el caso de los estudiantes que dicen consumir 3 0 4 o mas veces al dia
frituras, se tiene un 8% de los encuestados en cada respuesta; donde se manejan
casi los mismos porcentajes de sobrepeso y obesidad, el 1% de las nifias para cada

clasificacion y el 2% en el caso de los nifios.



La tabla 4.16 muestra cuantas veces al dia los estudiantes consumen tortas,
tacos, sandwiches, quesadillas, pizzas, entre otros alimentos, los cuales son
considerados como comida rapida.

El 14% de los alumnos declaran no consumir comida rapida durante el dia; el
cual se compone de 5% y 4% de las nifias y niflos respectivamente, con

padecimiento de sobrepeso u obesidad.

Tiempo | Género | Normal |Sobrepeso|Obesidad| Total
Nifias 3% 3% 2% 7%

Ninguno] Nifos 3% 3% 1% 7%
Total 6% 5% 3% 14%

Nifias 9% 8% 5% 21%

1 Nifios 9% 6% 8% 23%
Total 18% 14% 13% 44%

Nifias 6% 6% 2% 15%

2 Nifios 3% 4% 4% 12%
Total 9% 11% 7% 26%

Nifias 2% 1% 1% 1%

3 Nifios 2% 2% 1% 5%
Total 4% 3% 2% 9%

Nifias 1% 1% 0% 2%

4 0omas | Nifios 2% 1% 1% 4%
Total 3% 2% 2% 7%

Tabla 4.16. Cuantas veces al dia consumen comida rapida los Alumnos de Tercer grado.

Una gran cantidad de los alumnos 44% afirma consumir comida rapida 1 vez
al dia, donde el 18% de los alumnos tienen un IMC inferior a 17.5 dividido
equitativamente entre el género. Sin embargo, el 14% de los alumnos sufren de
sobrepeso y el 13% son obesos.

Una cuarta parte de los encuestados, dicen consumir comida rapida 2 veces al
dia, donde nuevamente se muestran datos alarmantes donde la cantidad de alumnos
con padecimientos de sobrepeso u obesidad superar a los alumnos que no las
padecen. En el caso de los nifios, es todavia un poco mas del doble; es decir, el 3%
no tiene dichas enfermedades contra un 8% que si. Dicha diferencia no es tan

marcada en el caso de las nifias, sin embargo, existe un incremento del 2% entre las
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nifas que si las padecen a las que no, es decir, un 6% tiene un IMC inferior al limite
mientras que el 8% tienen un IMC igual o superior a 17.5.

De los alumnos de tercer grado, el 9% dice consumir comida rapida 3 veces al
dia, lo que corresponde al 2% y 3% de las nifias y nifios respectivamente con dichos
padecimientos.

Se pudiera considerar como una cifra alarmante los alumnos que dicen
consumir comida rapida 4 veces o mas en el dia; puesto que pudiera significar que
no consumen otra tipo de alimento durante el dia. En el caso de las nifias el 1% tiene
sobrepeso, y no se encontraron nifias con grado de obesidad que tenga dicho hébito.
Mientras que en el caso de los nifios, el 2% padece de sobrepeso u obesidad.

Tiempo | Género | Normal |Sobrepeso|Obesidad| Total
Nifas 4% 1% 3% 10%

Ninguno] Nifios 3% 3% 2% 8%
Total 7% 7% 5% 18%

Nifias 10% 10% 5% 24%

1 Nifos 10% 6% 7% 23%
Total 20% 16% 12% 48%

Nifias 5% 3% 2% 9%

2 Nifos 4% 1% 3% 10%
Total 9% 7% 4% 20%

Nifias 1% 1% 1% 3%

3 Nifios 1% 2% 2% 5%
Total 2% 3% 4% 8%

Nifias 1% 1% 0% 2%

4 0omas | Nifios 1% 1% 1% 3%
Total 3% 2% 1% 6%

Tabla 4.17. Cantidad de paquetes de galletas que consumen diariamente los Alumnos de Tercer
grado.
Las repuestas que dieron los alumnos de tercer grado se muestran en la tabla
4.17, dichas respuestas dictan la cantidad de paquetes de galletas, donas, pastelitos

o similares que consumen diariamente.
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Se observa que alrededor del 18% de los estudiantes no consumen dichos
productos diariamente, sin embargo, el 4% y 3% de las nifias tienen un IMC superior
a 17.5, mientras que en los nifios dichas cifras corresponden al 3% y 2%
respectivamente.

Alrededor del 48% de los alumnos declararon consumir 1 paquete de galletas
diariamente, donde nuevamente se encuentra que los porcentajes de sobrepeso y
obesidad superan al porcentaje de nifios sin esos padecimientos, siendo el 15%
nifas y el 13% nifos.

Solamente una quinta parte de los encuestados dice consumir 2 paquetes
diarios, donde en el caso de las nifias representa a un 5% sin padecimiento y un 5%
con los padecimientos mencionados. En el caso de los nifios, el 7% sufre de
sobrepeso u obesidad y un 4% no.

Del 8% de los alumnos que afirmaron consumir 3 paquetes de galletas al dia,
el 6% sufre de obesidad o sobrepeso, de dicha cifra, 2 terceras partes son nifios.

Tiempo | Género | Normal |Sobrepeso|Obesidad| Total
Nifias 2% 3% 1% 6%

Ninguno] Nifos 3% 2% 1% 6%
Total 5% 5% 2% 12%

Nifias 12% 11% 4% 26%

1 Nifios 9% 7% 9% 25%
Total 21% 18% 12% 51%

Nifias 5% 4% 2% 11%

2 Nifios 5% 3% 4% 12%
Total 10% 7% 7% 23%

Nifas 1% 1% 2% 3%

3 Nifios 2% 2% 1% 5%
Total 3% 2% 3% 8%

Nifias 1% 1% 1% 3%

4 0omas | Nifios 1% 1% 1% 3%
Total 2% 2% 2% 6%

Tabla 4.18. Platos de Cereal que consumen diariamente los Alumnos de Tercer grado.

En la tabla 4.18 se preguntaron cuantos platos de cereal consumen

diariamente los alumnos de tercer grado, solamente un 12% dijo con consumir platos
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de cereal durante el dia. De los cuales una tercera parte de los que dieron esta
respuesta son nifilas con problemas de sobrepeso u obesidad y un 3% nifios con los
mismos padecimientos.

La mayoria de los alumnos, el 51%, indico consumir 1 plato de cereal al dia;
analizando a las nifias, se observa que un 12% tienen un IMC inferior a 17.2, cifra
casi igual al 11% de las nifias que padecen de sobrepeso, y un 4% con obesidad.
Caso distinto de los nifios, donde se encontré que hay mas nifios con obesidad que
con sobrepeso, los porcentajes de los nifios con dichos padecimientos casi duplica al
porcentaje de los nifios que no los padecen.

Casi una cuarta parte de los encuestados dicen consumir 2 platos de cereal al
dia, donde se encontrd que el 6% y 7% de las nifias y nifios respectivamente sufren
de estos padecimientos.

Un 8% de los alumnos afirmaron consumir 3 platos de cereal al dia. Donde en
el caso de las nifias de triplica la cantidad de nifias con dichas enfermedades a las
gue no las tienen, mientras que en el caso de los nifios solamente se duplica.

Del 6% de los alumnos que declaran consumir 4 platos o mas de cereal al dia,

el 4% tiene sobrepeso u obesidad, dividiéndose equitativamente entre los géneros.
4.5 Anédlisis Relacional

Como se mencion6 en el capitulo 3, se realiz6 un andlisis relacional de la

informacion obtenida por medio de las encuestas:

Coeficientes®

Coeficientes No Estandarizado )
Modelo - Beta t Sig.
B Error Estandar

(Constante) 36.965 0.369 100.29 0

Peso 0.546 0.003 1.213 184.13 0

Talla -27.503 0.297 -0.517 -92.645 0
Cintura 0.003 0.003 0.008 0.941 0.347
Cadera -0.01 0.004 -0.023 -2.725 0.007
Mufieca 0.044 0.015 0.018 2.921 0.004

a. Variable Dependiente: IMC

52



Resumen del Modelo

R Cuadrada Erros Est.
Modelo R R Cuadrada R .
Ajustada Estimado
1 0.992 0.985 0.985 0.45244
a. Pedictores: (Constante), Muiieca, Talla, Cintura, Peso, Cadera
ANOVA"
Sumade Cuadrado
Modelo df . F Sig.
Cuadrados Medio
1. Regresion 10497.148 5 2099.43 10255.931 0.000°
Residual 160.078 782 0.205
Total 10657.226 787

a. Pedictores: (Constante), Muiieca, Talla, Cintura, Peso, Cadera
b. Variable Dependiente: IMC

Tabla 4.19 .Regresién Mdltiple con 5 variables en alumnos de Tercer Afio.

De la tabla 4.19 se pueden obtener los coeficientes para un modelo de
regresion lineal, donde se manejaron las 5 variables con las que se estuvieron
trabajando se puede determinar el siguiente modelo:

y = 36.965 + 0.546x, — 27.503x, + 0.003x; — 0.01x, + 0.044xs

Ecuacion 4.1. Modelo de Regresion Lineal Mdltiple con 5 factores.

Donde se puede observar que las variables que afectan mas al IMC son el
peso y la talla; donde se muestra que la cintura, cadera y mufieca no parece que
influyan fuertemente en él.

La Ecuaciéon 4.1 es una representacion muy buen de la realidad; puesto que el
coeficiente de determinacion es del 98.5%. Ademas, el ANOVA indica que por lo
menos un factor tiene una relacion lineal con el IMC.

Coeficientes®

Coeficientes No Estandarizado )
Modelo - Beta t Sig.
B Error Estandar
(Constante) 2.373 1.021 2.325 0.02
Cintura 0.239 0.21 0.565 11.375 0
Cadera -0.003 0.24 -0.008 -0.136 0.892
Mufeca 0.8 0.1 0.032 0.802 0.423

a.Variable Dependiente: IMC
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Resumen del Modelo

Modelo R R Cuadrada R C.uadrada Err?s Est.
Ajustada Estimado
1 0.578° 0.334 0.331 3.00973
a. Pedictores: (Constante), Mufieca, Cintura, Cadera
ANOVA®
Suma de Cuadrado .
Modelo Cuadrados df Medio F Sig.
1. Regresién 3555.387 3 1185.129 130.831 0.000°
Residual 7101.839 784 9.058
Total 10657.226 787

a. Pedictores: (Constante), Muiieca, Cintura, Cadera
b. Variable Dependiente: IMC

Tabla 4.20 .Regresién Mdltiple con 3 variables en alumnos de Tercer Afio.

Utilizando los Coeficientes de la Tabla se puede obtener un modelo de
regresion multiple:
y = 2.373 4 0.239x; — 0.003x, + 0.080x;

Ecuacién 4.2. Modelo de Regresion Lineal Mdltiple con 3 factores.

De la ecuacion, se puede observar que el factor que mas afecta a la variable
dependiente es la cintura; sin embargo, el coeficiente de determinacion del 33.4%
nos indica que dicha ecuacion, no es un buen modelo. A pesar que del ANOVA se
obtenga que por lo menos una de las variables independientes tiene una relacion
lineal con el IMC.

y = 37.074 + 0.546x,; — 27.487x,

Ecuacién 4.3. Modelo de Regresion Lineal Mdltiple con 2 factores.

Coeficientes®

Coeficientes No Estandarizado )
Modelo - Beta t Sig.
B Error Estandar
(Constante) 37.074 0.348 106.574 0
Peso 0.546 0.002 1.212 220.137 0
Talla -27.487 0.293 -0.517 -93.821 0

a. Variable Dependiente: IMC
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Resumen del Modelo

R Cuadrada Erros Est.
Modelo R R Cuadrada R .
Ajustada Estimado
1 0.992° 0.985 0.985 0.45475
a. Pedictores: (Constante), Talla, Peso
ANOVAP
S d Cuadrad
Modelo umace df ua r? ° F Sig.
Cuadrados Medio
1. Regresion 10494.893 2 5247.447 25375.317 0.000°
Residual 162.333 785 0.207
Total 10657.226 787

a. Pedictores: (Constante), Talla, Peso
b. Variable Dependiente: IMC

Tabla 4.21. Regresién Mdltiple con 2 variables en alumnos de Tercer Afio.

Los coeficientes de regresion indican que tanto se ve afectada la variable
dependiente por los factores independientes. En este caso, se observa que la
variable que mas afecta es la ‘talla’ la cual disminuye al IMC por -27.49. Mientras que
el peso lo aumenta solamente por 0.546.

Como se muestra en la siguiente tabla el Coeficiente de Determinacion es del
98.5% por lo que se puede decir que el peso y la talla ayudan a explicar el IMC en
este modelo.

El andlisis de varianza, es utilizado para determinar si hay una relacion lineal
entre la variable respuesta (IMC) y cualquiera de las variables de la regresion. Se
establecieron las hipétesis pertinentes:

Ho: B1=B2=0
Hi: B;# 0 al menos para una |

Donde se tomara la decision haciendo la comparacion contra el valor de
tablas, donde: Fogs, 2 785 = 3. Por lo que se puede afirmar con un 95% de confianza
gue se rechaza HO; es decir, por lo menos un regresor tiene una relacion lineal con el
IMC.
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Por los andlisis presentados, es importante identificar cual de los 5 factores
realmente influye en el IMC, por lo que a continuacion se presentan los modelos de

regresion lineal para cada uno.

Coef.
Constante| Factor } ., F
Determinacion

Peso 5.05 0.41 81.4% 3439

Talla 3.50 11.22 4.4% 37
Cintura 2.90 0.24 33.3% 392
Cadera 4.62 0.20 22.3% 225
Muneca 6.76 0.87 12.3% 110

Tabla 4.22. Regresién Lineal Simple para cada factor de los alumnos de Tercer Afio.

De la tabla anterior se pueden obtener los modelos de regresion de cada uno
de los factores, ademas se puede observar del coeficiente de determinacion que el
‘peso’ es el factor que mejor explica el modelo para obtener el IMC. Sin embargo, si
se realiza una prueba de hipétesis para cada factor estudiado, se comparan los
valores encontrados contra el valor de tablas de Fo0s,1,787=3.85; por lo que se puede

decir con un 95% de confianza que todos los factores influyen en el célculo del IMC.
4.6. Pruebas de Independencia

Considerando un nivel de significancia de a=0.05 (5%) y grados de libertad =
8. Se tiene que X%.055=15.51. Dicho estadistico se comparé contra las pruebas de
independencia realizadas, y los resultados obtenidos son los siguientes:
En la tabla 4.23, se muestran las decisiones de las pruebas de contingencia:

o En ambos casos, tanto en nifias como en nifios existe una relacién entre su
IMC vy el tiempo que le dedican a jugar videojuegos diariamente de lunes a
viernes.

o Asi mismo, también existe relacion entre la cantidad de tiempo que le dedican

a jugar videojuegos el fin de semanay el IMC de las nifias.



o El IMC de las niflas se encuentra ligado con la cantidad de tiempo que le
dedican al chat de lunes a viernes.
o No hay independencia entre la cantidad de platos de cereal que consumen

diariamente y el IMC de las nifias.

Nifias Resultado Nifos Resultado
pla 6.33 |Se acepta H,. 5.80 |Se acepta H,.
plb 14.87 |Se aceptaH,. 9.12 |Se acepta Hg.
p2a 3.91 |Se aceptaHs. 10.32 |Se acepta Ho.
p2b 5.67 |Se acepta Hp. 12.47 |Se acepta Ho.

p3a 16.36 |SerechazaHy.| 16.43 |Se rechaza Hp.
p3b 19.56 |Se rechaza Ho. 4.12 |Se acepta Hg.

p4d 7.77 |Se acepta Hq. 13.68 |Se acepta Hp.
p5a 24.38 |SerechazaH,.| 12.45 |Se acepta H,.
p5Sh 12.36 |Se aceptaH,. 11.12 |Se acepta H,.
p6 14.62 |Se acepta H,. 5.70 |Se acepta H,.
p7 4.15 |Se aceptaH,. 6.17 |Se acepta Hg.
p8 15.01 |Se aceptaH;. 5.75 |Se acepta H,.
p9 5.23 |Se acepta H,. 6.14 |Se acepta H,.
p10 8.38 |Se acepta Hy. 3.33 |Se acepta Ha.
pll 4.48 |Se aceptaHo. 2.68 |Se acepta Hq.
pl12 2.67 |Se acepta Hp. 14.59 |Se acepta Ho.

p13 14.32 |Se acepta Hp. 12.28 |Se acepta Ho.
pl4 19.79 |Se rechaza H,. 8.61 |Se acepta Hj.

Tabla 4.23. Resultados de las preguntas de las pruebas de independencia.

La tabla 4.24 se compara contra una ji-cuadrada de x20_05,4:9.48.

Nifas | Nifos Resultado

Tipo de Escuela] 8.7 6 Se Rechaza H,

Tabla 4.24. Resultado de las prueba de independencia y tipo de escuela

Lo que significa que el IMC de los alumnos no se ve afectado por el tipo de

sostenimiento que tenga la escuela; ademas, se puede afirmar que no existe relacion
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entre donde se encuentra ubicada la escuela y el nivel de sobrepeso u obesidad de

los alumnos.
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5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

A continuacion se muestran las conclusiones a las que se llegd después del

analisis de la informacion, y las estrategias sugeridas para crear consciencia sobre la

problematica planteada.

5.1 Conclusiones

En el caso de los habitos alimenticios y actividades extra aula cabe resaltar

que el género marca una diferencia para establecer los limites de IMC para cada

uno, y como se comento, se observa que:

o

Entre los alumnos de tercer grado de primaria en Hermosillo arriba del 50% de
los padecen de sobrepeso u obesidad, cifra alarmante, puesto que arriba de
una cuarta parte de los encuestados se consideran obesos.

Durante el 2008, se encontré que el 40% de los nifios y 35% de las nifias
padecian sobrepeso u obesidad; mientras que nuestro estudio los datos
corresponden al 24.4% de las niflas y 28.5%; cifras menores a las
encontradas por Quizan.

Los nifios realizan mas actividad fisica que las nifias independientemente del
dia; ademas, a medida que las nifias aumentan su nivel de actividad fisica
disminuye su IMC, caso inverso a los nifios.

Como se menciond en el capitulo 2, en Venezuela se encontré que el 76.8%
de las personas que no realizan actividad fisica padecen de obesidad, en éste
estudio se encontr6 que de los estudiantes que no realizan actividad fisica
entre semana o el fin de semana solamente el 8.4% y 16% padecen
sobrepeso u obesidad respectivamente. Existe una diferencia de género al
analizar este factor, puesto que la actividad fisica realizada por las nifias el fin
de semana es un factor que influye fuertemente en su IMC.

Aunque en las pruebas de independencia no sali6 como un factor importante
para la prevalencia de sobrepeso u obesidad, se observdé que mientras mas

tiempo pasan los estudiantes viendo television aumenta su IMC.
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Se encontrd en las nifias que un factor determinante para la prevalencia del
sobrepeso u obesidad es la cantidad de tiempo que pasan en el chat de lunes
a viernes, sin embargo, mientras menos tiempo pasen en el chat, mayor es su
IMC.

El andlisis de independencia mostr6 que comparando cada pregunta contra el
IMC, donde se encontré que en algunas de las preguntas si existe relacion
con el IMC. Existen 4 preguntas, donde existe una dependencia entre los
habitos extra aula y el IMC. Por lo que se afirma la primera hipotesis
establecida, que indica que existe una dependencia significativa entre las
actividades extra aula y el peso del alumno.

Adicionalmente, se valida que los habitos alimenticios son un factor que
influyen fuertemente en el IMC, sobre todo en el caso de las nifias; por lo que
debe buscarse la manera de desarrollar estrategias que coadyuven y orienten
a los padres de familia, o desarrollar estrategias dentro de las escuelas que
orienten a los estudiantes a modificar sus conductas alimenticias.

Al realizar el anadlisis comparativo entre la cantidad de tiempo dedicada a
actividades deportivas entre semana y los fines de semana, puede observarse
que las actividades deportivas desarrolladas en los fines de semana son nulas
en una tercera parte de la poblacién estudiada, por lo que puede ser
recomendable que se instituyan estrategias que al menos durante la semana
incrementen su nivel de actividad fisica para que el fin de semana lo dediquen
a realizar actividades mas relajantes.

En cuanto al tiempo que los alumnos pasan viendo televisién, se puede
observar en el analisis que el fin de semana pasan mas tiempo viéndola que
entre semana. Ademas, esta es una de las preguntas que influyeron mas en el
IMC de las nifias, donde arriba del 50% de las nifias que contestaron que si
veian television padecian obesidad, independientemente del tiempo que le
dedicaran.

Como visto en el capitulo 2, el estudio de Mourdo indica que existe una

relacion entre el IMC y la cantidad que tiempo que los estudiantes pasan
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jugando videojuegos, dato consistente en nuestro estudio, demostrado con la
prueba de independencia, ademas, se observa que existe una diferencia de
género, es decir, los nifios son los que pasan mas tiempo jugando videojuegos
que las nifas.

o La cantidad de refrescos que consumen en el dia es un factor relevante para
la determinacion del IMC de las nifias; donde se observo que el 45% de los
alumnos toman refresco por lo menos 1 vez al dia.

o Un factor influyente para el IMC de los nifios es la cantidad de veces que los
nifios consumen comida rapida durante el dia, donde la mayoria de ellos
(alrededor del 44%) la consumen al menos 1 vez al dia. Sin embargo,
estadisticamente no existe suficiente informacién para decir que existe
relacion entre las veces que consumen comida rapida y el IMC de las nifias.

o El 48% de los alumnos dijeron que consumen 1 paquete de postres al dia,
donde en el caso de las nifias, es un factor que tiene relacién con el IMC.
Mientras que el 50% de los alumnos consumen un plato de cereal al dia; es en
el caso de las nifias donde este es un factor que se puede asociar con el

sobrepeso y obesidad.
5.2 Recomendaciones

Particularmente queda pendiente realizar el mismo estudio para cuarto, quinto
y sexto grado de primaria para identificar si existen patrones diferenciales y quiza
esbozar una trayectoria que nos permita identificar algin patron de crecimiento o
modificacion en la conducta ante el crecimiento del infante hacia la adolescencia.

Ademas de los resultados obtenidos pueden decirse que los hébitos
alimenticios y extra aula pueden ser factores relacionados con el padecimiento se
considera hacer mas investigacion; esto es con la finalidad de obtener mayor
precision acerca de la actividad fisica realizada por los estudiantes.

En el caso de los habitos alimenticios, se pudiera incorporar el identificar el
tamafio de las porciones que consumen de los alimentos, puesto que pudiera

proveer mayor exactitud sobre la ingesta caldrica de los alumnos, adicionalmente
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identificar la intensidad de la actividad fisica realizada y de esta forma calcular si el
ingreso es inferior, superior o igual al egreso de calorias.

En esta investigacion falté identificar que tantas frutas y verduras consumen
los estudiantes, puesto que como es generalmente aceptado que el consumir mas
frutas y verduras que alimentos con alto contenido de azlcar o grasa ayuda a
prevenir el sobrepeso y la obesidad.

Capacitar a los padres de familia sobre los requerimientos alimenticios de sus
hijos segun su edad, la importancia de fomentar el habito al deporte y su beneficio a
largo plazo. Ademas se les debe de informar sobre los riesgos de salud que conlleva
el padecimiento de sobrepeso y la obesidad.

Se debe instruir a los alumnos sobre las ventajas de comer saludable, la
piramide de los alimentos y como se obtiene el mejor beneficio para su salud.
Impulsarlos a que practiqguen algin deporte de manera continua y cuéles son los
beneficios que obtendran de eso tanto a corto como a largo plazo.

No basta el hecho de informar a los alumnos sobre cuéles son los habitos
alimenticios que debieran tener, puesto que los padres son los encargados de
suministrar y preparar dichos alimentos.

En China, tienen un programa denominado “Happy 10”, el cual instruye a los
alumnos sobre actividades fisicas que pudieran realizar segun su edad, dicha
informacion es transmitida 2 veces al dia durante el horario escolar en periodos de
10 minutos; les muestran videos, posters, el maestro realiza la actividad, entre otros.
Por lo que pudiera ser una opcion viable para instruir a los estudiantes sobre la
importancia del deporte.

El difundir estos resultados implica hacer frente a la problematica actual que
tienen los nifios de tercer grado de primaria, donde se puede suponer que Si
contindan con sus habitos actuales su IMC se incrementara, lo que ocasionaria que
el nimero de alumnos con padecimientos de sobrepeso y obesidad también
incrementaria.

Se desea promover la informacion y las conclusiones encontradas con el fin

de promover campafas especificas y de esta forma disminuir la cantidad de
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estudiantes con estos padecimientos; y de los estudiantes que ya tienen este
padecimiento, evitar que continlen con los mismos habitos para prevenir

enfermedades mas fuertes que desencadena el sobrepeso.
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7. ANEXOS

Anexo 1 Cuestionario

Este proyecto tiene como proposito investigar las causas que generan la obesidad en los alumnos de
las primarias del municipio de Hermosillo. Gracias de antemano por colaborar con su opinién en favor
de su formacidn integral.

IMPORTANTE. Le agradecemos no dejar ninguna pregunta sin contestar; los cuestionarios
incompletos no los podremos utilizar para la investigacion. Para facilitar la seguridad en las respuestas
puede contestar A LAPIZ, pero seleccione SOLAMENTE UNA OPCION.

Datos (ANONIMO)
Dato

e

1. Afo Escolar [18° [J4a° [Is° [e°

2. Turno 3. Matutino[_] 2. Vespertino []
4. Tipo de Escuela []1. Pablica Urbana []2.Privada []3. Publica Rural
Dia: Mes: Afio:

5. Fecha nacimiento ——
[ ]1.Mujer []2.Hombre

6. Sexo

7 Peso Cintura
8. Talla Cadera
9. IMC Mufieca

[ ]1. Contus padres [ ]2.Contu padre [ _|3.Con tu madre[ ] 4. Otros
10. Con quien Vives familiares

Estudio Papa: [ J1.Ninguno[ ]2.Primaria[ ]3.Secundaria[_J4.Bach. [ _]5.Oficio
10 [_]6.Profesional

maximo Mama: [_]1.Ninguno [_]2.Primaria [_]3.Secundaria [_}4.Bach. [_]5.Oficio
11 []6.Profesional

Asignar PUNTOS de 1 a 5, mientras mas VALIDA sea para Usted cada afirmacion favor de marcar con una X cada

uno de los apartados (1 A 5) segUn corresponda a su persona.

NGm. PREGUNTA 1 | 2 | 3 | 4 | 5
la |¢Cuanto tiempo le dedicas a actividades ) Menos 3Hrso
) o ) Ninguna 1 Hora 2 Horas )
deportivas diariamente? (lunes a viernes) de 1 hora mas.
1b | ¢Cuénto tiempo le dedicas a actividades
) o i ) Menos 3Hrso
deportivas diariamente? (sabados y Ninguna 1 Hora 2 Horas )
de 1 hora mas.

domingos)




Asignar PUNTOS de 1 a 5, mientras mas VALIDA sea para Usted cada afirmacién favor de marcar con una X cada

uno de los apartados (1 A 5) seguin corresponda a su persona.

Nam. PREGUNTA il | 2 3 | 4 | 5
2a | ¢Cuénto tiempo ves television diariamente? : Menos de 3Hrs. o
: Ninguna 1 hora 2 horas )
(lunes a viernes) 1 hora mas
2b | ¢Cuanto tiempo ves television diariamente? . Menos de 3Hrs. o
) : Ninguna 1 hora 2 horas )
(sdbados y domingos) 1 hora mas
3a |¢Cuanto tiempo juegas video juegos ) Menos de 3Hrs. o
o . Ninguna 1 hora 2 horas )
diariamente? ? (lunes a viernes) 1 hora mas
3b | ¢Cuénto tiempo juegas video juegos ) Menos de 3Hrs. o
o 3 ) Ninguna 1 hora 2 horas 3
diariamente? (sdbados y domingos) 1 hora mas
4 ¢Cuanto tiempo utilizas la computadora para . Menos de 3Hrs. o
L Ninguna 1 hora 2 horas 5
hacer tareas diariamente? 1 hora mas
5a | ¢Cuanto tiempo le dedicas al chat . Menos de 3hrs. o
o . Ninguna 1 Hora 2 horas 3
diariamente? (lunes a viernes) 1 hora mas
5b | ¢Cuénto tiempo le dedicas al chat . Menos de 3hrs. o
o ) ] Ninguna 1 Hora 2 horas i
diariamente? (sdbados y domingos) 1 hora mas
6 ¢Cuantos refrescos consumes diariamente? Ninguno 1 2 3 4 0 mas
7 ¢De qué tamafio es el refresco? . 2000ml o
Ninguno 355ml 600ml 1000ml i
mas
8 ¢Cuéantos jugos te tomas diario? Ninguno 1 2 3 4 0 mas
9 ¢De qué tamafio es el jugo? ) 2000ml o
Ninguno 250ml | 500ml 1000ml i
mas
10 |¢Cuéntos dulces consumes al dia? Ninguno 1 2 3 4 0 mas
11 ¢Cuantas veces al dia consumes bolsas de
frituras Ninguna 1 2 3 4 0 més
como totis, chetos, churros, sabritas, etc.?
12 ¢Cuantas veces al dia consumes comida
rapida )
) . . Nunca 1 2 3 4 0 mas
como (tortas, tacos, sandwich, quesadillas u
otras?
13 | ¢Cuantos paquetes de postres como (galletas, ) i
. i Ninguna 1 2 3 4 0 mas
donas o pastelillos) consumes al dia?
14 | ;Cuantos platos de cereal consumes
- Nunca 1 2 3 4
diariamente?
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Anexo 2. Tabla de IMC para los nifios de 5 a 19 afnos.

BMI-for-age BOYS

5 1o 19 years (Z-scores)

10 1 :
Age (completed months and years)

2007 WHO Reference
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Anexo 3. Tabla de IMC para los nifios de 5 a 19 afos.

BMI-for-age GIRLS

BMI (kg/m?)

5 1o 19 years (Z-scores)

i World Health
¥ Organization

10 11
Age (completed months and years)

2007 WHO Reference
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