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RESUMEN

En el mundo existe un grave problema con las enfermedades que antes se
consideraban solo de adultos y que hoy aparecen a muy temprana edad en los nifios y
jovenes; la gran cantidad de estudios sobre el tema da cuenta de la importancia que ha
tomado en los tltimos afios este problema, el consumo de alimentos en las poblaciones de
alumnos nifios y adolescentes principalmente, parece ser una de las causas mas relevantes.

Los problemas que ocasiona el exceso de este tipo de alimentos van desde obesidad
infantil, diabetes, anemia, hipertension, problemas cardiacos, alteraciones en la conducta
entre otros, y que significan no un problema individual, sino un profundo problema social
mismo que satura los sistemas de salud de los paises en el mundo entero y que requiere
atacarse en sus origenes, es decir en su fase preventiva mas que en su etapa curativa.

Los objetivos son: determinar el tipo de productos que consumen los alumnos de las
secundarias del municipio de Santa Ana, durante su estancia en la escuela; establecer si
cumplen las disposiciones de las autoridades educativas y de salud en materia de venta de
alimentos en tiendas escolares; medir el indice de masa corporal de los alumnos de dichas
escuelas para ver si se encuentra en los pardmetros normales que dictan los estindares
internacionales. El estudio se llevo a cabo en la ciudad de Santa Ana, Sonora, en el periodo
comprendido de febrero a diciembre de 2011. Geograficamente el municipio de Santa Ana
se encuentra entre los paralelos 30° 11' y 30° 44' de latitud norte; los meridianos 110° 47"y
111° 27" de longitud oeste; altitud entre 500 y 1700 msnm, colinda al norte con los
municipio de Tubutama y Magdalena; al oeste con los municipios de Magdalena y
Cucurpe; al sur con los municipios de Cucurpe, Opodepe y Benjamin Hill; al oeste con los

municipios de Trincheras y Tubutama, la cabecera municipal se encuentra en latitud 30° 33'

N, longitud 111° 7' O, su poblaciéon es de 16014 habitantes, el municipio cuenta con 3
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planteles de educacion secundaria. El total de alumnos de secundaria son, 886. La muestra
fue de 266 alumnos tomando en cuenta un nivel de confianza del 95% y un error de
estimacion del 5% segun la férmula n=z?pgN/Ne*+z2, creada por Miinch y Angeles (1998),
se mantuvo la misma proporcion para definir la cantidad de encuestas por grado escolar
dando un resultado de 93 encuestas para alumnos de primer grado 93 para los alumnos de
segundo y 80 para los de tercer grado, escogiéndose al azar entre la poblacion estudiantil de
las escuelas objeto de estudio.

De los alumnos de las secundarias del municipio de Santa Ana, Sonora, encuestados,
se desprende que 126 son del género masculino y 140 del femenino que corresponden a un
47 y un 53% respectivamente, la edad predominante fue en el rango de 12 a 14 afios con
227 individuos, presentandose solo 9 casos que tenian entre 9 y 11. El peso promedio fue
de 54.9 kilogramos y la estatura de 1.59 metros, encontrandose el maximo peso de 124
kilogramos y el menor de 30 kilogramos mientras que en el caso de estatura un maximo de
1.98 y la menor de 1.30 metros, mientras que al hacer el célculo de la masa corporal el
promedio fue de 21. Los productos mas consumidos por los alumnos durante su estancia en
la escuela son frituras en primer lugar mencionada 120 ocasiones y significando un
45.1%, tortas, burritos, tortas etc. Con 105 menciones con un 39.4 %y seguidos por las
gaseosas, con 69 veces mencionado por el 25.93% de los alumnos, mientras que 28 de los
266 encuestados no compra ningtn tipo de producto lo que significa un 10.52%.

Segtn los objetivos planteados se determind que los productos que consumen los
alumnos de secundaria de Santa Ana, Sonora, no son los més adecuados, a pesar que dos de
las tres escuelas en donde se aplicaron las encuestas buscan que en la tienda escolar se

vendan productos de buena calidad nutritiva, aun se ofrecen golosinas y jugos

industrializados que se consideran comida chatarra, ademds los alumnos persisten en la
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practica de llevar de otros lugares, como su propio hogar o los comercios aledafios comida
hipercalorica o poco nutritiva.

En el segundo objetivo se puede observar como las disposiciones que hay en materia
de prohibiciéon de comida chatarra en escuelas no son aplicadas ni sancionadas por
autoridad alguna, dejando a las propias escuelas la responsabilidad de supervisar este
importante rubro.

Por dltimo se logré establecer que en general los alumnos estan dentro de los
margenes que marcan los organismos internacionales en cuanto a su indice de masa
corporal IMC para su edad, aun asi se encontraron algunos casos en los que es necesario y
se recomienda que se consulte a alglin especialista en la materia para aquellos que

presentaron IMC que denotan problemas de desnutricion o de obesidad mérbida.
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INTRODUCCION

En el mundo existe un grave problema con las enfermedades que antes se
consideraban s6lo de adultos y que hoy aparecen a muy temprana edad en los nifios y
Jovenes; la gran cantidad de estudios sobre el tema, da cuenta de la importancia que ha
tomado en los ultimos afios este problema, por eso los gobiernos han intentado tomar
medidas para frenar las causas que lo originan y se han presentado diversas alternativas que
permitan cambiar drasticamente ésta tendencia, el consumo de alimentos en las poblaciones
de alumnos nifios y adolescentes principalmente, parece ser una de las causas mas
relevantes. En México, se presenta también este problema sobre todo a nivel primaria y
secundaria, es por eso que el Congreso Mexicano realizé en los primeros meses del 2010
cambios en la legislacién en lo que se refiere a la Ley General de Salud, especificamente en
los articulos 64, 65 y 66 que regulan la venta de alimentos en las tiendas escolares del pais
(LFS, 2010).

El proposito de estas modificaciones legales es contrarrestar los problemas de salud
que ocasiona el consumo de alimentos hipercaloricos y de escaso valor nutritivo,
comunmente conocido como “alimento chatarra”, entre las que podemos citar las frituras
que contienen una gran cantidad de aceites, los refrescos ricos en azucares, los jugos
industrializados y las golosinas dulces, etc. Los problemas que ocasiona el exceso de este
tipo de alimentos van desde obesidad infantil, diabetes, anemia, hipertensién, problemas
cardiacos, alteraciones en la conducta entre otros, que en el transcurso del presente trabajo
se abordaran y que significan no un problema individual, sino un profundo problema social,
mismo que satura los sistemas de salud de los paises en el mundo entero y que requiere

atacarse en sus origenes, es decir en su fase preventiva mas que en su etapa curativa.



Otros factores de riesgo que se suman a la mala alimentacion y que son en extremo
nocivos para la salud, son la permanencia durante mucho tiempo ante la television, la falta
de ejercicio o sedentarismo, tabaquismo a muy tempranas edades, entre otros que agudizan
aun mas los problemas derivados de una alimentacion deficiente, es por eso que a la par de
la prohibicién de la venta de articulos chatarra, se suman programas de activacion fisica que
pretenden ser mas efectivos para atacar ésta tendencia que amenaza cada vez mas a la salud
publica en México y satura nuestros sistemas hospitalarios, consumiendo gran parte del
presupuesto nacional dedicado a este rubro, por lo que se requiere atacar el problema en su
fase preventiva, los primeros frentes de batalla en esta lucha contra la comida chatarra lo es
el hogar en donde el individuo toma los primeros habitos alimenticias, y en segundo término
la escuela, es por eso que el presente estudio trata de establecer si los alimentos que
consumen los nifios y jovenes son de alta o baja calidad nutritiva.

Aunque los cambios en las leyes mencionados anteriormente no fueron lo
suficientemente contundentes para erradicar la venta de alimentos chatarra, quizas debido a
la presion ejercida por los intereses de empresas poderosas como Coca Cola, Pepsi, Bimbo
etc. Quienes tienen en las tiendas escolares un mercado muy importante. También influyé
de gran manera la situacion de emergencia econdémica en la que se dio la reforma, por la
gran cantidad de empleos y derrama econémica que generan éstas industrias.

Los objetivos de esta investigaciéon son: 1) Determinar el tipo de productos que
consumen los alumnos de las secundarias del municipio de Santa Ana, Sonora,
exclusivamente durante su estancia en la escuela, 2) Establecer si las tiendas escolares
cumplen con las disposiciones de las autoridades educativas y de salud en materia de venta
de alimentos y 3) Medir el indice de masa corporal de los alumnos de dichas escuelas, para

ver si se encuentra en los pardmetros normales que dictan los estandares internacionales.
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REVISION DE LITERATURA
Definicion de comida chatarra o hipercalérica.

La llamada comida chatarra es alta en sal, grasas y azlcar refinada y baja en
nutrientes. Ademds puede tener conservadores, algunos muy riesgosos para la salud,
saborizantes y colorantes artificiales. La tipica comida chatarra consiste en hamburguesas,
hot dog, papas fritas, refrescos, helados, pasteles, chicles y todo tipo de dulces en general.
Es sumamente atractiva para mucha gente, en especial para nifios y adolescentes y puede
generar tal costumbre que después ya no se deseen ni se toleren alimentos sanos e
integrales; el paladar se acostumbra muy facil a los alimentos muy dulces o muy salados o
grasosos y es dificil aunque no imposible cambiar los gustos (Figueroa y Diaz, 2006).

En términos practicos el término golosina se entiende como los alimentos industriales
nutricionalmente desbalanceados y con un alto contenido de hidratos de carbono, grasas y/o
sal; se enfatiza el desbalance de estos alimentos, asi como el término de comida chatarra,
concepto que ademads los relaciona con una categoria de alimentos percibidos socialmente
como no saludables. Otros términos asociados a golosinas, utilizan criterios como el lugar o
el horario en el que son consumidos, por ejemplo snacks o colacion, se ha definido como
alimentos consumidos fuera del horario de comida formal, alimentos consumidos en 15
minutos o menos y tipos de comida especificos en su mayoria golosinas (Castillo y Romo,
2006).

El excesivo consumo de comida chatarra y golosinas se convierte en un habito para
que el nifio se alimente por comodidad, quizas por los apuros de la sociedad moderna, en la
actualidad a modo de premio, o por falta de tiempo para cocinar, los adolescentes ingieren
comida rapida que aporta muchas calorias y grasa y contribuye al aumento de enfermedades
cronicas no transmisibles (Ramos ef al., 2006).

3



Es importante mencionar que independientemente de las sustancias nocivas para el
cuerpo, sobre todo a edades tempranas, otro componente de la comida chatarra son los
llamados &4cidos grasos trans (AGT) se producen industrialmente durante la hidrogenacion
de aceites; se encuentran en margarinas, golosinas y en la comida rapida. Existen evidencias
de que los AGT compiten con el metabolismo de los acidos grasos esenciales e inhiben el
desarrollo infantil, también se le ha relacionado con el aumento de riesgo a enfermedades
cardiovasculares, las cuales son una de las principales causas de morbilidad y mortalidad en
Meéxico; por lo que el consumo de AGT en paises desarrollados ha disminuido. México no
cuenta con la informacion suficiente para determinar la cantidad que consumen los nifios y
adolescentes (Fernandez et al., 2008).

Obesidad en la poblacién infantil y su relacién con el consumo de comida ripida.

Como se da cuenta en un estudio sobre obesidad, la mayoria de las familias con
nifios obesos son pobres, generalmente las conforman padres obreros con 9 afios de
escolaridad; destinan 70% del presupuesto a la alimentacién y esta Gltima estd influenciada
por el jefe de familia; su comportamiento alimentario refleja aspectos culturales y
econdémicos; conocen las causas y los efectos de la obesidad, pero no la aceptan como
problema, priorizan en salud solo cuando aparecen enfermedades cronicas no transmisibles;
consideran a los factores externos limitantes para el tratamiento nutricional (Gonzilez,
2009).

En un estudio llevado a cabo en escuelas primarias de la ciudad de México, se
encontrd una alta prevalencia de sobrepeso y obesidad, incluso mayor que la reportada para
la poblacion general. Esto fue méas evidente para el sexo masculino, donde el 32.7 % de los

varones tuvo un indice de masa corporal mayor en un 95 % para su edad, comparado con el

28.3% en las mujeres (Ramos et al., 2006).



El sobrepeso u obesidad es menor en las mujeres por la presion social que se ejerce
con los prototipos de la mujer delgada que actualmente existen tal como lo documenta en su
estudio Nufiez (2007), se destaca en encuestas entre alumnos de escuelas primarias ptblicas
que la opinién de los nifios son mas favorables para ellos que para las nifias que presentan
obesidad; el 40.4% de los nifios y el 23.4 de las nifias opinan favorablemente de los nifios
obesos, solo el 10.2% de los nifios y el 20.4% de las nifias opinan favorablemente de las
nifias obesas, asi mismo los adjetivos mas usados son: feas, asquerosas, horripilantes,
enojonas, ridiculas, amargadas y chanchas.

En la zona rural del sur del Estado de México, caracterizado por la alta migracién
internacional, Carmona y Vizcarra (2009), reportan que 12% de los escolares de entre 6 y
12 afios que estudiaron, presentan sobrepeso y el 9.5% obesidad, es decir que el 21.5% de
los escolares tienen problemas de sobrepeso u obesidad y la prevalencia de éstos problemas
con base en la condicion migratoria del padre es ligeramente mayor, 22.6% en el grupo de
escolares sin padre migrante con respecto al grupo de escolares con padre migrante que
tiene el 20.4%. El grupo de escolares con padre migrante concentra a escolares con bajo
peso, asi como con obesidad. Ademas, el alto consumo de bebidas carbonatadas, a base de
cola y con cafeina disminuye o retarda la absorcion del calcio (Ramos et al., 2006).

En lo que respecta al estado de Sonora, Castafieda ef al. (2008), reportan en un
estudio llevado a cabo en adolecentes de secundaria de ciudad Obregon, se entrevistaron a
69 adolescentes, 41de ellos mujeres que representan el 59%, con edades entre 12 y 16 afios,
los parametros de peso, talla y de indice de masa corporal (IMC) fueron similares para
ambos sexos. En 49.3% de los entrevistados, los habitos alimentarios fueron clasificados de

buenos a regulares, otro dato interesante es que el 73% de los entrevistados mencion6 que

practica algun deporte.



Influencia de los anuncios en television sobre los habitos de alimentacion infantil.

Actualmente el numero de investigaciones cientificas que tratan de demostrar la gran
influencia ejercida por la publicidad infantil de alimentos en el nifio, considerando esa
influencia nociva para su desarrollo es desbordante, a este cuantioso numero de
publicaciones se les une la constante informacién de diferentes medios audiovisuales,
radiofénicos e impresos, a modo de noticias de actualidad sobre estudios que muestran el
tipo de publicidad infantil de alimentos que existen actualmente en la television, repleto de
productos hipercaldricos y poco nutritivos (Gonzalez, 2008).

Para comprender mejor el conjunto de factores que pueden influir en la obesidad en
un estudio realizado en Cuba, el adolecente con sobrepeso se caracterizé por predominio de
poca actividad fisica diaria, escasa practica de deportes, promedio elevado de horas frente al
televisor, video o computadora, antecedentes de obesidad en familiares de primera linea y
patrén de alimentacion con predominio de cereales, lacteos, alimentos azucarados y granos,
ademds de escaso consumo de frutas, vegetales y pescado (Guerra et al., 2009).

Encuestas aplicadas en estudiantes de 6 a 13 afios de escuelas primarias de San Luis
Potosi México, arrojan que la vida sedentaria se apropia cada dia mas de los menores, los
resultados indican que al 97% de ellos le gusta ver television, y que un 81% ven television
mientras comen, los nifios son el blanco perfecto para los profesionales de la publicidad, que
en aras de ganarse muchos dolares/pesos con la exhibicion de sus comerciales, no les
importa el dafio a nivel fisico y sicolégico que le ocasionan; todas las representaciones de la
programacion y de la publicidad televisiva, exacerban el consumismo tanto alimenticio
como televisivo. El 41% pasan de una a tres horas frente al televisor mientras el 29% mas

de tres horas, cediéndole asi su conciencia a ese monstruo televisivo (Moreno y Toro,

2009).



El libre mercado y la globalizacion neoliberal utilitaria, que permite el surgimiento de
grandes compafiias de alimentos que operan a nivel transnacional, trae consigo la
adquisicion de nuevos hébitos de vida no saludable, que son reforzados por la propaganda
mercantilista y alienante de los medios masivos de comunicacién, dado que la carga de
enfermedades cronicas no transmisibles se estdan incrementando a nivel nacional debemos
insistir en recuperar el derecho a la salud (Lépez ef al., 2007).

Actualmente en nuestro pais no existe reglamentacion sobre la venta de alimentos a
los alumnos, habitualmente se maneja en forma de cooperativa en la que los nifios
participan activamente como vendedores, al mismo tiempo que los consumen diariamente.
Por precio, facilidad en la conservacion de alimentos y atractivo visual, predomina la venta
de alimentos que en la mayoria de los casos no cumplen con los requerimientos
nutricionales y tienen un alto valor energético, a expensas de grasa y azucares (Ramos ef al.,
2006).

Los productos mas anunciados en television son cereales preparados, refrescos,
golosinas dulces y saladas, barras de chocolate, yogurt y chocolate en polvo. La frecuencia
de los anuncios y marcas de mayor promocion son Kellog’s con 49 veces, Coca Cola con 47
veces, Sabritas con 47 veces, Pepsi con 27 y Danone con 26 veces. El tiempo que los nifios
dedican a la diversion televisiva, segun resultados, en promedio los nifios permanecen
durante 3 horas con 30 minutos diariamente frente al televisor durante el periodo
comprendido entre los lunes y viernes, y que este tiempo promedio disminuye muy
ligeramente en 3 horas con 28 minutos durante los dias sdbados y domingos. Si éstos
resultados se proyectan en términos semanales, el promedio de tiempo frente al televisor
resulta ser de 23 horas con 48 minutos, considerado alarmante por los efectos conductuales,
en términos de habitos alimenticios (Valdez et al., 2003).
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Enel consumo de golosinas infantil se da una fuerte tension entre la industria que las
produce y las necesidades nutricionales del nifio; es la industria la que estd decidiendo en
forma significativa que es lo que quiere vender, y su produccién esta en funcién de aquello
que les genere mayores ganancias. En el caso de las golosinas, en vez de comprar
alimentacion se estd comprando solo la imagen o entretenimiento (Castillo y Romo, 2006).

En un estudio llevado a cabo con nifios de Cuernavaca, Morelos con el fin de
determinar la relacion entre el consumo de alimentos y asma en nifios escolares, los
resultados sefialan que el consumo de comida rapida y golosinas incrementa la probabilidad
de presentar sibilancias y sintomas nasales en los ultimos 12 meses y que el consumo de
oleaginosas, frutas, verduras, pescados y mariscos favorece la disminucién de la prevalencia
de los padecimientos investigados (Gutiérrez et al., 2009).

Informacién nutricional para modificar los patrones de consumo de comida chatarra.

En un interesante y significativo estudio llevado a cabo con el objetivo de analizar el
efecto de la informacion nutricional sobre el consumo de frutas y verduras, participaron 25
nifios de entre 3 y 5 afios, expuestos a alimentos con alto y bajo valor nutricional, los nifios
fueron divididos en 2 grupos, piloto y experimental, expuestos a 4 fases. El grupo
experimental recibi6 informacién sobre habitos alimenticios, valor nutricional de los
alimentos y beneficio del consumo de frutas y verduras. Los resultados mostraron que la
informaci6n nutricional modificé la conducta alimentaria, ya que el consumo de alimentos
con pocos nutrientes disminuyd, sin embargo el consumo de frutas y verduras no se
incremento. Los datos sugieren que la informacién nutricional influye en la adquisicion de
conductas alimentarias en nifios preescolares, siempre y cuando incluya una duraciéon y

frecuencia adecuadas y sea reforzada en casa a través del modelamiento de los familiares

(De la Torre et al.,2008).



Las frutas, verduras, legumbres y cereales, son sustituidos por comidas rapidas,
alimentos hipocaldricos y platos precocinados, que ademads se suelen consumir en grandes
cantidades, lo que provoca problemas en la salud. El modelo de dieta mediterranea basado
en consumo elevado de frutas, verduras, legumbres, cereales, pescado y aceite de oliva, es
aceptada de manera generalizada por sus bondades y beneficios (Montero, 2008).

Siendo después del hogar, la escuela el primer frente de batalla respecto a los malos
habitos alimenticios, es interesante observar los resultados obtenidos por Loubat (2006),
respecto a lo que opinan los profesores tratindose de problemas de conducta alimentaria,
pues es de resaltarse que es en la escuela en donde los jovenes regularmente pasan mas
tiempo después del hogar. Un 85% consideran a la alimentacién como un tema importante,
pero existe un significativo y sorprendente 15% que no lo considera importante, reconocen
como trastornos de la conducta alimentaria la obesidad, a la anorexia y a la bulimia, pero
solo un 16% piensa en una derivacion, a un especialista en caso de encontrar un trastorno, el
67% no considera la necesidad de un trabajo en conjunto a la salud y educacion y solo el
11% considera necesario realizar programas conjuntos salud educacién junto con los tutores
y alumnos. En definitiva el abordaje y la responsabilidad del tema de la alimentacién lo
ubican en el exterior.

La alimentacion es la base fundamental de una buena calidad de vida, pero en diversas
ocasiones no se le otorga la importancia que en realidad le corresponde en una sociedad
donde la escasez de tiempo y los cambios sociales y familiares han llevado a un trastorno
bastante notorio de nuestra rutina alimenticia. A esto se una el sedentarismo en el que
actualmente gran parte de la sociedad se encuentra, quedando reflejado en la reduccién de
practicas deportivas y de ocio, elementos que al unirse pueden desembocar en obesidad,
problemas cardiovasculares y otros de igual importancia (Criado, 2006).
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Entre las razones de no consumo de frutas y verduras, estan la poca disponibilidad
tanto en el hogar como en las sodas (tienditas) y comedores escolares; los inadecuados
hébitos alimentarios familiares, el desconocimiento de la importancia del consumo de este
tipo de alimentos y un poder de compra restringido, los escolares reconocen que las frutas y
vegetales son alimentos que contribuyen a la buena salud, porque aportan de manera general
vitaminas y minerales, no obstante no los consumen a diario porque prefieren la comida
chatarra (Urefia, 2009).

Debemos considerar que el principal enemigo de la salud urbana es el estilo de vida,
lo que incluye los habitos alimentarios, lo cual no debe ser considerado un problema
individual sino colectivo, lo cual se balancea entra la abundancia y la escasez (desnutricion
u obesidad) siendo el sedentarismo una problematica importante en el bienestar fisico. La
educacién alimentaria sin ser la respuesta al problema, ha demostrado a través de multiples
experiencias ser un camino viable para lograr cambios positivos en las conductas
alimentarias, las cuales se establecen en los primeros afios de vida y afectan positiva o
negativamente al individuo (De la Cruz, 2006).

Un estudio llevado a cabo con estudiantes y padres de familia a los que se les
proporcioné informacién sobre los efectos de la comida chatarra, mostré también la
ausencia de apoyo social de los padres para que los adolescentes conservaran la conducta de
auto cuidado y el bajo consumo de alimentos ricos en grasa, ya que al concluir la
intervencion se conservo una importante disminucién del consumo de estos alimentos; sin
embargo al realizar la ultima medicién de esta conducta se modificé desfavorablemente, es
probable que hubiera poca disposicion de los padres para realizar cambios en el menu
familiar, donde tradicionalmente este es elegido segin el gusto del padre, que generalmente
prefiere el consumo de alimentos ricos en grasa (Saenz y Gallegos, 2004).
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Segin los datos proporcionados por Castafieda er al. (2008), en ciudad Obregén,
Sonora, los habitos alimenticios en la mitad de los adolescentes de escuelas secundarias
resultaron malos y en una cantidad igual se presentaron alteraciones del estado nutricional,
lo que se reflejo en exceso o déficit de peso. Al ser la adolescencia el momento en que las
condiciones ambientales, familiares, culturales y sociales ejercen toda su influencia en la
definicién de la personalidad alimentaria; y el hogar es el espacio en el cual se concreta la
seguridad alimentaria y nutricional de los individuos, tanto la casa como la escuela deberian
ser los lugares idoneos para promover los buenos hébitos dietéticos.

El estilo de vida, que incluye los habitos alimentarios, no debe ser considerado un
problema individual sino colectivo, porque afecta a toda la sociedad en su conjunto siendo
el sedentarismo una problematica importante en el bienestar fisico. La educacion
alimentaria, sin ser la respuesta al problema, ha demostrado a través de muiltiples
experiencias, ser un camino viable para lograr cambios positivos en las conductas
alimentarias (De la Cruz, 2006).

Douglas et al. (2007), observan que los habitantes de las aéreas urbanas estin mas
propensas a factores de riesgo cardiovascular (FRC), pues el 95% de individuos del 4rea
urbana y un 66.7% del 4rea rural tuvieron cuando menos un FRC también se muestra que en
el area urbana hubo mayor prevalencia individual de las FRC, hallandose individuos con
hasta 5, mientras que en el drea rural hubo menos prevalencia.

La educacion alimentaria en los primeros afios de vida sobre todo en el hogar y
reforzado en la educacion preescolar y primaria, sin ser la respuesta al problema, ha
demostrado a través de multiples experiencias, ser un camino viable para lograr cambios
positivos en las conductas alimentarias, las cuales se establecen en los primeros afios de
vida (De la Cruz, 2006).
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Los problemas de la alimentacion sana no es privativo de las familias de escasos
recursos, aun en la clase media alta se tienen problemas con los habitos alimenticios, el 90%
de los adolescentes omiten el desayuno, es notorio que los jévenes con sus 3 o 4 tiempos de
comida tienen mejor estado nutricional que aquellos que omiten el desayuno o la comida
por falta de tiempo. Un 80% de los jovenes consume a diario frituras de harina como son las
papas, fritos, churrumais, y es notorio el escaso consumo de frutas, verduras, pescado y
leguminosas (Jiménez y Madrigal, 2009).

Otro de los aspectos que se deben tomar en cuenta, es el uso de aditivos alimentarios,
es decir las sustancias con las que elaboran algunos productos consumidos por nuestros
nifios y jovenes, que van desde aglutinantes, colorantes, edulcorantes, saborizantes etc. Por
ejemplo una investigacion realizada en Estados Unidos de Norte América, detecté altos
contenidos de plomo en dulces de tamarindo y chile elaborados en México y su consumo
fue considerado de alta peligrosidad para la salud de los nifios, bajo el supuesto de ocasionar
pérdida de memoria, alteracion de la conducta y dafios en el rifién; asi mismo se prohibi la
importacién de mazapan de la rosa y el cacahuate japonés, por encontrar en ellos una
sustancia cancerigena llamada aflatoxina (Sandoval ez al., 2009).

La comida chatarra y la diabetes.

La diabetes mellitus es un sindrome caracterizado por una alta cantidad de glucosa en
el torrente sanguineo o también llamado hiperglucemia crénica y frecuentemente esta
asociado con otras anomalias del metabolismo lipido y proteico relacionado con un defecto
en la secrecién de la hormona insulina. La diabetes puede clasificarse en: diabetes mellitus
insulinodependiente (DMID) o diabetes tipo 1, diabetes mellitus no insulinodependiente o
también llamada diabetes tipo 2, intolerancia a la glucosa (IG) y diabetes mellitus

gestacional, por sus siglas DMG (Novoa ef al., 2008).
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La activacion fisica como medio para disminuir los riesgos de sobrepeso y obesidad.

Entre noviembre del 2005 y marzo del 2006 en la ciudad de México, se realizé la
observacion directa cuantitativa y cualitativa para describir el nivel de activacién fisica y el
contexto escolar durante el recreo y clases de educacion fisica. Como resultado se observo
que el recreo y las clases de educacion fisica, fueron los unicos espacios en los que se
realizd actividad fisica, las clases se impartieron una vez a la semana y duraron 39.8+10.6
minutos, lo que estd por debajo de las recomendaciones internacionales. Durante el recreo
se observo saturacién del patio y no realizaron actividades organizadas ni se utilizaron
materiales para promover la educacion fisica (Jennings et al., 2009).

Las principales barreras percibidas por los estudiantes universitarios para realizar al
menos 30 minutos de actividad fisica se resume en; no tengo tiempo, fue la que obtuvo mas
respuesta en ambos géneros, en tanto que el de, llego muy cansado de la universidad, por
flojera, no estoy acostumbrado, o no tengo quien me acompaiie, todas con alto porcentaje de
respuestas, fueron significativamente mas frecuentes en las mujeres. El 12% contesté que
preferia la television o la computadora, un 10% indicé que no habia seguridad en la calle y
un 8% argument6 que no le gustaba, no se encontraron diferencias significativas segun
género (Olivares et al., 2008).

En la mayoria de los casos la obesidad es producida por el consumo de calorias por
encima de las requeridas, lo que impide que los jovenes desarrollen actividad fisica y
destruyen o afectan su autoestima de manera significativa, el desarrollo es un estado que se
traduce en crecimiento organico, motor y de maduracién emocional, donde se identifica la
autoestima como elemento indispensable para la vida y base del desarrollo afectivo para el
adolescente por los constantes cambios que su cuerpo presenta en esa conflictiva edad
(Séenz y Gallegos, 2004).
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En un estudio entre estudiantes universitarios se observa que los hombres resultaron
significativamente mas activos que las mujeres, en efecto en la etapa de pre contemplacion
donde se ubican los que no tienen intencidn de realizar actividad fisica se encontré un 5.4%
de los hombres y un 12.4 % de las mujeres; en la etapa de contemplacion que significa tener
intencion de realizar actividad fisica, pero comenzando unos 6 meses mas, se encontré un
15% de los hombres y un 26% de las mujeres; y en la etapa de preparacion para la accién
donde se encuentran los que tienen la intencion de realizar actividad fisica
aproximadamente dentro de un mes, se encontré el 23% de los hombres y el 35% de las
mujeres (Olivares et al., 2008).

En un estudio llevado a cabo en dos escuelas publicas del estado de Querétaro, se
concluye que quienes presentaban una alta prevalencia de sobrepeso y obesidad con un
42%, una estrategia unica y sencilla, basada en una rutina de actividad fisica de 20 minutos
por 16 semanas, puede modificar de una manera positiva algunos factores de riesgo
cardiovascular en escolares mexicanos (Perichart et al., 2008).

Aunque hasta ahora ningin pais tiene bajo control esta epidemia, hay esfuerzos
alentadores en paises como Alemania, Gran Bretafia, Espafia y Chile en los que estin
participando todos los sectores sociales (Barrientos y Flores, 2008).

Los mismos autores sefialan que en México se identifican esfuerzos como la
elaboracion e implementacion de lineamientos sobre el consumo de alimentos saludables, en
la necesidad de realizar cambios sustanciales en las escuelas primarias y en regular la
publicidad de alimentos y bebidas dirigidas a los nifios, se espera que siguiendo estas
estrategias, bajo la coordinacion de la secretaria de salud que reconoce la importancia de la
prevencién, y al mismo tiempo con la participacion de otros sectores gubernamentales y

privados, sera posible revertir la tendencia del sobrepeso y la obesidad.
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MATERIAL Y METODOS

El presente estudio se llevo a cabo en la ciudad de Santa Ana, Sonora, en el periodo
comprendido de febrero a diciembre de 2011. Geograficamente el municipio de Santa Ana
se encuentra entre los paralelos 30° 11' y 30° 44' de latitud norte; los meridianos 110° 47' y
111° 27" de longitud oeste; colinda al norte con los municipio de Tubutama y Magdalena; al
oeste con los municipios de Magdalena y Cucurpe; al sur con los municipios de Cucurpe,
Opodepe y Benjamin Hill; al oeste con los municipios de Trincheras y Tubutama, la
cabecera municipal se encuentra en latitud 30° 33' N, longitud 111° 7' O, su poblacién es de
16,014 habitantes, cuenta con 3 planteles de educacién secundaria (INEGI, 2011).

Después de la revision de literatura sobre el tema, se acudié a cada una de las escuelas
secundarias que se encuentran ubicadas en el municipio con el fin de conseguir mas
informacion y los permisos necesarios para la realizacion del presente trabajo, ademas de la
Delegacion Regional de la Secretaria de Educacion y Cultura (SEC), también se solicito a la
Jurisdiccién Sanitaria Nimero 3 su apoyo con instrumentos para tomar peso y estatura de
los alumnos encuestados obteniendo en préstamo una balanza digital de alta precision de
marca ADE y un estadimetro marca SECA que se utilizaron en el transcurso de la presente
investigacion, con el fin de calcular el indice de Masa Corporal (IMC) de los encuestados.

Se disefi6 una encuesta con el fin de conocer cuales alimentos consumen los alumnos
de las escuelas secundarias de la cabecera municipal del municipio de Santa Ana, Sonora,
en su hora de receso o de estancia en la escuela, también en dénde adquieren dichos
alimentos, si se desayunan en su casa y la frecuencia con la que lo hacen, en donde
adquieren los alimentos, pues en un ensayo previo al levantamiento de las encuestas, se

observo que algunos alumnos traian alimentos de su hogar o de otros lugares.
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Adicionalmente se incluyeron algunas preguntas sobre variables que segiin varios
autores consultados influyen en el tema de la investigacion, como es el tiempo que se utiliza
en mirar television, si desarrollan alguin tipo de actividad fisica, en qué lugar la desarrollan y
la frecuencia con la que lo hacen, otra de las preguntas planteadas a los alumnos que
integraron la muestra es su opinién de cémo consideraban su alimentacion, estableciendo
para su respuesta opciones desde; completamente sana, medianamente sana, poco sana,
hasta totalmente insana, entre otras.

El total de alumnos de secundaria fueron 886. La muestra fue de 266 alumnos
considerando un nivel de confianza del 95% y un error de estimacion del 5% segin la
formula n=z>pgN/Ne*+z2, creada por Miinch y Angeles (2005), se mantuvo la misma
proporcion para definir la cantidad de encuestas por grado escolar, dando un resultado de 93
encuestas para alumnos de primer grado, 93 para los alumnos de segundo y 80 para los de
tercer grado, escogiéndose al azar entre la poblacion estudiantil de las escuelas objeto de
estudio.

En presencia y con el consentimiento del maestro responsable del salén de clases y
previo a la aplicacion de la encuesta, se dio un mensaje de concientizacion para que los
alumnos contestaran de la manera mas honesta y sincera y se les explico el fin de la
investigacion y su importancia, ademas se les solicité no se adelantaran en sus respuestas
con el fin de ir despejando dudas en cada uno de los puntos a contestar, lo cual se corrobor6
al supervisar de manera personalizada a los alumnos recorriendo los pupitres y asistiendo a
los que estaban rezagados en sus respuestas con el fin de que los demds encuestados no se
desesperaran y se perdiera la veracidad de la informacién recabada.

Las encuestas se aplicaron durante los meses de octubre y noviembre en los tres

planteles de educacion secundaria del municipio, de las cuales dos son escuelas publicas;
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Secundaria General Alfonso Marin Retiff ubicada en esquina de Avenida Aldama y calle
Alfonso Marin Retiff, colonia Las Granjas y la Escuela Secundaria Técnica Estatal nimero
19 con domicilio provisional en Avenida Yafiez y Calle 16 en la colonia Santa Cecilia y la
secundaria del Colegio América JADILOP, de caracter privado con domicilio en Avenida
Serna sin niimero, colonia Las Granjas, todas ellas ubicadas en el 4rea urbana.

Es importante el resaltar que en la actualidad hay una intensa movilidad estudiantil a
causa de que la Escuela Secundaria Técnica Estatal nimero 19 es de reciente creacion, lo
que provoca que alumnos de las otras secundarias del municipio migren hacia ésta, por
encontrarse mas cerca a su domicilio, por tal motivo se tomaron los datos obtenidos; no
siendo precisos en el caso de alumnos por escuela, pero si en la cantidad total.

Después de finalizar la etapa de aplicacion de cuestionarios se procedié a procesar la
informacién obtenida y graficar los resultados para una mayor facilidad en su manejo y

comprension utilizando herramientas de la estadistica descriptiva contenidas en el programa

de Excel 2010.
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RESULTADOS Y DISCUSION

De los alumnos de las secundarias del municipio de Santa Ana, Sonora, encuestados,
se desprende que 126 son del género masculino y 140 del femenino que corresponden a un
47% y un 53% respectivamente, la edad predominante fue en el rango de 12 a 14 afios con
227 individuos que constituyeron el 85%, hubo 30 que tenian mas de 14 afios significando
un 11% y el 4% fue en el rango de entre 9 y 11 afios (Figura 1). En un estudio similar
llevado a cabo por Castaiieda et al. (2008) en donde se entrevistaron a 69 adolescentes, 41
de ellos mujeres que representan el 59%, con edades entre 12 y 16 afios, por lo tanto la
variacion que se observa no es significativa con los datos obtenidos en la presente

investigacion.

Masde 14  Entre9y 11
11% 4%

Figura 1. Edad en afios de los alumnos de secundaria del municipio de Santa Ana, Sonora.

El peso promedio fue de 54.9 kilogramos y la estatura de 1.59 metros, encontrandose
el maximo peso de 124 kilogramos y el menor de 30 kilogramos mientras que en el caso de
estatura un maximo de 1.98 y la menor de 1.30 metros, mientras que al hacer el calculo de

la masa corporal, el promedio fue de 21 (Cuadro 1).
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Segin Barquera (2001), el Indice de Masa Corporal (IMC) es un método simple y
ampliamente usado para estimar la proporcion de grasa corporal, que fue desarrollado por
el estadistico y antropometrista Belga Adolphe Quetelet y que consiste en calcular el peso
del sujeto en kilogramos, por el cuadrado de su altura en metros, por lo tanto es expresado
en Kg. / m? IMC menos de 18 es por debajo del peso normal; de 18.5-24.9 es peso normal;
de 25.0-29.9 es sobrepeso; de 30.0-39.9 es obesidad; de 40.0 o mayor es obesidad severa o
morbida. Por lo tanto, se desprende con estos datos que los alumnos encuestados se
encuentran en la generalidad con un IMC aceptable, aunque se pueden observar que
también existen muchachos con un indice de 14 y otro de 40 lo que encajaria segiin

Barquera (2001), en un bajo peso extremo y en obesidad morbida respectivamente.

Cuadro 1. Peso, estatura e indice de masa corporal de los alumnos de las escuelas
secundarias en Santa Ana, Sonora.

Promedio Maximo Minimo
Peso en kilogramos 54.93 124 30
Estatura en metros 1.59 1.98 1.30
indice de Masa Corporal IMC 21 40 14

En cuanto a tomar el desayuno en su casa, se encontr6 que el 43% siempre lo hace, el 26 %
frecuentemente, el 20% pocas veces y el 11% nunca (Figura 2), lo que contrasta
enormemente por lo observado por el estudio realizado por Jiménez y Madrigal (2009), a

alumnos de la escuela preparatoria La Salle en la ciudad de México, en donde afirma que el

90% de los adolescentes no toman el desayuno, pues en la presente investigacion sumando
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el 43% de los que siempre desayunan y el 26% de los que lo hacen frecuentemente nos da
un 69% que quiza por la diferencia de cultura o de nivel de ingresos, en nuestro municipio
el desayuno es parte importante en los adolescentes encuestados.

En otro estudio descriptivo sobre habitos alimentarios en desayuno y almuerzo en
preadolescentes de Viladecan Barcelona, llevado a cabo por Amat ef al., (2004), concuerda
con los datos obtenidos en cuanto al porcentaje de adolescentes que desayuna en casa con
un 73% de una muestra de 270 alumnos de entre 9 y 13 afios, mientras el 4.1% que reportan

que nunca desayuna en casa es inferior al obtenido en el presente estudio que es un 10%.

® Siempre ™ Frecuentemente  Pocas veces ™ Nunca

Figura2. Frecuencia con la que los alumnos de las escuelas secundarias del municipio
de Santa Ana, Sonora, desayunan en casa.
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En lo referente a la cantidad de dinero que los alumnos traen a la escuela para gastar
un 50.3% entraron en el rango de $11.00 a $20.00 pesos diarios, 27.8% trae de $21.00 a
$30.00 pesos y 4.2% de $31.00 a $50.00 pesos y solo un 1.2% refirié traer mas de $50.00
pesos, correspondiendo éstos principalmente a la tnica escuela privada que es la que cuenta
con el alumnado con mas poder adquisitivo, aunque en este rubro hubo quienes no gastan
todo lo que traen, debido a que guardan parte de esos recursos para la compra de articulos
que no les venden en la tienda escolar, de esa forma algunos alumnos adquieren en su
camino a la escuela o al salir de ella alimentos poco nutritivos o altos en aziicares y grasas
que en algunas escuelas no les es posible adquirir, los resultados de ambos

cuestionamientos se procesaron conjuntamente con la finalidad de apreciar la diferencia

(Figura 3).
160 -
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120 - ¥ Cantidad que traen para
gastar
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(#.=]
(=]

L,f, - RS

lal0 11a20 21a30 31a50 mas de 50 no
traigo/gasto

Figura3. Cantidad de dinero en pesos, que los alumnos de las escuelas secundarias
llevan a la escuela para gastar y lo que gastan realmente en alimentos durante
su estancia en la escuela.
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Los productos mas consumidos por los alumnos durante su estancia en la escuela son
frituras en primer lugar, mencionada 120 ocasiones y significando un 30%, tortas, burritos,
tortas etc. Con 105 menciones con un 27% y seguidos por las gaseosas, con 69 veces
mencionado por el 18% de los alumnos, mientras que 28 de los 266 encuestados no compra
ningun tipo de producto lo que significa un 7% (Figura 4). En estudio llevado a cabo por
Jiménez y Madrigal (2009), entre 345 alumnos de bachillerato en la Ciudad de México
indica que un 80% de los jovenes consume a diario frituras como son las papas, fritos,
churrumais, muy superior al observado con el consumo de frituras de los alumnos

encuestados en la presente investigacion.

Ninguno Frituras
Otl;)s 7% 30%

Tortas, burros Gase;)sas Dulces
etc. 18% 11%
27%

Figura4. Tipos de alimentos que los alumnos de las escuelas secundarias del municipio
de Santa Ana, Sonora, consumen durante su estancia en las mismas.
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El consumo de gaseosas de acuerdo a Mac Millan (2007), en su estudio llevado a
cabo en la Pontificia Universidad de Valparaiso en Chile con una muestra de 321
estudiantes, sefiala que el 35.1% de los varones y el 17.4% de las mujeres sin considerar
otro tipo de azucares consumian al menos medio litro de bebidas de este tipo por dia. En la
presente investigacion el 18% de los alumnos que aceptaron consumir este tipo de
productos, son inferiores a los niveles mencionados por ese autor.

Respecto a las horas que los jovenes pasan frente al televisor se puede advertir que
un 41% permanece mas de 3 horas diarias, lo que los convierte en blanco facil de la
publicidad (Figura 5). Con estos datos se supera ampliamente lo expuesto por Moreno y
Toro (2009), en su investigacion encontraron que un 29% de los alumnos se encontraban en

esa situacion.

®Nada ®Hastal "“Dela2 ®™Masde2yhasta3 = Masde3

Figura 5. Tiempo diario en horas que los alumnos de secundaria del municipio de
Santa Ana, Sonora, miran television.
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En las respuestas dadas por los alumnos encuestados sobre los productos mas
consumidos inducidos por la publicidad televisiva, se encontré que las frituras fueron el
producto mas mencionado con 119 veces o 33%, seguido por yogurts y golosinas, los
resultados son notoriamente mas bajos que los obtenidos en un estudio similar llevado a
cabo en ciudad Obregén, Sonora, por Marquez er al. (2008), quien encuesté a 600

estudiantes de secundaria y la preferencia fue del 71% para las frituras (Figura 6).

® Frituras ™ Dulces ™ Gaseosas ® Yogurts ® Otros * Ninguno

Figura 6. Tipos de alimentos inducidos por la publicidad en television, que
consumen los alumnos de las escuelas secundarias de Santa Ana,
Sonora.

En lo referente al tipo de ejercicio fisico es muy variado, pero predomina el futbol,
el beisbol y la caminata, deporte que ultimamente se ha promovido en las escuelas, le sigue

con un porcentaje bastante alto el correr, que con supervisor de maestros en educacion
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fisica es un deporte muy completo y promovido también desde escuelas primarias y para
ambos sexos, con un porcentaje muy pequefio de apenas el 2% los entrevistados
contestaron que no practicaban deporte alguno (Figura 7), en este rubro los resultados son
totalmente diferentes a los obtenidos por Colin (2002), quien asegura que solo mitad de los
estudiantes de secundaria participaron en actividad fisica y que solo un tercio hace ejercicio
diariamente. Los lugares en donde realizan el ejercicio son principalmente la escuela y en la
calle (Figura 8). Los alumnos encuestados contestaron que los alimentos son adquiridos
mayoritariamente en la tienda o cooperativa escolar, con un 63% mientras que un 13%
contesté que los adquirian en tiendas de abarrotes porque les costaban mas baratos que
adquirirlos dentro de la escuela, un 12% contest6 que traian alimento de sus casas, un 5%
contestd que le compraban alimentos a los vendedores ambulantes, 6% contesté que no

consumian alimentos en la escuela y el 1% restante contestaron otras opciones (Figura 9).

Ninguno Caminata
Otros 4% 18% Correr

Beisbol

8%

Figura 7. Tipos de ejercicio fisico que realizan los estudiantes de secundaria de Santa
Ana, Sonora.
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Escuela
Otro Ninguno 34%

23%

Figura 8. Lugares en donde hacen ejercicio fisico los alumnos de las secundarias de
Santa Ana, Sonora.

Lo traen de casa
12%

Otros Ninguno
1% 6%

Vendedor amb.
5 <y

Abarrotes
13%

Figura9. Lugares en donde los alumnos de las secundarias de Santa Ana, Sonora,
adquieren los alimentos que consumen durante su estancia en la escuela.
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Por ultimo y quizd la mas importante de todas las preguntas dirigidas a los
adolescentes encuestados, es como consideran ellos la alimentacién que consumen en su
estancia en la escuela, en la que contestaron en su mayoria con un 42% que la consideran
medianamente sana y con un relevante 36% contestaron que la consideraban poco sana,
destacando en la encuesta con un 9% en la que consideraban totalmente sana la
alimentacion en la escuela, y con un 8% contestaron que no consumian alimento alguno en
la escuela (Figura 10), en este rubro los datos de la presente investigaciéon son similares a
los presentados por Castafieta et al., (2008,) en su estudio llevado a cabo en Ciudad
Obregon, Sonora, con 69 estudiantes de secundaria de 12 a 16 afios en los que se observa

que 49.3% de los estudiantes percibieron su alimentacion entre buena y regular.

to t_anhsanne:te no me alimento  totalmente sana
1 0
5% 8% 9%

medianamente
sana
42%

Figura 10. Coémo consideran los alumnos de las escuelas secundarias de Santa Ana,
Sonora su alimentacion durante su estancia en las mismas.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Segun los objetivos planteados en este estudio, se determin6 que los productos que
consumen los alumnos de secundaria de Santa Ana, Sonora, no son los mas adecuados, a
pesar que dos de las tres escuelas en donde se aplicaron las encuestas, buscan que en la
tienda escolar se vendan productos de buena calidad nutritiva, aun se ofrecen golosinas y
Jjugos industrializados que se consideran comida chatarra, ademads los alumnos persisten en
la practica de llevar de otros lugares, como su propio hogar o los comercios aledafios,
comida hipercalérica o poco nutritiva.

En el segundo objetivo, se puede observar como las disposiciones que hay en materia
de prohibicion de comida chatarra en escuelas no son aplicadas ni sancionadas por
autoridad alguna, dejando a las propias escuelas la responsabilidad de supervisar este
importante rubro.

Por ultimo se logré establecer que en general, los alumnos estin dentro de los
margenes que marcan los organismos internacionales, en cuanto a su indice de masa
corporal (IMC) para su edad, aun asi se encontraron algunos casos en los que es necesario y
se¢ recomienda que se consulte a algin especialista en la materia para aquellos que
presentaron IMC que denotan problemas de desnutricion o de obesidad mérbida.

Por la importancia del cuidado de la alimentacion en las personas, pero mas ain entre
los nifios y jovenes, se recomienda la continuacion de este estudio, incluyendo también las
escuelas primarias, con el objetivo de brindar a las autoridades de salud y educativas,
herramientas que les permitan tomar decisidnes que ayuden a solucionar este grave

problema social.
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