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RESUMEN

Estudiar y comprender la situacién del medio ambiente es una preocupacion creciente
de la comunidad internacional ya que la contaminacion complica la posibilidad de
desarrollo de toda sociedad y supervivencia de la vida misma; es importante reconocer que
acciones como no depositar la basura en su lugar o comprar productos innecesarios, estan
produciendo alteraciones en el equilibrio del planeta. No basta con el esfuerzo que hace el
gobierno, si la comunidad no apoya para el mejoramiento del problema de la
contaminacion.

Los sistemas escolares son fundamentales en la generacion y difusion del
conocimiento; la escuela y la familia son parte importante de la transformacion del joven
estudiante. Su labor es relevante en el desarrollo de habilidades, actividades, valores y
apoyo a la conservacion del medio ambiente.

El objetivo de la presente investigacion es identificar cuéles son los aspectos que mas
influyen en el joven estudiante para tener una actitud pasiva en relacion a los problemas
ambientales en la ciudad de Magdalena de Kino, Sonora.

Para el cumplimiento de este objetivo se llevé acabo una investigacion de campo
durante el mes de septiembre de 2008, aplicando 270 encuesta al azar a alumnos de tercer
grado de secundaria de cinco diferentes instituciones del area urbana de la ciudad de
Magdalena de Kino, Sonora. La investigacion documental se llevo acabo en archivos,
bibliotecas, Internet, revistas y otras fuentes.

Los resultados revelan que 97% tiene conocimiento sobre el tema de contaminacion y
sin embargo, un 23% desperdicia agua al tardarse mucho bafiandose; un 7% porque juega
con el agua y 14 % al lavar el carro con manguera, un 30% de los alumnos prenden

aparatos simultdneamente sin necesidad de utilizarlos.
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La escuela constituye un lugar preponderante en el ambiente de los jovenes, ellos
permanecen una gran parte en ese lugar y por consiguiente un 83% de los alumnos
mencionaron que si se les imparten materia relacionadas con el ambiente pero de este total
68% consideran que es insuficiente y 32% suficiente, y 17% alumnos aclaran que no se les
imparten esta clase de temas.

Un total de 145 alumnos conocen acciones para combatir el problema de
contaminaciéon y no lo ponen en practica por flojera, 42 alumnos mencionaron que se
desmotivan al observar el desinterés de las demés personas, 52 de los jovenes cometen
acciones negativas al pensar que nadie los ve y tiran la basura donde sea; uno de ellos dijo
que la tiraba porque le cae mal el intendente.

Son pocos los alumnos que estin enterados de cémo podemos contribuir para
aminorar los efectos del cambio climatico, uno de cada tres conoce que acciones deben
tomar para poder combatir esta variacion climatica.

Los datos obtenidos te ayudan a concluir que aun falta mucho por hacer para que los
jovenes se interesen en la proteccion del medio ambiente, queda claro que hay informacién
y se les estd informando de la problematica, pero no es suficiente para que los alumnos se
motiven y participen en el cuidado del medio ambiente. Estan enterados de las acciones que
se deben llevar acabo pero no las realizan ya sea por flojera, desinterés o por falta de una

buena orientacion.



INTRODUCCION

Cuando el ser humano sintié la necesidad de alimentarse, vestirse y satisfacer sus
necesidades, empezé a involucrar y a echar mano de los elementos existentes en el medio
ambiente, modificando asi su relacion. Derivado de estas acciones, se tienen problemas de
contaminacion. La explotacion de los recursos naturales de una manera irracional y de falta
de control en la generacion de los bienes, ha roto el equilibrio ecolégico que se formd
durante millones de afios. En los tres tltimos siglos, el progreso de la revolucién industrial
ha originado grandes cambios en el entorno. Practicamente es imposible regresar a las
condiciones originales de equilibrio, pero se tiene que actuar para minimizar el impacto y
no agravarlo mas.

El uso inmoderado de la tecnologia y la compra de productos innecesarios provocan
grandes problemas de contaminacion; ésta no es nueva, la humanidad ha visto como la
explosion demografica y el uso indiscriminado de los recursos estin produciendo
alteraciones en el equilibrio del planeta. Todos estos problemas ponen a los gobiernos y a
los ciudadanos en general ha hacer un replanteamiento de la conducta del hombre en

relacion con la naturaleza y dar un cambio hacia el paradigma de la ecologia profunda.

El estudio de la ecologia se ha ampliado enormemente no sélo en cuanto a su campo
de accion si no en la profundidad de sus planteamientos, por lo que los problemas ligados a
ella deben enfocarse desde un punto de vista de concientizacion y de accion. Es de
preocuparse el rumbo que tome la educacion en el pais, por la clase de personas que estan
formando y con qué herramientas actitudinales y valores se estan dotando desde la escuela.
Los alumnos y los mismos maestros no tienen una conciencia ecolégica que permita la
preservacion de su propio entorno; la conducta de ellos es egoista e individualista, asi pues,

el alumno tira basura en su propio salon de clases. Aunque en la escuela se les imparta la



materia de ecologia no saben cuéles son los efectos de los problemas ambientales. Uno de
los propésitos de la educacién secundaria es que el alumno desarrolle las suficientes
habilidades, valores y actitudes para que logre un buen desenvolvimiento y se incorpore a
la sociedad. La educacion entonces no puede basarse sélo en aspectos informativos, si no
que requiere de un cambio o adecuacion positiva en las conductas y en la escala de valores.
Asi, la educacién ambiental es una propuesta que debe contribuir a superar el deterioro del
medio ambiente en un contexto de crisis econdémica y politica, de valores y de
conocimientos, que permitan la informacion de actitudes y la capacidad por parte de los
alumnos de adquirir destreza para llegar a evaluar los problemas de su propio entorno y en
la solucién de los mismos.

Los jovenes estudiantes generalmente piensan que no son parte de los problemas
ambientales, reflejando asi los pocos conocimientos o la pobre cultura ecoldgica. Sin
embargo, el problema esta en cada uno de los integrantes de una comunidad, cada individuo
es responsable de lo que estd sucediendo en el medio ambiente y la solucion sélo puede
lograrse con la ayudad de todos.

El joven en su formacion estd sujeto por las formas de pensar caracteristicas de la
época y del medio en el que se desenvuelve, la percepcion general que los jovenes tienen
hacia ecologia, son influenciados por una serie de factores constantes que giran alrededor
de él. Las conductas pasadas y habitos son quienes influyen directamente en el
comportamiento del joven estudiante para tener una actitud positiva o negativa ante la
situacion ecoldgica actual.

Siendo la educacién una via util y necesaria para la formacion y capacitacion
ambiental en distintos &mbitos de la sociedad, seria una estrategia para la formacion de una

nueva cultura ambiental. Otra via que ayudaria al nifio, joven-adolescente es la familia,



porque en ella ocurren procesos vitales que favorecen la formacion de una actitud positiva
en la conservacion de nuestro medio ambiente. Es importante sefialar que las soluciones al
problema de la contaminacién estdn mas cerca de lo que uno cree, ya que es posible en
nuestra vida cotidiana contribuir con actividades sencillas a mejorar nuestro entorno, como
por ejemplo, consumir productos no contaminantes, disminuir el uso del automévil, separar
los desechos reciclables en nuestro hogar, crear espacios verdes, ahorrar energia y cuidar el
agua.

El objetivo del presente trabajo es identificar cudles son los aspectos que mas
influyen en el joven estudiante para tener una actitud pasiva en relacion a los problemas
ambientales e identificar la razén de esta actitud en la ciudad de Magdalena de Kino,

Sonora, a través de un diagnostico surgido de la observacion de actitudes.



REVISION DE LITERATURA
Ubicacion de la ciudad de Magdalena de Kino, Sonora.

Este estudio se llevard a cabo en la Ciudad de Magdalena de Kino, cabecera del
municipio de Magdalena, Sonora, el cual esta ubicado al norte del estado, y se localiza en el
paralelo 30° 37° de Latitud Norte y el meridiano 110° 57’ de longitud Oeste; a una altura de
680 metros sobre el nivel del mar. Colinda al norte con Nogales, al este con Imuris, al
sureste con Cucurpe, al sur con Santa Ana, y al oeste con Tubutama y Saric. Posee una
superficie de 1460.23 kilémetros cuadrados. Sus principales localidades son San Ignacio,
San Isidro, Tasicuri y El Sasabe (Gobierno del Estado de Sonora, 2008).

Interaccion del ser humano con la Naturaleza.

Los humanos siempre han establecido estrechas relaciones positivas y negativas, con
animales y plantas. Desde el principio dependemos de ellos como alimento, vestido, abrigo
y herramientas, todo para satisfaccion propia.

Las creencias poblacionales humanas y los cambios culturales exigieron una mayor
explotacion de los recursos. Los bosques fueron talados para obtener materiales de
construccion para las ciudades, barcos y ejércitos. Se dio muerte a los grandes mamiferos
para ser utilizados como alimento y su niimero disminuy6 en circulos cada vez mas grande
alrededor de los nucleos de poblacién humana. Junto con esta dependencia y enemistad
crecié una relacion cultural hacia las plantas y animales. A pesar de esta compleja relacion,
sélo recientemente un segmento de la poblacion humana se ha dado cuenta que las
poblaciones naturales con las que compartimos la tierra, estan disminuyendo rapidamente
debido a la sobreexplotacion, pérdida de habitat y envenenamiento de sus ambientes
naturales. Por razones econémicas, estéticas o morales y a consecuencia de la supervivencia

humana a largo plazo, esta gente ha empezado a gestionar y conservar las poblaciones




salvajes. Desde cientos de afios el hombre ha usado arroyos y rios como depoésito de los
residuos industriales y domésticos, con la idea, de que estos materiales deberian irse
diluyendo aguas abajo. Tan omnipresente ha sido esta idea que pocos arroyos escapan a la
contaminacion.

Para esto mencionan que la proteccion debe ir acompafiada de educacion, siendo ésta
absolutamente necesaria a nivel local; sin este apoyo los programas de educacion fracasan
(Smith et al., 2001).

Conducta Pro-ambiental.

A pesar de los problemas de contaminacién que se viven en México, se carece de
estudios que documenten la relacion entre la conducta pro-ambiente y algunos de los
componentes psicologicos asociados. En un estudio hecho por Acosta y Montero (2001),
denominado “El indice de Habilidades y Conocimientos de la Accion Ambiental”, se
empleé una muestra de 30 estudiantes universitarios. Los resultados indican una
correlacion positiva entre conducta pro-ambiental y locus internos (r=0.55), conocimiento
de la accién ambiental (r=.037), habilidades de la accion ambiental (r=0.45) y afrontamiento
dirigido al problema (r=0.71), y una correlacion inversa con los locus externos (r=0.55). Se
discuten los resultados en funcion de los alcances y limitaciones de emplear medidas
indirectas como preventivos de la conducta pro-ambiental.

La Psicologia, como disciplina involucrada en el estudio del comportamiento
humano, no es ajena a la problematica ambiental. Entre las variables psicologicas
estudiadas se encuentran las actitudes, el locus de control y los motivos intrinsecos,
observandose una correlacion positiva con la conducta pro ambiental, entendida ésta como

toda accion humana que resulta en el cuidado del entorno o su preservacion. De igual

manera Aguilar et al. (2005), mencionan que las conductas pro-ambientales se han



estudiado principalmente desde un enfoque psicosocial, atendiendo a valores, creencias y
actitudes asociadas a la conciencia ecologica. Desde esta perspectiva, se concibe la
construccion de la actitud hacia el ambiente como un proceso en el que los valores
personales tienen un importante papel en el andlisis de los costos y beneficios de la accion.
Los valores conduciran a la activacion de la norma personal a partir de los sentimientos de
obligaciéon moral, mientras que las creencias ambientales surgiran a raiz del analisis de
costos y beneficios que la persona realiza sobre las consecuencias de la conducta.
Educacién ambiental.

El Instituto Nacional de Ecologia (2007), define a la educacién ambiental como un
proceso permanente de ensefianza-aprendizaje por medio del cual el individuo adquiere
conocimientos y desarrolla habitos que le permiten modificar las pautas de conducta
individual y colectiva en relacién con el medio ambiente.

Su proposito es lograr que los distintos sectores y grupos que integran el conjunto de
la sociedad, participen conscientemente en la prevencion y solucién de los problemas
ambientales a través de los siguientes aspectos: conciencia para adquirir un conocimiento y
sensibilizacién ante el ambiente y sus problemas sociales. Actitudes: para adquirir valores
sociales y sentimientos de interés por el ambiente. Conocimientos: a fin de obtener una
variedad de experiencias para el cuidado del ambiente. Aptitudes: con el objeto de
desarrollar aptitudes para trabajar en la solucién de los problemas ambientales, asi como en
la promocion del dialogo entre los diferentes grupos sociales y la participacion: que tiene
como meta desarrollar el sentido de responsabilidad social con respecto a los problemas
ambientales a fin de asegurar la participacion informada y comprometida en su solucién.

Diferencian la educacion ambiental formal y la no formal, siendo la primera los

conocimientos que se adquieren dentro de un sistema escolarizado y la segunda, el conjunto



de actividades que, en un momento dado, generan actitudes responsables y comprometidas
ante el ambiente en los diferentes sectores y grupos de nifios y jovenes para motivar su
participacion efectiva en la solucién de problemas ambientales.

Gonzalez (2004), menciona que a raiz de que la educacion ambiental comenz6 a tener
una mayor expresion dentro del Sistema Educativo Nacional, trascendi6 la concepcién que
la veia como una dimension de las Ciencias Naturales. Se fue haciendo necesaria la
actualizacién de los docentes que se encontraban en relacion con esta temética. Lo mas
urgente era desde luego proporcionarles capacitacion a aquellos maestros que estaban a
cargo de impartir la asignatura de educacion ambiental que en algunas entidades federativas
se imparte en Tercer grado de Educacion Secundaria.

De este modo, en 1997 en el Centro de Educacién y Capacitacion para el Desarrollo
Sustentable (CECADESU) de la entonces SEMARNAP, se constituy6 un grupo de trabajo
para iniciar el disefio de una Guia de Educacién Ambiental. Este trabajo conjunto entre la
SEP y la SEMARNAP concluyé en 1999 con la publicacién de un paquete didactico
titulado “la educacion ambiental en la escuela secundaria”. Se trata de cursos muy distintos
entre si, desde los que imparten educacion ambiental hasta otros que dan ecologia del
estado: Baja California, Campeche, Chihuahua, Distrito Federal, Durango, Estado de
Meéxico, Guanajuato, Michoacan y Sonora, son algunos de los estados que imparten la
materia.

La escuela es una institucion social que somete a los individuos a procesos diversos a
fin de lograr la socializacién y adaptacion de los sujetos al sistema; se percibe como una
institucion imprescindible para la formacién en bien del individuo y de la sociedad. La
escuela secundaria en particular se encuentra también en esta situacién, pero mas

agudizada, en ella se ha convertido en una obsesion a lograr, es decir, es un sitio donde el



orden es la tarea y la contingencia el enemigo: donde un dia bueno es un dia de rutina,
donde a la entrada y a la salida hay personal vigilando y quizés esculcando los objetos de
los estudiantes, donde el uniforme estricto es vital para poder acceder a la escuela. El
alumno se encuentra en la parte mas baja de los peldafios, es quien recibe las indicaciones
del maestro, del plan de estudio, de las autoridades diversas y hasta de los padres.

Para los alumnos de secundaria tener valores es sinénimo de comportarse bien en la
escuela, portarse bien a la vez, es tener respeto por los demas compaiieros, incluso con los
maestros y con ello, manifestarse disciplinados, es decir estar apegados a la norma; sin
embargo se considera que los valores no pueden ser ensefiados y por lo tanto aprendidos en
la escuela sino que estos vienen aprendidos desde la familia en que se vive (Revista
Iberoamericana de Educacion, 2008).

Segin Pérez et al. (2006), la consistencia en una mentalidad ecolédgica actual; debe
ser el motor de cambio de una sociedad, que segun distintos estudios se acerca hacia la
propia destrucciéon ambiental. Por ello, la escuela debe ser consciente y manifestar una
constante postura de proteccion de los distintos medios.

Solbes y Vilches (2002), indican que la situacion actual de la comunidad educativa es
preocupante, ya que la mayoria de escolares no tienen un contacto educativo directo con las
actividades fisicas, y tienden a realizar estas actividades mediante un proceso de endo-
culturacion familiar o por el contrario por un proceso de autoaprendizaje. No se atendia en
los libros de texto a las implicaciones de la ciencia y la tecnologia en el medio ambiente, a
los problemas que han contribuido a resolver (mejor conocimiento del medio y de los seres
vivos, mejora de cosecha y de la productividad, investigaciones en el campo de la

contaminacion y propuestas para el uso de energias alternativas, reciclado y reutilizacién de

recursos y bienes, etc.).



Por otro lado, Tampoco se atendian los problemas generales por el enorme desarrollo
cientifico y tecnologico del siglo XX, a las consecuencias negativas de un crecimiento
acelerado caracterizado por la busqueda de beneficios a corto plazo y que ha resultado muy
perjudicial para el medio fisico y los seres vivos: problemas de contaminacién ambiental
agotamientos de recursos, degradacion de los ecosistemas, destruccién de la biodiversidad,
desertizacion.

La falta de educacion es uno de los obstaculos mas grandes para el desarrollo de un
pais. Si la gente no conoce las cosas que daflan nuestro ambiente, ;Cémo podemos esperar
que lo respeten? En este caso en particular, es muy importante conocer los factores que
influyen en el aprendizaje ambiental de la poblacion juvenil con respecto a los adultos. Para
entender como es que el ser humano aprende y recuerda, es necesario conocer como se
almacena la informacién en la mente del individuo.

Lo que es muy importante en la ensefianza de conceptos es que en el proceso se le
ayuda al individuo a pasar progresivamente del pensamiento concreto hacia la utilizacion
de otras formas mas complejas de pensamiento. Por ello es muy importante definir una
estrategia educativa que refuerce y fomente las habilidades basicas para el pensamiento
l6gico y abstracto del individuo. Es fundamental que en el ambito de la educacion formal se
desarrollen politicas ambientales, asi como métodos interactivos y formas de ensefianza
novedosas, participativas y diversas, con el fin de promover una conciencia ambiental y una
responsabilidad social en la ciudadania. Tanto la escuela como el hogar juegan un papel
muy importante en la generacién de conocimientos en los nifios y jovenes, asi como la
comunidad misma (Barraza ef al., 2004).

Curiel (2003), menciona que el sistema cultural se manifiesta a través de una

racionalidad civilizatoria positiva, producto de un proceso lineal historico. Este sistema



busca constantemente un orden basado en la tecnologia, la economia y una ideologia
dominante que se mantiene a través de la educacion.

La educacion ambiental para el desarrollo sustentable no solo debe procurar la
conservacion de la naturaleza, sino también servir de guia para generar y fortalecer las
diversas formas de aprovechamiento y restauracion del patrimonio cultural y natural. La
educacion ambiental no es suficiente para el cambio de la sustentabilidad del desarrollo,
pero es imprescindible para ella.

Cadet (2007), menciona que es innegable que el origen de la problemética ambiental
se encuentra en la conducta humana. La falta de informacion, conciencia y capacidad, se
constituyen en las principales causales de la inadecuada respuesta social. No se debe
sucumbir a la logica del progreso a toda costa, y si bien se deben defender los recursos
naturales, serd para considerar su uso y aprovechamiento de un proceso de desarrollo que
garantice también la disponibilidad de los mismos para las generaciones futuras.

Los signos de la formacién de una conciencia sobre la necesidad de proteger la
naturaleza y con ello la preocupaciéon por desarrollar acciones educativas con este
propdsito, son un instrumento de gestion para el trabajo comunitario en la educacién
ambiental y empieza a aparecer en la misma medida que crece el impacto de la civilizacion
humana sobre el medio ambiente y que la problematica ambiental fue haciéndose mas
perceptible. La actividad de educacion que se desarrolle, debe reconocer permanentemente
la existencia de experiencias adquiridas de amplia validez para el educando, comprobada en
las acciones y contenidos; ello implica que el proceso de comunicacion que se establece
debe darse en todas las direcciones.

Frias et al., (2003), utilizan un modelo ecol6gico donde el medio ambiente se concibe

como un conjunto de estructuras seriadas y ordenadas en diferentes niveles, en donde cada
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uno de ellos contiene al otro. Consta de cuatro niveles: el primero llamado microsistema
constituye el nivel mas inmediato en el que se desarrolla el joven (usualmente la familia); el
segundo, mesosistema, comprende las interrelaciones de dos o mas entornos en los que la
persona en desarrollo participa activamente; el tercero ecosistema lo integran contextos mas
amplios que no incluyen a la persona como sujeto activo; finalmente, el cuarto llamado
microsistema, lo configuran la cultura y la subcultura en la que se desenvuelve la persona y
todos los individuos de su sociedad.

La escuela constituye un lugar preponderante en el ambiente de los jovenes, ellos
permanecen una gran parte de su tiempo en ese lugar, el que contribuye a su desarrollo
intelectual, emocional y social. La escuela es el lugar donde los jovenes adquieren
conocimientos, pero también es el escenario en donde se entrenan para las relaciones
sociales y en donde se exponen a las variadas normas sociales, reglas y costumbres de su
comunidad. La forma en la que la escuela ejerce influencia en los estudiantes es a través de
sus politicas, las cuales se reflejan en el establecimiento de reglas y las maneras con las que
se hacen cumplir las mismas.

Durand (2004), describe que la valoracién positiva del cuidado ambiental puede
manifestarse en acciones o incorporarse a los estilos de vida. La sustentabilidad implica en
si misma generar nuevas formas de vida en sociedad, es decir, nuevas normas, valores
virtudes que permitan construir una relacion sociedad-ambiente distinta. Se vuelve
indispensable conocer de qué forma y bajo qué circunstancias los valores ambientales se
difunden dentro de una sociedad. Muestra resultados en los que los mexicanos descargan la
responsabilidad en el gobierno e indican que el hecho de ser hombre 0 mujer o mas joven o

vigjo no influye en la adopcién de valores favorables hacia la lucha contra la

contaminacion. En el caso de la escolaridad, suele ser una variable que se asocia
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estrechamente con la presencia de valores ligados al posmaterialismo, como son la
democracia y la tolerancia. La escolaridad refleja una capacidad analitica que posibilita la
reinterpretacion y el cambio de valores. En México es muy reciente la incorporacion de
temas relativos a la conservacion ambiental, en los libros de texto escolares.

Garcia (2005), present6 un estudio con alumnos de secundaria con el objetivo de que
conocieran la causa de la destruccion de la capa de ozono y del efecto invernadero, que
asumieran la necesidad de proteger la atmoésfera y adquirieran una serie de actitudes y
valores que permitan ser criticos y responsables ante las situaciones de contaminacion.

Los alumnos aplicaron encuestas con la supervision del profesor y obtuvieron los
siguientes resultados: la gente opind que hay suficiente informacion sobre la destruccion de
la capa de ozono, si bien no es realmente consciente de la importancia del problema. El
70% de la poblacion propuso ideas interesantes para combatir el problema de la capa de
ozono. Con respecto a la actitud individual ante el problema, el 84% pensaba que es una
parte esencial para disminuir la destruccion de la capa de ozono, aunque gran parte de este
conjunto (50%) reconocié que no debia tomar medidas porque piensa que en solitario no va
a conseguirse nada. Respecto al estudio de los valores y actitudes la mayoria creia que el
problema de la contaminacién merecia una mayor atencién por parte de los medios de
comunicacion.

La mayoria de los alumnos pensaban que es conveniente informarse sobre el tema
pero no como una obligacion impuesta. Respecto a estos resultados, los alumnos sacaron
algunas propuestas: promover campafias de informacion desde edades tempranas, sobre la
importancia de la contaminacion y colocar informacion para concienciar a las personas

sobre la gravedad del asunto.
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Garcia (2006), menciona que los procesos educativos de ensefianza-aprendizaje se
han explicado a partir de una psicologia cognitiva en la que se establece la relacién entre
los valores, las percepciones, las creencias, las actitudes, los motivos, las habilidades, la
creatividad, las intenciones y los comportamientos deliberados. Asi, las variables cognitivas
explicarian la relaciéon de un proceso de ensefianza-aprendizaje voluntario.

El desarrollo educativo implica afectos que activarian conocimientos. Los individuos,
los grupos, las sociedades y las culturas desarrolladas educativamente, exploraron,
comprendieron y construyeron descripciones de si mismas como parte de un entorno
omnipotente. Son entidades que conservaron el equilibrio entre sus necesidades y la
disponibilidad de los recursos naturales. En oposicion, el crecimiento educativo se sostiene
a partir de la necesidad de controlar los procesos naturales que afectan directa o indirecta,
negativa o positiva y significativamente al comportamiento humano.

Es asi como la explicacion, la prediccion y la intervencion en el entorno, son
esenciales para la humanidad actual y futura. En efecto, la humanidad es parte de un
entorno; ha explicado mas que explorado, y ha modificado mas que conservado los efectos
de lo natural sobre lo humano.

Corral et al. (2003), realizaron un estudio con 200 habitantes de Hermosillo, Sonora;
los resultados de este estudio revelan que la poblacion investigada percibe diferentes
niveles de riesgo para diversas situaciones presentadas, en términos de tres factores: riesgos
para el ambiente, riesgo para la sociedad y riesgo personal. Se deduce que los peligros
percibidos en una dimension se pueden generalizar a las otras.

En muchos de los casos evaluados, un riesgo alto para el ambiente también era

percibido como un riesgo alto para la sociedad y para el individuo. Esto era mas evidente

en situaciones que planteaban dafios globales como por ejemplo, la guerra, las armas
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nucleares, la contaminacion, etc. Estos riesgos se interpretan como amenazas para todas las
dimensiones estudiadas. Los sujetos estudiados discriminaron entre amenazas para el
ambiente (refinerias, incendios forestales).

Como hallazgo interesante de este estudio destacan los altos valores encontrados para
la percepcion de riesgo debido a los actos de terrorismo, en una poblacion que nunca los ha
experimentado en carne propia segiin mencionan con gran énfasis.

Oliver et al. (2005), mencionan que para conseguir los objetivos de la Educacién
Ambiental es necesario conocer como piensan y como actdan las personas, con vistas a
planificar acciones educativas, formativas, informativas y motivadoras que promuevan
conductas responsables con nuestro entorno. Cuando habla de actitudes, se refiere a las
percepciones generales que las personas tienen respecto a si mismas, a los objetivos y a
otros temas y cuestiones.

Los jovenes se encuentran profundamente influenciados por la globalizacién de la
informacién y de las formas de vida, pero no tienen una clara percepcion de los problemas
relacionados con ésta. Sus actitudes evidencian un desconocimiento de los riesgos
econdémicos, sociales, ambientales y culturales de la globalizacién, manteniendo
comportamientos individuales y colectivos que no contribuyen a la resolucién de dichos
problemas.

La cultura, valores, diversidad, conocimiento, lenguas y perspectivas de vida,
influyen en el modo en que se organiza la educacion para el desarrollo sostenible en los
diversos contextos nacionales, porque las percepciones de la sociedad, del medio ambiente
y de la economia varian en relacion con la cultura. Estas se manifiestan por las formas de

ser, de relacionarse, de comportarse y de darse a conocer. Consecuentemente, la mejora de

las percepciones y el cambio de actitudes en relacion a los problemas de desarrollo
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implican enfoques pedagégicos que se vinculan con diversos contextos educativos. La
educacién para el desarrollo sostenible es fundamentalmente una educacién en valores, un
enriquecimiento de percepciones y un cambio de actitudes.

Tréllez (2005), menciona que la urgencia de una educacién ambiental hacia un futuro
sostenible, sustentada en la investigacion participativa, en el dialogo de saberes, en la
compresion de las diversas realidades locales, regionales, nacionales e internacionales, nos
remite a procesos que permitan comprender tanto la relaciéon entre la sociedad y la
naturaleza. Uno de los fundamentos de la educacién ambiental es la continua necesidad de
reconocer las realidades, de focalizar desde diversas perspectivas nuestras visiones, de
pensar, percibir, sentir y actuar.

Estudiar y comprender la situacion del ambiente, de la diversidad bioldgica y cultural
y buscar las rutas hacia una mejor calidad de vida, con el aporte fundamental de las
perspectivas de género, es una importante opciéon que abre dimensiones claves para el
mejoramiento de los procesos futuros. Igualmente, enriquecer el analisis de género desde
una perspectiva ambiental permite nuevas reflexiones sobre el equilibrio dindmico de las
relaciones sociales en un marco natural y cultural.

Los problemas a los que se enfrenta en México la educacién ambiental segin
Vazquez (2007), son el tratamiento alarmista y sin alternativas que se da al problema; la
falta de conexion entre las medidas individuales que se implementan; la problematica
social; el caracter temporal de las acciones propuestas (no conducen a la formacion de
hébitos); no se permite desarrollar la creatividad de los sujetos, ya que no hay continuidad
entre el contenido que se transmite y las concepciones; la falta de informacién sobre los

problemas locales. Las realidades de la educaciéon ambiental en México son que no en
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todos los programas escolares se formulan el concepto de educacién ambiental; dentro de
los libros de texto deberian de tocar estos temas desde primaria, secundaria y bachillerato.
Concepto de Familia. Unidad social basica compuesta por personas unidas por lazos de
matrimonio o de adopcion, que generalmente corresponden a un sélo lugar. La esencia del
grupo familiar es la relacién entre padres e hijos, cuyo esquema, sin embargo, varia
ampliamente entre las distintas culturas. Como institucion, la familia se ocupa de la crianza
y socializaciéon de los hijos; el cuidado de los ancianos, enfermos o discapacitados; la
legitimacion de la procreacion y la regulacion de la conducta sexual, ademds de ofrecer
seguridad fisica, econémica y emocional que es bésica para sus miembros (Enciclopedia
Universal Ilustrada, 2006).

Desde la perspectiva de los alumnos hay bastante disociacion escuela-familia de lo
que puedan parecer a ambas partes. Para esto, en algunas encuestas de los noventa, ambas
instituciones defienden valores similares y pautas de conducta convergente. Ademas, los
padres que eran algo mas conservadores, se han modernizado y los profesores que eran de
izquierda se han desplazado a la derecha. De hecho, la percepcion de la distancia puede que
dependa en gran medida de una falta de didlogo lo que lleva a que la escuela solo recurra a
la familia para dar malas noticias y la familia a la escuela para plantear quejas (Vazquez,
2007).

Respecto a la formacién en nuestro pais de una cultura de uso eficiente de la energia
eléctrica, se actiia mediante la publicacion de literatura especializada y en coordinacion
con diversos organismos empresariales, profesionales y educativos, a través de la
capacitacion de recursos humanos que puedan aplicar estos programas y accione, pero

sobre todo mediante el programa de Educacién para el uso Racional y Ahorro de Energia

Eléctrica (EDUCAREE), por el que se promueve que los maestros de primaria y secundaria
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impartan el tema, con material pedagbgico de manera que los nifios aprendan, en forma
divertida y clara, la importancia de ahorrar y cuidar la energia (Realpozo, 2007)
Conducta humana ante la situaciéon ecolégica.

Gonzalez y Amérigox (2007), afirman que entre la poblacion de nuestro pais, un alto
porcentaje de sujetos se muestran preocupados por el medio ambiente, manifestando un
fuerte compromiso en la proteccion de la naturaleza, aunque ello exija aceptar sacrificios y
arriesgarse o bien dicen estar dispuestos a cambios de comportamiento personal y de
valores humanos como forma de proteger y conservar el medio ambiente. Sin embargo, un
numero muy reducido de personas lleva a cabo conductas concretas como separar la basura,
ahorrar agua o reciclar. Aunque las actitudes ambientales podrian predecir las decisiones
cotidianas del individuo en relacion con el uso, cuidado y conservacion del medio ambiente
de los recursos ambientales y la conducta ecolégica responsable.

Segun Martinez y Aguirre (2003), no basta tener conocimientos acerca de la forma de
como debemos administrar los recursos naturales; es necesario también, obrar en la practica
en concordancia con los principios que vamos conociendo. Mencionan que poseemos
cultura ecolégica cuando tenemos la conviccion de respetar los procesos de la naturaleza y,
al mismo tiempo, obramos de acuerdo con esta conviccion.

Soares (2003), sefiala la necesidad de promover criterios de desarrollo con la
articulacion de perspectivas de sustentabilidad ambiental, viabilidad economica y
participacion social, y se constituye en un avance al establecer enlaces entre la pobreza,
desigualdad, participacién y degradacion ambiental, dejando a un lado el hecho de que las
poblaciones humanas ejercen presion en el ambiente no sélo en conformidad con su

nimero, sino principalmente, en funcion de su cultura. El andlisis de las relaciones

humanas con su ambiente debe empezar a partir del hecho de que la sociedad humana es
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diferenciada y conflictiva e interactiia con su entorno a partir de las clases sociales y grupos
en oposicion, con posibilidades o intereses diferenciados.

El problema principal de la crisis ambiental se centra en las contradicciones internas
de las sociedades y no en su interrelacion con las otras especies, pues todas las relaciones
sociales con la naturaleza estan medidas por las interacciones en los grupos sociales. Las
diferencias internas manifestadas en las sociedades responden, ademas de la clase social, a
la ética, sexo y edad.

Pato et al. (2005), llevaron a cabo una investigacion sobre la relacion del
comportamiento ecoldgico con las creencias ambientales y los demograficos en el Brasil.
Considerando las creencias ambientales los resultados evidencian una relacion significativa
entre ellas y el comportamiento ecolégico, confirmando el supuesto tedrico de que las
creencias puedan ser antecedentes directos del comportamiento ecologico general y
especifico. Los jovenes de mas edad con mayor madurez y responsabilidad, también son los
que parecen contribuir mas a comportamientos de reciclaje y de comportamiento ecologico
general. El factor de reciclaje puede sugerir un salto de conciencia con respeto a la cuestion
ambiental, una vez que ese tipo de comportamiento exige mas esfuerzo de las personas y es
descriptivo de comportamientos atipicos, o sea, que no son frecuentes en la mayoria de la
poblacion. Los participantes de este estudio no fueron capaces de citar problemas
ambientales locales.

Berenguer y Corraliza (2000), mencionan que el origen de muchos de los problemas
ambientales puede relacionarse con pautas del comportamiento humano y de la
organizacioén social; puede decirse que muchos problemas ambientales tienen soluciones

comportamentales.
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La investigacién sobre la preocupacion ambiental se ha centrado en dos aspectos
diferenciados: la investigacion sobre factores socio-demograficos relacionados con la
preocupacion ambiental y el estudio con valores y creencias, con las que se relacionan los
indicadores de preocupacion. En uno y en otro caso, el interés por la preocupacion
ambiental se ha justificado porque esta puede ser un recurso util para predecir el
comportamiento ecolégico. Se ha comprobado la existencia de correlacion baja y muy baja
entre el nivel de preocupacién y los comportamientos pro-ambientales.

La preocupacion ambiental puede ser definida desde cuatro perspectivas: 1) la
perspectiva ecologica; 2) la perspectiva que relaciona la preocupacion ambiental con
valores altruistas; 3) la perspectiva egoista, segiin la cual la preocupacion ambiental refleja
la preocupacion por el propio bienestar, y éste seria el factor determinante de creencias y
acciones pro-ambientales; 4) la perspectiva ideologica, segun la cual la preocupacion
ambiental estaria relacionada con valores sociales y culturales y subyacen a los modelos
sociales aceptados de relacion entre las personas y la naturaleza.

Gonzalez (2002), menciona que la crisis ecologica es una consecuencia de la
degradacion que los seres humanos han provocado en los ecosistemas por medio de
practicas productivas encaminadas a cubrir las necesidades materiales y de supervivencia
de la poblacion. El ser humano ha conseguido imponerse al medio ambiente para satisfacer
necesidades de movilidad y crecimiento impuestas por una cultura de acumulacion y
beneficios. La causa de los problemas ambientales estan enraizadas en la conducta humana;
la solucién podria hallarse en el cambio de las conducta de los grupos y de las
organizaciones y en la conductas politicas de control de crecimiento de la poblacién y del

uso eficiente de los recursos, cambios culturales y estilos de vida. Los valores, las normas y

las creencias podrian predisponer a la accién ecolégica y de esta forma, la preocupacion
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ambiental se contempla desde el dominio de la moralidad y la ética. La crisis ecologica o
deterioro ecolégico global debido a los diferentes problemas locales y globales del medio
ambiente, como la stper poblacién, la contaminaciéon y la destruccién de los recursos
naturales, que comprometen la salud de los ecosistemas y del planeta en su conjunto,
estaria provocada por la relacién que los seres humanos han establecido con el medio
ambiente a lo largo de su historia.

Aguilar ef al. (2006), proponen que la conducta ecoldgica puede explicarse a partir de
los valores, las creencias generales sobre el medio ambiente, el grado de concientizacion, la
descripcion de responsabilidad y la norma personal y moral.

Gran parte de la investigacién psicosocial realizada sobre comportamientos
ambientales, se ha dirigido al andlisis de los determinantes de la denominada conducta
ecologica y/o conservacion del medio ambiente: reciclaje, reduccion de residuos,
conservacion de la energia y reduccion de la energia, entre otras.

Las variables que influyen en mayor o menor grado en este tipo de comportamientos
se podrian agrupar en cuatro tipos. Un primer grupo haria referencia a factores actitudinales
(como la predisposicion general hacia la conducta y beneficios de la accién y el
compromiso personal); un segundo grupo a factores situacionales (como la presion social y
el grado de control sobre la conducta); un tercero a factores individuales (variables socio-
demograficas y relacionadas con el conocimiento y la auto eficiencia percibida) y, por
ultimo, el habito, referido aquellas conductas en las que los procesos que inician y
controlan la ejecucion se hacen automaticos.

Jiménez et al. (2007), expone que la conducta ecologica incluye factores o

constructor psicoloégicos habitualmente asociados a los mismos: creencias, valores,

actitudes o conocimientos. Desde una perspectiva analitica, una persona concienciada
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ecologicamente o pro ambientalista, seria aquella a desarrollar un amplio abanico de
comportamiento pro ambiental, asi como a poseer determinados valores y actitudes.

La conciencia ambiental es tratada desde la perspectiva del grado de adhesién de las
personas al llamado nuevo paradigma ambiental o ecoldgico. La dimension moral de la
realizacion de una conducta pro ambiental, ha sido operacionalizada mediante la
determinacién del grado de sentimiento de una obligacion personal hacia la conducta. Esta
norma personal es entendida como el grado en que la persona asume cierta responsabilidad
ante los problemas ambientales y considera que debe actuar independientemente de lo que
hagan los demas.

Corraliza et al. (2000), mencionan que la falta de correlacion entre las actitudes y las
conductas ambientales es una de las evidencias empiricas mas consistentes en el estudio de
la responsabilidad ecolégica. Las actitudes son sin duda, una de las variables antecedentes
de las conductas ambiéntales.

Denominan “estilo de vida” a aquellas metas que los individuos se imponen y los
medios que utilizan para alcanzarla. Posee dos caracteristicas fundamentales; la primera es
que el estilo de vida es compartido y la segunda, consecuencia de la primera, es que se
predicen caracteristicas sociales homogéneas. Destacan que el estilo de vida condiciona el
comportamiento de consumo por medio de su influencia en nuestras necesidades y
actitudes.

Los valores los consideran como una primera expresion de la cultura en la conducta
individual. Los valores ubican a la persona en un estilo de vida distinta.

Concepto de sustentabilidad. Corral et al. (2004), definen a la sustentabilidad como una

forma de vida que satisface las necesidades del presente sin comprometer a las necesidades

de las futuras generaciones. A la psicologia ambiental como la que estudia las influencias
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reciprocas que se dan entre la conducta y el medio ambiente y conducta pro-ambiental
como el conjunto de acciones deliberadas y efectivas que responden a requerimientos
sociales e individuales y que resultan en la poblacion del medio.

De acuerdo con la definicion dada sobre la conducta sustentable, 1la conducta debiera
cumplir con al menos cinco caracteristicas psicologicas: 1) efectividad; implica responder
de manera habil o diestra ante requerimiento o exigencias de cuidado del medio fisico. 2)
deliberacion; significa que la conducta debe producirse teniendo el propésito o la intencién
especifica de cuidar el ambiente y propiciar el bienestar humano y de otros organismos en
el entorno. 3) anticipacion; la cual implica que aunque la conducta se realiza en el momento
actual, el individuo se despliega temporalmente y proyecta su accién al futuro, que es el
tiempo al que se dirige su comportamiento presente. 4) solidaridad; se manifiesta como
conjunto de tendencias y acciones altruistas desplegadas en respuesta a la preocupacion por
los demas. 5) austeridad; plantea la necesidad de desplegar un estilo de vida en el que el
consumo de bienes y recursos naturales se limiten a lo necesario, evitando el derroche de
los mismos.

Concepto de actitud. De acuerdo a la Real Academia Espafiola (2008), la actitud es la
disposicién de un animo que se manifiesta de algin modo. También la define como un
estado de disposicion nerviosa y mental, que es organizado mediante la experiencia y que
ejerce un flujo dindmico u orientador sobre las respuestas que un individuo ofrece a los
objetos y a las situaciones. Por lo tanto, la actitud es mds bien una motivacion social antes
que una motivacion biologica. Es una predisposicion aprendida para responder de un modo
consistente a un objeto social. Por eso, la psicologia social analiza las actitudes para

predecir conductas. Al observar las actitudes de un sujeto, puede preverse su modo de

actuar.
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Vazquez et al (2006), definen actitud como una disposicion psicologica personal que
implica la valoracion, positiva o negativa, de un objeto mediante respuestas explicitas o
implicitas, que contienen a la vez elementos cognitivos, efectivos y de conducta.

Concepto de valores. Es aquella escala ética y moral que el individuo posee a la hora de
actuar; se relaciona estrechamente con la educaciéon que cada uno ha recibido desde
pequefio. Esta es la que nos ayuda discernir lo bueno de lo malo y la que,
consecuentemente, fijara los valores de cada uno de nosotros (Anénimo, 2008).
Introduccion de la ciencia y tecnologia para la mejora del medio ambiente.

Figueroa (2005), considera que la capacidad de la ciencia y la tecnologia actual de
mejorar la calidad de la vida humana dependen de una elevacién conjunta de la calidad de
los sentimientos y actitudes que conforman el caricter, aspecto normativo de la
personalidad, sin lo cual no es posible ser verdaderamente util a la humanidad. De alli que
la formacioén de un caracter sano y positivo es una tarea ineludible para la educacion de
hoy, centrada en la intelectualidad y en la capacitacion tecnologica, que actualmente esta
siendo retomado, en la educacién del siglo XXI, y caracterizado como un momento
coyuntural para el género humano que debe retornar a su base y complementar el desarrollo
intelectual y tecnologico, con la educacion moral y afectiva. Desde un marco ético-moral-
ecoldgico, se propone un modelo psicoeducativo tridimensional del cardcter sobre la base
de categorias de la inteligencia emocional presentes en la vinculacion con uno mismo, con
los demads, con la naturaleza y el aspecto trascendente de la existencia.

El Gobierno del Estado de Michoacéan (2008), indica que la participacion juvenil en la
gestion ambiental ha sufrido una gran transformacion a la par de cambios sociales,

tecnologicos y ambientales de su entorno, hasta hace algunos afios, sélo existian esfuerzos

individuales o de organizaciones juveniles aislados que con buenas herramientas e
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intenciones, logran las metas propuestas para la resolucion de los retos identificados. Ahora
muchos de los jovenes y organizaciones, se encuentran unidos en redes de trabajo, con las
cuales los resultados se suman y refuerzan, logrando objetivos de forma mas tangible y en
un menor tiempo, siendo mas efectivos en la resolucion de los diferentes.

La Ley del Equilibrio Ecolégico y la Proteccion al Ambiente para el Estado de
Sonora. (1993), dicta: “El estado y los ayuntamientos promoveran la incorporaciéon de
contenidos de caracter ecoldgico en el sistema educativo estatal, especialmente en los
niveles basicos y medio superior. Asi mismo fomentaran la realizacion de acciones de
concientizacion y cultura ecologicas que propicien el fortalecimiento de la educacion
ambiental de la poblacion™.

La preocupacién por la situacion actual de deterioro que sufre el medio ambiente ha
impactado en amplios sectores de la sociedad, desde las asociaciones ecologistas pioneras
en esta lucha, hasta llegar a los individuos participantes, pasando por empresas y partidos
politicos. Como se puede ver, son muchos los que se suman a la defensa del medio
ambiente natural y esta ha alcanzado a la psicologia donde numerosos investigadores se han
interesado en la biusqueda de herramientas que les permitan contribuir a la solucién de los
problemas ambientales.

Por otro lado, se puede decir que la manera en que las personas conciben al medio,
puede tener un efecto en el comportamiento de cuidado o destruccién, es por esto que las
personas que ven al ambiente como una fuente inagotable de recursos, y como un dominio
a ser explotado, serian aquellos que mas desperdician; en contraste, aquellos que se sienten
parte integral de la naturaleza podrian ser los mas preocupados por su preservacion (Corral,

2001).
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El mayor error en las relaciones escuela-familia es concebirlas como un juego de

suma cero; si los padres intervienen en esto lo hacen a costa de mis competencias si tengo
que informarles de aquello significa que pierdo independencia; si el profesor se ocupa de
los valores de mi hijo, se entromete en lo que es privativo de mi familia. Por el contrario, el
reforzamiento de las relaciones entre la escuela-familia, entre la institucién y su publico
entre profesores y padres, amplia las capacidades de actuacién de ambas partes en beneficio
de lo unico que importa: la educacion (Fernandez, 2003).
Concepto de contaminacién. Santandreu (1995), la define como la presencia en el
ambiente de sustancias, elementos, energia o combinacién de ellos, en concentraciones y
permanencia superiores o inferiores, seglin corresponda a las establecidas en la legislacién
vigente.

Es un concepto legal referido a aquellos que provoca que un medio resulte
inapropiado para un determinado uso. En términos generales, significa que algo ocupa un
lugar que no le corresponde y en consecuencia, las propiedades del referido medio varian
en comparacion con las condiciones habituales. Asi, la contaminacion es el desequilibrio
entre ingreso o produccion y salida o descomposicion de determinado material, lo cual
obstruye el ciclo natural.

La contaminacion es un grave problema ambiental que enfrenta la humanidad y que
se intensifica permanente y progresivamente, perturbando la naturaleza por la explotacion
incomoda de los recursos naturales por la industrializaciéon de los paises del mundo.
(Gonzalez et al., 1995).

Concepto de Cambio Climatico. Como el nombre lo sugiere es la variacion en el clima

global de la tierra causado por procesos naturales interna o externa a la tierra y por

actividades humanas. La actividad humana, junto con procesos naturales, es responsable de

25



la emisién o liberacién de gases invernaderos en la atmoésfera, haciendo la tierra cada vez
mas caliente. La tierra recibe la mayor parte de su energia del sol, principalmente en forma
de la radiacién electromagnética que tiene una longitud de onda muy corta. Esta
caracteristica deja a la energia pasar por los gases atmosféricos y alcanzar la superficie de
la tierra (Edwards, 2008).

El ser humano es el culpable del cambio climatico que afecta a todo el planeta, segin

se infiere de las conclusiones de la Comision Intergubernamental sobre el Cambio
Climético (IPCC). En términos cuantitativos, la influencia de los humanos en los trastornos
terrestres se aprecia en un 90% de los casos -segiin informa la BBC-, en particular a las
emisiones de diéxido de carbono (CO2), cuya concentracion en la atmoésfera ha llegado a
379 particulas por millon en 2005.
Energia eléctrica. Desde mediados de los 70's el mundo entero ha sufrido una grave
problematica energética. Todos los paises experimentan la imperiosa necesidad de disponer
de energia eléctrica abundante y barata, para sustentar a sus sectores productivos y
propiciar el desarrollo econémico y social de su poblacion.

En consecuencia, se enfrentan a un crecimiento constante en la demanda eléctrica, lo
cual los presiona a disponer de inversiones en nuevas plantas generadoras que, con mucho,
rebasan sus posibilidades. Al mismo tiempo, este crecimiento en el consumo de las fuentes
primarias de energia genera aumentos en sus precios y, sobre todo, un tremendo incremento
en el dafio ecolégico producido por la quema indiscriminada de combustibles fosiles

(Realpozo, 2007).
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MATERIAL Y METODOS
Este estudio se llevo a cabo en la Ciudad de Magdalena de Kino, Sonora cabecera del
municipio de Magdalena, Sonora, el cual esta ubicado al norte del estado (figura 1) y se
localiza en el paralelo 30° 37° de Latitud Norte y el meridiano 110° 57° de Longitud Oeste:
a una altura de 680 metros sobre el nivel del mar. Colinda al norte con Nogales, al este con
Imuris, al sureste con Cucurpe, al sur con Santa Ana, y al oeste con Tubutama y Séric.
Posee una superficie de 1,460.23 kilometros cuadrados. Sus principales localidades son San

Ignacio, San Isidro, Tasicuri y El Sdsabe (Gobierno del Estado de Sonora, 2008).
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Figura 1. Ubicacion de la Ciudad de Magdalena de Kino, Sonora.
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Este estudio se llevo cabo mediante la aplicacion de encuestas en las escuelas del area
urbana de la ciudad de Magdalena de Kino, Sonora. Primeramente hubo una platica
individual con el director de cada institucién, pidiendo autorizacién para el acceso y
aplicacion de dichas encuestas.

Se aplicaron un total de 270 encuestas a alumnos de tercer grado de secundaria de
cinco diferentes instituciones tanto publicas como privadas (Figura 2), determinadas a
través de la formula para poblaciones finitas con un grado de confiabilidad del 95%
(Miinch y Angeles. 1988), dichas encuestas fueron aplicadas de forma personal tanto a

hombres como a mujeres, en el mes de septiembre de 2008.

Figura2. Apoyo de los jévenes al realizar encuestas.

Las primeras encuestas se aplicaron el dia 7 de septiembre de 2008 a las 10:40 de la

mafiana en la escuela Profesor Eduardo Bojorquez Valenzuela, situada en la Avenida Nifios

Héroes Final Sur s/n, pasando cada alumno al auditorio escolar; procediendo su aplicacion
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en la Telesecundaria 239, el dia 22 de septiembre misma que se encuentra entre las calles
Jalisco y Oaxaca s/n, Barrio San Isidro, pasando cada alumno a la cancha de la escuela;
finalizando el dia 29 de septiembre con las secundarias Luis Donaldo Colosio Murrieta que
se encuentra en la calle Vicente Guerrero s/n final, Sec. Juan Navarrete ubicada en 5 de
Mayo y Jests Garcia s/n y Sec. Nuevo Horizonte ubicada en 16 de septiembre No. 109,
siendo éstas dos tltimas del sector privado y pasando cada alumno a uno de los salones
donde se les aplico la encuesta.

Primeramente se les informo6 a los estudiantes el objetivo de la visita y se les pidi6 su
colaboracion para contestar la encuesta, pasando de uno en uno al lugar asignado por los
directores como auditorio, cancha escolar o salon.

Algunos aspectos que comprenden las encuestas son: si deposita la basura en
contenedor, si estd enterado de que la mayor parte de la basura que todos generamos es
reciclable, si ahorra energia, si ahorra agua, si en su casa deposita la basura en su lugar,
entre otras.

Se llevo a cabo un andlisis en el que se compararon variables y asi elaborar gréficas,
utilizando el programa Excel para mayor facilidad de uso de datos y gréfico.

Con los resultados obtenidos se podra identificar cuéles son los aspectos que mas
influyen en el estudiante para la proteccion y cuidado del medio ambiente de la ciudad de

Magdalena de Kino, Sonora.
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RESULTADOS Y DISCUSION

Con respecto a las encuestas con que se trabajé en esta investigacion, se aplicaron a
estudiantes que cursaban el tercer grado de educacion secundaria. Cabe destacar que
cuando el adolescente se encuentra en este nivel de estudio, debe contar con varios afios de
educacioén, en los cuales se supone que ha recibido las bases para tener una actitud de
respeto y cuidado del medio ambiente.

En las actitudes observadas en los alumnos, se detecté que muchos de ellos no cuidan
el medio ambiente, en las escuelas, se observé que no depositan la basura en su lugar aun
existiendo contenedores para ello, detectindose también que no les interesa si ven basura en
los patios de las escuelas, llaves abiertas desperdiciando agua o aparatos de refrigeracion
encendidos sin que los estén ocupando.

En relacion a la pregunta de si los alumnos encuestados estdn o no enterados de que
uno de los mayores problemas que enfrentamos a nivel mundial es la contaminacion, el
97% de los alumnos respondieron que si tienen conocimiento (Figura 3), esto equivale a
261 alumnos, de los cuales dieron varias opciones al responder por medio de dénde se
enteraron, asi 186 se enteraron por medio de programas de television, 44 en programas de
radio, 46 por Internet y 46 en la escuela. Cabe destacar que ninglin alumno mencioné a la
familia como medio de aprendizaje (Figura 4), y solo un 3% no tenia el conocimiento de
este gran problema.

Para Oliver et al. (2005), los jévenes se encuentran profundamente influenciados por
la globalizacién de la informacién y de las formas de vida pero no tienen una clara
percepciéon de los problemas relacionados con ésta. Sus actitudes evidencian un

desconocimiento de los riesgos econdmicos, sociales, ambientales y culturales de la

globalizacion, manteniendo comportamientos inadecuados.

30



¥ Tienen Conocimiento

No Tiene
Conocimiento

Figura 3. Porcentaje de las personas que tienen conocimiento de que la contaminacion es
uno de los problemas mas importantes a nivel mundial.

Figura4. Medio por el cual los alumnos se enteraron que el problema de la
contaminacidn es a nivel mundial.
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En cuanto a las actividades que llevan a cabo los alumnos para aminorar el problema
de la contaminacion no so6lo realizan una actividad sino varias, 224 alumnos contestaron
que una solucién seria poner la basura en su lugar, de estos, 13 dieron como segunda
opcion reciclar y 9 separar la basura pero 18 alumnos nada mas reciclan y 14 alumnos sélo
separan la basura dando asi un total de 31 alumnos que reciclan, 23 que separan la basura y
14 contestaron que nada o no les interesa el problema (Figura 5). Gonzalez y Amérigos
(2000), al igual que esta investigacion dan a conocer que un nimero muy reducido de
personas lleva acabo conductas concretas como separar la basura o reciclar. Las cuales
dicen estar dispuestos a cambios de comportamiento personal y de valores humanos como

forma de proteger y conservar el medio ambiente.
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Figura 5. Actividades que realizan los alumnos para aminorar el problema de
contaminacion.

32



Con respecto a la pregunta de cuéles productos consideraban que se podrian reciclar,
182 alumnos contestaron que el papel, 169 vidrio, 150 aluminio, 219 pléstico y 7 alumnos
contestaron que productos téxicos (Figura 6), siendo éste iltimo como no reciclable; puesto

que son sustancias perjudiciales tanto para las personas como para el medio ambiente.

I l
| EEEORTSR -

Toxicos

Figura 6. Productos considerados por los alumnos como reciclables.

Para el Instituto Nacional de Ecologia (2007), el propésito de la educacion ambiental
es lograr que los distintos sectores y grupos que integran el conjunto de la sociedad,
participen conscientemente en la prevencion y solucién de los problemas ambientales a
través de los siguientes aspectos: 1. Conciencia para adquirir un conocimiento y
sensibilizacion ante el ambiente; resultando en esta investigacion que un 31% de los
alumnos aseguran que por esta falta de educacion, las personas tiran basura donde quiera. 2.
Actitudes: para adquirir valores sociales y sentimientos de interés por el ambiente;

mencionando que el 25% de los alumnos dieron esta opcion. 3. Con el objeto de desarrollar
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aptitudes para trabajar en la solucién de los problemas ambientales, asi como en la
promocion del didlogo entre los diferentes grupos sociales y la participacion: que tiene
como meta desarrollar el sentido de responsabilidad social con respecto a los problemas
ambientales a fin de asegurar la participacion informada y comprometida en su solucidn;
dando a conocer que en esta investigacion la mayoria de los estudiantes, equivalente a un
40% mencioné que es por irresponsabilidad por lo que las personas dejan la basura en
cualquier parte. Otros aspectos indicados fueron la flojera con un 3% mencionado por los
estudiantes y 1 % con la tipica frase: “para eso hay personas que se les paga” (Figura 7).
Con este elevado numero de personas pensando y actuando de esta forma no se cumple con
el propoésito de la educacion ambiental, la cual debera buscar nuevas formas de ensefianzas
para crear una actitud de responsabilidad e interés entre las personas y asi conseguir una

mejor calidad de vida.

3% 1%

Falta de Educacion
® Falta de interés
o bilidad

Floi

¥ Para eso hay gente que se
le paga

Figura7. Opinién de los alumnos respecto a las personas que tiran basura en lugares
prohibidos.
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Los datos presentados en la Figura 8 reflejan que un 56% de los alumnos ahorran el
agua, de los cuales 31% la ahorra con la accion de lavarse sus dientes utilizando un vaso
con agua para no desperdiciar y un 25% lava el carro utilizando un bote (Figura 9). El 44%
de los alumnos dieron una respuesta negativa al no ahorrarla ya sea por tardarse mucho
bafiandose con un 23%, un 14% al lavar el carro con manguera y un 7% de los alumnos
respondieron que les gusta jugar con el agua. Es muy poca la diferencia entre los que
ahorran y no ahorran mencionandose mas acciones negativas. Esto reitera una llamada a la
moderacion del uso del agua de parte de los habitantes de la poblacion, pues sin la ayuda de

cada uno de ellos todo es inutil.

Figura 8. Porcentaje de alumnos encuestados que cuidan el agua.
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Figura 9. Acciones empleadas por los alumnos para el uso de agua.

Cadet (2007), menciona que la falta de informacion, conciencia y capacidad, se
constituyen en las principales causales de la inadecuada respuesta social. No se debe
sucumbir a la légica del progreso a toda costa, y si bien se deben defender los recursos
naturales, sera para considerar su uso y aprovechamiento de un proceso de desarrollo que
garantice también la disponibilidad de los mismos para las generaciones futuras.
Recalcando que es innegable que el origen de la problematica ambiental se encuentra en la
conducta humana. Asi también Corraliza et al. (2000) mencionan que las actitudes son sin
duda una de las variables antecedentes de dichas conductas y la falta de relacion entre ellas
es una evidencia empirica muy consistente en el estudio de la responsabilidad ecolégica.

Con respecto a la Figura 10, se refleja que un 54% de los alumnos han discutido con

sus padres el problema de contaminacién y un 46% no han tocado el tema. De aqui la
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importancia que tiene la opinién de los padres ante los hijos el cémo refleja un interés ante
este problema, coémo se comporta ante la sociedad, qué valores demuestran y que el hijo se
d¢ cuenta por medio de ellos de la importancia que se debe de dar al problema de
contaminacién, la familia es parte importante del aprendizaje que el joven va adquiriendo

durante su vida.

“si

® No

Figura 10. Porcentaje de los alumnos con los que se ha discutido familiarmente el
problema de contaminacion.

Respecto a la pregunta donde menciona si se realizan en la escuela actividades o
proyectos en los que te ensefien y pongan en practica el como mantener limpio el medio
ambiente que te rodea, la respuesta fue: un 73% lo ensefian y lo ponen en practica y un 27%
no lo ensefian y mucho menos lo practican (Figura 11). El hecho que presenten proyectos y

participen los alumnos es un factor que influye en los jovenes y si este se aplica con
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motivacién y no con obligacion el joven lo recordara y lo tendra presente. Solves y Vilches
(2002), indican que la situacion actual de la comunidad educativa es preocupante, ya que la
mayoria de escolares no tienen un contacto con las actividades fisicas y tienden a realizar
estas actividades mediante un proceso de endoculturacion familiar o por el contrario por un

proceso de auto-aprendizaje.

= Si

¥ No

Figura 11. Porcentaje de alumnos que han participado en practicas para la proteccion
ambiental dentro de la escuela.

Los datos obtenidos en la pregunta si se ahorra o no energia eléctrica, dio como
resultado que un 70 % ahorran y un 30% no lo hacen (Figura 12). Del 70% un 45% de los
alumnos la ahorra al desconectar aparatos eléctricos y un 25% apagando focos, el 30%
malgastan la energia al encender la computadora, television, radio, entre otros al mismo

tiempo sin necesidad de usarlos, creando asi acciones negativas que perjudican el medio

que nos rodea, (Figura 13).
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Para Realpozo (2007), el mundo ha sufrido una grave problematica energética. Ya
que todos los paises experimentan la imperiosa necesidad de disponer de energia eléctrica
abundante y en consecuencia se ha incrementado el dafio ecoldgico producido por la quema
indiscriminada de combustibles fosiles

Gonzélez (2002), menciona que todo este dafio ecologico es causa de ambientales e la
conducta humana y la solucién podria hallarse en el cambio de las conductas de los grupos
y de las organizaciones y en las conductas politicas de control de crecimiento de la

poblacion y del uso eficiente de los recursos, cambios culturales y estilos de vida.

® Ahoman

¥ No ahorran

Figura 12. Distribucion en por ciento de los alumnos que ahorran energia eléctrica.
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¥ Desconectan aparatos
eléctricos

© Prenden aparatos sin
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Figura 13. Acciones positivas y negativas que los alumnos realizan para el consumo de
energia.

Respecto a la formacion de una cultura del uso eficiente de la energia eléctrica, en
México da a conocer que se actia mediante programas y acciones, como es el programa de
Educacion para el uso Racional y Ahorro de Energia Eléctrica (EDUCAREE), donde se
promueve que se impartan temas relacionados a la importancia del ahorro de energia en
Primarias y Secundarias.

El ser humano es el culpable del cambio climatico que afecta a todo el planeta, seglin
se infiere de las conclusiones de la Comision Intergubernamental sobre el Cambio
Climatico (IPCC). En términos cuantitativos, la influencia de los humanos en los trastornos
terrestres se aprecia en un 90% de los casos (ONU, 2008). En dicha investigacion se
aprecia que solo un 34% de los alumnos conocen acciones que puedan ayudar aminorar este

problema y el 66% no las conoce (Figura 14), demostrando que muchos de los jévenes

desconocen como contribuir individualmente a combatir el cambio climatico.
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Para Martinez y Aguirre (2003), no basta tener conocimientos acerca de la forma
como debemos administrar los recursos naturales, es necesario también, obrar en la practica

en concordancia con los principios que vamos conociendo.

Si

= No

Figura 14. Porcentaje de alumnado que conocen algunas de las acciones que debe
realizar para aminorar el cambio climatico.

La Figura 15 muestra las acciones que los alumnos conocen y que pueden ayudar a
combatir el cambio climatico. Un total de 56% de ellos mencionaron el no usar productos
contaminantes, 8% opinaron que los arboles tienen un efecto importante en la disminucién
de el calentamiento global y el disminuir la tala inmoderada tendria un efecto positivo en él,
y 36% alumnos opinaron que es necesario disminuir las emisiones de humo utilizando
menos los carros, usando otros combustibles en fabricas, evitar la quema de basura, fumar y

entre otras.
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Figura 15. Acciones que conocen los alumnos para aminorar el cambio climatico.

Si la gente no conoce las cosas que dafian nuestro medio ambiente ;Como podemos
esperar que lo respeten? Es necesario conocer los factores que influyen en el aprendizaje
ambiental de la poblacion juvenil e informarlos mediante métodos interactivos y novedosos
de las implicaciones de la ciencia y el uso de la tecnologia en resolver los problemas en el

medio ambiente (Solbes y Vilches, 2002).

De acuerdo a la pregunta si consideraban que la educacion que han recibido hasta el
nivel de tercer grado de secundaria ha abarcado temas de protecciéon ambiental como para
tener una actitud positiva en el cuidado del medio ambiente, 83% alumnos respondieron de
manera positivamente y solo 17% manifestd una opinién negativa (Figura 16). Del 83% de
los alumnos 68% sefialan que las clases de ecologia son buenas mas no suficientes y el 32%
suficiente (Figura 17). La escuela constituye un lugar preponderante en el ambiente de los
jovenes, ellos permanecen una gran parte de su tiempo en ese lugar, contribuyendo a su

desarrollo intelectual, emocional y social. La escuela es un lugar donde los jovenes

adquieren conocimientos, pero también es el escenario en donde se entrenan para las
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relaciones sociales, reglas y costumbres de su comunidad. La forma en que la escuela ejerce
influencia en los estudiantes es a través de politicas, encaminadas al establecimiento de

reglas y las maneras con las que se hacen cumplir las mismas (Frias et al., 2003).

z::/f ,_ AU R S il S s A S e BB S mk#s‘gq;/’oi SRS 2 el A
70%

60%

50%

30% —— -
20% 17%

0% o — R—

No Si

ENo
= Si

Alumnos

Figura 16. Cantidad de alumnos que consideran que la educacion ecolégica impartida
hasta este nivel no ha sido adecuada.
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Figura 17. Cantidad de alumnos que consideran que la educacion ecolégica impartida
hasta este nivel ha sido suficiente.
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La Figura 18 demuestra que 63% de los alumnos consideran que se da la debida
importancia al problema de contaminacion; de éstos, 51% aclaran que es suficiente y 49%
(Figural9) dicen que no, 37% de los alumnos dan una respuesta negativa al mencionar que
no se le da importancia a este problema. La preocupacion por la situacion actual de
deterioro que sufre el medio ambiente ha impactado en amplios sectores de la sociedad,
desde las asociaciones ecologistas pioneras en esta lucha, hasta llegar a los individuos
participantes, pasando por empresas y partidos politicos. Como se puede ver son muchos
los que se suman a la defensa del medio ambiente natural y esta ha alcanzado a la
psicologia donde numerosos investigadores se han interesado en la busqueda de
herramientas que les permitan contribuir a la solucién de los problemas ambientales

(Corral, 2001).
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Figura 18. Consideracion de los alumnos de la importancia que se le da al problema de
la contaminacion.
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49%

Figura 19. Alumnos que asumen que es suficiente la importancia que se le da al
problema de contaminacion.

Con respecto a la actitud que manifestaron los alumnos en relacion a que no
depositan la basura en los lugares adecuados, 35 de ellos mencionaron que no la
depositaban en los contenedores porque habia muy pocos; 35 comentaron que la tiraban en
lugares prohibidos cuando nadie los miraba; 42 alumnos contestaron que tiraban la basura
donde sea porque nadie cuidaba ni se interesaba por mantener limpio y si nadie cuidaba,
ellos tampoco se preocuparian por mantener limpio; 145 respondieron que tiraban la basura
en donde sea por flojera de buscar un contenedor o levantarse a depositarla en el debido
lugar y un alumno contest6 que tiraba la basura en el patio de su escuela porque le caia mal
el intendente (Figura 18). Demostrando una escala de ética y moral baja que expresa el
individuo a la hora de actuar. Para Corraliza et al. (2000), las actitudes son sin duda, una de

las variables antecedentes de las conductas ambiéntales.
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Figura 20. Actitud que manifiestan los alumnos al tirar basura.




CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Con base a los resultados obtenidos en esta investigacion de analisis de actitudes de
alumnos de tercer afio de secundaria en la ciudad de Magdalena de Kino, Sonora, se
concluye que a pesar de tener conocimientos sobre el grave problema de contaminacion, los
jovenes estudiantes toman actitudes incorrectas al momento de querer deshacerse de la
basura ya sea por flojera o porque creen que pasan desapercibidos la tiran donde quiera
ocasionando que otros vean el desinterés de éstos y se desmotiven a seguir cuidando el
ambiente, y peor aun cuando se tira la basura donde quiera por molestar a las personas que
se encargan de mantener limpias esas areas.

En muchos de los casos los jovenes adquieren costumbres al observar las conductas
de las personas pudiendo ser estas buenas o malas.

Se demuestra que en muchas de las familias en donde los jovenes se desarrollan no se
platica sobre temas relacionados con contaminacion, siendo este uno de los factores
importantes de entrada de conocimientos y valores.

Otro de los factores que ayuda a que el alumno adquiera conocimientos y tome
actitudes positivas o negativas es la escuela y si tomara como estrategia importante el
implementar la educacion ecologica desde la educacion preescolar, como materia—taller en
donde se les ensefiara y pondra en practica acciones para cuidar al planeta, como reciclar,
reforestar, cuidado de aguas, energia, creando una valorizaciéon e interés desde pequefios.

Esta investigacion revela que la mayoria de los alumnos conocen los materiales que
se pueden reciclar, pero no lo hacen por falta de contenedores especiales para ello, siendo
este un estimulo que incita o facilita la respuesta de conservacion, por lo cual se

recomienda el colocar depositos de basura en los diferentes planteles educativos.
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UNIVERSIDAD DE SONORA
CAMPUS SANTA ANA

Entrevista a efectuar para complemento de tesis
ANALISIS DE LAS ACTITUDES HACIA EL MEDIO AMBIENTE DE LOS JOVENES
ESTUDIANTES DE TERCER GRADO DE SECUNDARIA EN LA CIUDAD DE MAGDALENA
DE KINO SONORA.
1.- ;Estas enterado que uno de los mayores problemas que enfrentamos a nivel mundial es la
contaminacion?
2.- ;Sabes que todos podemos contribuir para minorar este problema?
Si_ No_
3.- {Qué haces al respecto?
Reciclas __ Tiras la basura en su lugar  Ladesechasenlacalle  Otras
4.- ;Por qué medios lo aprendiste?
Escuela__ familia__ lecturas Otras
5.-Cuando tienes que desechar algo:
a) Lo guardas hasta que encuentras un contenedor _ b) Lo desechas en la calle
6.- Con respecto a tirar basura ;Te comportas igual en la calle, escuela y hogar?

Si No ;Por qué?

7.- {Qué opinas de la gente que tira basura en lugares prohibidos?

e
8.- ;Sabes lo que significa este simbolo? W (Circulo de Mobius)

Si No

9.- ¢ Sabes qué es reciclar?
Si No

10.- ;Sabes que la mayoria de la basura que producimos en todas nuestras actividades méas de la
mitad es reciclable?

Si No
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11.- De estos materiales cuales consideras que son reciclables:

Vidrio __ Papel___ Productos Toxicos_ Aluminio ___ Plastico

12.- ;Si existieran contenedores con divisiones para diferenciar la basura los utilizarias?

Si No

13.- En cuanto al uso del agua ;Tienes el habito de ahorrarla?

Si No

14.- ;En tu casa se ahorra energia eléctrica?

Si No

15.- En tu escuela ;Se realizan actividades o proyectos en los que te ensefien y pongan en practica
el como mantener limpio el medio que te rodea?

Si No

16.- En tu hogar ;se ha discutido el problema de contaminacion?

Si No

17.- {Consideras que la educacion que has recibido hasta este nivel ha abarcado temas de proteccion
ambiental como para tener una actitud positiva en el cuidado del planeta?

Si No Suficiente Insuficiente

18.- ;Consideras que se le da la debida importancia al problema de la contaminacion?

Si No

19.- ;Sabes algunas acciones que deberiamos realizar individualmente para minorar el cambio
climatico?

Si No

20.- {Cuales?
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