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INTRODUCTCTION

La regiﬁh de Santa Cruz, se encuentra situada en la par
te Norte del Estado de Sonora; limita al Norte con los Esta -
dos Unidos de America al Sur con el municipio de Imuris al --
Este con Cananea y al Oeste con Nogales a los 31" 15" 1atitud -
Norte y 11d’351lungitud Oeste ¥y a una altura de 1362 m sobre-
el nivel del mar.

El clima de la region es seco estepario, templado; en -
verano cilido las temperaturas maximas se presentan en los me
ses de Julio y Agosto alcanzando estas hasta 4Dnc Y las mini-
mas 6°C bajo cero en los meses de Noviembre al mes de Abril -
la precipitacién media anual es de 460 mm presenté%dnse en el
per{oda de wveranc en Julio y Agosto y lluvias de invierno en-
Diciembre y Enero.

En la regid% se siembra aproximadamente 700 ha de diver
sos cultivos de los gue sobresalen por su importancia Econdhi
ca la lechuga, la manzana y los forrajes como alfalfa vy rye -
grass.

El cultivo de la lechuga es de mayor importancia en el-
a}ea de siembra alcanzando hasta 300 ha anualmente en fechas-
de siembra comprendidas del 25 de Febrero hasta el 10 de Agos
to, para cosecharse desde el lro. de Junio hasta el 30 de Oc-
tubre, coincidiendo con las fechas en gue hay menos oferta en
el mercado por lo gue alcanza un precio muy atractivo gue ha-

ce al cultivo muy redituable.
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RESUMEN

Debido al clima templado gque prevalece en Santa Cruz
Y a la poca oferta de lechuga en los meses de marzo hasta-
fines de octubre 1la producci&h es redituable.

Entre las variedades mas utilizadas se encuentran las
variedades Calmar, Montemar, Super 59, Bounty Y otras como-
se muestran en el cuadro No.l anexo, el cual indica las fe-
chas de siembra para c/u de ellas.

Los problemas mas cnmupes en la produccion son: clima
ticos, problemas de granizo en epocas de cosecha en el mes-
de julio y agosto; las lluvias de estos meses tambien afec-
tan la nacencia de la siembra tardia.

Las heladas tempranas en el mes de octubre o noviem -
bre afectan la cosecha de las ultimas fechas de siembra ya-
que dafian la apariencia de las cabezas.

Se tiene problemas de comercializacion en zonas reti-
radas a la region pues no se cuenta con un empague y cuarto
de preenfriado que garantice la calidad del producto por va
rios dfas; razon por la cual las grandes cadenas comercia -
les estan solicitando la importacidn de lechuga de E.U.A.,-
ya que esta viene preenfriada y con una buena presentaciﬁh-
Y les puede durar hasta 10 dias en bodega.

La falta de una carretera pavimentada, asi como un --
puente sobre el Rio Santa Cruz, dificulta la salida del pro

L r
ducto en forma rapida y segura; por esta razon muchos de --




los compradores prefieren otras zonas de pruduccidh de mas
facil acceso.

La mayorfa de los productores locales tienen gque ad -
guirir sus insumos en los Estados Unidos por razones de --
distancia y mejores precios ya gue en el area no se encuen
tra ninguna casa comercial dedicada a la venta de productos
agroguimicos, ni fertilizantes, ni magquinaria agrfcnla tam-
poco hay talleres dedicados a la reparaci&h de la misma.

Situacion actual del cultivo: en los ultimos 10 anos--
el cultivo de la lechuga ha venido incrementandose en impor
tancia debido a 1la ampliaciﬁh del mercado hacia el Sur de -
Sonora y centro y Norte de Sinaloa, donde tiene gran acepta
cion por su calidad y precio, situacion gue ha provocado --
gque los agricultores se hayan preocupado por introducir nue
vas tecnicas y variedades de mayor adaptacio% con el fin de
aumentar la prnduccinh vy la calidad de la misma.

En los Jltimcs 2 afios se han tenido problemas con la -
comercializacion debido a la competencia de lechuga importa
da la cual wviene preenfriada teniendo mayor vida en las bo-
degas de los clientes antes de wvenderse al consumidor.

El presente trabajo esta basado tanto en reviﬁiﬁh bi -
blingri&ica como en experiencia obtenidas por los producto-
res de lechuga de 1la regiéh de Santa Cruz, Sonora, sSe pre -
tende describir en forma general la situaciﬁh actual del cul

tive de 1la lechuga en la regiﬁh de Santa Cruz, Sonora, consi
derando variedades, fechas de siembra as{ como la problemati

Fl
ca de comercializacion.




LITERATURA REVISADA

La lechuga (Lactuca sativa L.) es una planta anual que

pertenece a la familia Compositae, se cree procedente de --
Asia Menor, Iran y Turquestan (2).

Esta hortaliza es de clima fresco; en los trdbicos se-=
le encuentra en las elevaciones con clima templado vy humedo-
lo gue favorece su desarrollo.

En otros lugares se siembra a menor altitud, pero don-
de las temperaturas altas ac?leran el desarrollo del tallo -
la calidad de la lechuga se deteriora debido a una rébida -=
acumulacion de latex amargo en las nervaduras (3).

La lechuga de alta calidad puede ser producida solamen
te donde las temperaturas del aire y el suelo son moderada -
mente frescas y uniformes, fluctuaciones amplias de tempera-
turas no promueven buen crecimiento (4).

La temperatura controla la velocidad del crecimiento--
de la planta. Esta crece mas ribido a altas temperaturas, --
los efectos de la temperatura en el crecimiento de la lechu-
ga no se han estudiado extensivamente, aungue se conoce gue-
el rango optimo es entre 12°y 15°¢ (5).

La lechuga crece en una amplia variedad de suelos; ---
los de alto contenido de materia organica son preferidos por
la mayoria de los productores. Los suelos mas pesados son a-
menudo mas frescos gue los arenosos. Suelos con alta reten -
cion de agua y buen drenaje son mejores para el sistema radi

cular de la lechuga (8).




La lechuga de cabeza es muy sensible a altas temperatu-
ras durante la germinacion. Si 1la temperatura del suelo es ma
yor de 33 C por la mayor parte del dia y la noche, la germina
cidn sera grandemente reducida. Los rangos de maxima tempera-
tura para germinacion son de 26°a 33°c (6, 7).

La tolerancia relativa de sales en el caso de la lechuga
es baja. Lo maximo gque tolera es de 1.3 mmhos sin perdida de-
cosecha (10).

Establecimiento del cultivo: una buena preparacidn del--

‘
terreno permite una mayor distribucion de 13 semilla y del --
agua de riego facilitando tambien 1la emergencia y desarrollo-
del cultivo.

En la regich de Santa Cruz se realiza las siguientes ope
raciones para la preparacion del suelo.

Barbecho: con esta practica se rompe la capa arable expo
nerla al sol y al aire asi{ como la incorporacion de residuos-
del cultivo anterior y la eliminacion de ciertas plagas y ma-
lezas. Este se realiza en los meses de Noviembre y Diciembre-
y se hace a una profundidad de 30 cm aproximadamente, despues
en los meses de Febrero y Marzo se reliza el rastreo.

Rastreo: Con esta pribtica se desmoronan los terrones —-—
que se forman con el barbecho. Se pueden efectuar uno o dos -
pasos de rastra en forma cruzada dependiendo de las condicio-

nes del terreno y del tamafo de los terrones; esta practica -

sirve tambien para la incorporacicon de fertilizantes ¥y herbi-



cidas de presiembra.

Nivelacion: esta practica es de gran importancia para em
parejar el terreno para facilitar el riego y la mejor disposi
ci&n del agua para las plantas; se realiza con un tabloﬁ o --
cuadro.

De la buena realizacion de los anteriores trabajos depen
de la obtencion de buenos rendimientos en la cosecha. Se reco
mienda aplicar al sueloc 75 Kg de nitrd@eno en forma de urea ¥y
50 kg de fosforo por hectarea en presiembra (9).

Despues se aplica mas de una tercera parte de nitrogeno-
inmediatamente despues del desahije o poco mas tarde, ya sea-
en forma solida o en el agua de riego (6).

Siembra Directa: En 1la reginh de Santa Cruz, se tiene --
mas experiencia con la siembra directa y semilla desnuda gue-
con semilla peletizada. Esto es debido al tipo de maguinaria-
e implementos que se utilizan por los productores locales.

Solo en condiciones de retrazo en tiempo para la prepara
cion del suelo ocasionada por lluvias en el mes de febrero y-
marzo o en el mes de julio y parte de agosto se establece por
trasplante, para salir al mercado en las fechas programadas -
(primeros de junio y primeros de octubre respectivamente).

Cultivares: En la regioh de Samta Cruz, las principales-
cultivares de lechuga utilizadas por los agricultores anual -

mente son Calmar, Montemar, Super 59, Salinas, Bounty, Mesa -

659, E1 toro, Fall Green y Golden State.



Fechas de Siembra: Los factores limitantes para deter

minar las fechas de siembra de esta regidh son las bajas --
temperaturas que prevalecen en los meses de Enero Y parte -
de Febrero las cuales causan atrazo en el desarrollo del --
cultivo durante los primeros 40 dias. Por otra parte en los
meses de Julio y Agosto las lluvias ocasionan dificultades-
en la emergencia debido al encostramiento del terreno y des
puéé del 10 de agosto no es conveniente hacer siembras de -
lechuga ya que esta se cosecharia en los meses de Octubre -
Y principios de noviembre momento en gue se puede presentar
heladas tempranas que afectarfan la calidad de la cabeza ¥=

' ¥
no podrian competir en el mercado (ver cuadro No.l).

Por lo anterior expuesto, en Santa Cruz, las fechas--
de siembra para las distintas variedades de lechuga estan -
determinadas por las condiciones del clima y de mercado. De
bido al clima gue se presenta durante los meses de Marzo y-
principios de Abril es posible establecer las siguientes va
riedades: Calmar, Salinas, Bounty, Golden State, Coolguard-
¥ Vanguard.

Para fechas de siembra intermedias es decir, del 15 -
de abril hasta el 15 de julio se utilizan las variedades --
Super 59, Mesa 659, El toro y Fall Green, mismas que han --
presentado una adaptabilidad al calor y las hierbas de esta

temporada. En siembras tardias es decir del 15 de julio has

ta el 10 de agosto y por las condiciones que se presentan -




en la epoca de cosecha que se efectua despue’s del 15 de oc-
tubre, los productores prefieren las variedades Calmar, Mon
temar, Golden State y Super 59 gue tambien se comporta con-
buenos resultados en esta €poca.

La variedad Salinas es de cabeza grande de un color —--
verde medio oscuro muy firme, se adapta a las fechas de --
siembra comprendidas entre el 26 de febrero al 15 de marzo-
es muy aceptada por los agricultores de la region de Santa-
Cruz, gquienes al momento de cosechar empacan el producto en
cajas de cartdn pues la cabeéa no tiene muchas hojas exte -
riores, situacion gue favorece el empaygue en las cajas y --
por otra parte esta misma situacicn no se puede dar en otro
tipo de manejo (*).

La variedad Salinas no se puede sembrar en fechas des-
pués del 20 de marzo porgue al momento de la cosecha presen
ta quemaduras de borde de la hoja y puede llegar a formar -
tallo floral propiciado por el calor de las fechas de cose-
cha (*).

La variedad Calmar es la mas apreciada por los produc-
tores locales pues es de cabeza grande y firme de color ver
de intenso y hojas exteriores abundantes, situacion gue fa-

. ~ .
vorece el manej]Jo en envios a granel en camiones Jque van es-

tibados, ya que de esta forma quedan las cabezas hacia aden

Comunicacion personal:

(*) Arnoldo Munguia



tro y los tallos hacia afuera por lo que dan una apariencia
de tamafo mas grande (**).

En fechas de siembra posteriores al 15 de Abril, Calmar
presenta problemas al momento de la cosecha con formacion --—
floral. Se puede también sembrar en fechas tardias en esta -
region es decir despues del 20 de Julio y hasta el 10 de --

Agosto dando los mismos resultados de tamaho Yy calidad, Des-

& ¥ . ]
pues de estas fechas no es conveniente realizar siembras de-
5 i i
esta variedad en la region pues su cosecha se efectuaria en-
L
8 + s . .
el mes de Noviembre epoca en que inician las heladas en la -

regién Y las cabezas y hojas externas se manchan y se secan-
perdiendo la buena imagen del producto (*¥#),

La variedad Montemar es de reciente introduccion a la--
zona. pues solo en 1992 fue cuando se sembro en gran cantidad
la cual dio resultados muy similares a los de Calmar solo --
que es de un color verde mas claro pero de tamaho Y sabor --
muy parecidos a los de Calmar. Tambien esta variedad se pug-
de sembrar en fechas tardfas de la region inclusive hasta el
20 de Agosto ya gue es de ciclo un poco més corto ¥y se logra

cosecharla para el dia 5 de Noviembre fecha en que aun no se

puede presentar una helada temprana, pero esto es a riesgo -

del productor (#*##%),.

Comunicacion personal:
(**)Eduardo Bustamante
(#**)Indalecio Ortega

(****) Alvaro Dominguez
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Las variedades Vanguard y Coolguard, se siembran en fe-
chas mas tempranas, como los Ultimos de Febrero ¥ solo hasta-
el 10 de Marzo ya que si se pasan estas fechas se pueden pre-
sentar dias muy calientes a fines de Mayo o principios de Ju-
nio gque es cuando se cosechan, se pueden tener problemas de -
crecimiento de tallo floral (*).

La variedad Climax, se siembra en esta zona a princi --
pios de Marzo y solo hasta el dfa 20 del mismo mes, ya gue --
siembras posteriores presentan tambien desarrollo de tallo --
floral antes de poder cosech;rlas. Esta variedad es de color-
verde claro tamano grande pero no es muy aceptada por los com
pradores por su apariencia (**).

La variedad Golden State, es una de las primeras varie-
dades utilizadas en la reginﬁ con una perfecta adaptabilidad-
para las siembras tempranas desde el lro. de Marzo y hasta el
15 de Abril con resultados muy buenos, es la variedad preferi
da por los agricultores ya gue da una cabeza grande y firme -
con abundantes hojas externas y un sabor muy dulce. Tambien -
se puede sembrar en fechas tardias de fines de Julio ¥ prime-
ros de Agosto con excelentes resultados (*#%%)

En los ultimos cuatro anos se ha tenido problemas con--
la calidad de semilla de la variedad Golden State, ya que su-

pureza ha dejado mucho gue desear en las marcas gue se consi-

Comunicacion personal
(¥*) Alejandro Garcia

{(**) Alvaroc Dominguez

(***) Angel Ortega
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guen en Nogales Arizona, esto es que viene muy contaminada con
semilla de lechuga de hoja y otras variedades causa por lo gue
los productores dejaron de utilizarla (+).

La variedad Bounty, también empieza a tener éxito en las-
fechas tempranas y hasta antes del 30 de Marzo, sus cabezas --
son muy grandes, parecidas a Salinas solo gque con mas hojas ex
ternas y un color verde mds oscuro caracteristico que la favo-
recen al gusto de los consumidores nacionales. En fecha de --
siembra posteriores al 30 de Marzo presenta quemaduras del bor
de ¥y su cabeza no toma firmeza' (**).

La variedad Snowbird, ha sido probada en esta regicn esta
bleciendose en fechas de siembra del mes de Marzo y dando como
resultado una cabeza firme de color verde intenso pero de tama
no demasiado grande y muy pesada, razon por la cual los produg
tores no la utilizan pues no es conveniente ni para los produc
tores ni para los intermediarios por la poca cantidad de pie -
zas gque pueden cargar y lo pesado de la carga. En los meses de
Abril y Mayo esta variedad produce cabezas igual de grandes --

Pero no alcanzan a desarrollar firmeza siendo blandas al tacto
{***]_

La variedad El toro en los {ltimos dos afios ha tomado el-
interds de los productores para siembras de fines del mes de -

Abril y primeros de Mayo ya que en fechas anteriores su cabeza

Comunicacidn personal
(*) Indalecio Ortega
(**) Marco Aurelio Lorta

(***) Marco Antonio CGarcia
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no endurece se comporta muy klanda y en siembras de las fe-
chas antes citadas su cabeza es grande de color verde oscu-
ro y buena cantidad de hojas externas y excelente firmeza,-
al momento de la cosecha presenta mucha uniformidad sin ne-=
cesidad de dar un segundo corte (*).

La variedad Super 59, es la mas utilizada en la actua-
lidad para fechas de siembra de media temporada, es decir -
del 15 de Abril hasta el 20 de Julio ya que presenta un --
buen desarrollo para estas fechas, dando cabezas de tamano-
mediano de color oscuro y ablindantes hojas externas que pre
sentan resistencia a la formacidn de tallo floral Yy a quema
dura de borde de las hojas. La variedad Super 59 tiene un -
ciclo corto de 60-70 dias a la cosecha, en fechas de siem -
bra mas tempranas su ciclo se alarga y sus cabezas son mas-

chicas pero de mucha firmeza solo que no es aceptada por -

los intermediarios ya gque no puede competir en su tamafio --
con las variedades gue se cosechan en esas fechas como son-

Calmar, Montemar y Bounty entre otras (**).

La variedad Super 59 se comporta de similar forma con-
siderando las fechas en el mes de Julio ¥ primeros de Agos-

to, ya que su cabeza es peguefa pero muy firme (**%).

Comunicacion personal
(*) 1Indalecio Ortega
(**) Marco Aurelio Lorta

(***) Marco Antonio Garcia
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La variedad Fall Green es de nueva 1ntroduccio{n a la
zona pero se han obtenido buenos resultados en fechas de -
slembra del mes de Junio y primeros de Julio su cabeza es-
de tamaﬁo mediano de color verde oscurc y muy firmes (*).

Las variedades Mesa bbY y Grandes lagos 65Y estan --
muy adaptadas a la Zzona para techas de siembra a partir --
del primerc de mayo hasta el ZU de Julio ya gue presentan-
un tamano de cabeza mediano, de color verde oscuro y abun-
dantes hojas gue presenta buena reslistencla al manej)]o de -
post-cosecha en 'EJPOCB.E de l‘lLlVIEI.S; resistencia a pudriE‘iE—
nes por exceso de humedad en epoca de lluvias, siendo para
los agricultores regionales una de las preferidas para las
siembras de verano. En los ultimos 3 anos se ha tenido pro
plemas para conseguir semilla de ambas varledades en las -
distribuidoras de semillas de Nogales,Arlizona donde los pro
ductores se surten de la mayoria de los insumos por su cer-
cania y precios mas bajos |(**)

Las variedades Grandes Lagos 40/ y 418 presentan buge-
na auaptaciuﬁ en fechas de siembra del mes de Abril a Junio
con cabezas de tamano mediano a grande y gran firmeza, co -
lor verde oscuro con resistencia a formacion de tallo flo -
ral sembrandola en las fechas anteriores peroc s1 se utili -
Zan en siembras de mayo tiende ha tormar tallo floral (*=*x)

Uﬂmunlcacloh personal
%) Indalecio Ortega
(**) Maximiano Mungarro

(*=*=) Arnoldo Munguia
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La variedad Empire es poco utilizada en esta zona, pero
se tienen experiencias de buenos resultados en fechas de siem
bra del mes de mayo (%).

La variedad Itaka se ha probado en todas las fechas de -
siembra antes citadas y en ninguna ha dado resultados positi-
VOS ya gue es una variedad de cakeza muy pequeﬁa de buena fir
meza, pero no reune los requisitos de calidad de los consumi-

dores del mercado nacional (**).

Cosecha: 1as lechugas deben ser cosechadas a mano, usan-
[ ]
do cuchillos especialmente disefiados para este trabajo.

Este proceso se lleva acabo cuando las cabezas de la le-
chuga estan duras o casi duras, tienen un buen sabor solo en-
casos de escases en el mercado los productores la cortan cuan
do tiene poca firmeza y esto lo hacen con el fin de alcanzar-
un buen precio (4).

En la region de Santa Cruz, el corte se inicia en la ma-
drugada antes de que salga el sol, con el fin de gue la lechu
ga este fresca con la temperatura de la noche gue por lo regu
lar son frescas o frias. De esta forma se embarca en los ca -
miones gue van cubiertos con petates y lona para trasportar-
las hasta las zonas calidas del mercado en los estados de Si-
nalea y sur de Sonora.

En otras regiones gue cuentan con mas infraestructura --
Comunicacion personal:

(*) Arnoldo Munguia

(**) Fernando Bustamante
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las lechugas se cortan y se ponen con la cabeza hacia abajo-
en el surcc en grupos de dos o tres para ayudar al empacador.
Dependiendo del tamafno de la cabeza cada caja de carton

contendra 18, 24, o 34 la mas comercial es la de 24 piezas -
(6, 12).

Las lechugas se colocan en dos capas, cabeza con cabeza
ge cierran las cajas y son enviados a almacenes con enfriado
a baja presidh, agqui la temperatura se baja a 1'C y quedan -
listas para el transporte a su mercado final (4).

Los factores de calidad gue se consideran en la region-

son de tamano de cabeza, hojas externas, firmeza de cabeza -

y guemaduras en los bordes. El mercado nacional prefiere ca-
beza grande verde oscuro con abundantes hojas externas y de-
firmeza media a tres cuartos; no son bien aceptadas las cabe
zas con gquemaduras de borde de las hojas.

En la regiﬁh no se utiliza el empague en cajas.excepto-
algunos productores lo hacen pues no se cuenta con almacenes
o cuartos de preenfriado. Sin embargo el realizar el empagque

aumenta el costo de cosecha pero no se refleja en el precio-

de wventa.
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CONCLUSIONES

La regioh de Santa Cruz debido a su clima templado en

los meses de Marzo a Octubre presenta una alternativa para-
la producuioﬁ de lechuga y otras hortalizas, situacion gque-
le hace tener un mercado potencial muy bueno a nivel nacio-
nal ya que en los meses de Mayo a Octubre son pocas las zo-
nas donde se puede cosechar este producto por el clima de -
masiado cglidu gue impera en gran parte del pafé.

La calidad del produgto es de las mejores pero se tie
ne problemas de manejo de pos cosecha es decir es necesario
la creacidﬁ de una uniaﬁ O una empresa gue pueda prestar el
servicio de empaque y preenfriado de la lechuga con el fin-
de poder llegar a los mercados nacionales con una excelente
presentacidﬁ Yy calidad, Ademas que sea duradera y gque los -
consumidores no se vean en la necesidad de importar este c=
producto lo cual favoreceria el auge de este cultivo ¥y la -
de 1la regi&h. Es necesario tambien el apoyo de las empresas
distribuidoras de insumos para la creacion de un centro de-
acopio de productos y refacciones utilizadas en la agricul-
tura as{ como la intervencion v apoyo de las autoridades co
rrespondientes para la pavimentacidh de los 37 Km gue sepa-
ran a esta area de la carretera No.2 (Imuris - Cananea).

Es necesario para los productores de la reginﬁ el apo
yo de los centros de investigacion agricola en lo relaciona
do a nuevas variedades de lechuga asi{ como otros cultivos -
que se podrian establecer en la zona lo cual permitiria di-

versificar la agricultura y mejorar la economia de 1la re ——

5 i
gion.,
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