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RESUMEN

La actividad del nopal es cenocida desde tiempo
remotos, siendo aprovechados sus frutos en forma fresca,

tambign en la elaboracidn de dulces, asi como los cladodios

o pencas en forraie para alimentacidn animal vy para la

produccidn de neopalitos.

S s= desea tener una buena produccidn es  importante
el manejo de la densidad de planeacidén, Ffertilizacidn,

riego, control de plagas y manejo de podas.

Las podas son importantes para la produccién de
nopales frescos debide a la estimulacidn gque provoca el
comportamiento del letargo, la fertilizacidn vy manejo

agrondmico adecuado.

El pestado de Sonora, la caracteriza por SLS
condiciones deserticas, gue posee el uso del agua limitadas
la utilizacidén del nopal en nuestro estado, 25 una de las
alternativas para contribuir muy eficazmente a reéolver el
prablema de escaces de agua y a resplver necesidades

alimenticias de una poblacidn en crecimiento.

vi



INTRODUCCION

El nopal es una planta originaria de zonas aridas vy
semiaridas de Mé:;:icop; debido a sus cualidades alimenticias
-y su versatilidad de usos en medicina, fuente de fori-ajes;
s utilizacitn dota desde mucho antes de la llegada de los

Espafioles.

La planta de nopal ademids de su significado histdrico
y cultural puede utilizarse como fruta, verdura, para
preparar dulces o bebidas, como forraje, en la industria
Farmacéutica y cosmetologia Yy recientemente se nombra con
gran potencial en la elaboracion de pinturas vinilicas,
mermeladas, jaleas, frutos secos, Jjabones, anticorrosivos,
caucho sintético a partir de nopal y a través des

fermentacidn se pueds obtener 2tanol

La actividad del nopal 25 Cconocida desde tiempos
remotos, Siende aprovechados sus frutos en  forma fresca,

asi cOmo SUS PEeENCAs para consumo humano v animal.

La explotacidn del nopal para usarlo comp verdura en
2] consumo humano tanto fresco como  en diversos guisados
constituye una parte importante en la economia familiar de

los habitantes de ciertas regionss del pais.

Si se desea tener una buena produccidn 2 importante

21 manejo de la densidad de plantacién, fertilizacidn,



riego, control de plagas y maneio de podas.

El cultivo de nopal se considera una :zlternativa para
algunas zonas aridas y semiaridas y en general para
aguellas dreas de nuestro pais donde el suela y el agua
son  limitantes; enn wvirtud de gue esta planta puede
~desarrollarse satiasftactoriamente bajo estas restricciones

ambientales.



LITERATURA REVISADA

Es una planta arbustiva suculenta, ramificads, con
parte variable, desde rastrero hasta arborescente grande,
--que llega a alcapzar hasta 4 metros de alturaj pertenece a

la familia cactaceae subfamilia: opuntividae, genero:

opuntia (&).

Freparacitn del terrero
Dehido a la rusticidad v nobleza de este cultivo,

muchos productores considera que no es  npecesaric realizar

una adecuada preparacidén del terreno (4).

Cuando se va a plantar; sin embargo, esto ha causada
rotundos fracasos, generandose la idea de que este cultivo
solo prospera Jjunto a las casas donde se acumulan

desperdicios gue sierven como abono organico (4 y 13).

El nopal tiene wun alto rango de adaptacién a los
diferentes tipos de suelos, pero deben desecharse aquellos
que tengan mucha humedad o se inupden. La mayorié de las
variedadas de nopal requieren de suelos de textura media
con profundidad no menores a 40 cm y precipitaciopes

&)
mayores a 40 mm (13 .7
Los pasDs a sequir son:

a). Subsnleo: con la cual se facilitan =1 desarrolle vy

penetracisn de las raices.
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b). Barbecho: para incorporar la maleza y materia orgé&nica.

c). Rlastreo: Desmotronar los terrones y pulverizar 1la
tierra.

d). Nivelacidén: para asegurar un buen mansjo del agua vy

evitar inundaciones que afecten al cultivo.

El traso de una plantacidn serda de acuerdo a la

pendiente del terrero con respecto a la profundidad se
_ . _ Penca

sugiere enterrar como minimo la mitad de lalpmes y utilizar

una mezcla de dos terceras partes de estiercol y una de

tierra (4),

En relacidn a la orientacidn de la parte plana de 1la
penca es consgcusnte gque las cosas planas se cologuen en
direccidn de las hileras y que esta cara plana se coloque
perpendicular a la trayectoria del sol que es de oriente

aponiente (4,6,10 vy 133,

Dtro aspecto importante es la eleccisn del sitio de
plantacidén -por 1la Ffrecuencia en gque ocurren fendmenos
meteoroldgicos como: heladas de invierno vy tardias vy
granizadas en verano. En localidades en gque sSe presentan
en invierno temperaturas inferiores a -5 T son frecuentes

dafos en plantas jdvenes los 2 primeros afos de desarrollo.

L.a incidencia en heladas tardias en marzo y abril

pueden dafar las yemas en desarrollo (13).

Fude =sogportar temperaturas extremas de bhasta 350 t,

pero es imprescindible gque mo se produzcan periodos largos



S
de tiempo con temperaturas inferiores a los 3 2o For
debajo de los —4 t se pueden producir darRos irreparables

en la planta (&),

Dependiendo de la rigueza del sueslo o pobreza se

figura la densidad de siembra para el establecimiento del

material ya sea Sobre surcos 0 en melgas individuales.
Propagacién y seleccién del material

Es muy importante seleccionar la variedad y las pencas
que se van a utilizar para sembrar ya gue une mala eleccidn

llevaria a tener problemas de sanidad y de mercadeo (13).

El nopal s puede propagai” por semilla Y
vegetativamente; el primer caso se tiene la desventala de
que 1la produeccidn resulta heterogenea en todas las
caracteristicas debido a gue la polinizacidn es ciruzada (4

v TG

£l métndo vegetativo es el mids ventajoso, debido a que
ce conservan las caracteristicas de 1a variedad y es mas

FAcil de realizar (4 y 10).

Una ver seleccionada la nopalera, se identifican las

~

plantas més sanas vy vigotrosas; pencas de més de £ afios pero

afios, color verde obscuwro y libres de

menores a cuatro

—

dapos fisicos, plagas y enfermedades (6,10 ¥y 13).

£l corte de las pencas se debe realizar en el punto de



b
unidn y evitar heridas, ya que es entrada de enfermedades;
después de cortar las pencas, se recomienda deshidratar las
para gue cicatrizen las heridas gue se formen durante el
corte (& y 13).

m
Las pencas cortadas se deben dejar bajo la sobra vy

“aplicarles fungicida en la parte del corte (4,10 v 13),

Fsto sge debe hacer cuando menos 20 dias antes de

realizar la plantacion.

Bl uso de medias sombras, evita gue estas se curygen de

esta manera se dificulta su plantacidn.
Materiales y métodos

Los pequenos productores con menos dewna hectdrea con
cultivo su equipo agricola gque se utiliza es:
Cuchillo, pico, azaddn, pala, carretilla, chiquibite (paca

o medida( y bledo o canasto (100,
B

&

Epoca de plantacién

La plantacidn de EVDPaEU{QE se puede realizar durante
todo el afio pero los meses oOptimos y mads comunes para
llevarla a cabo son marzo y abril; o un poco ant2s de que
inicie la temporada de lluvias, para gue la plonta

aproveche el mdximo la humedad (10).

Plantacidn

El cultivo de nopal verdura se desarrolla en zonas
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dridas y semiaridas, tiene una densidad de siembra de

veinte mil plantas por hectdrea a un metro entre hileras vy

— e

cincuenta centimetros entre planta (9).

Fara ohtener resultados dptimos en la produccidén se
recomienda que el ndmero de plantas por hectarea sea de

A3, Q003 esto significa que se deja 1 m de distancia entre

siyco y 25 om de distancia entre plantas (8).

40,000 plantas/ha la produccidén que se puede lograr
con riego, estiercol y Ffertilizante quimico puede ser de
cinco  a ocho toneladas cada semana, segdn el colegio de

postgraduados de la SARH (10 y 11).

Se recomienda uma distancia entre planta y planta de
20-40 cm la cual es suficiente para que se desarrolle la
planta sin dejar espacio; en hileras se da entre si 70 a 80
cm lo que permite el paso para poder cosechar y sus
cuidados v en surcos de 10.-1% cm de profundidad para poder
enterrar el cladudio, al termino de 20 dias se yede

anlicar una capa de abono (10 vy 11).
Foda

Consiste en eliminai- pencas que se encuentre Juntas y
al mismo tiempo escoger las que por su cpDloracidn, vigor vy

sanidad, wvayan conformando la estructura de la planta (4).

La pode se realiza constantemente y con varios fines

- Mantensr una misma direccidn (oriente—-poniente) en los



cladodios de la planta, poda de otrgenacién y laterales.

- Desechar los nopales que no se logren cortar para  su
venta.

- Evitar el envejecimiento vy produccidén de tunas.

- Fara sanear £1 cultivo (10),

Las podas son importantes para 1a produccidn de nopal
en fresco debide a la estimulacidn gque provoca en el

rompimiento de letargo y dominacidn apical.

Las podas deben haterse a temperaturas mayores de 15
T v evitando las podas tempranas que provocan guemaduras
de  yemas. Existe una impor-tante relacion entre
temperatura, humedad y época de poda. Observindose gue a
mayor temperatura existe mayor produccidén aundgue esto no es
definitivo para determinar calidad; mediante las podas Se
logra aumentar la produccicn facilita 1leos trabajos de

cultivo (14},

El principal objetivo de la poda es reducir el
sombreado gque se presenta  entre las mismas pencas del
nopal. Este efecto se agudiza en las pencas internés de 1la
planté, lo que ocasiona que Con el tiempe éstas sean
importantes reducen la actividad fotosintética en las

pencas (13},

La altura vertical mixima gue las plantas llegan a
L ]

tener debe ser de 2 m pero 21 promedio es de 1.20 a 1.Z25 m

(10},



Fertilizacidn

La fer-tilizacidén puede llevarse & cabo después de la
poda vy durante mayo vy  Jjunio antes de las lluvias del

periodo de verano (4,10 y 11),

Lo mas conveniente es aplicarlo en forma dispersa en

-

el drea de raices y cubrirlo con tierra para evitar la
exposicién directa gue causa perdidas de elementos como el

nitrdgeno (4,10 y 11). E

Se recomienda la aplicacién en gi-andes cantidades de
abono orgédnico vy pequefias combinaciones de fertilizante
guimico. Se recomienda por planta 6 kg de estiércol de

bovino y 100-130 g de sulfato de amonio (13).

La manera que se fertiliza es por medio de carretillas
entre hileras y dispersado por rastrillos y azadones; el
material sobrante de las podas se pica y esparce como abono

organico en algunas regiones del centro del pais (10).

Deshierbes y combate de plagas

Los deshierbes dada la alta densidad de plantas y el
poco espacio entre hileras se hace por medio de azadones,
palas, machetes, trazpanas, etec. Los deshierbes con
productos quimicos pueden dafar 1los brotes vy tallos verdes
ya gue se encﬁentran muy Juntas las plantas entre si. Se
debe mantener la huerta libre de malezas. El nomero de

limpias dependerd de la zona, tipo de suelo y cantidad de
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lluvia; esto varia de 2 a 4 limpias por afo (4 y 10).

Las plagas mas comunes son la cochinilla o grana
dafado la base de las espinas, el picudo barrenador fomando

galerias dentro de la penca, chinche gris suCciona savia.

Gusano blanco evita nuevos brotes, diabrotica,
pinacates, se sanean por medio de podas los nopales
plagadas o enfermos, o la utilizacidn de  algunos

agroguimicos (4 vy 10).

Otra plagas fuentes son ardillas, ratas, liebres,
tuzas, pajaros, zorrillos; los cuales se controlan con

trampas y armas de fuego.
Cosecha

ia principal zona productora de nopal verdura en

México es Milpa Alta. D.F.

iLos cladodios tiernas {(nopalitos) de un tamafo de 10—
iIB cm de longitud ¢ 22-28 cm de largo por 14-i8 cm de
ancho, se cosechan manualmente utilizando un cuchililp para
separarlo de la penca productora. Se colocan en canastos vy
s2 trasladan a un  lugar donde son acomodados en Forma
cilindrica formando una paca de 1 m x 1.75 m de altura las
cuazles asi se transportan vy almacenan para su venta a
temperatura ambiente. Fara mercados distantes s=e

transporta a 4 Cen camiones refrigerados (11).
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El mercadeo se realiza durante las tres primeros dias

después de cosecha de diferente maneras.

Penca entera que se desespina al vendetrse, penca
desespinada que s2 mantienen en bandejas con agua, penca
despinada enter'a o picada empacada en bolsas de glietilenn

B 655 I

En los estudios de almacenamiento refrigerado se

encontrd gue al 10- & entre B0 y 85% HR puede incrementarse

la calidad por 20 dies (11).

l.os principales problemas de almacenamiente son las
pudriciones en el sitio del corte por cosecha inadecuada,
se puede controlar con aplicaciones de benomyl (300 ppm) vy

21 obscurecimiento de las pencas desespinadas y/o picados.

L= cosecha se trealiza durante todo =1 arog una o
después por semana de acuerdo con el tamano de la parcela,
disminuyendo en invierno vy aumentando con mas frecuencia
hasta diario, por ser més elevada la produccién en abril y
mayo. La cosecha se lleva a cabo temprano por la manana a
fin de que los nopales Se mantengan frescos y no S& pongan

roios (10},

Los rendimientos de nopal verdura son similares
ostadisticamente, independientemente de la densidad de
plantacidn consecusntemente el rendimiento por unidad de
supei-ficie se ve incrementade al aumentar la densidad de

plantacidén (7).



Los

2.730 kg por planta (7).

rendimientos medios kg/planta

12

van de 2.465 kg a

Cuadro 1. Superficie sembrada de nopal verdura y hortalizas
en el D.F. 19887-1993.
MILES DE HECTAREAS
ARD NOFAL HORTALIZAS
1987 2,144 3,939
1788 3,474 5.194
1989 3.476 4,829
19920 2,485 4,549
1921 2,428 5. 925
1292 4, 025 5,043
1995 4, 025 Z.041
Fuente: SARH 19935 (3)



Cuadro 2. Propiedades alimenticias del nopal.

COMPOSICION DUIMICA
DETERMINACION % EN PESO
HUMEDAD 92, 83
FROTE INAS 2
GRASAS .19
CENIZAS 1.19
FIERA CRUDA 1. 26
CARECH IDRATOS FHE
TOTAL 100,00

Fuente: CIATEJ 1295 (3

La industiializacidn del nopal ha llevado a la
elaboracidn de estudios y proyectos para 1la obtencién de
nuevos productos a partir de esta cactdcea. Uno de los mas
recientes es la pintura vinilica del nopal elaborado con
extracto vegetal de nopal. La importancia de este proyecto
radica en un mayor aprovechamiento de la produccidén de
nopal, ya gue actualmente solo el 30X del total se logra

comercializar y el 70% restante se desperdicia (11).

También esta especie puede considerarse Como  un
cultive agroenergetico potencial para la  produccidn de
combustibles sustitutivos de los tradicionales. A traveés
de procesos de fermentacion se pueden obtener etanol, tanto

directaments a partir de los frutos, como de las pencas,
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tras los consiguientes pretratamientos de hidrdlisis (B).

Estudios recientes en personas con alto contenido de
colesterol tratados con dietas a base de produccién
naturales de nopal en forma de verdutra vy +ruta lograron
hajar contenido de colesterol debido a wna pectina que

-contiene el nopal (3).

Cuadro 3. Costos de establecimiento de una nopalera

[ pevea
[_ SEMILLA CANTIDAD C. UNIDAD TOTAL I

Fde 30,000 pzas 50 15,000.00

Freparacidn del suelo

Barbecho 1 ha 120.00
Rastreo 1 ha 60.00
Trarado de plantacién 1 ha 1.49 f, 14,000.00
Flantacidn 20 jor. £5.00 700.00

Fartilizacidn
Abono X0 ton 10 kg 20,000.00

TOTAL 30,000.00

(3



CONCLUSIONES

El cultivo del nopal es una alternativa viable para

algunas zonas d4dridas y semiaridas.

Los agricultores tienen la opcién de reducir vy/o
sustituir los cultivos radicicnales por otros mas

_eficientes en &)l usoc de agua y rentables.

Cercania al metrcado de exportacién.

Foca inversidn en las insumos agricolas.

Buena alternativa de industrializacidn.
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