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La actividad del 

RESUMEN 

nopal es conocida desde tiempo 

remotos, siendo aprovechados sus frutos en forma fresca, 

también en la elaboración  de dulces,  asi como los cladodios 

o pencas en forraje para al imentación  animal y para la 

producción  de nopalitos.  

Si se desea tener una buena producción es importante 

el manejo de la densidad de planeación ,  f e r t i l i z a c i ó n ,  

r i e g o ,  control  de p lagas y  manejo de podas. 

Las podas son importantes para la producción de 

nopales frescos debido a la estimulación  que provoca el 

comportamiento del 

agronómico adecuado. 

letargo,  la f e r t i l i z a c i ó n  y  manejo 

El estado de Sonora, l a  caracteriza por sus 

condiciones deserticas, que posee el uso del agua l imitada ;  

la u t i l i z a c i ó n  del nopal en nuestro estado, es una de las 

alternativas para contribuir  muy eficazmente a resolver el 

problema de escaces de agua y a resolver necesidades 

a l i m e n t i c i a s  de una p o b l a c i ó n  en crecimiento .  

vi 



INTRODUCCION 

El nopal es una planta o r i g i n a r i a  de zonas áridas y 

semiaridas de Mé:-:ico; debido a sus cualidades al imenticias  

. •  y  su vers.ati 1 idad de usos en medicina ,  fuente de fon-ajes; 

su u t i l i z a c i ó n  dota desde mucho antes de la llegada de los 
� 

Españoles. 

La planta de nopal además de su significado histórico  

y  cul t ur a l puede u t i l i z a r s e  como fruta, para 

dulces o bebidas,  como -forraje,  en la indust.-ia 

farmacéutica y cosmetologia y recientemente se nombra con 

gran potencial  en la elaboración de pinturas v i n i l i c a s ,  

mermeladas, j a l e a s .  frutos secos, jabones, anticorrosivos, 

caucho sintético  a  p a r t i r  de nopal y a través de 

fermentación se puede obtener etanol 

La a c t i v i d a d  del nopal es conocida desde tiempos 

r emo t o s , siendo aprovechados sus frutos en forma fresca, 

así como sus pencas p ar a consumo humano y a n i m a l .  

La explotación  del nopal para usarlo como verdura en 

el consumo humano tanto fresco como en diversos guisados 

constituye una parte importante en l� economía f a m i l i a r  de 

los habitante� de ciertas regiones del pa ís .  

Si se desea tener una buena producción  es importante 

el manejo de l a  densidad de p l a n t a c i ó n ,  +ar t í  1 ización ,  
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riego ,  control de plagas y manejo de podas. 

El c u l t i v o  de nopal se considera una &lternativa para 

algunas zonas áridas y semiaridas y en general para 

aquellas áreas de nuestro país donde el suelo y el agua 

en v i r t u d  de que esta planta puede son l i m i t a n t e s ;  

--desarrollarse satisfactoriamente bajo estas restricciones 

ambientales.  



LITERATURA REVISADA 

Es una p lanta arbustiva suculenta, rami-ficada, con 

parte v a r i a b l e ,  desde rastrero hasta arborescente grande, 

--�ue l l e g a  a  alcanzar hasta 4 metros de altura; pertenece a 

la -f a m i l i a  cactaceae 

opuntia ( 6 ) .  

Preparación del terrero 

sub-famil ia :  opunt i vi dae, genet·o: 

Debido a l a  r u s t i c i d a d  y  nobleza de este c u l t i v o ,  

muchos productores considera que no es necesario r e a l i z a r  

una adecuada preparación  del terreno ( 4 1 .  

Cuando se va a plantar;  s i n  embargo, esto ha causado 

rotundos fracasos, generandose la idea de que este cultivo 

solo prospera junto a las casas donde se acumulan 

desperdicios que sierven como abono orgánico (4 y 1 3 1 .  

El nopal t iene un alto rango de adaptación a los 

di-ferentes t i p o s  de suelos ,  pero deben desecharse aquellos 

que tengan mucha humedad o se inunden .  La mayoría de las 

variedades de nopal requieren de suelos de textura media 

con pro-fundidad no menores a 40 cm y precip itaciones 

mayot·es a 4-0 mm ( 1 .3) .? 
? 

Los pasos a segu ir  son: 

a ) .  Subsoleo :  con l a  cua l  se -f a c i l i t a n  el desarro l lo y 

penetración de las raíces .  
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b ) .  Barbecho: para incorporar la maleza y materia orgánica. 

c ) .  f.:astr-eo: 

t i e r r a .  

De smor one r los terrones y pulverizar la 

d l .  N i v e l a c i ó n :  para asegurar un buen manejo del agua y 

evitar inundaciones que afecten al c u l t i v o .  

El t r azo de una plantación ser a de acuerdo a la 

pendiente del terrero con respecto a la profundidad se 
Pet1.a 

l a �  y  u t i l i z a r  
- 

sugiere enterrar como mínimo la mitad de 

una mezcla de dos terceras partes de estiercol y una de 

t í e r r a ( 4 ) .  

En r e l a c i ó n  a  la orientación  de la parte plana de la 

penca es consecuente que las cosas planas se coloquen en 

d i r e c c i ó n  de las hi leras  y  que esta cara plana se coloque 

p e r p erid i CLt lar· a la trayectoria del sol que es de oriente 

aponiente ( 4 , 6 , 1 0  y  1 3 1 .  

Otro aspecto importante es la elección  del s i t i o  de 

p l a n t a c i ó n  ·por la frecuencia en que ocur-ren fenómenos 

meteorológicos como: 

granizadas en verano. 

heladas de invierno y tardías y 

En localidades en que se �resentan 

en in�ierno temper-aturas inferiores a -5 t son frecuentes 

daAos en plantas jóvenes los 2 primeros aAos de desarrollo .  

La i n c i d e n c i a  en heladas tardías en marzo y a b r i l  

pueden daRar las yemas en desarrollo ( 1 3 ) .  

Pude soportar temperaturas extremas de hasta 50 t, 

pero es impresc indible  que no se produzcan períodos largos 
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de tiempo con temperaturas inferiores a los 3 t. Por 

debajo de los -4 t se pueden producir daRos irreparables 

en l a  planta ( 6 ) .  

Dependiendo de la riqueza del suelo o pobreza se 

figura la densidad de siembra para el establecimiento del 

material ya sea sobre surcos o en melgas individuales.  

Propagación y selección  del material 

Es muy importante seleccionar la variedad y las pencas 

que se van a u t i l i z a r  para sembrar ya que una mala e l e c c i ó n  

l l e v a r í a  a  tener problemas de sanidad y de mercadeo ( 1 3 ) .  

El nopal se puede p ,·opaga,· por s e m i l l a  y  

vegetativamente; el pr ·imer caso se tiene la desventaja de 

que la producción resulta heterogénea en todas las 

características debido a que la p o l i n i z a c i ó n  es cruzada (4 

y 1  O)  •  

El método vegetativo es el más ventajoso ,  debido a que 

se conservan las características de la variedad y es más 

f á c i l  de r e a l i z a r  ( 4  y  1 0 ) .  

Una vez seleccionada la nopalera ,  se identifican las 

plantas más sanas y vigot·osas; pencas de más de 2 aRos pero 

menores a cu�tro a�os, color  verde obscuro y l i b r e s  de 

daAos f í s i c o s ,  plagas y enfermedades ( 6 , 1 0  y  1 3 ) .  

El corte de las pencas se debe r e a l i z a r  en el punto de 
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u n i ó n  y  evitar heridas, ya que es entrada de enfermedades; 

después de cortar las pencas, se r eccm í  enda deshi dr at ar las 

para que c i c a t r i z e n  las heridas que se formen durante el 

cor t e ( 6  y 1 3 ) .  

W\  
Las pencas cortadas se deben dejar bajo la sobra y 

-�apl icarles  fungicida en la parte del corte ( 4 , 1 0  y  1 3 ) .  

Esto se debe hac e r cuaricío menos 20 días antes de 

realizar  la plantación .  

El uso de medias sombras, evita que estas se cur\f?n de 

esta manera se d i f i c u l t a  su p l a n t a c i ó n .  

Materiales y métodos 

Los pequeAos productores con menos de .una hectárea con 

cultivo su equipo a g r í c o l a  que se u t i l i z a  es: 

C u c h i l l o ,  p i c o ,  azadón,  
? 

pala,  c a r r e t i l l a ,  c h i q u i h i t e  (paca • 

o m e d i d a (  y  bledo  o  canasto ( 1 0 1 .  

?  

Epoca de plantación  

La p l a n t a c i ó n  de propagulos se puede realizar  durante 

todo el aAo pero los meses óptimos y más comunes para 

l l e v a r l a  a  cabo son marzo y a b r i l ;  o  un poco antes de que 

i n i c i e  la temporada de lluvias,  que 1 a p 1., nta. 

aproveche el �áximo la humedad ( 1 0 ) .  

Plantación 

El c u l t i v o  de nopal verdura se desarrolla en zonas 



áridas y semiaridas,  

7 

tiene una densidad de siembra de 

veinte m i l  �!antas por hectárea a un metro entre hileras y 

cincuenta centímetros entre planta 1 9 1 .  

Para obtener resultados óptimos en la producción se 

recomienda que el número de plantas por hectárea sea de 

4<)' ooo, esto s i g n i f i c a  que se deja 1 m de distancia entre 

surco y 25 cm -de distancia entre plantas 1 8 1 .  

40,000 plantas/ha l� producción que se puede lograr 

con r i e g o ,  estiercol y f e r t i l i z a n t e  químico puede ser de 

c i n c o  a  ocho toneladas cada semana, 

postgraduados de la SARH 1 1 0  y  1 1 1 .  

según el colegio de 

Se recomienda una distancia entre planta y planta de 

30-40 cm la cual es suficiente para que se desarrolle la 

planta  s i n  dejar espacio ;  en hileras se da entre si 70 a 80 

cm lo que permite el paso para poder cosechar y sus 

cuidados y en surcos de 10- 15  cm de profundidad para poder 

enterrar el  c l a d u d i o ,  al termino de 20 días se puede 

a p l i c a r  una capa de abono 1 1 0  y  1 1 1 .  

Poda 

Consiste en e l i m i n a , ·  pencas que se encuentre juntas y 

al mismo t iempo escoger las que por su c o l o r a c i ó n ,  vigor y 

sanidad,  vayan conformando la estructura de la planta 1 4 1 .  

La pode se r e a l i z a  constantemente y con varios fines 

- Mantener una misma d i r e c c i ó n  (oriente-poniente )  en los 
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cladodios de la planta,  poda de orgenación y laterales.  

Desechar los nopales que no se logren cortar para su 

venta. 

Evitar el envejecimiento y producción de tunas. 

Pára sanear el c u l t i v o  1 1 0 1 .  

Las podas son importantes para la producción de nopal 

en fresco debido a l a  estimulación que provoca en el 

rompimiento de letargo y dominación a p i c a l .  

Las podas deben hacerse a temperaturas mayores de 15 

t y evitando las podas tempranas que provocan quemaduras 

de yemas. E:{iste Ltna impm·tante r e l ac i ón 

temperatura, humedad y época de poda. Observándose que a 

mayor temperatura existe mayor producción aunque esto no es 

d e f i n i t i v o  para determinar c a l i d a d ;  mediante las podas se 

Loq r a aumenta,· 

c u l t i v o  ( 1 4 ) .  

la producción  f a c i l i t a  los trabajos de 

El p r í  nc í p e I objet ivo de la poda es reduc ir  el 

sombreado que se presenta entre las mismas pencas del 

nopal .  

planta,  

Este efecto se agud iza en las pencas internas de la 

l o  que ocasiona que con el tiempo éstas sean 

importantes reducen 

pencas (  1 3 ) .  

la actividad  fotosintética en las 

La altura vert ical  máxima que las plantas llegan a 

tener debe ser de 2 m pero el promedio es de 1 . 2 0  a  1 . 2 5  m  

1 1 0 ) .  
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F e r- t i l i z a c i ó n  

La -F e , · t i l i z a c i ó n  puede lleva,·se a cabo después de la 

poda y dur-ante mayo y junio antes de las lluvias del 

período de verano ( 4 , 1 0  y  1 1 1 .  

Lo más conveniente es ap L í  c  a  r  Io en -Forma disper-sa en 

el área de raíces y c u b r i r l o  con tierra para evitar la 

exposición  directa que causa perdidas de elementos como el 

n itrógeno ( 4 , 1 0  y  1 1 1 .  

Se ,·ecomienda la a p l i c a c i ó n  en g1·andes cantidades de 

abono orgánico y pequeAas combinaciones de -Fer-tilizante 

q u í m i c o .  Se ,·ecomienda por planta 6 kg de estiércol de 

bovino y 100-150 g de sul-Fato de amonio 1 1 3 ) .  

La manera que se -F e r t i l i z a  es por medio de carretillas 

entre h i l e r a s  y  dispersado por r a s t r i l l o s  y  azadones; el 

me t e r r eI s obr arrt e de las podas se p i c a  y  esparce como abono 

orgánico en algunas regiones del centro del país 1 1 0 1 .  

Deshierbes y combate de plagas 

�os deshierbes dada la alta densidad de plantas y el 

poco e�pacio entre h i l e r a s  se hace por medio de azadones, 

p a l a s ,  machetes, trazpanas ,  etc. Los deshierbes con 

productos químicos  pueden daAar los brotes y t a l los  verdes 

ya que se encuentran muy juntas las plantas entre s i .  Se 

debe mantene,· la huerta l i b r e  de malezas. El numer o de 

l i m p i a s  dependerá de la zona ,  tipo de suelo y cantidad de 
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l l u v i a ;  esto varía de 2 a 4 l i m p i a s  por año 14 y 1 0 1 ,  

Las plagas más comunes son la c o c h i n i l l a  o  grana 

dañado la base de las espinas, el picudo ba r r e na dor- fomando 

galerías  dentro de la penca, chinche g r i s  succiona savia.  

Gusano blanco evita nuavoa brotes, diabrotica,  

pinacates,  

plagadas o en-fe�mos, o 1 el. u t i l i z a c i ó n  de algunos 

se sanean por medio de podas los nopales 

agroquimicos 14 y 1 0 ) .  

Otra plagas fuentes son a r d i l l a s ,  r  at as , 1 iebres, 

t uz as , p a j aroa , los cuales se controlan con 

trampas y armas de fuego. 

Cosecha 

La p r i n c i p a l  zona productora de nopal verdura en 

México es M i l p a  A l t a ,  D . F .  

Los cladodios tiernas lnopalitosl  de un tamaño de 10- 

18 cm de longitud ó  22-28 cm de largo por 14-18 cm de 

ancho, se cosechan manualmente u t i l i z a n d o  un cuchil.lo p ara 

separarlo de la penca productora. Se colocan en canastos y 

se t r a s La da n a un lugat- donde son acomodados en forma 

c i l í n d r i c a  formando una paca de 1 m x 1 . 7 5  m  de altura las 

cuales asi  se tt-anspot·tan y almacenan p ara su venta a 

temperatura ambiente.  Para mercados distantes se 

transporta a 4 t e n  camiones refrigerados 1 1 1 1 .  
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El mercadeo se r e a l i z a  durante las tres primeros días 

después de cosecha de diferente maneras. 

Penca entera que se desespina al vende,-se, penca 

desespinada que se mantienen en bandejas con agua, penca 

despinada ente,-a o picada empacada en bolsas de µ°1ietileno 

· - ( 1 1 ) .  

En los estudios de almacenamiento ,-ef,-igerado se 

encontró que al 10· t entre 80 y 85% HR puede incrementarse 

la c a l i d a d  por 30 días ( 1 1 1 .  

Los p r í nc í p a l e s p r ob Lemas de almacenamiento son las 

pudriciones en el s i t i o  del corte por cosecha inadecuada, 

se puede controlar con aplicaciones de benomyl (500 ppml y 

el obscurecimiento de las pencas desespinadas y/o picados. 

La cosecha se realiza  durante todo el aAo, una o 

después por semana de acuerdo con el tamaAo de la parcela, 

disminuyendo en i n v i e r n o  y  aumentando con más �recuencia 

hasta d i a r i o ,  por ser más elevada la producción en a b r i l  y  

mavo , La cosecha se lleva a cabo temprano por la maAana a 

f i n  de que 1 os napa 1 es se mantengan frescos y no se pongan 

r o í  o s < 1 0 ) .  

Los r endimiento s  de nopal verdura son sim i la r e s  

estadísticamente,  independientemente de la densidad de 

p l a n t a c i ó n  consecuentemente el rendimiento por unidad de 

supe,- ·Ficie se ve inc,-ementado al aumentar l a  densidad de 

p l a n t a c i ó n  ( 7 1 .  
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Los rendimientos medios kg/planta van de 2.465 kg a 

2.730 kg por planta 1 7 1 .  

Cua dro 1 .  Superf'ic ie sembrada de nopal verdura y hortalizas 

en el D . F .  19887-1993. 

MILES DE HECTAREAS 

AÑO NOPAL HORTALIZAS 

1987 2 , 1 4 4  3,939 

1988 3,476 5 , 1 9 4  

1989 3,476 4,829 

1990 3,485 4,  5L�9 

1991 3,428 C"  C"'":)C" 
..... , ,J...:....,J 

1992 4, (>25 5, <)43 

1993 4, <)25 3,041  

Fuente: SARH 1995 13 1  
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Cuadro 2. Propiedades alimenticias del nopal.  

COMPOSICION QUIMICA 

DETERMINACION x EN PESO 

HUMEDAD 92. S:3 

PF:OTE I NAS 1 .  22 

GRASAS • 19 

CENIZAS 1 .  19 

FIBF:A CRUDA 1 .  26 

CAF:BOH I DF'.ATOS 3 . 3 1  

TOTAL 1 0 0 . 0 0  

Fuente: CIATEJ 1995 (31  

La i n d u s t , · i a l i z a c i ó n  del nopal ha llevado a la 

elaboración  de estudios y proyectos para la obtención de 

nuevos productos a p a r t i r  de esta cactácea. Uno de los más 

recientes es la p intura  v i n i l i c a  del nopal elaborado con 

extracto vegetal de nopal .  La importancia de este proyecto 

radica en un mayor aprovechamiento de la producción de 

nopal,  ya que actualmente solo el 30% del total 

comert ializar  y e l  70% restante se desperdic ia ( 1 1 1 .  

También esta especie puede considerarse como uri 

c u l t i v o  agroenergético potencial  para la µ�aducción de 

combust ib les sustitutivos de los tradiciona les.  A través 

de p r cc e s c s de -Fe,·mentac i ón se pueden obtener etanol ,  tanto 

directamente a p a r t i r  de los -Frutos, como de las pencas, 
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tras los consiguientes pretratamientos de h i d r ó l i s i s  ( 8 ) .  

Estudios recientes en personas con alto contenido de 

colesterol  tratados con dietas a base de producción 

naturales de nopal en -For·ma de verdura y +rut a Loqrar cn 

bajar contenido de colesterol debido a una pectina que 

·-contiene el nopal ( 5 ) .  

Cuadro 3. Costos de establecimiento de una nopalera 

T 

CoSn>{ Pcvc.1- 

C UNID D CANTIDAD SEMILLA 
. A OTAL 

Penca 30,000 pzas .50 15,000.00 

Preparación del suelo 

Barbecho 1 ha 120.00 

R;,.streo 1 ha 60.00 

Trazado de plantación 1  ha 1 .40  
"2 

14,000.00 

Plantación 20 jor. 35.00 700.00 

Fertil í  z ac ión 

Abono 20.0 ton . 10 kg 20,000.00 

TOTAL 50,000.00 

( 3 )  



CONCLUSIONES 

El c u l t i v o  del nopal es una alternativa v i a b l e  para 

algunas zonas áridas y semiaridas.  

Los agricultores tienen la opción de reducir y/o 

sustituir  los cultivos radicionales por otros más 

eficientes en el uso de agua y rentables. 

- Cercanía al mercado de exportación.  

- Poca i n v e r s i ó n  en los insumos agrícolas .  

-  Buena alternativa de industrial ización .  
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