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Bienestar subjetivo en Adolescentes

CAPITULO 1. INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud/OMS (1948), sefiala que la salud no solamente es el
no tener enfermedad, es el estado de completo bienestar fisico, mental y social. Esto implica que
el bienestar psiquico del individuo es una de las partes mas importante de la salud, por lo que
podria ser pertinente investigar cuales variables psicoldgicas y sociales convergen en él.

A lo largo de la vida el ser humano interactta con factores que lo protegen y lo ponen en
riesgo durante su desarrollo, los cuales inciden en la manera de comportarse, lo que nos lleva a
considerar un ser humano con respuestas adaptativas o desadaptativas, es decir, en sano o insano
desarrollo (Cicchetti & Dawson, 2002). Durante dicho desarrollo existen etapas que son decisivas
para el bienestar segun Jessor (1993), y la adolescencia es una etapa determinante en la
formacion y consolidacion de los estilos de vida, etapa en la que los adolescentes se sienten
curiosos y receptivos ante situaciones sociales con las que ain no han experimentado (Gonzalez,
Garcés de los Fayos & Garcia, 2012). En ésta etapa el proceso de crecimiento y desarrollo es
apresurado, los diferentes eventos se realizan tan rapidamente que generan una crisis; Dicha etapa
ademas de ser constructiva y estructural cumple con el principal objetivo que es el lograr la
identidad, la adaptacion e incorporacion a la sociedad, para ello, se adoptan ciertas actitudes que
la exponen a mdltiples riesgos, de tal manera gque el enfrentamiento a situaciones de riesgo es
diferente (Gillen de Maldonado, 2005). La adolescencia es considerada también como una etapa
de transicion entre la nifiez y la edad adulta (Rice, 2000).

Muchas de las investigaciones realizadas para explicar éste periodo de vida, se han
centrado en los comportamientos problematicos, en las disfunciones y en los trastornos, sin
embargo, es un hecho que muchos jovenes viven esta etapa sin gran dificultad y se integran de
forma exitosa a la sociedad, el resultado de esta tendencia es que existe muy poca evidencia

empirica acerca de los adolescentes que no presentan problemas (Gonzalez-Fuentes, & Andrade,
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Bienestar subjetivo en Adolescentes

2014). Lerner y Steinberg (2009) consideran que en las tltimas décadas ha habido un interés
progresivo, por conocer mas acerca de los comportamientos y las condiciones que determinan el
funcionamiento positivo de los adolescentes.

A partir de lo anterior, el bienestar subjetivo, es de ambito (personal) y ha ido cobrando
importancia en los ultimos afios, especialmente porque no existe gran variedad de investigaciones
que expliguen las variables predictoras del mismo. Tal circunstancia ha generado distintas
investigaciones con diferentes enfoques que reflexionan sobre los adolescentes que no tienen
problemas para lograr su bienestar. A este punto como menciona Wiegman (en Katz, 2001) los
estudios interdisciplinarios son proveedores de “una funcion de servicio en el manejo de la
diversidad”. Por lo que la presente investigacion se encuentra enmarcada dentro de un trabajo
interdisciplinario en donde existe un intercambio y cooperacion (Morin, 2004), con las diversas
disciplinas en las ciencias sociales que comparte el mismo objeto de estudio, en este caso, seria el
bienestar subjetivo, desde el enfoque de la Psicologia, la Ciencia Juridica y la Sociologia.

Desde un enfoque salugénico interesa no sélo la identificacion de los factores de riesgo,
sino que también los factores protectores de la salud (Casullo & Castro, 2000). Entendiendo
como factor protector aquello que modifica o altera la respuesta del individuo ante un riesgo
(Bisquerra, 2008).

En este sentido, es de interés estudiar qué variables se encuentran relacionadas con un
elevado nivel de bienestar subjetivo y de esta manera poder realizar intervenciones que ayuden a
potencializar estos factores protectores de la salud del adolescente. Estudios nos indican que las
variables apoyo social comunitario y ambientes familiares positivos estan relacionados con el
bienestar subjetivo (Camacho, Ehrensaft & Cohen, 2011; Vivaldi & Barra, 2012; ONU, 1989).
Sin embargo, pocas investigaciones en Mexico han analizado las variables relacionadas con el

bienestar subjetivo, ya que la evidencia disponible sobre los factores protectores desde la
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perspectiva de los adolescentes es muy escaza, debido a que se enfocan mayormente a los
factores de riesgo (Djeddah, Faccin, Ranzato & Romer, 2000); del mismo modo la literatura
muestra una relacion entre las variables apoyo social comunitario, el conocimiento de DF;
ambiente familiar y bienestar subjetivo, pero éstas investigaciones las han estudiado de manera
aislada, y sin considerarlas en conjuntos como predictoras del bienestar subjetivo.

Esta investigacion propone el contraste del modelo tedrico con los datos, y explica
relaciones entre los factores, esto permitird una mayor organizacién de los conocimientos en el
campo de la salud de los adolescentes. Ademas, los modelos se consideran como una subclase de
las teorias, teniendo ambas la funcién de la derivacion de teoremas y la formulacion de
predicciones (Verdugo, 1994). Por lo tanto, aunado a otras investigaciones que ayuden en su
sustento, permitira sentar las bases para la formulacion de estrategias de intervencion enfocadas a
programas que promuevan las variables protectoras en adolescentes de secundaria y por
consiguiente contribuir a la salud de los mismos.

Derivado de estos planteamientos se formulan las siguientes interrogantes: ¢ Cual es la
relacién entre del apoyo social comunitario con el conocimiento y goce de derechos familiares,
ambiente familiar positivo y el bienestar subjetivo que poseen los adolescentes?; ; COmo es la
relacién del ambiente familiar positivo en el conocimiento y goce de los derechos familiares y
bienestar subjetivo desde la percepcion de los adolescentes? Y ¢ Cual es la relacién entre el
conocimiento y goce de derechos familiares, con el ambiente familiar positivo y el bienestar
subjetivo desde la perspectiva de los adolescentes?

Por lo tanto, el objetivo de la presente investigacion es medir las relaciones entre el
bienestar subjetivo, los ambientes familiares positivos, el conocimiento y goce de derechos

familiares y el apoyo social comunitario desde la perspectiva de los adolescentes.
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La investigacion esta dividida en siete capitulos en los cuales se aborda la problematica
que se investigd en éste estudio, comenzando con el capitulo 1 que trata sobre las caracteristicas
del bienestar subjetivo destacando las distintas carencias en la investigacion sobre dicho tema
desde la percepcion de los adolescentes, y continuando con la justificacion del estudio.

En el capitulo 2, se describe el marco tedrico de la investigacion que incluye el enfoque
interdisciplinar, la explicacion de la teoria de auto categorizacion, la teoria de sistemas y la teoria
bioecoldgica, ademas de las definiciones de la variable bienestar psicolégico y subjetivo;
ambiente familiar positivo y sus componentes; el conocimiento y goce de derechos familiares; y
el apoyo social comunitario. Por otra parte, se revisan las politicas publicas existentes a nivel
nacional y estatal relacionadas al bienestar de los adolescentes, con el fin de proponer nuevos
cambios. Siguiendo, con los objetivos para la realizacion de esta investigacion, y por ultimo el
desarrollo de las hipotesis.

En el capitulo 3, se muestra el método utilizado en la presente investigacion.

En el capitulo 4, se describen los resultados obtenidos y su interpretacion.

El capitulo 5, discute los resultados y se presentan los hallazgos propuestas para nuevos
estudios.

En el capitulo 6, se enlistan las fuentes bibliograficas en las que esta basada la
investigacion.

En el capitulo 7, finalmente se muestran los anexos en los cuales se incluye el
asentimiento, consentimiento y la bateria de pruebas que se utilizaron para la muestra que se

propuso en el estudio.
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CAPITULO 2. MARCO TEORICO
2.1 Enfoque Interdisciplinar

Actualmente es necesario el desarrollo de procesos de investigacion que recurran a
diversas alternativas metodologicas para la edificacion del conocimiento y asi permitir la revision
de las realidades emergentes e imprevistas (Zemelman, 2002) debido a que las realidades son
cada dia mas complejas (Sanjuan, 2005).

Es posible entonces, utilizar distintas disciplinas como rutas competentes para generar un
enfoque interdisciplinario a través de un intercambio mutuo de resultados. Una propuesta para
llegar a ello es la investigacion interdisciplinar, vista como un ejercicio integrador de
conocimiento (Cordera-Campos, 2007). El enfoque interdisciplinar representa la idea de
interaccidn y cruzamiento entre diversas disciplinas, mediante la comunicacion, intercambio y
confrontacién de conocimientos y saberes desde una de las disciplinas que construye el objeto de
estudio (Ander-Egg, 1999); un espacio en el que se desarrolle una capacidad analitica, de
comprension e interpretacion critica, que de explicacion y respuesta a partir de la combinacién
adecuada de conocimientos (Brewer, 1999), es decir, lo interdisciplinar supone la integracion de
diversos enfoques disciplinarios tangentes a un problema en comun analizado bajo un mismo
enfoque que facilita el analisis e interpretacion de los resultados. Segin Ginzburg (1995), este
tipo de investigacion aporta un sentido tedrico mas amplio y mas orientado. Por su parte
Garkovich (1992), refiere que el enfoque interdisciplinario posibilita la exploracion de manera
sistematica de un tema en comun desde diferentes perspectivas para obtener nuevas ideas a traves
de una integracion significativa del conocimiento.

En lo que concierne al tema de investigacion y objeto de estudio del presente trabajo
podemos deducir que se trata de un problema de concurrencia interdisciplinar, ya que intervienen

varias disciplinas, como lo es la Ciencia Juridica, que es la encargada de regular la conducta
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humana y por lo tanto las relaciones familiares. En este sentido se denomina derecho familiar al
que considera los derechos y obligaciones que tiene los adolescente dentro del contexto familiar,
y asi mismo, el principio de eficacia de la ley esta basado en el conocimiento normativo, éste
significa que una vez que las leyes son publicadas oficialmente estas deben de ser conocidas por
los ciudadanos. El conocimiento de dichos derechos puede tener repercusiones en el bienestar de
los mismos adolescentes, planteado desde la teoria de la auto-categorizacion; igualmente
interviene la Sociologia ya que analizaremos el alcance e impacto del apoyo social comunitario
percibido por los adolescente en el bienestar subjetivo, en términos de cuéles son las fuentes de
apoyo mas percibidas por ellos, y para esto se plantea la teoria de los sistemas socioldgicos
(Buckley, 1967) Asi mismo, se considerara el enfoque de la psicologia donde se va a contemplar
el ambiente familiar positivo y bienestar subjetivo como una disposicién individual asociada a
distintos sistemas de referencias segun la teoria bioecoldgica de (Bronfenbrenner, 1979;
Bronfenbrenner, 2005).

2.2 La Teoria de la Auto-categorizacion (Sigala, Burgoyne & Webley, 1999)

Wrong (1994) ha sustentado que todos los seres humanos debaten entre sus propios
intereses y los ya establecidos por la sociedad, pero, la sociedad ha podido establecer relaciones
cooperativas para alcanzar intereses comunes y eso le ha permitido un mayor desarrollo. Ademas,
existen teorias que tratan de explicar la influencia que establecen las normas sociales en el
comportamiento de las personas y esencialmente en el cumplimiento de normas (Frias, Martin &
Corral, 2009), por lo que segun la teoria, la conducta de los adolescentes va a estar determinada
por:

« Norma social: La percepcion que tiene sobre las actitudes de otros significativos frente al

hecho de realizar cierto comportamiento (Barrera, Sarmiento, & Vargas, 2004).
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« Norma personal: Esta asociada con sentimientos de obligacion moral (Swarts, 1977). Son
normas que el sujeto se autoimpone, y que al no cumplirse se acompafa de un sentimiento
de vergiienza o culpa.

Una de las teorias que aborda lo antes sefialado es la de auto-categorizacion propuesta por
Sigala, Burgoyne y Webley (1999), la cual establece que lo preponderante de la identidad social
estd determinado por el contexto. Asi mismo, sefiala tres niveles de abstraccion dogmatica que
pudieran utilizarse para categorizar al ser: la identidad personal (el ser como individuo), la
identidad social (el ser como miembro de un grupo), y la identidad intra-especie (uno mismo
como parte de la raza humana), y cada uno de ellos es igual de valido que el siguiente, dado que
el ser es definido igualmente como individuo y como miembro social de un determinado grupo.
Este sistema tripartita de clasificacion del ser son la base de la teoria de la auto-categorizacion
(Oakes, Haslam, & Turner, 1994). De igual forma dicha teoria propone que cuando la identidad
social es revelada se da una despersonalizacion de la auto-percepcion (la auto-estereotipificacion
ocurre); es decir, el comportamiento del grupo que es considerado apropiado a esa identidad
social, se presenta y se incrementa la homogeneidad que percibe el grupo. Dicho de otra forma, la
gente esta mas predispuesta a ser influenciada por otras personas que son consideradas como
miembros de su auto-categorizacion relevante. Esas influencias significan que los puntos de vista
y las tendencias conductuales de los integrantes del grupo como el familiar o la comunidad que
los apoya, van a internalizarse como sus convicciones sociales (Abrams & Hogg, 1990). Por lo
tanto, se sustentan las bases para la relacion establecida en el presente estudio entre el
conocimiento y goce de derechos, con el ambiente familiar positivo y el apoyo social, de tal
forma, que si el adolescente tiende a ser influenciado por su contexto social y familiar para
conocer y gozar de los derechos familiares de manera eficaz, es decir que existe una relacion de

correspondencia entre la norma y la conducta como menciona el autor, éste podra presentar

12



Bienestar subjetivo en Adolescentes

bienestar subjetivo (Navarro & Moreso, 1996). La teoria de la auto-categorizacion nos indica que
los individuos van a estar mas influenciados por las normas de su grupo si ellos consideran que el
grupo al que pertenecen es altamente relevante para su auto imagen vy si se identifican con él
(Wenzel, 2004).

2.3 La Teoria de los Sistemas Socioldgicos (Buckley, 1967)

Los teoricos de sistemas se interesan por la variedad de relaciones entre los numerosos
aspectos del mundo social. Ademas la presente teoria incluye varios niveles de analisis y puede
aplicarse igualmente a los aspectos macro (objetivos) y a los aspectos micro (subjetivos) de la
vida social.

Buckley (1967), analizo la relacion entre los sistemas socioculturales, los sistemas
mecanicos Yy los sistemas organicos: para el caso de los sistemas mecanicos las interrelaciones
entre las partes se establecen en transferencias de energia (cerrados). En los sistemas organicos,
estas interrelaciones se basan mas que nada en el intercambio de informacion que de energia
(abierto). Y por ultimo los sistemas socioculturales se fundamentan en un intercambio de
informacidn ain mayor (mas abierto que los dos anteriores). Las pautas de la interaccion, como la
imitacién y la respuesta enlazan perfectamente en la vision sistémica del mundo. Como Buckley
sefialo: “De las continuas relaciones emergen ciertas adaptaciones y ajustes relativamente
estables” (1967: 160).

En este sentido, la variable apoyo social comunitario de la presente investigacion se
consideraria como un sistema organico segun él autor, dado que se basa en el intercambio de
informacidn, y al considerarse un sistema abierto puede responder selectivamente a una mayor
amplitud y detalle, sobre la infinita variedad del entorno, por tanto, el apoyo social contribuye a

tener un conocimiento, goce de derechos y un ambiente familiar positivo a través de un
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intercambio de informacidn con las personas del su contexto social y por consiguiente tener la
percepcion de sentirse satisfecho, es decir, tener la disposicion individual de bienestar subjetivo.
2.4 La Teoria bioecologica de (Bronfenbrenner, 1979; Bronfenbrenner, 2005)

Bronfenbrenner (1979) establece en su teoria bioecoldgica que el ser humano es como un
ente activo involucrado en un proceso continuo de cambios en sus caracteristicas bio-
psicoldgicas. Dicho proceso es modulado por las experiencias interactivas e historicas de los
sujetos con los distintos contextos en donde se desenvuelve, y asi mismo, por las influencias
genéticas manifestadas en los intercambios. Esta teoria especifica que la complejidad del
comportamiento humano puede ser estudiada con base en sistemas concéntricos de mutua
influencia divididos en tres contextos principales: El contexto mas amplio (macrosistema) nos
remite a las formas de organizacion social, los sistemas de creencias y los estilos de vida que
prevalecen en una cultura o subcultura en particular; estos, son patrones generalizados que
impregnan los distintos estamentos de una sociedad (por ejemplo, la cultura patriarcal). El
segundo nivel exosistema, que estd compuesto por las interacciones indirectas con comunidades
mas proximas, como son las instituciones mediadoras entre el nivel de la cultura y el nivel
individual: la escuela, la iglesia, los medios de comunicacion, los ambitos laborales, las
instituciones recreativas, los organismos judiciales y de seguridad, sin embargo en el presente
estudio solo se va considerar desde la perspectiva de este sistema al apoyo social comunitario. El
tercer nivel es el microsistema incluye a las relaciones mas proximas de las personas, es decir las
interacciones cara a cara, que tienen los efectos méas importantes para el desarrollo psicoldgico,
en el cual se considerara los ambientes familiares positivos, ya que, dentro del modelo ecologico,
la familia juega un papel privilegiado, entendida como estructura basica del microsistema. Existe
otro elemento denominado mesosistema, el cual esta constituido por las interacciones que

constituyen las personas con dos o mas sistemas (Bronfenbrenner, 1979).
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Por su parte Belsky (1980) agreg6 el nivel del ontosistema para incluir los factores
individuales (originalmente del microsistema) tanto de los nifios como de los adultos, por lo que
este sistema engloba la variable individual de conocimiento y goce de derechos familiares y
bienestar subjetivo de los adolescentes en el presente estudio.

Al evaluar los factores que protegen al bienestar subjetivo (ontosistema) desde ésta teoria
se estaran evaluando los factores del ambiente en general que potencializan la actualizacion de
los mecanismos bioldgicos de proteccidn. Sin embargo, para esta investigacion solo se retomara
el sistema exo para la variable apoyo social comunitario, el micro para el ambiente familiar
positivo y onto como ya se especifico anteriormente es utilizado para evaluar el conocimiento y
goce de derechos, y el bienestar subjetivo, donde ésta ultima funge también como variable
dependiente, partiendo desde los sistemas que pueden influenciarse entre si y repercutir en la
variable dependiente.

2.5 Bienestar Psicoldgico y Subjetivo

El concepto de bienestar psicoldgico surgié en los Estados Unidos a partir del desarrollo
de las sociedades industrializadas y del interés por las condiciones de vida. Preguntas como ¢Por
qué algunas personas se sienten mejor que otras? ¢Por qué algunos estdn mas satisfechos con la
vida? ¢ Cuéles son las causas de la insatisfaccion? han servido como pautas para las
investigaciones actuales sobre el bienestar psicologico, primeramente se relacionaba con el
sentirse bien por la apariencia fisica, la inteligencia, el dinero, o concebir la virtud de la felicidad.
Aristoteles hablaba del “Sumo Bien” y de la “Felicidad Suma” como el objetivo o finalidad del
transcurrir humano. Sin embargo, después de diversas investigaciones, se encontré que el
bienestar psicologico no sélo se relaciona con dichas variables sino que también esta
estrechamente relacionado con la subjetividad, es decir, la percepcion o puntos de vista de los

sujetos (Diener, Suh & Oishi, 1997).
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Bienestar subjetivo hace referencia a los diferentes tipos de evaluaciones
(favorables/desfavorables) que la gente hace sobre su vida; incluyendo aquellas evaluaciones
cognoscitivas reflexivas (satisfaccion con la vida) y sobre reacciones afectivas (afecto positivo y
afecto negativo), (Diener, 2005).

De acuerdo con Riff (1989) el bienestar subjetivo se relaciona con el grado de
autoaceptacion (satisfaccion con las capacidades y las caracteristicas individuales), el crecimiento
personal (mejoria personal respecto al pasado), el sentido/propdsito en la vida, las relaciones
positivas con los demas, la autonomia y el control sobre el entorno. Las personas con alto
bienestar subjetivo presentan un alto grado de satisfaccidn personal con si mismos y con el
contexto donde se desenvuelven.

En relacion al contexto no se han encontrado diferencias significativas entre el bienestar
subjetivo y las variables socio demograficas (Moreno & Marrero, 2015), de tal manera, que lo
que se pretende encontrar en la presente investigacion es ¢qué contexto favorece el bienestar?,
dado que ya se han encontrado diferencias en los niveles de bienestar donde fueron comparados
los paises muy pobres y los paises desarrollados y dichos resultados indican que una vez
satisfechas las necesidades basicas, no existen diferencias en los niveles de satisfaccion entre los
distintos grupos sociales (Diener & Diener, 1995). En este sentido, se establece que las relaciones
entre los miembros de la familia actian como generadores de estrés o bienestar durante la vida,
dependiendo de como se establezcan esas interacciones (Corral et al., 2014). Igualmente Vuori y
Asted-Kurki, (2009) concuerdan en que la experiencia saludable esta constituida por dimensiones
relacionadas con la vida diaria y las situaciones familiares.

La United Nations Office on Drugs and Crime (UNODC, 2008), sefiala que las altas tasas
de criminalidad y violencia tienen efectos directos sobre el bienestar humano a corto plazo, y

efectos en el crecimiento econdmico y el desarrollo social a largo plazo afirmando con ello que el
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crimen y la violencia son problemas de desarrollo. En relacion a lo anterior, es importante
destacar la aparente lucha contra el crimen (o la prevencién del mismo) debido a que es una tarea
de gran importancia para América Latina.

En este sentido el entorno familiar positivo de los adolescentes esta asociado, con
conductas adaptativas y con bajas probabilidades de presentar problemas conductuales y de salud
(Reinherz, Giaconia, Paradis, Novero & Kerrigan, 2008). Ademas las relaciones familiares
positivas durante la adolescencia, se asocian con el funcionamiento saludable 15 afios después, ya
en la adultez, es decir, el funcionamiento familiar promueve de manera general la salud y el
bienestar subjetivo (Van der Aa, Boomsma, Rebollo-Mesa, Hudziak & Bartels, 2010). La
prevencion del delito requiere intervenir en los mecanismos que causan los actos delictivos
(Ekblom, 1994). Pero lo dificil es como alterar o eliminar dichos mecanismos. Por tanto el
objetivo de este estudio es evaluar los factores que pueden probabilizar el bienestar subjetivo en
los adolescentes y de manera paralela contrarrestar conductas delictivas. Para este estudio se
considerara la prevencion primaria debido a que no se evaluaran factores de riesgo en personas ya
implicadas en algun delito. Dicha prevencidn primaria se sustenta en las teorias del acto criminal.
Por lo que existen tres teorias que revisten un interés para explicarla, las cuales son la teoria del
estilo de vida de Hindelang, Gottfredson y Garofalo, (1978); la teoria de las actividades rutinarias
de Coheny Felson (1979); y la teoria del albedrio racional de Cornish y Clarke (1986). Esto es
porque las causas del delito se forman a partir de los detalles de la vida, su control se concentra
también en la vida cotidiana, y no en un sistema independiente de recriminacion y castigo (Pease,
1988). A continuacion se describiran cada una de las teorias que revisten la prevencion del delito,

enfocandola a la investigacion planteada sobre bienestar subjetivo.
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Teoria del estilo de vida. Incorpora actividades rutinarias, ocupacionales y de ocio, que

son las que determinan la posibilidad de ser victima por referencia a las personas con quienes se
relacionan o bien se asocian. Posteriormente, Garofalo (1987) agrego a esta teoria los efectos
directos de la estructura social, es decir, que las personas pueden sentirse obligadas por el
contexto social a comportarse o vivir en lugares que ella no elegiria por su propia cuenta

(Hindelang, Gottfredson & Garofalo, 1978).

Teoria de las actividades rutinarias. Establece que deben centrarse tres elementos en

tiempo y espacio para que se lleve a cabo un delito: un transgresor con un motivo, una victima

adecuada y la ausencia de un guardian apropiado (Cohen & Felson, 1979).

Teoria del albedrio racional. Establece que los transgresores pretenden obtener

beneficios personales a partir de sus conductas delictivas. Esto constituye la toma de decisiones
y eleccion de opciones, aunque sea muy primitiva la racionalidad de los sujetos, en la cual
presentan limitaciones de tiempo, capacidad y disponibilidad de la informacion necesaria (Clarke
& Cornish, 1985). Por lo tanto, dichos autores se centran en conocer los factores que favorecieron
para que se dieran las conductas delictivas a partir de lo que dicen los propios transgresores
respecto a ello. Los autores reportan que con toda esta informacién se logré conocer como es que
se toma la decision inicial de cometer el acto y la relacion que tiene con los estilos de vida y las
actividades rutinarias en el momento en que el delincuente decide delinquir (Cornish & Clarke,
1986).

Las teorias del conflicto de culturas y de la desorganizacion social son teorias del control
porgue explican la delincuencia en términos de la ausencia de controles efectivos (Hirschi, 2003).
Estas teorias refieren que las conductas delictivas son ocasionadas a partir del debilitamiento o

ruptura del vinculo que existe entre el individuo y la sociedad, y que una persona entre mas
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ligada se encuentre a la sociedad convencional de cualquiera de estas maneras, es mas probable
que también se encuentre atada mas firmemente de las otras maneras.

Por lo tanto, el objetivo es fortificar esos lazos entre el individuo, la familia y la sociedad para
probabilizar su bienestar subjetivo y prevenir las conductas delictivas en los adolescentes, para
ello, Hirschi, (2003) afirma que existen cuatro lazos sociales (Apego, Compromiso, Participacion
y Creencias) que funcionan para inhibir o impedir la participacion de la delincuencia y el crimen,

y con ello propiciar el bienestar.

Otro de los aspectos mas importantes, es que estos modelos tedricos pueden ser
estudiados adoptando como punto de referencia la perspectiva del apoyo social. Segun Lin'y
Ensel (1989) el apoyo social puede ser definido como el proceso (percepcion o recepciéon) por el
cual los recursos en la estructura social (comunidad, redes sociales y relaciones intimas) permiten
satisfacer necesidades (instrumentales y expresivas) en situaciones cotidianas y de crisis. Por ello,
la importancia de evaluar el ambiente familiar y apoyo social para determinar el proceso
adaptativo del bienestar subjetivo.

2.6 Ambiente Familiar Positivo

La familia es considerada como la primera institucion social en la que incursionan los
individuos y la principal estructura que lo protege, ya que la familia funge como auspiciadora de
cimientos basicos para un 6ptimo desarrollo del individuo en sociedad, ademas funciona como
fuente de proteccion, apoyo, supervivencia, satisfaccion de necesidades fisicas y psicoldgicas de
sus miembros, y coadyuva en la formacion de la identidad como individuos y del sentido de
pertenencia a la propia familia (Aroca & Céanovovas, 2012; Lopez-Suéarez, 2014). En este sentido,
se entiende como familia “un sistema organizado y jerarquizado, estructuralmente delimitado por

una serie de reglas que tienen como objetivo proteger la pertenencia de las personas que la

19



Bienestar subjetivo en Adolescentes

componen, las cuales comparten una serie de vinculos de afecto e intimidad” (Rodriguez,
Herrera, Quiles & Alvarez, 2008 p. 218).

La familia constituye uno de los ambientes mas importantes para los seres humanos, ya
que en ella se atiende gran parte de las caracteristicas y tendencias que las personas desarrollan
en posteriores etapas de la vida, incluyendo capacidades y actitudes hacia el medio ambiente
natural. De tal manera, que la familia es concebida, como uno de los principales pilares, aunque
éste comience nuevas relaciones importantes con alguna otra persona en el transcurso de su vida,
por eso se vuelve de vital importancia el analisis de las relaciones familiares para el desarrollo
optimo del adolescente (Luna, Laca, & Mejia, 2011).

Los escenarios positivos son ambientes sustentables cuyas caracteristicas primordiales se
relacionan con el bienestar humano (incluido el psicoldgico) y la calidad de los entornos (Corral,
2012). Es aqui en la familia donde se ensefian las interacciones mas substanciales para el
desarrollo psicologico de los seres humanos, dado que sus interacciones con el ambiente inician
desde el nacimiento (incluso en los Gltimos meses de gestacidn), y permanecen hasta la muerte
(Bronfenbrenner, 2005). Esto no sucede en algin otro ambiente de la vida humana (Corral et al.,
2014). Existen indicadores para establecer un ambiente familiar positivo, los cuales son una serie
de relaciones persona-ambiente y son puntualizadas en los siguientes tipos: econémicas,
constructivas, afectivas, cooperativas, educativas, y las relaciones prosociales (Corral et al.,
2014).

2.2.1 Relaciones economicas. Son aquellos materiales requeridos para el mantenimiento y
mejoramiento de la infraestructura fisica del hogar, es decir, aquellas relacionadas con los pagos
de servicios basicos de la vivienda (agua, luz, hipoteca), y el uso de recursos para satisfacer las

necesidades de alimentacion, salud, educacion, vestido, transporte, y diversion de la familia.
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Satisfacer esta necesidad es uno de los requerimientos para la estabilidad psicoldgica de la
familia (Lopez & Garcia, 2012).

2.2.2 Relaciones constructivas. Son caracterizadas por la inversion conductual que realizan
los integrantes de la familia para el desarrollo y mantenimiento de la misma. Para considerase un
miembro de la familia es necesario que aporte su tiempo y energias en el mantenimiento fisico
del lugar de habitacidn, asi como cuando invierte tiempo, esfuerzo y dinero para el bienestar de
uno o varios de los miembros de la familia, sin que los integrantes para quien se realiza dicha
actividad participen o se encuentren presentes. Dichas relaciones se realizan con aquellos
miembros que requieren cuidados, como por ejemplo los recién nacidos o adultos mayores. La
capacidad constructiva de las familias es una de las caracteristicas de resiliencia familiar
(Kotliarenco, Mufioz & Gémez, 2012).

2.2.3 Relaciones cooperativas. Son aquellas que implica ayuda hacia los demas miembros
cuando estos Ultimos estén realizando una tarea; éste tipo de relacion incluye el otorgar apoyo
necesario para que los miembros desarrollen una meta, mientras ellos y ellas estan presentes y
realizando la actividad. De acuerdo con Gonzalez, Gimeno, Meléndez y Cérdova (2012), lo que
hace a este grupo funcional es la cooperacion entre los miembros de la familia.

2.2.3 Relaciones afectivas. Implican escuchar a los integrantes de la familia; ofrecer apoyo
emocional o instrumental cuando estan presentes, ya sea que lo soliciten o lo requieran; reconocer
de manera directa los logros de los demas, y aquellas expresiones corporales de afecto, segun la
cultura. Las personas necesitan obtener el beneficio directo de la actividad para que se dé una
reciprocidad afectiva. Se incluyen también las relaciones en situaciones de diversion con los
miembros la familia.

2.2.4 Relaciones prosociales. Consisten en compartir con los demas miembros de la

sociedad las conductas de apoyo emocional e instrumental cuando sea necesario. Una familia
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positiva comparte sus experiencias y recursos en apoyo de otros, manteniendo y cultivando
vinculos de amistad con personas al exterior del ndcleo. Uno de los beneficios de las relaciones
prosociales, es que la familia ayuda a mantener un entorno sustentable en términos fisicos y
psicoldgicos, al motivar a sus miembros para que participen en acciones que faciliten el vivir en
un entorno comunitario limpio, saludable, seguro y conservar sus recursos naturales. Por ultimo,
éste tipo de relacion engloba los comportamientos de respeto a los derechos de los demas, el
respeto por las leyes, y a las normas sociales.

2.2.5 Relaciones educativas. Son aquellas dirigidas a la ensefianza de habilidades o a la
transferencia de conocimiento a los integrantes de la familia. Convencionalmente la familia se ha
considerado como el grupo social que educa de forma directa a las personas (Tourifian, 2010). La
educacion que se recibe por parte de la familia va desde los comportamientos de autocuidado y
lenguaje hasta la ensefianza del comportamiento moral segun los valores sociales prevalecientes
en una cultura especifica. Las relaciones educativas en la familia pueden darse de forma verbal al
estimular paulatinamente los logros alcanzados y también puede ser con el ejemplo del
comportamiento de uno o varios de los integrantes de la familia. Una familia que mantiene
relaciones educativas entre sus miembros se considera una familia positiva ya que las habilidades
aprendidas son utilizadas para mantener, enriquecer y promover el desarrollo del grupo familiar.

Por su parte Corral et al. (2014) afirma que la estructura socio-fisica familiar y el
bienestar personal afecta al ambiente familiar positivo en un tiempo subsecuente, garantizando la
sustentabilidad del mismo ambiente. Igualmente la ONU, (1989) sugiere que la familia es el
entorno natural para establecer el crecimiento y el bienestar de todos los que la conforman y con
mayor importancia el de los adolescentes, por ello la familia se supone el grupo con mayor
capacidad y responsabilidad social para salvaguardar y proporcionar lo necesario para su

seguridad fisica y emocional.
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Estos estudios nos muestran la importancia de un ambiente familiar positivo para el
desarrollo armonioso de sus miembros, una mejor salud fisica y psicoldgica, y el desarrollo de
competencias sociales.

2.7 Conocimiento y Goce de Derechos Familiares

Los nifios inician su proceso de socializacion en la familia y en esta se establecen las
formas de control de la conducta, englobando los comportamientos de respeto a los derechos de
los demas, el respeto por las leyes, y a las normas sociales. Sin embargo, en la etapa de
adolescencia estas son cuestionadas y buscan la independencia objetando la autoridad de los
padres. Asi mismo, debaten la normatividad en general en busca de una identidad (Frias &
Serrano, 2014; Corral et al., 2014). En ese sentido, la familia para Lacan (1977) es una institucion
de estructuras complejas y constituye el 6rgano privilegiado de la influencia del adulto sobre el
nifio. Por lo tanto, la familia es el sistema que fortalece a los individuos, donde el nifio recibe su
herencia biologica, herencia cultural, recibe alimentos y proteccion, acompafandolos en su
proceso de maduracién emocional y preparandolos para su independencia futura (Ojeda, 2012).
Una familia que favorece el desarrollo éptimo del nifio tendera a ensefarle (reproducir un
modelo) a que por si mismo construya su conocimiento a través de su participacién con el medio,
dejando que se equivoque, y no castigandolo sino brindandole apoyo y seguridad (Castellan,
1995), es decir, el adolescente aprende lo normativo por imitacion.

Con ambos conceptos, familia y derecho, se compone la definicion de lo que hoy se
concibe como derecho de familia, el cual es parte del derecho privado que se vincula con el
publico para regular las relaciones entre los miembros del conglomerado familiar con relacién a
su constitucion, organizacion y disolucion. Es decir, la definicion de derecho de familia es el
conjunto de normas juridicas de orden publico e interés social que regulan la constitucion,

organizacion y disolucion de las relaciones entre los miembros de la familia con el objetivo de
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proteger su desarrollo integral (Baqueiros & Buenrostro, 2006). Sin embargo, para que los
adolescentes se adhieran a las normas es necesario considerar la percepcién de las autoridades, la
sancion y los valores personales para los adolescentes asociados a la obediencia de la ley (Frias &
Serrano, 2014). Por lo que resulta fundamental, conocer los mecanismos mediante los cuales se
genera esta voluntad; de tal manera, que en el modelo de justicia procedimental de Tom Tyler
aplicado a las autoridades policiales las personas tienden a obedecer el Derecho por motivos
normativos, es decir, porque creen gue es lo que deben hacer y no por motivos instrumentales
(Tyler 1990, 2006; Tyler & Huo 2002). Las personas que viven en barrios ordenados, con valores
compartidos y con la certeza de que sus integrantes pueden y actuaran sobre los mismos para
regular el comportamiento e imponer las normas sociales (apoyo social), se tomaran como base,
para valorar la fortaleza de los mecanismos de control social formal (Jackson, Bradford, Stanko
& Hohl, 2012). Asimismo, la cooperacion de los ciudadanos mediante la denuncia de delitos o
comportamientos anti-sociales da sefial de que los ciudadanos tienen el conocimiento de que es
correcto aplicar el derecho. Una de las actividades vitales en la vida diaria es el conocer,
refiriéndonos al conocimiento como todas aquellas respuestas que se dan al conjunto de
preguntas realizadas por el ser humano sobre si mismo y el entorno donde se desenvuelve
(Caballero, 2005). En este sentido, Moreno y Marrero, (2015), sefialan que el hecho de contar un
mayor conocimientos e informacion sobre cualquier tema puede contribuir al desarrollo de
recursos personales y materiales que, a su vez, inciden en un mayor bienestar.

El conocimiento del derecho se puede adquirir de diferentes maneras, clasificandolo el
conocimiento en vulgar, cientifico, y filoséfico. Para el caso del presente estudio, el conocimiento
de derechos se basa en el de tipo vulgar vy cientifico, donde el primero es el que se transmite o
recibe sin expresarnos las fuentes ni la misma informacion, ya que puede encontrarse en las

platicas cotidianas, escucharse en la radio o bien leerse en los periodicos; el segundo no se
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identifica con la leyes, sino que nos da la explicacion generalizada y l6gica, con el fin de entender
de mejor manera las normas juridicas. (Caballero, 2005).

El goce de los derechos se entiende como la capacidad y la aptitud que tiene el individuo
para disfrutar y cumplir derechos y obligaciones. Cuando se habla de disfrute, se hace referencia
al aspecto genérico de la capacidad, lo cual es su goce (Ibarra, s/d). Este goce se evalua a través
de la eficacia de las normas juridicas, que se refiere a la correspondencia entre las normas y las
acciones humanas (Navarro, & Moreso, 1996).

Es por ello, que en la presente investigacion se considerara al ambiente familiar positivo
como una variable relacionada bidireccionalmente y positivamente al conocimiento y goce de
derechos gque poseen los adolescentes, donde ambas variables fungiran como predictoras del
bienestar subjetivo. En este sentido, la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos
(2011) Articulo 4° establece que toda persona tiene derecho a un medio ambiente adecuado para
su desarrollo y bienestar. Los nifios y las nifias tienen derecho a la satisfaccion de sus necesidades
de alimentacion, salud, educacion y sano esparcimiento para su desarrollo integral y que los
ascendientes, tutores y custodios, tienen el deber de preservar estos derechos. De tal manera, que
se basara en los conceptos normativos y legales establecidos en el cddigo de familia referidos en
el Boletin de Informacion Juridica del Estado de Sonora (2011), especificamente en el apartado
de patria potestad, entendiendo patria potestad como el conjunto de derechos, deberes y
obligaciones otorgados por la ley a los padres con respecto a la persona y bienes de sus hijos,
desde que este nace hasta cumplir la mayoria de edad o la emancipacion, para su bien'y
proteccion mientras son menores, y que ademas, los representen en tal periodo (Baqueiros, &
Buenrostro, 2006). En dicho apartado se hace referencia a lo establecido en la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos (2011) en su Articulo 4° implicando el derecho-

obligacion de alimentos, convivencia y educacion.
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2.8 Apoyo Social Comunitario

Otro de los factores predictores de la presencia de bienestar subjetivo es el apoyo social
comunitario (Camacho, Ehrensaft & Cohen, 2011; Vivaldi & Barra, 2012; ONU, 1989), dichas
redes de apoyo pueden establecerse por ambientes tales como la familia, la escuela, los amigos,
vecinos, comparieros de trabajo y diversos miembros de la comunidad, debido a que son
elementos indispensables en la salud, el ajuste y el bienestar de los individuos (Orcasita, & Uribe,
2010; Barquero, Leandro & Sotela 2013), ademas, se ha encontrado que el apoyo social o la
existencia de redes sociales en el medio de los adolescentes o la familia, asi como la experiencia
de interacciones tempranas positivas y satisfactorias, contribuyen en la formacion de variables de
proteccidn para las agresiones (Finkelhor, Ormrod & Turner, 2007) al brindar apoyos
emocionales e informacionales (Aguillon, 2011); por consiguiente, la falta de apoyo o la
deficiencia de éste afectara de manera negativa el estado de salud del individuo (Aranda &
Pando, 2013), ya que entre mayores sean los niveles de apoyo social mas alto es el ajuste del
bienestar psicolégico en general (Lila, Garcia & Murgui 2013).

En su mayoria los estudios en torno al apoyo social, refieren que es un elemento
importante para la salud fisica y psicoldgica. Aunque la mayoria de éstas investigaciones se han
enfocado en poblacién adulta (Vivaldi & Barra, 2012; Ferrada & Zavala, 2014), pero es
importante enfatizar que la adolescencia es una etapa de riesgos y vulnerabilidad, por los grandes
cambios, biolégicos, psicoldgicos y sociales que se dan en un corto periodo de tiempo (Estévez &
Emler, 2011), lo que muestra la importancia de la evaluacion de los factores protectores que
minimicen la propension de los adolescentes a desarrollar problematicas de salud. Sin embargo,
es importante considerar que los factores protectores no son universales, es decir que algunos
pueden fungir como protectores para ciertas personas, y de riesgo para otras (Greco, Morelato e

Ison, 2006).
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A pesar de que las investigaciones demuestran que el apoyo social percibido por parte
de la familia es el més significativo (Leiva, Pineda & Encina), en la etapa de la adolescencia el
grupo de iguales toma gran significancia en la construccion de la identidad (Ungar, 2000).

De acuerdo con Plazaola, Ruiz y Montero (2008) el apoyo social es definido como el
nivel en que las necesidades basicas de los individuos son saciadas a través de las relaciones
interactivas que se tienen con otras personas, concibiendo las necesidades basicas como la
incorporacion, el carifio, la pertenencia, la identidad, la seguridad y el asentimiento (Camacho,
Ehrensaft & Cohen, 2011). De tal manera que el apoyo social puede ser un fin en si mismo (sirve
para expresar las emociones) o un medio (se utiliza para lograr algo). Igualmente puede provenir
de varias fuentes, y por ende variar las respuestas del sujeto ante cada fuente de apoyo; siendo la
comunidad un ejemplo de las diversas fuentes, por ello se denomina “apoyo social comunitario”
(Herrero, 2004).

El apoyo social percibido es el valor que la persona le da a sus recursos y red social, dicha
valoracion es determinada subjetivamente en términos de disposicidn y satisfaccion, siendo este
de gran importancia para proteger al individuo de presentar psicopatologia (Barron & Sanchez
2001; Méndez, & Barra, 2008). Desde la dimensidn percibida, sefiala Herrero (2004) que el
apoyo social puede ser una conducta visible (recibida) o la percepcion de que, llegado el caso,
podria efectuar dicha conducta (percibida) es decir, no hay que utilizar el apoyo social para que
tenga impacto en el individuo que lo recibiria, ya que se ha comprobado que la percepcién que la
persona tiene del apoyo social, indica de manera adecuada su bienestar.

En cuanto al apoyo que se pudiera encontrar en la comunidad, segun la literatura existen
distintos tipos, como lo son el informal y el formal: el primero se define como la creencia de que
otros se mortifiquen por una, la estiman y la valoran, en una red de obligacién comin y mutua,

incluyendo las relaciones de familiares, amigos, colegas, personas que viven cerca etcétera; y el
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segundo cuenta con un rol de apoyo social contrario al primero, el cual quiere decir que el apoyo
0 asistencia que la victima recibe por parte de personas con las que se contacta o la contactan a
ella por el hecho de mantener una relacion de obligacion, responsabilidad o profesional, es
considerado apoyo social formal (El-Bassel, Gilbert, Rajah, Folleno & Frye, 2001). Sin embargo,
el apoyo social que se utiliza con mayor frecuencia es el de tipo informal y es el que establece un
mayor impacto en el bienestar (Buesa & Calvete, 2013).

El apoyo de la red social comienza a hacerse mas visible en las diversas fuentes de
literatura consultadas, siempre y cuando esta red de apoyo social asegure el bienestar de los
adolescentes, por medio de la accesibilidad, la facilitacién de recursos materiales y apoyo
emocional absoluto, sin promover algun tipo de juicio o reacciones negativas (De Alencar-
Rodrigues & Cantera, 2013).

En este sentido, el desarrollo social es el encargado de promover la inclusién, la cohesion,
la capacidad de adaptacion, la seguridad ciudadana y la rendicién de cuentas, porque son
consideradas las bases para un desarrollo socialmente sostenible (Banco Mundial, 2014). El
Desarrollo Social en si es cuando una sociedad adquiere mejores condiciones de vida sustentable,
a través de un proceso de promocion del bienestar basado en las condiciones de vida de las
personas, en lo que ellos creen poder hacer y en conjuncion con un proceso dinamico de
desarrollo econémico (Paz, Ramirez, Aguilar, & Franco, 2012).

Las personas encargadas de trabajar el tema laboran en conjunto con gobiernos,
comunidades, la sociedad civil y el sector privado para ayudar a promover un Estado que sea
accesible, con capacidad de respuesta y un sentido responsable ante la ciudadania. (Banco
Mundial, 2014). La expectativa de hoy en dia es que los gobiernos incrementen su capacidad para
resolver problemas; el no lograrlo aleja al ciudadano de la autoridad que supuestamente debe

representarlo. El alejar al ciudadano puede contribuir a graves consecuencias en la gobernanza y
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la legitimidad de aquellos que estén administrando en ese momento. Por ello el Gobierno de hoy
en dia debe estar capacitado para afrontar con rapidez y eficacia los problemas; para lograrlo es
necesario que sea innovador y evolucione hacia practicas administrativas que den respuesta a las
demandas que realiza la ciudadania lo que nos lleva al surgimiento de las politicas publicas (Plan
Estatal 2016-2021).

2.9. Politicas publicas encaminadas al bienestar de los adolescentes.

Los Lineamientos para la Accion en Salud Mental (Ministerio de Salud, 2004), definden
la salud mental como: “el estado dindmico de bienestar subjetivo y de interaccion inclusiva con el
medio social, derivado de las condiciones biopsicosociales y espirituales que se expresan en todas
las esferas de la conducta cotidiana (comportamientos, actitudes, afectos, cogniciones y valores)
de la persona quien logra progresivos niveles de integracién en relacién con su sexo, edad y
especialmente con su grupo étnico y social, permitiéndole recibir y aportar beneficios
significativos a su familia, grupo, comunidad y sociedad”.

A partir de lo anterior, se destaca la importancia de las interacciones entre las personas y
su marco social. La convivencia se inicia en casa, se fortalece en los centros educativos, y se
acrecienta en todos aquellos espacios de encuentro con otras personas, como el trabajo, la
escuela, la calle, el transporte publico, siempre y cuando se encuentran dos o mas individuos; una
convivencia optima determina también nuestra calidad de vida. (Ministerio de Educacion Publica,
2011).

Lo anterior destaca la importancia de las politicas publicas como el proceso en el que
intervienen diversos sectores sociales para competir por los recursos del Estado. Asimismo,
Pineda, (2008) refiere que las politicas publicas son acciones que buscan soluciones a las
necesidades y asuntos publicos, con el apoyo y colaboracion de la sociedad, instituciones

publicas y gubernamentales. Por lo que se establece la Ley de Planeacion en 1983 diario oficial
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de la federacion el 5 de enero de 1983, que fue determinante para la planeacion del desarrollo en
México, la cual reglamenta la manera en que el ejecutivo coordina sus actividades con las
entidades federativas y constituyd la elaboracion, aprobacion y publicacion de un Plan Nacional..
Igualmente, se cred la Secretaria de desarrollo social (SEDESOL), quien busco establecer una
nueva relacion entre estado y sociedad (Paz, Ramirez, Aguilar, & Franco, 2012). El DIF Nacional
(Desarrollo Integral familiar) se encarga de dirigir politicas publicas con el objetivo de promover
acciones dirigidas a mejorar la situacion vulnerable de nifios, adolescentes, adultos mayores y
personas con discapacidad (Secretaria de Salud, 2010). En este sentido la Ley para la Proteccion
de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes publicada en el Diario Oficial de la Federacion
el 29 de mayo de 2000 tiene por objeto garantizar a nifias, nifios y adolescentes la tutela y el
respeto de los derechos fundamentales reconocidos en la Constitucion, que van dirigidas a
gestionar, principalmente, los cuidados y la asistencia para lograr un crecimiento y un desarrollo
Optimo en un ambiente de bienestar familiar y social.
Politicas Publicas a Nivel Nacional

El Plan nacional de desarrollo es el resultado de un amplio ejercicio democratico que
ayudara a organizar las politicas y programas de accién por parte del Gobierno de la Republica.
Asi mismo, aqui se perfilan los objetivos de las politicas publicas, se constituyen las acciones
para lograrlos y delimita indicadores que posteriormente serviran para medir los avances que se
vayan alcanzando.

Enrique Pefia Nieto propone en el Plan Nacional de Desarrollo 2012-2018 cinco Metas
incluyentes, entre los cuales se encuentra la meta de “un México incluyente” siendo este el que se
enfoca mas a lo que es el desarrollo social, y tiene como objetivos el siguiente listado:

» Garantizar el ejercicio efectivo de los derechos sociales para toda la poblacion

» Proveer un entorno adecuado para el desarrollo de una vida digna.
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Una forma de combatir lo anterior la Secretaria de Desarrollo Social propone el Programa de
Desarrollo Humano Oportunidades, que es una iniciativa del Ejecutivo Federal, el cual tiene
como objetivo contribuir con las familias en condiciones de pobreza y ha dirigido sus acciones a
impulsar y fortalecer el desarrollo de las capacidades a nivel individual y grupal, al igual que
favorecer en la vinculacidn de ésta con programas de desarrollo novedosos que propicien la
mejoria de su calidad de vida. Sus areas de interés principal son: salud, educacion, alimentacion,
vulnerabilidad y bienestar. Los hogares atendidos son aproximadamente 4.2 millones
(CONEVAL, 2014).

Politicas publicas a nivel Estatal

En Sonora el Plan Estatal de Desarrollo (2016) contempla cuatro rubros de los cuales se
eligid el “I. Gobierno garante del estado de derecho, seguridad y la paz social” y el “IV.
Gobierno promotor del desarrollo y equilibrio social”.

El primero Gobierno garante del estado de derecho, seguridad y la paz social, esta regido
por el principio que esta fuertemente relacionado con el compromiso de mejorar las condiciones
de salud y educacion de la poblacion. Por ello, se proponen la siguiente linea de accion que es
fortalecer y promocionar dentro de las familias los valores civicos, éticos y morales para
fomentar una cultura de armonia, solidaridad y paz.

El segundo eje Gobierno promotor del desarrollo y equilibrio social, sostiene que la calidad
de vida de los seres humanos estriba basicamente en que se tenga garantizado el acceso a la salud
y a la educacion ya que ello, otorga una gama de oportunidades para el desarrollo y la
prosperidad; la calidad educativa y una cobertura universal del sistema de salud, todo esto
contribuye a sanar la precaria situacion que viven los grupos vulnerables (los adultos (as)

mayores, la poblacion infantil, las personas con alguna discapacidad, las mujeres, etc.). De tal
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forma, al Gobierno le corresponde ocuparse de esa poblacion; en el ambito de la salud se debe
tener como prioridad el bienestar de todos (as) los sonorenses.

Por lo tanto, se plantea el reto 1 de dicho eje que es “Generar politicas para el desarrollo
integral de las personas, las familias y los diversos grupos sociales” Otro reto establecido en este
eje es el Reto 16 que se basa en “Impulsar el desarrollo integral de las familias en situacion
Vulnerable”

En respuesta a lo planteado en el Plan Estatal de Desarrollo en el Estado de Sonora la
Secretaria de Desarrollo Social sugiere el programa de Bienestar cuyo objetivo primordial es
brindar, a las familias en condiciones de pobreza, marginacion y vulnerabilidad, apoyo y
proteccidn social, facilitandoles, una atencion personificada a través de los representantes del
Desarrollo Social.

Propuesta de intervencién

En base a lo expuesto anteriormente, cabe destacar que el objetivo de las politicas
publicas en desarrollo social a nivel estatal y nacional, es promover el bienestar y el desarrollo
integral de los menores a través del mantenimiento de la calidad de vida de las familias, ya que es
considerada como la primera institucion social en la que incursionan los individuos y la principal
estructura que lo protege (Aroca & Canovovas, 2012; Lopez-Suéarez, 2014). De tal forma, el
articulo 19 de la Convencion Americana obliga a los Estados para que realicen la normativa y
avalen las medidas de proteccién que los nifios necesiten en su condicién, de manera que las
medidas de proteccion para la nifiez que tome el Estado deben reconocer que los nifios son
sujetos de derechos propios, basados en el concepto de proteccion integral (Corte Interamericana
de Derechos Humanos, 2002). La proteccion integral segun la Convencién sobre los Derechos de
los Nifios (1989) se basa en los principios de dignidad, equidad y justicia social, ademas, de los

principios particulares que son la no discriminacion, prioridad absoluta, interés superior del nifio,
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solidaridad y participacion. Por lo que se define como el conjunto de acciones, politicas, y
programas que se establecen y elaboran desde el Estado, con ayuda de la participacion y
solidaridad de la familia y la sociedad para lograr que todos los nifios y nifias gocen de los
derechos humanos como la supervivencia, el desarrollo y la participacién de una manera que sea
efectiva, y al mismo tiempo atender la situacion en la que se encuentren involucrados los nifios de
manera individual cuando se considere que sus derechos han sido violados. Por lo que en la
Constitucidn Politica de los Estado Unidos Mexicano, se encuentra estipulado el articulo 4° de
nuestra Carta Magna que a la letra dice:

Art. 4 de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos (2011).
Publicada en el Diario Oficial de la Federacion el 5 de febrero de 1917. En el Capitulo I. De los
Derechos Humanos y sus Garantias, se establece que toda persona tiene derecho a un medio
ambiente adecuado para su desarrollo y bienestar. Asimismo, otro de los articulos que avalan al
menor es el Art. 29, Publicado en el diario oficial de la federacion el 10 de junio de 2011, el
cual, refiere que en los decretos que se expidan, no podra restringirse ni suspenderse el ejercicio
de los derechos a la vida, a la integridad personal, a la proteccion a la familia, los derechos de la
nifiez etc. por otro lado la Secretaria de salud decretd la Ley General de Prestacidn de Servicios
para la Atencién, Cuidado y Desarrollo Integral Infantil, publicada en el Diario Oficial de la
Federacion el 24 de octubre de 2011, en el Articulo 1., la presente Ley tiene por objeto la
participacion de los sectores privado y social, en materia de prestacion de servicios para la
atencion, cuidado y desarrollo integral infantil. Por otra parte la Ley para la Proteccion de los
Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes publicada en el Diario Oficial de la Federacion el 29
de mayo de 2000 toma las medidas necesarias para el bienestar de los nifios, nifias y adolescentes
tomando en cuenta los derechos y deberes de los padres o tutores, asi como el deber y obligacion

de la comunidad en la que viven y en general, el de todos en sociedad. Asimismo esta ley
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reconoce los siguientes derechos, Los derechos a vivir en condiciones de bienestar y a un sano
desarrollo integral, y el derecho a vivir en familia.

Lo anterior indica que los padres o tutores y el estado procuran que los nifios y
adolescentes logren su desarrollo integral y que aprendan cudles son sus deberes y obligaciones,
dirigiendolos en como debe ser el cumplimiento de los mismos (Comisién Nacional de los
Derechos Humanos México, 2011). Sin embargo las acciones del gobierno van mas encaminadas
a las familias vulnerables en general, es decir, que viven en marginacion, pobreza extrema,
carente de servicios de salud y de educacion, y no toma en cuenta la promocion de bienestar sin
importar las condiciones en las que vivan, ni formula acciones especificas para los menores ya
que en relacién al contexto no se han encontrado diferencias significativas entre el bienestar
subjetivo de los menores y las variables socio demogréaficas (Casullo & Castro, 2000).

En este sentido, se propone disefiar, monitorear y evaluar acciones del gobierno enfocadas
a la promocion de los valores que cohesionan y articulan un alto bienestar en los menores.
Ademas de acciones que recobren y mejoren los mecanismos familiares de protecciéon y
asistencia a los nifios(as) y adolescentes para su desarrollo integral.

2.10 Objetivo general.

Medir las relaciones entre el bienestar subjetivo, los ambientes familiares positivos, el
conocimiento y goce de derechos familiares y el apoyo social comunitario desde la perspectiva de
los adolescentes.

2.10.1 Objetivos especificos.
e Identificar la relacion entre el apoyo social, el ambiente familiar positivo, el

conocimiento y goce de los derechos familiares y el bienestar subjetivo
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e Analizar la relacion entre ambientes familiares, el conocimiento y goce de
derechos familiares y el bienestar subjetivo.
e Examinar la relacion entre los conocimientos y goce de derechos familiares, el
ambiente familiar positivo y el bienestar subjetivo.
2.11 Hipotesis
2.11.1 Hipdtesis de trabajo.

De acuerdo con las investigaciones citadas anteriormente, se plantea un modelo hipotético
de ecuaciones estructurales que indique que desde la percepcidn de los adolescentes, el impacto
positivo del apoyo social comunitario en el conocimiento y goce de los derechos familiares, el
bienestar subjetivo y los ambientes familiares positivos, donde ésta Gltima tiene una relacion
positiva con el bienestar subjetivo y el conocimiento y goce de los derechos familiares, y asi
mismo el conocimiento y goce de derechos familiares impacta positivamente al ambiente familiar
positivo y el bienestar subjetivo.

2.11.2 Hipdtesis de investigacion.

Desde la perspectiva de los adolescentes:

e H1: El apoyo social comunitario tiene una relacién positiva con el conocimiento y goce de
los derechos familiares, ambiente familiar positivo y el bienestar subjetivo.

e H2: El ambiente familiar positivo tiene una relacion positiva con los conocimientos y
goces de derechos familiares, y bienestar subjetivo.

e Ha3: Los conocimientos y goces de los derechos familiares se relaciona positivamente al

ambiente familiar positivo y el bienestar subjetivo.
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El modelo hipotético se muestra en la figura 1 y esta compuesto por cuatro factores; el
primer factor que es el de apoyo social y lo constituyen las dimensiones ASF=Apoyo social
familiar, ASA= Apoyo social amigos, y ASO= Apoyo social de otros; el segundo factor de
ambiente familiar positivo lo forman la RECO= relacion econdmica, RCON= relacién
constructiva, RCOO= relacion cooperativa, RAFE= relacion afectiva, RPRO= relacion pro-
social y REDU= relacién educativa; el tercer factor de conocimiento y goce de derechos
familiares esta compuesto por CD= Conocimiento de derechos, RL= Responsable legal y
GD= Goce de derechos; Por ultimo el factor bienestar subjetivo esta establecido por las

dimensiones FIS= Fisicoy PSIC= Psicoldgico.
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Figura 1. Modelo hipotético de bienestar subjetivo y sus relaciones con las variables

apoyo social comunitario, ambientes familiares positivos, y conocimiento y goce de derechos

familiares.
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CAPITULO 3. METODOLOGIA

3.1 Disefio del Estudio

El disefio del estudio es no experimental de tipo transversal correlacional, pues describe
relaciones entre dos o0 mas variables en un momento determinado y unico (Hernandez,
Fernandez, & Baptista, 2010).
3.2 Participantes
3.2.1 Piloteo

Previo consentimiento informado. Se aplico una bateria de pruebas a 227 estudiantes de
una escuela secundaria publica. Seleccionados por conveniencia de 1°, 2°y 3° grado en la
localidad de Hermosillo, Sonora. Con una edad promedio de 13.5 afios (D.E. =1.19). El Gnico
criterio de seleccidn para participar en el estudio fue que los directivos, los padres y los nifios
dieran su autorizacion voluntaria. Los datos demograficos de los participantes de la muestra se
exponen en la tabla 1.
Tabla 1.

Caracteristicas demograficas de la muestra (N=227)

Variable F %
SEXO
Femenino 130 57.3
Masculino 86 37.9
Perdidos 11 4.8
Total 227 100.0
VIVE CON
Ambos padres 171 75.3
Papa 5 2.2
Mama 36 15.9
Abuelos 5 2.2
Perdidos 10 1.3
Total 227 100.0
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3.2.2 Estudio

Previo consentimiento informado bajo los principios éticos de la investigacion, se aplico
una bateria de pruebas a una muestra no probabilistica por conveniencia de 259 alumnos de
secundaria en la localidad de Hermosillo, Sonora, con una edad promedio de 13.5 afios (D.E. =
0.97). Uno de los criterios para su seleccion fue que se colocaran entre las secundarias con
niveles de excelencia en el desempefio individual de los estudiantes, segun los reportes de la
prueba ENLACE (2013) dado que en el logro académico que alcanzan los estudiantes en las
instituciones escolares participan maltiples variables, entre ellas el bienestar (Martin, Ryan, &
Brooks-Gunn, 2013). El siguiente criterio, fue que los directores aceptaran participar
voluntariamente en la investigacién, donde posteriormente se seleccionaron los alumnos de 1°, 2°
y 3° grado para explicarles el estudio. EI Sexo de los participantes de la muestra se presenta en la
tabla 2.
Tabla 2.

Caracteristicas demograficas de la muestra (N=259).

Variable F %
SEXO
Femenino 147 56.8
Masculino 111 42.9
Perdidos 1 0.4
Total 259 100.0

3.3 Instrumentos
3.3.1 Piloteo

Se aplicd una bateria de pruebas que preguntaban primeramente datos demogréaficos de
los estudiantes como edad, sexo y con quien viven. Se incluyeron las escalas pendientes por
validar que midieron bienestar subjetivo, ambientes familiares positivos y conocimiento y goce

de derechos familiares.
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El Ambiente familiar positivo se midié con una prueba tipo likert que va de 0 a 4 donde
el 0= nunca y 4= siempre, con un total de 53 items (hecho exprofeso para el estudio), basado en
la definicion de (Corral et al., 2014) que esta dividida en seis relaciones, las cuales son la
econdmica, constructiva, cooperativa, afectiva, prosocial, y educativa, ademas se tomaron en
cuenta para la redaccion de los reactivos la “Escala de evaluacion de la adaptabilidad y cohesion
familiar (Calleja, 2011), y la “Escala de funcionamiento familiar” (Garcia-Méndez, Rivera-
Aragon, Reyes-Lagunes, Diaz-Loving, 2006). Alguno de sus reactivos son “Nos demostramos
carifio y afecto” y “Nos ensefiamos cosas unos a otros”.

El conocimiento y goce de los derechos familiares se evalu6 con una prueba (hecha
exprofeso para el estudio), que mide el concomimiento de derechos familiares, responsables
legales y goce de derechos familiares que tienen los adolescentes sobre el apartado cuarto
relacionando con la patria potestad, por lo que su construccion se baso en el codigo familiar del
Boletin de informacidn juridica del Estado de Sonora (2011). Para el caso de conocimiento de D.
F se realizaron 5 preguntas abiertas, un ejemplo es “;cuales crees que son tus derechos como
nifio?”. En el factor de responsables legales fueron 11 reactivos 6 de ellos tenian 4 opciones de
respuesta y los cinco restantes contaban con 5 opciones de respuesta, un ejemplo de los reactivos
es “;Quién crees que deba encargarse legamente de ti, si tus padres fallecen?” y por ultimo el
factor de goce de D.F son 24 situaciones con 4 opciones de respuestas. Una de las situaciones es
“Si a tu papa lo metieran a la carcel dos o mas veces por delitos graves ;Qué pasaria con los
derechos que ¢l tiene sobre ti?”.

El bienestar subjetivo se midio con la escala de bienestar personal Gonzalez y Gaxiola (en
revision), que mide 3 dimensiones, bienestar social, bienestar material y bienestar subjetivo, de
las cuales solo se tomaron 15 reactivos pertenecientes al factor de bienestar subjetivo. Basada en

el inventario de Ryfff (1989), y la definicion de Corral et al., (2014) donde planteaba dos
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dimensiones para el bienestar subjetivo: la psicoldgica y la Fisica, la salud psicolégica implica
mantener un comportamiento que corresponda con las metas planteadas en la vida, con los
valores personales, con el apoyo a los demas y, sobre todo, con la plena disposicion de la
superacion, mejoria y aprendizaje constante, por su parte la salud fisica se refiere al
mantenimiento de un estado que permite realizar de manera adecuada todas las funciones
organicas individuales, de acuerdo con el tipo de actividad que realizan las personas, el sexo, y la
edad. Sus opciones de respuesta son de tipo likert donde 1 es “muy insatisfecho/a” y 5 “muy
satisfecho/a,” un ejemplo de un item es “Mi estado de salud en general.”

3.3.2 Estudio

Se aplicd un inventario con varias escalas que preguntaban primeramente los datos
demogréficos de los estudiantes como edad, sexo y el grado escolar que cursaban. Se incluyeron
también escalas que midieron bienestar subjetivo, apoyo social, ambientes familiares positivos, y
conocimiento y goce de derechos familiares (ver anexo 3).

El apoyo social percibido, se evalud con una adaptacion de la escala Redes de Apoyo
(Villalobos, 2009), la escala original esta conformada por 45 reactivos; en una investigacion
previa Torres y Ruiz (2013) seleccionaron 19 reactivos para indagar las areas de apoyo por parte
de la familia, amigos o compafieros y otras personas e instituciones. Entre los reactivos se
encuentran “Cuento con mis amigos” y “Tengo personas que me apoyan”. La modalidad de
respuesta consta de 5 opciones que van de siempre a nunca. El valor de alfa reportado por dichos
autores en el estudio piloto fue .78.

El Ambiente familiar positivo se evalu6 con una prueba tipo likert que va de 0 a 4 donde
el 0= nunca y 4= siempre, con un total de 19 items (hecho exprofeso para el estudio), dividida

en cuatro relaciones, que son la econdmica, cooperativa, afectiva, y educativa. Alguno de sus
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reactivos son “Nos demostramos carifio y afecto” y “Nos ensefiamos cosas unos a otros”. El
valor de alfa obtenido en la prueba piloto fue de .96.

El conocimiento y goce de los derechos familiares se evalu6 con una prueba (hecha
exprofeso para el estudio), que mide el concomimiento de derechos familiares, responsables
legales y goce de derechos familiares (DF) que tienen los adolescentes sobre el apartado cuarto
relacionado con la patria potestad, por lo que su construccion se baso en codigo familiar del
Boletin de informacidn juridica del Estado de Sonora (2011). Para el caso de conocimiento de D.
F se realizaron 5 preguntas abiertas, un ejemplo es “;cuales crees que son tus derechos como
nifio?”, el alfa obtenido en la prueba piloto fue de .60. En el de responsables legales fueron 8
reactivos tres de ellos tenian 4 opciones de respuesta con un alfa de .77 y los cinco restantes
contaban con 5 opciones de respuesta, con .88 de alfa en la validacion previa, un ejemplo de los
reactivos es “;Quién crees que deba encargarse legamente de ti, si tus padres fallecen?”. Por
ultimo en relacion al goce de D.F fueron 17 situaciones con 4 opciones de respuestas. Una de las
situaciones es “Si a tu papa lo metieran a la cércel dos o mas veces por delitos graves ;Qué
pasaria con los derechos que ¢l tiene sobre ti?”. Su alfa fue de .69 en la prueba piloto.

El bienestar subjetivo se midi6 con la escala de bienestar personal Gonzélez y Gaxiola (en
revision), que mide 3 dimensiones, bienestar social, bienestar material y bienestar subjetivo, de
las cuales solo se tomaron 11 reactivos pertenecientes a la dimension de bienestar subjetivo. Sus
opciones de respuesta son de tipo likert donde 1 es “muy insatisfecho/a” y 5 “muy satisfecho/a,”
un ejemplo de un item es “Mi estado de salud en general.”. El valor de alfa en la prueba piloto

fue de .88.
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3.4 Procedimiento
3.4.1 Piloteo

Se adquirieron los permisos por parte de la institucion educativa, posteriormente se
entregaron consentimientos informados (Ver anexo 2) a los alumnos seleccionados para que se
los llevaran a sus padres y dieran la autorizacion voluntaria y poder proceder a la aplicacion de
dichos instrumentos, de igual forma, al iniciar la aplicacion los alumnos firmaban un
asentimiento (Ver anexo 1). Los instrumentos se aplicaron de manera colectiva y anénima en un
tiempo aproximado de 20-30 min.
3.4.2 Estudio

Las escuelas secundarias fueron seleccionadas con el unico requisito de que se encuentren
entre los niveles de excelencia segun los reportes de la prueba ENLACE, ademas, que los
directores aceptaran participar voluntariamente en la investigacion. Se explico la investigacion al
director(a) de la secundaria, posteriormente se les entregd un consentimiento (Ver anexo 2) para
que los adolescentes se lo otorguen a su padre o tutor, con el fin de solicitarles el permiso de
participacion de sus hijos(as) en el estudio, debido a que son estos menores de edad.

Los adolescentes que contaban con permiso de participacion fueron entrevistados en un
aula separada de distracciones, de manera colectiva y andnima en un tiempo aproximado de 20-
30 min.
3.5 Analisis de Datos
3.5.1 Piloteo

Los datos obtenidos se capturaron en el programa estadistico SPSS 21. Se realizaron las
estadisticas descriptivas de las variables demograficas y solo cuatro preguntas de conocimiento y
goce de derechos familiares. Posteriormente, se practicaron estadisticas univariadas, medias y

desviaciones estandar, en donde a las preguntas abiertas de conocimiento de derecho se les asigno

43



Bienestar subjetivo en Adolescentes

un namero del 0 al 3, donde 0 significa que no contesto y 3 que respondid 3 derechos. Asi mismo
en el caso del Responsable legal 1y 2, y Goce de derechos se calificaron las respuestas,
asignandole un 0 a las opciones de respuestas incorrectas y un 1 a la respuesta correcta. Después,
se calculd el coeficiente alfa de Cronbach de cada una de las escalas, para determinar la
confiabilidad. Ademas, se llevo a cabo un analisis factorial confirmatorio para la escala de
Ambiente familiar positivo y Bienestar subjetivo con el paquete estadistico EQS 6.1. Para
determinar la pertinencia del modelo propuesto, se utilizaron indicadores de bondad de ajuste; se
espera que el indicador estadistico X2, que determina la diferencia entre el modelo teorico y el
propuesto, no fuera significativo. Asi mismo, se utilizaron el indice Bentler-Bonett de ajuste
normado (BBNFI), no normado (BBNNFI) y el indice de ajuste comparativo (CFI). El nivel
minimo aceptable de dichos indicadores practicos es de .90 (Bentler, 1993).
3.5.2 Estudio

Los datos obtenidos se capturaron en el programa estadistico SPSS 20. Se realizaron las
estadisticas descriptivas de las variables demograficas. Posteriormente, se practicaron estadisticas
univariadas, medias y desviaciones estandar. Después, se calculd el coeficiente alfa de Cronbach
de cada una de las escalas para determinar la confiabilidad. Mas tarde se promediaron los items
de las escalas para formar indices. Dichos indices se analizaron y se correlacionaron para revisar
la pertinencia de los analisis estadisticos planteados, los cuales fueron un Analisis de
Conglomerados (Bietapico y K — Medias), Analisis Discriminante, MANOVA, ANOVAS,
Modelo de Ecuaciones Estructurales y Anélisis Multigrupo.

El andlisis cluster o por conglomerados, es una técnica multivariante cuya idea béasica es
clasificar objetos formando grupos/conglomerados (cluster) que sean lo mas homogeneos posible
dentro de si mismos y heterogéneos entre si. Es decir, el analisis de conglomerados permite

detectar el nimero dptimo de grupos y su composicion Unicamente a partir de la similitud
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existente entre los casos; ademas, el analisis de conglomerados no asume ninguna distribucién
especifica para las variables.

El anélisis discriminante, permite medir la relacion de una variable medida en escala
nominal (la adscripcidn a grupos o variable dependiente) con un conjunto de variables medidas
en escala de intervalo (las variables discriminantes o independientes). El problema basico
consiste en estimar los pesos de las variables discriminantes en una combinacion lineal de éstas,
que permitiria asignar a los sujetos a sus respectivos grupos minimizando el error de
clasificacion. Es decir, determinar las variables que mejor contribuyen a discriminar entre los
grupos, de tal forma que podamos predecir en funcion de tales variables la adscripcion de cada
individuo a un grupo determinado con un cierto grado de riesgo.

Posteriormente, se llevd a cabo un Analisis Multivariante de la VVarianza 0 MANOVA, es
una técnica que se utiliza para valorar la existencia de diferencias entre grupos en multiples
variables dependientes que se consideran de forma simultanea. Esta técnica informa de las
diferencias entre grupos a partir de la comparacion de las medias obtenidas por cada uno de ellos
en las variables dependientes y permite contrastar la significacion estadistica de estas diferencias
al considerar como hipétesis nula la igualdad de las medias comparadas. Ademas, para
complementar el MANOVA se utilizé el analisis univariado de la varianza 0 ANOVA que
permite conocer qué grupos son estadisticamente diferentes.

Otra técnica de andlisis realizada fue plantear un modelo de ecuaciones estructurales, para
ello se utilizo el paquete estadistico EQS 6.1, tomando en cuenta el indice Bentler-Bonett de
ajuste normado (BBNFI), no normado (BBNNFI) y el indice de ajuste comparativo (CFl), los
cuales evaluaron la pertinencia de las teorias segun la correspondencia entre el modelo hipotético

y los datos (Bentler, 2006).
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CAPITULO 4. RESULTADOS
4.1 Piloteo
En la figura 2 se muestra el modelo hipotético a probar de la escala de bienestar subjetivo

con 15 reactivos, divididos en dos factores, seis para el fisico y nueve para el psicoldgico.

‘ La energia que tuve para realizar actividades ‘

| Mi estado de salud en general ‘

J La cantidad de horas que dormi por las noches

Mi condicion fisica |

\'| Mi capacidad para desplazarme (caminar) de un lugar a otro ‘

‘ Mi habilidad para realizar actividades de |a vida diaria ‘

Bienestar
Subjetivo

Las relaciones que tengo con mis amigos ‘

Los logros que he obtenido ‘

B. Psicoldégico

Mi capacidad para resolver mis problemas |

‘ Con las cosas que he aprendido |

‘ La confianza que me tienen mis amigos ‘/

‘ Mi apariencia fisica ‘ ‘ Mi forma de ser ‘

Mi capacidad para expresar libremente mi opiniéon |

‘ Mivida en general ‘

Figura 2. Modelo hipotético de la escala de Bienestar subjetivo.

En la Figura 3 se encuentra los resultados del analisis factorial confirmatorio de segundo
orden para el instrumento de bienestar subjetivo y sus respectivos estadisticos. De los dos
factores propuestos en el modelo hipotético, quedo solamente uno, ya que, con los dos factores
no se logré cumplir con la pertinencia estadistica, pese a que en el analisis factorial
confirmatorio el factor psicoldgico explicaba por si solo de manera perfecta a la variable
bienestar subjetivo, y por ende se optd por dejar solo un factor. Los indicadores de bondad de
ajuste del modelo (BBNFI, BBNNFI y CFI), fueron cercanos a 1.0, lo que significa que el modelo
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teorico se ajustd a los datos, cumpliendo asi con el criterio de bondad de ajuste practico, sin
embargo, se obtuvo una chi-cuadrda significativa de (X?=91-76, p=0.00002), y 43 gl; lo que
indica que el modelo sintético fue diferente del modelo saturado, sin embargo aunque no cumple
con este ultimo indice de bondad de ajuste estadistico, si cumple con los practicos (Bentler,
2006). Asi mismo, todos los pesos factoriales fueron estadisticamente significativos con valores
estandarizados por encima de .50, contribuyendo significativamente a la evaluacion del
constructo de interés, lo que corrobora la estructura de un solo factor; de tal forma, que estos
resultados apoyan el uso de la escala para evaluar el bienestar subjetivo (Nufiez, Martin-Albo, &

Navarro, 2005).

La energia que tuve para realizar actividades

La cantidad de horas que dormi por las noches

Mi condicidn fisica

Mi capacidad para desplazarme (caminar) de un lugar a otro

Bienestar

Su bjEtiVO /| Mi habilidad para realizar actividades de la vida diaria

Las relaciones que tengo con mis amigos

Los logros que he obtenido

Mi capacidad para resolver mis problemas

Mi capacidad para expresar libremente mi opinion

Mi vida en general

Mi forma de ser

X?=91.76 P=0.00002 gl= 43 BBNFI=.902 BBNNFI=.929 CFI=.945 RMSEA=.07
Figura 3. Analisis factorial confirmatorio “Bienestar Subjetivo”
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En la figura 4 se muestra el modelo hipotético a probar de la escala de ambiente familiar

positivo con 53 reactivos, divididos en 6 factores (econdémica, constructiva, afectiva, cooperativa,

educativa y pro-social).

| repard desc | | Orden hab |
T Carifi otr
i ]
Culda servhogar Sl
I Mant orden y limp | Deb otro miem
Habl d& hacem

Distrib dines
L& orgadine
Coope rinda dinerg ¥ / grde benef fam

<>

Apag luces y elect oy
Econdmicas

Cuida recur hog Familiar m
Positivo

Apoy term act
Limg call

coarticn

sontave | s focac
Ayud curn mata

Pro-sociales

| Resp ley I

| ADTen nuEv | | Apran fam |

Figura 4. Modelo hipotético de la escala de Ambiente Familiar Positivo.
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En la Figura 5 se encuentra los resultados del andlisis factorial confirmatorio del
instrumento de ambiente familiar positivo y sus respectivos estadisticos. De los seis factores
propuestos en el modelo hipotético, quedaron solamente cuatro, ya que, con los seis factores no
se logré cumplir con la pertinencia estadistica, pese a que, en el andlisis factorial confirmatorio
la relacion pro-social y constructiva no obtuvo un nivel explicativo sobre el factor, quedando una
escala con 26 items. El indicador de bondad de ajuste del modelo (CFI'y BBNNFI ), fueron
cercanos a 1.0, lo que significa que el modelo tedrico se ajusto a los datos cumpliendo asi con el
criterio de bondad de ajuste practico (Bentler, 2006). Sin embargo, se obtuvo una chi-cuadrda
significativa de (X?=602.510, p=0.00000), y 286 gl; lo que indica que el modelo sintético es
diferente del modelo saturado por lo que no cumple con la bondad de ajuste estadistica, pero si
con la practica. Ademas, todos los pesos factoriales fueron estadisticamente significativos con
valores estandarizados por encima de .50, contribuyendo significativamente a la evaluacion del
constructo de interés, lo que corrobora la estructura de 4 factores y el apoyo estadistico para el
uso de la escala con el fin de evaluar el ambiente familiar positivo (Nufiez, Martin-Albo, &

Navarro, 2005).

49



Bienestar subjetivo en Adolescentes

Cuidar servicios

Escuchamos

Expresamos

Cubren necesidades 68 Cuidar recursos

Amamos

Aprendimos de otro

Aprendemos entre
nosotros

Aprender
nuevo

Aprender en familia

Ambiente
Familiar

Facilitar cosas

Metas juntos

X?=351.26 p=0.00000 gl= 157 BBNFI=.878 BBNNFI=.912 CFI=.928 RMSEA=.07
Figura 5. Analisis Factorial Confirmatorio “Ambiente Familiar Positivo”

Las medias, desviaciones estandar y las alfas de Cronbach obtenidas de la muestra del
presente piloteo se pueden observar en la tabla 3, como puede notarse todos los valores de alfa
fueron >.60, por lo cual fueron considerados valores aceptables (Nieva & Sorra, 2003).
Igualmente se muestra en la tabla 3 el comportamiento de los datos, que en su mayoria fluctdan
entre los valores minimo y maximo que presentaban las escalas, con ello se comprueba la

variabilidad en las respuestas de los participantes, dadas sus caracteristicas individuales.
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Tabla 3.
Estadisticas descriptivas y alfa de cronbach de las escalas.

ESCALA y Variables N Min. Max. Media D.E. Alfa
AMBIENTE FAMILIAR POSITIVO .96
Relaciones Cooperativas .84
Nos ayudamos con los trabajos escolares. 227 0 4 2.95 1.00
Cooperamos para poner la mesa para comer 227 0 4 258 1.23

Nos ayudamos a cumplir nuestras metas 227 0 4 3.28 0.84
Ayudamos a quien realizaba una actividad. 227 0 4 3.08 0.90
Cooperamos para limpiar la mesa 227 0 4 3.03 1.07

Nos facilitamos las actividades 227 0 4 3.08 0.89
Relaciones Afectivas .90
Nos demostramos carifio y afecto 227 0 4 3.20 0.97

Fuimos carifiosos unos con otros 227 0 4 3.00 1.10
Expresamos carifio entre nosotros 227 0 4 3.10 1.07

Todos nos sentimos amados. 227 0 4 3.22 1.04

Nos escuchamos. 227 0 4 3.22 0.99
Relaciones Econdmica 12
Cuidamos los recursos del hogar 227 0 4 3.28 0.91

Nos apoyamos en las necesidades 227 0 4 2.92 0.94
Cuidamos los servicios del hogar 227 0 4 3.30 0.90
Relaciones Educativas .85
Nos ensefiamos cosas unos a otros 227 0 4 2.99 0.98
Aprendimos algo que otro miembro ensefid 227 0 4 2.99 0.98
Aprendimos unos de otros. 227 0 4 3.10 0.95
Cuando se aprendié algo nuevo, nos ensefio 227 0 4 287 1.05
Aprendimos cosas nuevas en familia. 227 0 4 3.14 0.97
BIENESTAR SUBJETIVO .88
La energia que tuve para realizar actividades 227 0 4 2.84 1.03

La cantidad de horas que dormi por las noches 227 0 4 2.79 1.12

Mi condicidn fisica 227 0 4 2.78 1.09

Mi habilidad para realizar actividades de vida 227 0 4 3.04 0.92

Mi capacidad para resolver mis problemas 227 0 4 265 1.03

Las relaciones que tengo con mis amigos 227 0 4 3.13 0.98

Los logros que he obtenido 227 0 4 2.01 1.00

Mi capacidad para desplazarme de un lugar. 227 0 4 3.18 0.98

Mi capacidad para expresar mi opinion 227 0 4 2.78 1.02

Mi vida en general 227 0 4 3.09 1.02

Mi forma de ser 227 0 4 3.19 0.99

51



Bienestar subjetivo en Adolescentes

Tabla 3.

Continuacion
ESCALA y Variables N Min. Max. Media D.E. alfa
CONOCIMEINTO Y GOCE DE
DERECHOS
CONOCIMIENTO DE DERECHOS .60
¢Cuéles son tus derechos como nifio? 227 1 4 2.59 1.00
¢Cuéles has puesto en practica? 227 1 3 2.04 0.89
¢Cudles son los derechos de tus padres? 227 1 3 1.48 0.88
¢Cudles son las obligaciones de tus padres? 227 1 3 1.98 141
¢Cudles son TUS obligaciones con padres? 227 1 3 1.39 0.70
RESPONSABLE LEGAL 1 77
¢A quién se da obligacion de alimentacion? 221 1 4 2.95 0.24
¢A quién se da obligacion de educacion? 221 1 4 2.99 0.15
¢Quiénes deben encargarse de tus cosas? 221 1 4 2.98 0.17
RESPONSABLE LEGAL 2 .88
¢Quiénes te cuidarian si papas no estuvieran? 205 1 4 2.71 1.13
¢Quién se encargaria de ti, si vivieras abuso? 205 1 5 2.75 1.30
¢Quién se encargaria de ti, si padres mueren? 205 1 S 2.63 1.17
¢Quién debe encargarse ti, si te abandonaran? 205 1 5 2.58 1.25
¢Quién se encargaria de ti, si padres carcel? 205 1 S 2.61 1.25
GOCE DE DERECHOS .69
Si esta en la carcel papa ¢qué pasa? 195 0 3 0.48 0.50
Si esté en la carcel maméa ¢qué pasa? 195 0 3 045  0.49
Derechos hijos por bienes dafiados 195 0 3 041  0.49
Derechos de hijos al vender herencia 195 0 3 0.08 0.27
Derechos de hijo, no atencion medica 195 0 3 034 047
Derechos de hijo, en abandono 195 0 3 0.21  0.40
Derechos de hijo, falta de alimento 195 0 3 0.14 0.35
Derechos de hijo por golpes de papas 195 0 3 0.52 0.50
¢Con quién denunciar golpes? 195 0 3 0.67 0.47
Derechos de hijos en un juicio 195 0 3 0.77 0.41
Derechos a tomar en cuenta el juez 195 0 3 0.83 0.37
Derechos de nifios con propiedades 195 0 3 0.66 0.47
Derechos de nifios al vender propiedades 195 0 3 0.51 0.50
Obligaciones de hijos con los padres 195 0 3 0.94 0.23
Cosas que deben darte tus papas 195 0 3 0.93 0.24
Derechos de nifios si no tienen afecto 195 0 3 0.09 0.29
¢ Qué otros derechos tienes? 195 0 3 0.77 0.41
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En latabla 4, 5, 6 y 7 se muestran cuatro de las estadisticas descriptivas de cuatro de los

reactivos mas representativos en la variable de conocimiento y goce de derechos familiares,

donde se puede observar que sus respuestas coinciden a lo establecido en el codigo familiar del

estado de Sonora.

Tabla 4.

Estadisticas descriptivas sobre Goce de Derechos en situacion de abandono.

Si estuvieras en situacion de abandono ¢Qué F %
crees que puedes hacer legalmente?
Nada 10 4.4
Pedirle a los vecinos vivir con ellos 4 1.8
Irme a vivir con un pariente 161 70.9
Denunciarlos para que el juez decida 46 20.3
Perdidos sistema 6 2.6
Total 227 100

%

2.6
1.3
42.3
52
1.8

Tabla 5.
Estadisticas descriptivas sobre Goce de Derechos en situacion de maltrato
Si tus papas te golpearan mucho ¢Qué crees =
que podrias hacer?
Nada 6
Hablar con un vecino 3
Hablarlo con un pariente 96
Dendncialo al ministerio publico 118
Perdidos sistema 4
Total 227

100
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Tabla 6.
Estadisticas descriptivas de Goce de Derechos sobre el interés superior del nifio..
0,
¢Qué crees que deberia de tomar en cuenta el F &
juez?
Nada 10 4.4
Reconocer mis intereses primeramente 182 80.2
Dejar que otros decidan por ti 9 4
Los intereses de tus padres 20 8.8
Perdidos sistema 6 2.6
Total 227 100
Tabla 7.
Estadisticas descriptivas sobre conocimiento de derechos en relacion a los padres.
0,
¢ Qué obligaciones tienes para con tus padres? F &
Ninguna 6 2.6
Cuidarlos y ayudarles 214 94.3
Representarlos en juicio 5 2.2
Perdidos sistema 2 0.9
Total 227 100

4.2 Estudio

Las medias, desviaciones estandar y las alfas de Cronbach que resultaron del presente
estudio se pueden observar en la tabla 8, como puede notarse todos los valores de alfa fueron
>.60, por lo cual, fueron considerados valores aceptables (Nieva & Sorra, 2003). De igual forma
se puede observar el comportamiento de los datos, que en su mayoria fluctdan entre los valores
minimo y maximo que presentaban las escalas, con esto se demuestra la variabilidad que se

obtuvo en las respuestas por parte de los participantes, debido a sus caracteristicas individuales.
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Tabla 8.
Estadisticas descriptivas y alfa de cronbach de las escalas.

ESCALA y Variables N Min. Max. Media D.E. Alfa
AMBIENTE FAMILIAR POSITIVO .93
Relaciones Cooperativas .79
Nos ayudamos con los trabajos escolares. 249 0 4 2.24 1.18
Cooperamos para poner la mesa para comer 249 0 4 251 1.30

Nos ayudamos a cumplir nuestras metas 249 0 4 2.87 1.15
Ayudamos a quien realizaba una actividad. 249 0 4 2.67 0.97
Cooperamos para limpiar la mesa 249 0 4 2.64 1.24

Nos facilitamos las actividades 249 0 4 267 1.05
Relaciones Afectivas .92
Nos demostramos carifio y afecto 249 0 4 3.01 1.00

Fuimos carifiosos unos con otros 249 0 4 281 1.05
Expresamos carifio entre nosotros 249 0 4 2.86 1.10

Todos nos sentimos amados. 249 0 4 3.09 1.14

Nos escuchamos. 249 0 4 2.99 1.15
Relaciones Econdmica 75
Cuidamos los recursos del hogar 249 0 4 3.00 0.96

Nos apoyamos en las necesidades 249 0 4 2.49 1.22
Cuidamos los servicios del hogar 249 0 4 3.02 0.96
Relaciones Educativas .85
Nos ensefiamos cosas unos a otros 249 0 4 2.65 1.04
Aprendimos algo que otro miembro ensefid 249 0 4 2.67 1.07
Aprendimos unos de otros. 249 0 4 2.79 1.02
Cuando se aprendi6 algo nuevo, nos ensefid 249 0 4 2.43 1.12
Aprendimos cosas nuevas en familia. 249 0 4 2.68 1.12
BIENESTAR SUBJETIVO .85
La energia que tuve para realizar actividades 255 0 4 2.63 0.98

La cantidad de horas que dormi por las noches 255 0 4 2.19 1.24

Mi condicidn fisica 255 0 4 2.42 1.22

Mi habilidad para realizar actividades de vida 255 0 4 2.89 0.84

Mi capacidad para resolver mis problemas 255 0 4 2.49 0.93

Las relaciones que tengo con mis amigos 255 0 4 3.07 1.00

Los logros que he obtenido 255 0 4 2.45 0.90

Mi capacidad para desplazarme de un lugar. 255 0 4 3.12 0.98

Mi capacidad para expresar mi opinion 255 0 4 2.75 1.02

Mi vida en general 227 0 4 2.93 1.10

Mi forma de ser 227 0 4 275 1.10
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Tabla 8.
Continuacion

ESCALA y Variables N Min. Max. Media D.E. alfa
CONOCIMEINTO Y GOCE DE

DERECHOS

CONOCIMIENTO DE DERECHOS .66
¢ Cudles son tus derechos como nifio? 259 1 3 2.87 0.43

¢Cuales has puesto en practica? 259 1 3 2.70 0.67

¢Cudles son los derechos de tus papas? 259 1 3 2.28 0.90

¢Cuales son las obligaciones de tus papas? 259 1 3 203 084

¢Cudles son TUS obligaciones con padres? 259 1 3 2.01 0.80
RESPONSABLE LEGAL 1 84
¢A quién se da obligacion de alimentacién? 259 1 4 0.99 0.08

¢A quién se da obligacion de educacién? 259 1 4 0.98 0.13

¢Quiénes deben encargarse de tus cosas? 259 1 4 0.97 0.16
RESPONSABLE LEGAL 2 .93
¢Quiénes te cuidarian si papas no estuvieran? 179 1 4 0.25 0.43

¢Quién se encargaria de ti, si vivieras abuso? 179 1 5 0.29 0.45

¢Quién se encargaria de ti, si padres mueren? 179 1 S 027 044

¢Quién debe encargarse ti, si te abandonaran? 179 1 5 0.28 0.45

¢Quién se encargaria de ti, si padres carcel? 179 1 S 025 0.43

GOCE DE DERECHOS .66
Si esta en la carcel papa ¢qué pasa? 246 0 3 0.47 0.50

Si esté en la carcel mama ¢;qué pasa? 246 0 3 0.36 0.48

Derechos hijos por bienes dafiados 246 0 3 0.65 0.47

Derechos de hijos al vender herencia 246 0 3 0.23 0.42

Derechos de hijo, no atencién medica 246 0 3 0.44 0.49

Derechos de hijo, en abandono 246 0 3 0.25 0.43

Derechos de hijo, falta de alimento 246 0 3 0.22 0.41

Derechos de hijo por golpes de papas 246 0 3 0.60 0.49

¢Con quién denunciar golpes? 246 0 3 0.74 0.44

Derechos de hijos en un juicio 246 0 3 0.88 0.32

Derechos a tomar en cuenta el juez 246 O 3 0.88 0.32

Derechos de nifios con propiedades 246 O 3 0.60 0.49

Derechos de nifios al vender propiedades 246 O 3 0.67 0.47
Obligaciones de hijos con los padres 246 0 3 0.90 0.30

Cosas que deben darte tus papas 246 O 3 0.96 0.19

Derechos de nifios si no tienen afecto 246 O 3 0.13 0.33

¢Qué otros derechos tienes? 246 O 3 0.74 0.43

56



Bienestar subjetivo en Adolescentes

Tabla 8.
Continuacion

ESCALA y Variables N Min. Max. Media D.E. alfa
APOYO SOCIAL .89
Apoyo social de amigos .87
Si tengo problema, puedo contarlo a amigos. 256 0 4 291 1.00
Cuento con mis amigos(as). 256 0 4 3.23 1.00
Mis amigos y compafieros me dan consejos. 256 O 4 2.88 1.06
Me siento aceptado por mis comparieros. 256 0 4 3.01 1.04
Cuando triste, amigos me hacen sentir mejor. 256 0 4 3.04 1.05
Tengo buenos amigos en quienes confiar. 256 O 4 3.33 0.99
Apoyo social familia .79
En mi familia nos ayudamos unos a otros. 254 0 4 3.01 1.03
En mi familia nos tratamos con carifio. 254 0 4 3.21 0.98
En mi familia cada quien esta en sus cosas. 254 0 4 1.68 1.19
Me siento valorado(a) por mi familia. 254 0 4 3.20 1.10
Si un problema recurriria a familia. 254 0 4 2.96 1.21
Apoyo social de otros e instituciones .79
Tengo personas que me apoyan. 256 O 4 3.41 0.92
Tengo personas de confianza, ademas familia. 256 0 4 2.79 1.31
Me siento querido por otras personas. 256 0 4 2.76 1.21
Me llevo bien con los profesores. 256 0 4 2.46 1.15
Cuento con el apoyo de alguna institucion. 256 O 4 1.19 1.50
Estoy seguro que hay gente que confia en mi. 256 0 4 3.32 0.95
Cuento con apoyo por parte de la escuela. 256 0 4 2.32 1.31
Solo cuento conmigo mismo/a 256 0 4 2.67 1.31

57



Bienestar subjetivo en Adolescentes

En la siguiente tabla 9, se muestran los resultados de las correlaciones, y se puede resaltar
que las variables bienestar subjetivo, relacion econdmica, relacion cooperativa, relacion afectiva,
relacién educativa, apoyo social amigos, apoyo social familia y apoyo social de otros, se
correlacionaron de manera significativa (p <.01) y positivamente. Sin embargo las variables,
responsable legal 1, responsable legal 2, goce de derechos y conocimiento de derechos no
tuvieron una correlacion significativa, con la variable bienestar subjetivo, pero Goce de derechos
si tuvo una correlacion positiva y significativa (p <.05) con Responsable legal 1. Por tltimo el
conocimiento de derechos se correlaciona con el apoyo social de amigos (p <.05) y con el apoyo

social familiar (p <.01).
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Tabla 9.

Correlaciones de Pearson de las variables del estudio.

Variable Bien Respo  Respo  Goce Conoci- R Eco RCoop R Afect REduc APSA  APSF APS
1 2 Dere miento Otros

Bien 1

Respo 1 -.00 1

Respo 2 .08 .06 1

GoceDere -01 14* -.06 1

Conocimiento .06 .09 .05 .07 1

R Eco 31** .07 -10 -.04 .00 1

R Coop B1** .07 -01 -.00 .06 50** 1

R Afect .60** .04 .00 -.02 .09 33** .68** 1

R Educ 59** A1 -.01 -.00 .02 A5** 73*%* A2%* 1

APSA .35** .05 .02 -.02 14* A2* 34** 32** 33** 1

APSF S51** .10 .04 .03 16** 27 * .60** J9%* .68** .38** 1

APSOtros S54** A1 .00 .03 .16 29** H55** B51** 50** Jg1*x* H59** 1

Nota.

*p<.05, **p<.01, N=254
(Bien=Bienestar subjetivo, Respo 1= Responsable legal 1, Respo 2= Responsable legal 2, GoceDere= Goce de derechos,
conocimiento= Conocimiento de derechos, R Eco= Relacién econémica, R Coop= Relacion cooperativa, R Afect= Relacion afectiva,
R Educ= Relacién educativa, APSA= Apoyo social amigos, APSF= Apoyo social familiar, APSOtros= Apoyo social otros).
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A continuacion en la tabla 10 se exponen las correlaciones entre los items de la escala
bienestar subjetivo y conocimiento de derechos para determinar si existe alguna correlacién
significativamente positiva entre algunos de ellos. Como se puede observar existe una correlacion
significativa (p <.05, p <.01) entre el item ¢Cuéles derechos has puesto en practica? con los
items “Mi habilidad para realizar actividades de la vida.”, “Mi capacidad para desplazarme de un
lugar a otro”, “Las relaciones que tengo con mis amigos” y “Mi forma de ser”. Ademas, otra
correlacion significativa (p < .05) fue entre el item ¢Cuéles son los derechos de tus papas? y “Mi
vida en general”. Finalmente, el item ¢Cuales son tus derechos como nifio? se relaciona
significativamente (p <.05) con “Mi forma de ser”. Lo que nos indica que son pocos los items
donde existe una correlacion significativa, por ello es que en las correlaciones entre las variables
no resulté una correlacion significativamente positiva entre las variables bienestar subjetivo y

conocimiento de derechos.
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Tabla 10.

Correlaciones de Pearson entre la escala de Bienestar subjetivo y Conocimiento de derechos

items Mi Mi habilidad Mi capacidad Mi Lacantidad La energia Mi capacidad Mi vida
capacidad para realizar para resolver condicion de horas que tuve para en
para actividades de  mis fisica que dormi  para desplazarme general.
expresar mi  vida. problemas. por las realizar de un lugar.
opinion. noches. actividades.

Mi capacidad para expresar mi 1

opinion.

Mi habilidad para realizar 34** 1

actividades de vida.

Mi capacidad para resolver mis .38** 49** 1

problemas.

Mi condicion fisica. .09 .36** .38** 1

La cantidad de horas que dormi por .34** 34** 19** 21%* 1

las noches.

La energia que tuve para realizar 37** A42%* 36** 39** A44** 1

actividades.

Mi capacidad para desplazarme de  .24** 49** 26** 22%* 20%* 36** 1

un lugar.

Mi vida en general. 37** 55** 53** 37** 34** A42%* 31** 1

Las relaciones que tengo con mis .36** A44** 32** 23%* 34** 33** 25%* 52**

amigos.

Mi forma de ser. 39** A1 51** .35** 30** A0** 28** 55**

Los logros que he obtenido. 31 34** 35%* 30** 22%* 31** 24%* 44**

¢ Cuéles son tus derechos como -.09 .09 -.02 -.10 -01 -.05 10 .05

nifio?

¢ Cuéles has puesto en préctica? -.06 23% .02 -.06 .02 .02 15* .16

¢ Cuales son los derechos de tus -.05 .07 .02 .00 .02 -.04 .08 .15*

papas?

¢Cuales son las obligaciones de tus  -.10 .05 .00 .03 -.07 -.08 -.07 -.04

papas?

¢Cudles son TUS obligaciones con  -.01 .09 01 .02 -.06 -.04 .07 JA2*

tus padres?
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Tabla 10.

Continuacion

items Las relaciones  Miforma Loslogros  ¢Cuélesson ¢Cudleshas ¢Cudlesson ¢Cuales son ¢Cuéles son
que tengo con  de ser que he tus puesto en los las TUS
mis amigos obtenido derechos practica? derechos de obligaciones  obligaciones

como nifio? de tus papas? con tus
padres?

Las relaciones que tengo con mis 1

amigos.

Mi forma de ser. ATF* 1

Los logros que he obtenido. 33** A1** 1

¢ Cuales son tus derechos como .07 14* .03 1

nifno?

¢Cuales has puesto en préactica? 19** 19** .06 67> 1

¢ Cuales son los derechos de tus .03 A1 .04 33** 25%**

papas?

¢Cudles son las obligaciones de tus  -.03 A1 -.02 29%* 20%*

papas?

¢Cuales son TUS obligaciones con .09 .06 -.03 24%* 19** 1

tus padres?

Nota.
*p<.05, ¥ p<.01.
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Posteriormente se presentan los resultados del anlisis de conglomerados para el
Bienestar Subjetivo en dos fases (bietapico). De este modo, se puede observar la
distribucidn de los casos en conglomerados (Ver tabla 11). Este tipo de analisis se llevo a
cabo de manera previa al analisis de K-medias.

La calidad de los conglomerados de la muestra es buena en la diferenciacion entre
los grupos como se muestra en la tabla 12.

En la tabla 13, se observa primeramente el conglomerado uno, que recoge el 45.2%
de la muestra a analizar, formado por 117 sujetos que manifiestan bajo bienestar subjetivo.
El conglomerado dos, que agrupa al 54.8% de los casos, estd compuesto por 142 sujetos
que presentan alto Bienestar subjetivo.

Tabla 11.

Conglomerados de la muestra (Resumen del modelo).

Algoritmo Bietapico
Entradas 1
Conglomerados 2

Tabla 12.

Calidad de los conglomerados.

777777

(Mala Regular

|
051 0.0/ 0.5
Medida de silueta de cohesion y separacion
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Tabla 13.

Distribucién de los conglomerados.

Conglomerado 2 1

Etiqueta

Descripcion

Tamafo 54.8% 45.2%
(142) (117)

Entradas

Nota: Importancia de entrada (predictor)la 1.0 ] 0.8[_J0.6[__]0.4[_]0.2[__]0.0

A partir del analisis de conglomerados bietapicos, en la tabla 14 se presenta el
analisis de k medias para el bienestar subjetivo. Segun los resultados del ANOVA se
observa que la separacion entre los conglomerados es significativa (F2s7 = 458.30).
Tabla 14.

ANOVA de los conglomerados de K-medias.

Conglomerados Error F Sig.
Media gl Media gl
cuadratica Cuadrética
Bienestar
o 72.703 1 159 257 458.304 .000
Subjetivo

En la tabla 15, se muestra que el primer conglomerado (bajo bienestar subjetivo) se
compone de 88 (34,2 %) participantes y el segundo conglomerado (alto bienestar subjetivo)

esta compuesto por 169 (65,8 %) participantes.
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Tabla 15.

Ndmero de casos en cada conglomerado.

Conglomerado 1 88.00
2 169.00

Validos 257.00

Perdidos 2.00

Anélisis Discriminantes

Una vez obtenidos los conglomerados de alto y bajo bienestar subjetivo se procedio
a realizar el analisis discriminante.

En la tabla 16, se aprecia que la prueba M de Box y su trasformacion en un
estadistico F, el valor de p es menor a .01, lo que permite concluir que los dos grupos que
vamos a predecir son distintos, por lo que se rechaza la hipotesis nula de que las matrices
de covarianzas son iguales.

Tabla 16.

Resultado de la prueba de M de Box.

M de Box 88.587
Aprox. 1.534

F gll 55
gl2 106178.060
Sig. .007

Por otra parte en la tabla 17, se muestra que el coeficiente de correlacién candnica
es aceptable (n?= .584). Lo que confirma que es un modelo valido para discriminar entre los

dos grupos.
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Tabla 17.

Resumen de las funciones candnicas discriminantes.

Funcioén Autovalor % de varianza % acumulado Correlacién canénica

1 5178 100.0 100.0 584

De igual forma, el coeficiente lambda de wilks resulta significativo (x? (0= 104.14;
p =.000), por lo que se rechaza la hip6tesis nula de que los grupos comparados tienen
promedios iguales en las dos variables discriminantes (ver tabla 18).
Tabla 18.

Lambda de Wilks, significacion de los grupos pronosticados y correlacion canénica.

Contraste de las Lambda de Chi- al Sig.
funciones Wilks cuadrado
1 .659 104.144 10 .000

En la tabla 19, se pueden ver los centroides de la funcidn discriminante para cada
uno de los grupos, separandolos adecuadamente.
Tabla 19.

Centroides de la funcion discriminante para cada grupo.

Conglomerados Funcion
bienestar subjetivo 1
Bajo bienestar s. -.992
Alto bienestar s. 517

A continuacion en la tabla 20, se presentan las variables para predecir el bienestar
subjetivo, con puntuaciones en las variables independientes mayores a .20 en la correlacion

canodnica.
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Se encontr6 que cuanto mayor es la relacion afectiva, relacion cooperativa, apoyo
social familia, relacion educativa, apoyo social instituciones, relacién econémicay apoyo
social de amigos, mayor es la probabilidad de formar parte del grupo con alto bienestar
subjetivo. Tambien, es preciso indicar que las variables analizadas presentan dificultades
para discriminar el grupo de bajo bienestar subjetivo, aunque es importante destacar que
uno de los objetivos fundamentales del presente estudio es explorar desde un enfoque
positivo, las variables protectoras que se relacion con un alto bienestar subjetivo (Ver tabla

20).

Tabla 20.

Matriz de estructura: Variables predictoras del Bienestar Subjetivo

Variables Funcion
1
Relacion afectiva 872
Relacion cooperativa .838
Apoyo social familia 732
Relacion educativa 729
Apoyo social otros 501
Relacion econémica 419
Apoyo social amigos 344
Responsable legal 2 119
Goce de derechos -.069
Responsable legal 1 .039

Finalmente, para conocer en que grado es acertada la prediccion de la funcion se
presenta la tabla 21, en donde los resultados de clasificacion de los grupos de bienestar

subjetivo, predice el 79.4% de los casos. Asi, pronostica correctamente a los adolescentes
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con alto bienestar subjetivo en un 92.3% y a los que tienen un bajo bienestar subjetivo en
un 54.5%.
Tabla 21.

Resultados de la clasificacion de los grupos de bienestar subjetivo.

Conglomerados Bienestar Grupo de pertenencia Total
Subjetivo pronosticado

Bajo bienestar  Alto bienestar

Bajo bienestar 48 40 88

Recuento )
o Alto bienestar 13 156 169

Original o
o Bajo bienestar 54.5 45.5 100.0

0
Alto bienestar 7.7 92.3 100.0
MANOVAS

Consecutivamente, se realizé un MANOVA vy sus respectivos ANOVAS, utilizando
como variables independientes, el apoyo social familiar e institucional y el sexo; y como
variables dependientes las siguientes: Responsable 1, Responsable 2, Goce de derechos,
Relacion econdmica, Relacion educativa y Bienestar subjetivo.

Para poder utilizar estas variables como factores fijos, se agruparon las
puntuaciones en tres niveles (alto, medio y bajo apoyo social) y para cada uno de los sexos
(hombre o mujer). En el MANOVA se encontraron diferencias estadisticamente
significativas en los efectos principales de apoyo social, A = .616, F12, 490 = 11,185, p <
001,712 =.215, y el sexo A =.894, F, 245 = 4,859, p < .001, n? = .106. También se obtuvo
un efecto de interaccion estadisticamente significativo entre apoyo social y sexo, A =.918,

Fi2, 400 = 1,779, p < .05, 1% = .042.
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Como se aprecia en la tabla 22, que hace referencia a los efectos principales del
apoyo social, a partir de los resultados obtenidos en los ANOVAS y en la prueba Post Hoc
(Bonferroni) se han encontrado diferencias estadisticamente significativas entre los grupos
de alto, medio y bajo apoyo social en las variables relacién econémica (F2, 256 = 20.60; p <
.001), relacién educativa (F2, 256 = 67.13; p <.001) y bienestar subjetivo (F2, 256 = 55.96; p

<.001).

Tabla 22.

Medias, Desviacion tipicas, ANOVA y resultados de la prueba Post Hoc.

Apoyo social F )
Sig.
Alto Medio Bajo
M(DT) M(DT) M(DT)
Relacion 3.23° 2.85° 2.32°¢ .000
) 20.60***
econdémica (.62) (.80) (.96)
Relacion 3.20° 2.75° 1.79°¢ .000
) 67.13***
educativa (.54) (.72) (.85)
Bienestar 3.11° 2.77" 2.10¢ .000
o 56.95***
subjetivo (.49) (.68) (.68)

a>b>c; ***p<.001

Respecto a los efectos principales del sexo, en la tabla 23 se encuentran los
resultados obtenidos en los ANOVAS, donde se han hallado diferencias estadisticamente
significativas entre hombres y mujeres y la variable bienestar subjetivo (F1, 256 = 19.64; p

<.001).
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Tabla 23.

Diferencias en funcién del sexo en bienestar subjetivo

Sexo Conglomerado Error F Sig.
Mujer  Hombre Media | Media |
M(DT) M(DT) cuadratica J cuadratica J
Bienestar 2.54 2.90
o 8.08 1 41 256 19.64 .000
subjetivo  (.73) (.50)

Finalmente, se obtuvo un efecto de interaccion estadisticamente significativo entre
las dos variables independientes apoyo social (alto, medio y bajo) y sexo, y la variable
dependiente bienestar subjetivo (Fs, 252 = 30.59, p <.001).

Para determinar las distancias minimas entre las medias en las combinaciones de
apoyo social y el sexo que son significativas, se aplico la prueba de Bonferroni, limitando
la tasa de error de tipo I al 1% con la finalidad de limitar el alfa a 0.01 y evitar que el error
de tipo | se incremente como consecuencia de la dependencia que puede existir entre las
distintas medidas de un mismo sujeto.

En la Figura 6 se observa que la media en bienestar subjetivo de las mujeres con
bajo apoyo familiar e institucional es mas baja y difiere significativamente de los demas
grupos comparados en los distintos niveles de la variables apoyo social teniendo en cuenta
el sexo (p < 0.001). Los hombres con bajo apoyo familiar e institucional punttian méas bajo
en bienestar subjetivo que las mujeres (p < 0.05) y los hombres (p < 0.001) que tienen alto
apoyo familiar e institucional, no existen diferencias significativas en relacién a hombres y

mujeres con niveles medios de apoyo.
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Respecto al grupo de mujeres con niveles medios de apoyo, punttan mas bajo en
bienestar subjetivo que los hombres con altos niveles de apoyo (p < 0.001). No se aprecian
diferencias significativas en bienestar subjetivo entre el grupo de mujeres con niveles de
apoyo medio y los grupos de mujeres de alto apoyo y hombres con niveles moderados de
apoyo.

Finalmente, la puntuacion media en Bienestar S. del grupo de hombres con niveles
medios de apoyo es significativamente menor que la del grupo de hombres con alto apoyo
familiar institucional (p < 0.05). No existen diferencias significativas en el bienestar entre
el grupo de hombres con apoyo moderado y el grupo de mujeres con alto apoyo familiar e

institucional.

3.5 - 3.2216

2.8401

2.5797 3.0275

2.5 1 2.7218

1.877 Hombre

== Nujer

Medias Estimadas en Bienestar Subjetivo

Bajo Moderado Alto

Apoyo Familiar e Institucional

Figura 6. Medias en bienestar subjetivo para cada uno de los grupos considerados.

A partir de la literatura se propuso un modelo teérico (figura 1) que fue contrastado

con el modelo empirico obtenido con los datos (figura 7), en donde se incluyeron todas las
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variables del estudio, exceptuando el apoyo social familiar ya que se estaba evaluando lo
mismo en ambiente familiar positivo por lo que se evitd que se presentara una colinealidad
entre datos. En la figura 7, se muestran los pesos estructurales de las relaciones entre las
variables, asi como los indicadores de bondad de ajuste, donde los indicadores practicos
BBNFI, BBNNFI y CFI son superiores a 0.90, con un valor de chi cuadrado no
significativo, y un RMSEA inferior a 0.08 como se sugiere para ser considerado un modelo
adecuado (Ruiz, Pardo & San Martin, 2010). EI modelo explica el 54% del bienestar

subjetivo en adolescentes como variable dependiente.
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Figura 6. Modelo resultante de bienestar subjetivo y sus relaciones con las

variables contextuales y la variable individual.
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CAPITULO 5. DISCUSION
5.1 Piloteo

Los objetivos en ésta primer etapa de piloteo fue analizar las propiedades
psicométricas de tres instrumentos para poder llevar a cabo el estudio formal sobre
“trayectoria adaptativa del bienestar subjetivo en adolescentes de Hermosillo Sonora”. Los
resultados revelan que, en general, se han alcanzado los niveles adecuados; en primer
instancia se valido el instrumento de bienestar subjetivo el cual, de acuerdo con los
resultados obtenidos en el anlisis factorial confirmatorio no resulté con los dos factores
propuestos, y se optd por dejarlo en un solo factor con 11 items para llevar a cabo la
evaluacion de la variable bienestar subjetivo, ademas de contar con un alfa de .88.

Por otra parte en el caso de la variable conocimiento y goce de derechos familiares
se obtuvieron alfas aceptables segun diversos autores como Nieva y Sorra, (2003), por lo
que se considera un instrumento valido para medir el conocimiento y goce de D.F. De igual
forma se obtuvo un alfa .95 para la escala de ambiente familiar positivo, el cual, se
encuentra dividido solo en 4 factores que explican dicha variable debido a que se elimaron
dos, una porque no explicaba estadisticamente el factor (pro-social), y la otra (constructiva)
se junto con la cooperativa debido a que ésta Gltima solo se diferencia conceptualmente de
la anterior porque en la cooperativa se ayuda a la persona mientras esté presente y la
constructiva no es necesario que participe o este en el momento, sin embargo, la
cooperativa tambien implica la construccion de relaciones, por lo que se opt6 por unirlas
(Bentler, 2006).

En general los resultados encontrados en la presente fase de investigacion

comprueban la viabilidad para proceder a la siguiente fase con los instrumentos validados.
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5.2. Estudio

Los resultados encontrados en la presente investigacion comprueban en lo general la
hipotesis planteada, ya que se destaca que el apoyo social se relaciona de manera positiva y
significativamente con el bienestar subjetivo y ambiente familiar positivo, y éste ultimo
también se relaciona con el bienestar subjetivo, es decir, que si el adolescente cuenta ya sea
con apoyo social de amigos, otros e instituciones o vive en un ambiente familiar positivo
disminuye la probabilidad de percibir un bajo bienestar subjetivo. Sin embargo, no se
encontrd una relacion directa y significativa entre el conocimiento y goce de los derechos
con el bienestar subjetivo, ni hubo una relacion bidireccional entre el conocimiento y goce
de derechos con la familia desde la percepcién de los adolescentes. Las discrepancias
pueden estar relacionadas con las caracteristicas de los instrumentos de evaluacion
utilizados para medir dichas variables, debido a que en la correlaciones por items en el caso
de la relacion entre conocimiento y goce de derechos con el bienestar subjetivo, fueron muy
pocos items de la escala de conocimiento los que se correlacionaron significativamente con
la escala de bienestar subjetivo segln los datos obtenidos en esta muestra.

Por otra parte, el hecho de no encontrar una relacion bidireccional entre el ambiente
familiar positivo y el conocimiento y goce de los derechos familiares puede deberse a que
en la etapa de adolescencia los comportamientos de respeto a los derechos de los deméas o a
las leyes mismas y a las normas sociales iniciadas en la familia son cuestionadas y buscan
la independencia, de tal manera que se contrasta con la autoridad de los padres y debaten la
normatividad en general en busca de una identidad fuera del contexto familiar (Frias &
Serrano, 2014; Corral et al., 2014), y a pesar de que la familia es el sistema que fortalece a
los individuos, donde el nifio recibe su herencia biologica, herencia cultural, recibe

alimentos y proteccion, acompafidndolos en su proceso de maduracion emocional y
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preparandolos para su independencia futura (Ojeda, 2012) no es ésta la que proporciona el
conocimiento y goce de los derechos, sino el apoyo social (Jackson, Bradford, Stanko &
Hohl, 2012). Por lo tanto, el apoyo social si tuvo una relacion significativa con el
conocimiento de derechos, es decir que entre mayor apoyo social perciban los adolescentes,
tendrdn mayor conocimiento sobre sus derechos. Dando lugar a la teoria de la auto-
categorizacion de Sigala, Burgoyne y Webley (1999), que nos indica que los individuos van
a estar mas influenciados por las normas de su grupo si ellos consideran que el grupo al que
pertenecen es altamente relevante para su auto imagen y si se identifican con él (Wenzel,
2004). Estos hallazgos también han sido encontrados por Martinez, Amador, Moreno y
Musitu, (2011) quienes afirman que por medio de la interaccion social, los adolescentes
tienen la oportunidad de conocer e interiorizar las normas sociales, las expectativas y los
roles que la sociedad establece.

Asimismo, en el modelo estructural resultante sobresale el hecho que indica una
prediccion directa entre el apoyo social y el ambiente familiar positivo que probabilizan el
bienestar subjetivo. Una de las variables utilizada a nivel Exosistema dentro de esta
investigacion fue el apoyo social, ya que es un conector con la comunidad que promueve la
comunicacion entre los demas sistemas (Crouch, Milner & Thomsen, 2001). Por su parte
Corral et al. (2014) refiere que la estructura socio-fisica familiar y el bienestar afectan al
ambiente familiar positivo en un tiempo subsecuente. Otros estudios han encontrado que la
familia, la escuela, y la comunidad contribuyen al ajuste psicosocial y al bienestar subjetivo
en adolescentes mexicanos (Greenfield & Marks, 2010; Palomar, 2004). En este sentido, al
considerar el apoyo social en un nivel exo, al ambiente familiar positivo en el nivel micro y
el conocimiento y goce de derechos, y el bienestar subjetivo como onto, partiendo desde los

sistemas que pueden influenciarse entre si y repercutir en la variable dependiente, que es
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bienestar subjetivo como se muestra en los datos, recibié apoyo la teoria bioecoldgica, ya
que de forma general, propone que la complejidad del comportamiento humano puede ser
estudiada con base en sistemas concéntricos de mutua influencia como lo es la comunidad,
la sociedad, la familia y el individuo (Bronfenbrenner, 1979).

Probablemente lo que se menciona como apoyo social llega a ejercer sus efectos
protectores a través de las influencias positivas que tienen sobre el bienestar (Armstrong,
Birnie-Leftcovitch & Ungar, 2005). Esto se puede explicar a partir de que entre mayores
sean los niveles de apoyo social, mayor es el ajuste psicoldgico (Lila, Garcia & Murgui
2013) siempre y cuando el apoyo social asegure el bienestar por medio de la accesibilidad
de recursos materiales y apoyo emocional absoluto (Rodrigues & Cantera, 2013).
Igualmente cuando se percibe el apoyo social de ciertas personas que estén a su alrededor
como los amigos, u otros, éstas influyen en su toma de decisiones y soluciones (Rodriguez,
2010). Son numerosos los autores que sostienen que tales elementos se relacionan con el
ajuste, y el bienestar (Martinez, Amador, Moreno & Musitu, 2011; Ungar, M., 2000). En
este sentido, segln la teoria de los sistemas socioldgicos (Buckley, 1967) el apoyo social de
la presente investigacion es considerado como un sistema organico segun él autor, dado que
se basa en el intercambio de informacidn, y al considerarse un sistema abierto puede
responder selectivamente con una mayor amplitud y detalle, sobre la infinita variedad del
entorno, contribuyendo como se menciond anteriormente a tener un conocimiento y goce
de derechos, un ambiente familiar positivo a través de un intercambio de informacién con
las personas del su contexto social y por consiguiente tener la percepcion de sentirse
satisfecho, es decir, tener la disposicion individual de bienestar subjetivo.

No obstante, es necesario ser cauteloso con los resultados, porque Buesa y Calvate

(2013) obtuvieron resultados que indican que el papel que juega el apoyo social es limitado,
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ya que, solo el apoyo social recibido por parte de una persona significativa (apoyo social
informal), como la familia y amigos es el que llega a tener un impacto importante en el
bienestar. Estos hallazgos también fueron encontrados en otros estudios que afirman que el
apoyo social que se utiliza con mayor frecuencia es el de tipo informal por parte de una
persona significativa y es éste el que muestra un mayor impacto en la seguridad y el
bienestar (Goodman & Smyth, 2011).

El modelo tuvo una varianza explicada del 54%, lo cual indicé que la mitad de la
varianza del bienestar subjetivo, es explicada por las relaciones encontradas entre las
variables del estudio, esto es un indicador de las potencialidades que los resultados poseen
para la promocién del apoyo social por parte de los amigos, y otros e instituciones, ademas
del ambiente familiar positivo para prevenir en parte, los bajos niveles de bienestar
subjetivo de la muestra, y posiblemente, de muestras similares a las de la presente
investigacion, lo cual requiere de investigaciones posteriores. En esta misma linea, diversos
autores como (Lyubomirsky, King & Diener, 2005; Vecina, 2006), muestran la importancia
del bienestar como una variable predictora de la salud y de la adecuada capacidad
funcional.

Igualmente, los resultados obtenidos en el analisis discriminante con el objetivo de
determinar si las dimensiones relativas al contexto familiar positivo (relacién econdmica,
afectiva, cooperativa y educativa) el apoyo social (apoyo social familiar, de amigos y de
otros e instituciones) y conocimiento y goce de los derechos familiares (conocimiento de
derechos, responsable legal 1y 2, y goce de derechos) diferencian a los estudiantes con
reporte de altos niveles de bienestar de aquellos que refieren tener bajos niveles, permiten
afirmar que cuanto mayor es la relacion afectiva, relacion cooperativa, apoyo social

familiar, relacion educativa, apoyo social instituciones, relacién econdémica y apoyo social
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de amigos respectivamente, mayor es la probabilidad de formar parte del grupo con alto
bienestar subjetivo. Sin embargo, es preciso indicar que las variables analizadas presentan
dificultades para discriminar el grupo de bajo bienestar subjetivo, pero es importante
enfatizar que uno de los objetivos del presente estudio es explorar desde un enfoque
positivo, las variables protectoras que se relacion con un alto bienestar subjetivo. Este
hallazgo sugiere, en primera instancia, que es necesario considerar las relaciones dentro del
contexto familiar y el apoyo social como aspectos que pueden ocasionar un alto bienestar
subjetivo (Greenfield & Marks, 2010; Palomar, 2004).

En el analisis multivariado (MANOVA) y sus respectivos ANOVAS, utilizando
como variables independientes, el apoyo social familiar e institucional y el sexo; y como
variables dependientes las siguientes: Responsable 1, Responsable 2, Goce de derechos,
Relacidon econémica, Relacion educativa y Bienestar subjetivo; se encontraron diferencias
estadisticamente significativas en los efectos principales de apoyo social entre los grupos
alto, medio y bajo en las variables relacion econdmica, educativa y bienestar subjetivo; El
sexo por su parte obtuvo diferencias estadisticamente significativas entre hombres y
mujeres y la variable bienestar subjetivo, presentando mayor bienestar los hombres.
Finalmente se alcanz6 un efecto de interaccion estadisticamente significativo entre las
variables independientes apoyo social y sexo, y la variable dependiente bienestar subjetivo.
Por lo que se observa que la media en bienestar subjetivo de las mujeres con bajo apoyo
familiar e institucional es mas baja y difiere significativamente de los demas grupos
comparados en los distintos niveles de la variables apoyo social teniendo en cuenta el sexo,
es decir las mujeres presentan menor bienestar subjetivo al percibir menos apoyo social
familiar e institucional, comparado con los hombres. Siendo estos resultados similares a los

obtenidos en los estudios de diversos autores donde hacen referencia que en las revisiones
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meta-analiticas, existe una ligera tendencia de los hombres a tener niveles mas altos de
bienestar (Triadd, Villar, Solé & Osuna, 2005; Garaigordobil, Aliri, & Fontaneda, 2009).
Lo cual puede deberse a que los hombres informan de mas satisfaccion en dominios como
amigos, area personal y area econdmica (Vera-Noriega, 2001). Pero también se han
encontrado resultados contradictorios en otros trabajos que reportan que no hay diferencias
de género o sefialan que estas diferencias son cercanas a cero en mas de 60% de los
contrastes (Hyde, 2005).

En conclusién, a pesar de que el modelo no resulto con las relaciones que se
plantearon en la hipotesis, se obtuvo un modelo avalado por los datos que nos permite
apoyar la propuesta de que a pesar de las vulnerabilidades que lo adolescentes presentan al
vivir esta etapa, y el hecho de contar con factores protectores como el apoyo social, y
ambiente familiar positivo posibilitan su ajuste e integracion en los distintos escenarios que
se le requiera. Lo cual va en contra de aquellos que refieren que el bienestar depende en
mayor medida de “variables internas” como la personalidad (Costa & McCrae, 1996).

Una de las ventajas de estudiar los fendmenos del comportamiento desde una
perspectiva positiva reside en formar programas de intervencion que obtenga mayores
alcances. Por lo tanto el presente estudio debe considerarse como un primer paso en el
avance de la investigacion desde una perspectiva positiva de la salud y del bienestar,
contribuyendo al conocimiento sobre el bienestar subjetivo en adolescentes y proponiendo
programas de intervencion para fomentar el ambiente familiar positivo, el apoyo social de
amigos e instituciones en los programas dirigidos a incrementar el bienestar subjetivo, en
muestras similares a las del presente estudio. De esta manera, los apoyos emocionales e
instrumentales compartidos entre los miembros de la familia, pueden repercutir en el

desarrollo positivo de los hijos, al probabilizar un alto bienestar subjetivo ya que las
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politicas publicas establecidas van méas encaminadas a las familias vulnerables en general y
no toma en cuenta la promocidn de bienestar sin importar las condiciones en las que vivan,
ni formula acciones especificas para los menores como se destac6 anteriormente. Las
politicas publicas que se proponen son con el fin de crear oportunidades que garanticen el
descenso de las causas de riesgo social en la adolescencia impulsando las acciones
encaminadas a la formacion de redes de servicio para los menores, generando mayores
conocimiento sobre sus derechos y activando a los sectores publicos y privados a la
consecucion de éste fin. Todo ello con apoyo de la Ley general de los derechos de nifias,
nifios y adolescentes, Publicada en el Diario oficial de la Federacion el 20 de Enero de
2004 siendo la que supervisa el disefio, ejecucion, seguimiento y evaluacion de politicas
publicas relacionadas al ejercicio, respeto, proteccion y promocién de los derechos de
nifias, nifos y adolescentes, asi como para avalar altos niveles de bienestar en los mismos,
tomando en cuenta su interés superior por medio de medidas estructurales, legales,
administrativas y presupuestales.

El presente estudio abre un importante camino de investigacion enfocada en los
aspectos positivos de la vida y la salud adolescente, que pueden servir como base para
estudios futuros (Castella, S., et al. 2012).

Ademas, la adolescencia, en la literatura es entendida como una fase desafiadora
con muchas tareas a formular (Havighurst, 1972). El adolescente debe delimitar su vida en
un entono lleno de incertidumbres (identidad, profesion, expectativas), y existen muy pocos
estudios que puedan analizar los niveles de bienestar desde la infancia, la adolescencia y la
edad adulta, por lo que son necesarios los estudios longitudinales para poder evaluar y
comprender de una mejor manera la magnitud y duracion de los cambios subjetivos en el

bienestar de las personas (Castella, S., et al., 2012). Por tanto, en el futuro podria ser de
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interés analizar si se mantienen las diferencias entre hombres y mujeres en la edad adulta, o
bien estudios previos a los 12 afios y posteriores a los 16 para revisar las variaciones en el
bienestar.

Una de las limitaciones del estudio es el tamarfio de la muestra reducida y el hecho
de ser una poblacidn especifica, por lo que es necesario ampliar a una muestra mayor y méas
representativa para poder hacer generalizaciones en esta etapa del desarrollo. Igualmente la
informacion se obtuvo por medio del reporte verbal bajo la perspectiva de los adolescentes,
de tal forma, se requiere en investigaciones posteriores, la realizacion de registros
observacionales de los roles que se llevan en el ambiente familiar, y el entorno social en el
que se desenvuelven. También se propone desarrollar el estudio con los padres y madres de
familia, y no solo con los adolescentes, para comparar y validar la informacion obtenida.

Ademas, Unicamente se tocaron variables relacionadas a la familia y el contexto
externo méas cercano que son los apoyos de amigos y otros e instituciones, por lo cual son
necesarias nuevas investigaciones que tomen en cuenta las creencias culturales relacionadas
con el bienestar subjetivo, asi como las normas o costumbres relacionadas con la crianza de
los adolescentes dentro del entorno familiar, o bien disposiciones individuales como la

resiliencia que pueden estar implicadas en el bienestar subjetivo.
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7. ANEXOS

7.1 Anexo 1. Asentimiento Informado

UNIVERSIDAD DE SONORA

DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

El objetivo del presente estudio es identificar la percepcién de los adolescentes sobre diversos
aspectos de sus vidas. El conocimiento que se obtenga sera utilizado para elaborar programas futuros que
mejoren el bienestar personal de los adolescentes.

La participacién del estudiante en esta investigacion no genera ningun riesgo individual, fisico o
psicolégico. Su eventual participacion no le aportaré beneficios individuales, pero los resultados del proyecto
ayudardn a explicar el comportamiento de los adolescentes, por lo cual serdn difundidos en articulos
cientificos.

La informacién que se obtenga de este estudio es totalmente confidencial. La participacion del
estudiante es voluntaria y puede retirarse de la investigacién en el momento que lo considere, esta decisién no
traera ningln tipo de efecto en el estudio ni penalidad alguna, ni afectara las calificaciones del alumno.

El participante tiene derecho a conocer los resultados si asi lo solicita.

ASENTIMIENTO INFORMADO

Participante: Yo No. de folio declaro que se me
ha explicado y he comprendido la informacion sobre el objeto de estudio, los riesgos, beneficios y manejo de
la confidencialidad; y he tenido la oportunidad de hacer las preguntas al respecto.

También he sido informado que mi participacién es confidencial y voluntaria y que al negarme a
participar no implica ninguna penalidad. Autorizo que los resultados de este estudio sean publicados en
revistas cientificas.

Se me informé ademas, la importancia que tiene mi participacién en el estudio, me mostraron los
instrumentos que se aplicaran, también entendi que mi participacion no afectard mis calificaciones. Pude
comprender que la aplicacion de los instrumentos no generard ningun riesgo individual, fisico o psicolégico,
por lo cual al firmar autorizo mi participacion en el estudio.

Fecha:

Firma del participante

Investigador: Yo declaro que he explicado, discutido y
respondido las preguntas al participante, con respecto a los propoésitos, riesgos, beneficios y manejo de la
confidencialidad frente a la informacion personal y manejo de los resultados del estudio.
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7.2 Anexo 2. Consentimiento informado de los padres

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Con la intencion de mejorar la convivencia en la familia y el bienestar de los adolescentes
estudiantes de secundaria, la Universidad de Sonora esté realizando una investigacion en la
que solicitamos la valiosa colaboracion de su hijo (a), para participar respondiendo una
encuesta, que se realizara en las instalaciones de la escuela, respetando en todo momento la
confidencialidad de la informacion que nos brinde. La participacion del estudiante es
independiente de las actividades escolares y no afecta de ninguna manera las calificaciones
de su hijo.
Siautorizo( ) Noautorizo ( )

Nombre y firma del padre, madre o tutor:
Nombre del estudiante:

Para cualquier duda, aclaracion o solicitud:
Dra. Martha Frias Armenta
E-mail: marthafrias@sociales.uson.mx

100



Bienestar subjetivo en Adolescentes

7.3 Anexo 3. Instrumentos del Estudio

EDAD:

o | .
Sexo:~®«( ) ~w'( )

MUJER HOMBRE

INFORMACION DE LOS PADRES DE FAMILIA

Mama

Papa

Edad:

Edad:

Ultimo grado de escuela terminado:

Ultimo grado de escuela terminado:

Ocupacion (En qué trabaja o a qué se dedica):

Ocupacion (En qué trabaja o0 a qué se dedica):

Estado Civil (subraya la opcion):
Casado

Soltero

Divorciado

Unién Libre

Viudo

Estado Civil (subraya la opcion):
Casado

Soltero

Divorciado

Unién Libre

Viudo

CUESTIONARIO 1 S _
| ®©
GINC S| o
Sefiala que tan satisfecho te sentiste con las siguientes o8 C_Ers ..g S
situaciones durante el tultimo mes. Por ejemplo, “Los logros >3] 3 S| g ug
que he obtenido.”, si en el Gltimo mes tl te sentiste So| 0| c| 0 E
insatisfecho(a) con los logros que has obtenido, encerraras 8| T 9 2 2
en un circulo el nimero 1. E=g = S5
9 =
o}
1. Loslogros que he obtenido 0 12|34
2. Mi capacidad para resolver mis problemas 0 12|34
3. Micondicion fisica 0 12|34
4. Mi capacidad para expresar libremente mi opinién 0 1123 |4
5. Lacantidad de horas que dormi por las noches 0 112 (3|4
6. Laenergiaque tuve para realizar actividades 0 1123 |4
7. Micapacidad para desplazarme (caminar) de un lugar a 0 12|34
otro.
8. Mivida en general 0 1123 |4
9. Las relaciones que tengo con mis amigos 0 12|34
10. Mi habilidad para realizar actividades de la vida diaria 0 1123 |4
11. Miformade ser 0 12|34
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(%))
CUESTIONARIO 2 5
0| 2
En el altimo mes, ¢qué tan frecuentemente TODOS los miembros N 3 @ o
de tu familia realizaron las siguientes acciones? encierra en un sl o 2|5l 5
circulo larespuesta que consideres mas adecuada. S| o @ g S
Por ejemplo, la primera afirmacién dice “Nos demostramos z &5 S| < -%
cariio y afecto”, si en el ultimo mes, todos los miembros de tu 2 2
familia se demostraron carifio y afecto “rara vez”, deberas < g
encerrar en un circulo el numero 1. S
-
12. Nos demostramos carifio y afecto 0 1 2 3 4
| 13. Nos ensefiamos cosas unos a otros o0]1]2]3]4
14. Nos ayudamos con los trabajos escolares. 0O 1 2 3 4
15. Cuidamos los recursos del hogar (agua, luz, comida, gas, ol1l213]a
etc.) para reducir gastos.
16. Fuimos carifiosos unos con otros 0O 1 2 3 4
| 17. Aprendimos algo que otro miembro ensefid l0/1]2]3]4
18. Cooperamos para poner la mesa antes de comer 0O 1 2 3 4
| 19. Expresamos carifio entre nosotros lo[1]2]3]4
20. Nos apoyamos para cubrir las necesidades econdémicas de 0 1 2 3 4
la familia.
21. Si un miembro de la familia cansado tenia mucho que hacer,
T . 0[1]|2]| 3|4
otro realiz6 sus deberes por él
22. Si aun miembro de la familia se le dificult6é una actividad,
. . . 0O 1 2 3 4
otro miembro la hizo por él.
23. Cuando alguien aprendi6 algo nuevo, lo ensefid a otro
; s 0/1]|2]| 3|4
miembro de la familia.
24. Nos corregimos entre nosotros 0 1 2 3 4
25. Se distribuye el dinero en las cosas que son mas
. 0/1]|2]| 3|4
importantes para todos.
26. Aprendimos unos de otros. 0O 1 2 3 4
27. Cuidamos los servicios del hogar para disminuir gastos ol1l213]a
econémicos.
28. Nos ayudamos a cumplir nuestras metas personales. 0 1 2 3 g4
29. Ayudamos a algun miembro de la familia que estaba
. - 0[1]|2]| 3|4
realizando una actividad.
30. Nos ayudamos para facilitarnos las actividades que
0O 1 2 3 4
hacemos.
| 31. Aprendimos cosas nuevas en familia. lo]1]2]3]4
32. Todos nos sentimos amados. 0 1 2 3 4
| 33. Hicimos juntos tareas de la escuela o de la casa. lo[1]2]|3]4
34. Los miembros de mi familia hicieron los deberes de otro 0 1 2 3 4
miembro para apoyarlo.
| 35. Nos ensefiamos cosas unos a otros. lo]1]2]3]4
36. Cooperamos para limpiar la mesa después de comer. 0 1 2 3 4
| 37. Nos escuchamos. lo]1]2]3]4
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CUESTIONARIO 3

[¢]
S| ol 2 o
A continuacién encontraras una serie de oraciones que usards | S| S 8 GE) o
para describirte. Por ejemplo, “En mi familia nos ayudamos | 5| < 2 @ g
unos a otros.” Si casi nunca se apoyaba unos a otros, | €| &| «<| @| O
encerraras en un circulo el nimero 1 O S
38. En mi familia nos ayudamos unos a otros. 0 1 2 3 4
39. Cuando tengo un problema, puedo contarselo a mis| 0 | 1|2 |3 |4

amigos(as).
40. En mi familia nos tratamos con carifio y respeto.

o
=
N
w
IN

41. En mi familia cada quien est4d en sus cosas, sin 1|2
preocuparnos mucho por los demas.
42. Me siento valorado(a) por mi familia. 0 1 2 3 4
| 43. Tengo personas que me apoyan. loj1]2]3][4
44, Cuento con mis amigos(as). 0 1 2 3 4
45. Mis amigos(as) y comparferos(as) me han dado buenos 0|12 |3]|4
consejos.
46. Tengo personas de confianza, ademas de mi familiay 0 1 2 3 4
amigos(as).
| 47. Me siento aceptado por mis compafieros(as). lo]1]2]3]4
48. Me siento querido(a) y apoyado(a) por otras personas, 0 1 2 3 4
ademas de mi familia y amigos(as).
| 49. Me llevo bien con los (las) profesores(as). lo[1]2][3]4
50. Cuento con el apoyo de alguna institucién de gobierno o 0 1 2 3 4
institucion religiosa.
| 51. Estoy seguro(a) de que hay gente que confia en mi. lo[1]2]|3]4
52. Cuando estoy triste o tengo algun problema, mis 0 1 2 3 4
amigos(as) y comparfieros(as) logran hacerme sentir mejor.
| 53. Tengo buenos amigos(as) en quienes puedo confiar. loJ1]2]3]4
54. Cuento con algun apoyo por parte de la escuela. 0 1 2 3 4
| 55. Sélo cuento conmigo mismo(a). loJ1]2]3]4
56. Situviera un problema no dudaria en recurrir a mi familia. 0 1 2 3 4

CUESTIONARIO 4
Responde las siguientes preguntas segun lo que tu creas.

57. Escribe cuales son tus derechos como nifio:

58. De esos derechos ¢cuales has puesto en préactica?

59. ¢ Cuales crees que son los derechos de tus papas?
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60. ¢Cudles crees que son las obligaciones de tus papas?

61. ¢Cuales crees que deben ser TUS obligaciones como hijo con tus padres?

62. ¢Alguno de tus padres ha perdido el derecho de alimentarte?

Si No (si tu respuesta es NO, pasa a la pregunta No. 63)
62.1 ¢En qué situacién o por qué lo perdi6?

62.2 ;,Qué fue lo que pas6?

¢Alguno de tus padres ha perdido el derecho de protegerte?
Si No (si tu respuesta es NO, pasa a la pregunta No. 64)

63.1 ¢En qué situacion o por qué lo perdi6?

63.2 (,Qué fue lo que pas6?

¢Alguno de tus padres ha perdido el derecho de educarte?
Si No (si tu respuesta es NO, pasa al cuestionario 5)
64.1 ¢En qué situaciéon o por qué lo perdi6?

64.2 (Qué fue lo que pas6?

CUESTIONARIO 5
Sefala la respuesta que consideres mas adecuada

63. ¢ A quién crees gque se les da la obligacion legal sobre los hijos para darles alimentacion?
a) Abuelos paternos b) Abuelos maternos c¢) Papas d) Vecinos
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64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

¢A quién crees que se les dala obligacién legal sobre los hijos para darles educacion?
a) Abuelos paternos b) Abuelos maternos c¢) Papas d) Vecinos

¢ Quiénes crees que deben encargarse legalmente de tus cosas o bienes materiales mientras seas menor de
edad?

a) Abuelos paternos b) Abuelos maternos c) Papas d) Vecinos
¢Quiénes crees que se encargarian de cuidarte legalmente si tus papas no estuvieran?

a) Abuelos paternos  b) Abuelos maternos c¢) Vecinos d) Hermanos

¢, Quién crees que deba encargarse legamente de ti, si vivieras con tus padres en situacion de abuso o maltrato?
a) Abuelos paternos b) Abuelos maternos c¢) Vecinos d) Hermanos e) El gobierno

¢, Quién crees que deba encargarse legamente de ti, si tus padres fallecen?
a) Abuelos paternos b) Abuelos maternos c¢) Vecinos d) Hermanos e) El gobierno

¢, Quién crees que deba encargarse legamente de ti, si tus padres te abandonaran?
a) Abuelos paternos b) Abuelos maternos c¢) Vecinos d) Hermanos e) El gobierno

¢ Quién crees que deba encargarse legamente de ti, si tus padres estuvieran en la carcel por segunda ocasiéony
por delitos graves?
a) Abuelos paternos b) Abuelos maternos c¢) Vecinos d) Hermanos e) El gobierno

¢ Qué edad crees que debes tener tu para que las personas que tienen la obligacion sobre ti, te den el informe
sobre cOmo estan las cosas o bienes que sean tuyos?
a) 14 b) 16 c) 18 d) 21
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CUESTIONARIO 6
Sefiala la respuesta que consideres adecuada para cada una de las siguientes situaciones:

72. Si a tu papéa lo metieran a la carcel dos o0 mas veces por delitos graves ¢ Qué pasaria con los derechos que €l tiene sobre
ti?
a) Nada b) Pierde los derechos sobre mi c¢) Tendria derecho solo en algunos aspectos d) Sele
asignan los derechos a un vecino

73. Si a tu mama la metieran a la carcel dos o mas veces por delitos graves ¢ Qué pasaria con los derechos que ella tiene
sobre ti?
a) Nada b) Pierde los derechos sobre mi ¢) Tendria derecho solo en algunos aspectos d) Sele
asignan los derechos a un vecino

74. ¢ Qué puedes hacer en caso de que tu quieras vender una casa que te dejaron de herencia?
a) Nada b) Pedirle a tus papéas que la vendan c¢) Pedir autorizacion al juez d) Venderla sin
autorizacion

75. Si algunas de tus cosas 0 bienes materiales es dafiado por alguno de tus padres o tutores ¢ Qué es lo que puedes hacer?
a) Nada b) Pedirle que lo arreglen c) Denunciarlos a las autoridades d) Arreglarlo yo mismo

76. Si tus padres no cumplen con darte atencion médica cuando sea necesario, ¢ Qué crees que sucedera legalmente?
a) Nada b) Los meten a la cércel c) Pierden los derechos sobre mi d) Los multan

77. Si estuvieras en situacion de abandono ¢Qué crees que puedes hacer legalmente?
a) Nada b) Pedirle a los vecinaos vivir con ellos ¢) Irme a vivir con un pariente d) Denunciarlos para que

el juez decida

78. Si alguna vez te faltara alimento ¢Qué es lo que pudieras hacer legalmente?
a) Nada b) Denunciarlos c) Llamar a mis abuelos d) Decirle a los vecinos

79. Si tus papas te golpearan mucho ¢Qué crees que podrias hacer?
a) Nada b) Hablar con un vecino c) Hablarlo con un pariente d) Dendncialo al ministerio publico
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80. ¢,Con quién pudieras denunciar una situacion de golpes o maltrato?
a) Nadie b) Con los vecinos c¢) Con un pariente d) Al ministerio publico

81. En caso de que tu fueras a juicio, por divorcio de tus papas u otra cosa, ¢ Cuales serian tus derechos?
a) Ninguno  b) A ser escuchado en lo que quieras decir al respecto  ¢) A que tus padres decidan porti  d) A que
tus parientes (abuelos) hablen por ti

82. ¢ Qué crees gue deberia de tomar en cuenta el juez?
a) Nada b) Reconocer mis intereses primeramente (el interés superior del nifio) c) Dejar que otros
decidan por ti d) Los intereses de tus padres

83. En caso que tu tuvieras propiedades ¢,Que deberian de hacer tus padres?
a) Nada b) Cuidarlos para que los disfrutes de grande c) Venderlos para sus gastos
d) Dartelas en éste momento para que tu decidas que hacer con ellas.

84. En caso de que tus padres gastaran tu dinero y vendieran tus propiedades sin permiso del juez. ¢ Qué pudieras hacer?
a) Nada b) Denunciarlos c) Decirle a tus vecinos d) Decirle a tus parientes

85. ¢, Qué obligaciones tienes para con tus padres?
a) Ninguna  b) Cuidarlos y ayudarles c) Representarlos en juicio d) Llamar al DIF

86. Las cosas que estan obligados a darte tus papas ¢ cuéles son?
a) Solo comida b) Sélo educacién ¢) Sélo salud d) Comida, vestido, habitacion, salud, educacion y sano
esparcimiento

87. Si tus padres no te dieran afecto ¢ Qué crees que pudieras hacer tu legalmente?
a) Nada, porque no es un derecho legal b) Denunciarlos ante las autoridades c) Pedirle a mis abuelos que

hablen con ellos d) Pedirles a mis padres que lo hagan

88. ¢ Qué otros derechos tienes aparte de los mencionados?
a) Ninguno b) Salir a parques, teatro, y cine c) A andar en la calle d) Ensuciar las calles
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