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Resumen

El objetivo de la presente investigacion fue evaluar las variables asociadas al
desempeiio académico de los estudiantes universitarios, tales como estrategias
cognoscitivas de aprendizaje y morosidad académica, como pertinentes en la
explicacion del aprendizaje y el desempefio académico en los universitarios; los
objetivos especificos fueron determinar las estrategias cognoscitivas de aprendizaje
gue implementan los estudiantes universitarios por carrera y género, determinar el
grado de morosidad de los estudiantes universitarios por carrera y género,
determinar el grado de relacién y significancia entre estrategias cognoscitivas de
aprendizaje y morosidad académica y correlacionar las calificaciones que obtuvieron
los estudiantes en la materia Estrategias para Aprender a Aprender con las
Estrategias cognoscitivas de aprendizaje y la morosidad académica. La muestra fue
de un total de 184 estudiantes y se seleccion6 al azar una licenciatura por cada una
de las 6 Divisiones de la Universidad de Sonora. Los estudiantes respondieron una
base de reactivos previa a la version final del Inventario de Estrategias de Estudio y
Autorregulacion, una Escala de morosidad académica y una ficha de datos
sociodemogréficos. Los principales resultados muestran relacion significativa entre la
escala de morosidad académica con las escalas de estrategias cognoscitivas de
aprendizaje y con la calificacién obtenida en la materia estrategias para aprender a
aprender y de igual forma hay correlacion entre las escalas de adquisicion,
recuperacion y procesamiento de la informacidén, pero estas escalas no tienen
correlacién con la calificacion obtenida en la materia estrategias para aprender a
aprender. También se observa que los estudiantes, entre mas morosos son no
utilizan las estrategias de recuperacion de la informacién ante exadmenes y
procesamiento de la informacion divergente. También se encontré que los
estudiantes no requieren un entrenamiento urgente en estrategias cognoscitivas de
aprendizaje mientras que en el uso de estrategias adquisicion de la informacion
todas las carreras obtuvieron una puntuacion alta tanto a nivel selectivo como
generativo. En el caso de los mas morosos el perfil mas alto lo obtuvieron los
estudiantes de Matematicas y Economia.
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l. Introduccion

En lo que a calidad de la educacion superior se refiere, y partiendo de los
distintos cuestionamientos que se le hacen al sector publico en cuanto a la relacion
costo-beneficio social, se ha despertado en las autoridades universitarias un interés
particular por los resultados académicos de sus estudiantes, cuyo estudio y andlisis
constituyen herramientas solidas para construir indicadores que orienten la toma de
decisiones en educaciéon superior (Garbanzo, 2007). El rendimiento académico del
estudiante universitario constituye un factor imprescindible en el abordaje del tema
de la calidad de la educacion superior, debido a que es un indicador que permite una
aproximacion a dicha calidad (Diaz, Peio, Arias, Escudero, Rodriguez y Vidal, 2002
en Garbanzo, 2007). El rendimiento académico constituye un factor imprescindible y
fundamental para la valoracion de la calidad educativa en la ensefianza superior. Es
la suma de diferentes y complejos factores que actian en la persona que aprende, y
ha sido definido con un valor atribuido al logro en las tareas académicas (Garbanzo,
2007).

Uno de los aspectos mas importantes en el proceso de ensefianza aprendizaje
lo constituye el rendimiento académico del estudiante. Cuando se trata de evaluar el
rendimiento académico y cdmo mejorarlo, se analizan en mayor 6 menor grado los
factores que pueden influir en él, generalmente se consideran, entre otros, factores
socioecondémicos, la amplitud de los programas de estudio, las metodologias de
ensefianza utilizadas, la dificultad de emplear una enseflanza personalizada, los
conceptos previos que tienen los alumnos, asi como el nivel de pensamiento formal
de los mismos (Benitez, Gimenez y Osicka, 2000 en Navarro, 2003).

La complejidad del rendimiento académico inicia desde su conceptualizacién,
en ocasiones se le denomina como aptitud escolar, desempefio académico o
rendimiento escolar, pero generalmente las diferencias de concepto soélo se explican
por cuestiones semanticas, ya que generalmente, en los textos, la vida escolar y la
experiencia docente, son utilizadas como sinébnimos (Navarro, 2003) por lo tanto, en
esta investigacion se tomara al rendimiento académico como sinénimo de

desempeiio académico.
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Navarro (2003) encontré que el rendimiento del alumno deberia ser entendido
a partir de sus procesos de evaluacion, sin embargo, la simple medicion y/o
evaluacion de los rendimientos alcanzados por los alumnos no provee por si misma
todas las pautas necesarias para la accion destinada al mejoramiento de la calidad
educativa. En el mejor de los casos, si pretendemos conceptualizar el rendimiento
académico a partir de su evaluacion, es necesario considerar no solamente el
desempeiio individual del estudiante sino la manera como es influido por el grupo de
pares, el aula o el propio contexto educativo.

Se muestra que la calidad en las instituciones educativas y la evaluacion de
resultados de aprendizaje estan intimamente ligadas, los resultados de los exdmenes
manifiestan una gran necesidad de desarrollar reformas esenciales en la politica y la
practica educativa, para asi, poder tener una mejor ejecucion en las habilidades de
profesores y estudiantes, y de esta manera tener la confianza en la utilizacion de
técnicas y programas de estudio. Del mismo modo se muestra que la evaluacion
puede y debe influir tanto en todas aquellas habilidades que se estan ensefiando,
como en la manera con la que se ensefia (Glaser, 1996; Resnick, 1994). Para
conseguir esto se necesita que se evaluen aquellos elementos que se han
identificado como actores del éxito académico (Castafieda, 1998; 2002; Nichols y
Kuehl, 1999) a fin de convenir una buena calidad en la oferta educativa y mantener
los cambios necesarios en la formacion académica.

En las Ultimas décadas los indicadores académicos de las instituciones de
enseflanza superior han sido evaluados por organismos internacionales con
resultados deficientes (Gonzalez, Corral y Montafio, 2004). Estos autores afirman
ademas, que esta situacidbn se hace mas apremiante a partir de las presiones
externas que Ultimamente se han expresado en lineamientos y criterios y que
repercuten directa e indirectamente en las instituciones educativas de todo el mundo,
sobre todo de las instituciones de las sociedades en vias de desarrollo. De ahi que
surja la necesidad de analizar las variables que segun la literatura nacional e
internacional pertinente, estan relacionadas con problemas como bajos indices de
aprobacion, alta desercion escolar, ausentismo y bajo rendimiento escolar, entre

otras variables personales de los estudiantes, en particular, de educacion superior.
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Es importante destacar que hay otros componentes asociados a la persona
que también intervienen positiva 0 negativamente en el proceso de aprendizaje de
los estudiantes como lo encontraron Manassero y Vazquez (1995) en un estudio en
el que identificaron variables psicologicas que tienen relacion con el rendimiento
escolar, las cuales se refieren a la percepcion del control que tiene el individuo sobre
su propia conducta y su ambiente. Esto significa que la persona asigna causas para
dar explicaciones a sus logros en las diferentes situaciones o conductas a las que se
enfrenta. Estas atribuciones causales explican la conducta de logro futuro con base
en el resultado de un logro previo, las caracteristicas de las atribuciones causales
sobre el resultado y las consecuencias psicoldgicas de la atribucion. Las situaciones
de logro se refieren a aquellas actividades donde el resultado puede ser un éxito o un
fracaso, de acuerdo con una norma de excelencia externa. Por ejemplo una
calificaciébn mayor a 60 podria pertenecer a una situacién de éxito y por el contrario
una calificacion menor a 60 pertenece a una situacion de fracaso. De esta manera se
podria evaluar objetivamente los resultados ante diferentes tareas de logro escolar
como un éxito o como un fracaso.

En varias ocasiones el rendimiento académico se constituye en un indicador
del nivel de aprendizaje alcanzado por el estudiante; por ello, el sistema educativo
brinda tanta importancia a dicho indicador. Por consiguiente, bajo la presuncion de
una alta calidad académica de los programas ofrecidos por las instituciones de
educacion superior, los Examenes de Calidad de la Educacion Superior deben
reflejar el rendimiento académico inherente a cada estudiante, lo cual plantea, a las
instituciones, la necesidad de estudiar el rendimiento académico, asi como los
indicadores a través de los cuales se estudiara. De tal manera que al igual que en la
desercion escolar, se logren disefiar politicas educativas que les permita a los
estudiantes alcanzar el mas alto rendimiento (Giron y Gonzéalez, 2005).

El rendimiento académico se define como el logro de los objetivos
establecidos en los programas escolares (Himmel, 1985 en Reyes, 2003). Es posible
gue la necesidad de obtener un buen rendimiento académico se pueda convertir en
un factor estresante para los estudiantes, especialmente previo a los examenes; si la

ejecucion ante la presentacion de un examen es deficiente, puede llegar al grado de

11



Aprendizaje, Morosidad y Desempefio

que el estudiante repruebe, postergue o abandone definitivamente sus estudios
(Himmel, 1985 en Reyes, 2003).

El desempefio académico de los estudiantes ha sido asociado con muchos
factores que rodean las condiciones en que ellos logran el aprendizaje. Al respecto
Cotton (1989 en Cantu, 2004) afirma que el aprendizaje es un proceso de adquisicion
de un nuevo conocimiento y habilidad; menciona que para que este proceso pueda
ser calificado como aprendizaje, y no como una simple retencién pasajera, debe
implicar una retencion del conocimiento o de la habilidad en cuestion, que permita su
manifestacion posterior.

En relacion con lo anterior Araujo, Cerezo, Coronado y Hernandez (2008)
realizaron un estudio sobre el desempefio académico de universitarios en relacion
con ansiedad escolar y auto evaluacion. El propésito de este estudio fue indagar la
relacion entre el desempefio académico de estudiantes universitarios, con la
tendencia a presentar conductas emocionales de ansiedad en el ambito escolar,
valoradas a través de un procedimiento conductual computarizado con monitoreo de
reactividad fisiolégica. De manera adicional se explord la relacion del desempefio
académico con el auto-concepto, entendido como el auto reporte sobre intencién de
superacion académica, un indice subjetivo de aprendizaje y la auto-evaluacion sobre
el desempefio académico final.

Los resultados de la investigacion de Araujo et al. (2008) se pueden resumir
con base a dos rubros: por un lado, la relacion entre rendimiento académico y
ansiedad escolar, y por el otro, la relacion entre rendimiento académico y auto-
concepto, se encontr6 que los estudiantes con el indice mas bajo de
aprovechamiento académico mostraron también el mayor sesgo perceptual, esto es,
mostraron mayores niveles de interferencia negativa sobre fracaso en el ambito
escolar. También se encontré que los estudiantes que de manera sistematica se
ubicaron en el rango mas bajo de estudio previo a las clases programadas,
mostraron los indices de interferencia negativos mas elevados, es decir, mayor
ansiedad escolar conductual, difiriendo del grupo con niveles de estudio promedio.

Bitran, Lafuente, Zufiga, Viviani y Beltran (2004) encontraron que el

rendimiento académico de los estudiantes de medicina esta relacionado en forma
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conjunta con las preferencias psicolégicas y el sexo. En los hombres, el interés por
los demas y la capacidad de tomar decisiones que favorezcan la armonia entre las
personas estan asociadas con un mejor desempefio. En las mujeres, en cambio, es
la tendencia a funcionar de manera sistematica y estructurada la caracteristica que
se relaciona con mejor rendimiento.

En el aula, las condiciones en torno a una evaluacién es otro factor que puede
también influir en el desempefio de los estudiantes. La ansiedad aumenta siempre
que hay presiones sobre el desempefio, consecuencias graves por el fracaso y
comparaciones competitivas entre el grupo de pares. Los estudiantes orientados
hacia metas de aprendizaje se plantean objetivos relacionados con la busqueda de
conocimiento y con la adquisicion y perfeccionamiento de ciertas habilidades o
estrategias de estudio (Contreras et al., 2005).

Dentro de los contextos educativos ha existido un interés permanente por
comprender los factores cognoscitivos y comportamentales que favorecen o dificultan
el desempefo del estudiante en sus labores académicas y como éste se relaciona
con su desarrollo integral (Contreras, et al., 2005).

En un estudio realizado por Urquijo (2002) se encontré que los niveles de
diferentes formas de auto-concepto en adolescentes se asocian con los niveles del
rendimiento académico variando de acuerdo al sexo, el curso y el tipo de escuela a la
gue asisten. Se establece gque existen asociaciones estadisticamente significativas
entre el auto-concepto total y el desempefio académico en términos generales. Si
bien los niveles de correlacion pueden caracterizarse como bajos, son
estadisticamente significativos y, por ello, podemos hablar de la existencia de una
tendencia general que indicaria que a medida que aumenta el auto-concepto total de
un sujeto, aumenta el desempefio.

Y continda el autor citando que esta tendencia, caracterizada por asociaciones
débiles, indicaria que no se trata de las uUnicas variables que intervienen en el
desempefio académico (Urquijo, 2002). Por supuesto, el logro escolar es un
fenbmeno complejo, determinado por innumerables variables. Sin embargo, los
resultados permiten sostener la idea de que el auto-concepto incide sobre él. Resulta

evidente que el auto-concepto académico se encuentre relacionado al desempefio
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académico, ya que la percepcién que uno tiene de si mismo sobre sus habilidades y
capacidades para el estudio, ineludiblemente deberia influir sobre el logro. Un
estudiante que se considera poco habil, probablemente se esfuerce poco para
mejorar y no sienta presiones para obtener buenas calificaciones.

Alguno de los principales origenes o causas del fracaso escolar y bajo
rendimiento académico es la falta en el uso de estrategias de aprendizaje que el
estudiante ocupa al momento de realizar sus tareas de estudio. Las actitudes de los
estudiantes, sus estimulos, sus habilidades basicas y sus estrategias de aprendizaje,
son factores que determinan el éxito o fracaso universitario (Amaya y Prado, 2002).

Desde hace algunos afios se han introducido con gran fuerza en los
ambientes educativos numerosos temas que convergen casi todos en torno a la
tematica de las estrategias de aprendizaje. Expresiones como “ensefiar a pensar”,
“aprender a aprender”, “aprender a pensar’, etcétera, nos situan ante una de las
lineas de investigacibn mas importantes dentro del aprendizaje escolar en estos
altimos afos y, ademas, enlaza con la vertiente mas directamente vinculada a la
tradicién cognoscitiva en el estudio del proceso de aprender. El interés por el tema
de las estrategias de aprendizaje no sélo viene marcado por el hecho de que la
investigacion sobre el aprendizaje escolar haya dirigido sus esfuerzos al estudio de
este tema, sino también por las demandas crecientes de los diferentes profesionales
de la educacion surgidas de la comprobacion de limitaciones importantes que
muestran algunos estudiantes en sus actividades académicas a la hora de
enfrentarse a la resolucion de una tarea o problema determinado. En la mayoria de
los casos, estas limitaciones no se asocian a carencias o deficiencias por parte de
los estudiantes, mas bien se refieren a fallas relacionadas con el no saber qué hacer
ante alguna determinada tarea, a la falta de planificaciéon al intentar abordarla, de no
sentirse capaz de resolverla, no elegir la estrategia apropiada en el momento
oportuno, etcétera. Esto supone que el estudiante aun teniendo los medios y las
herramientas necesarias no pueda tener una buena ejecucién de estrategias y los
resultados no sean los esperados (Valle, Barca, Gonzalez y Nufiez, 1999).

Las estrategias de aprendizaje representan las diferentes alternativas que los

estudiantes utilizan para resolver tareas o problemas. La estrategia es una operacion
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mental en el estudiante cuando tiene que comprender un texto, adquirir
conocimientos o resolver problemas, por lo que deberia ser incluido en el curriculo
escolar (Beltran, 1996 en Fernandez-Arata, 2008).

El uso de estrategias en el proceso ensefianza-aprendizaje permite al maestro
introducir como método pedagdgico las estrategias de aprendizaje con el objeto de
gue los estudiantes los vayan dominando progresivamente hasta que las utilicen de
manera automatica (Gallego, 1997 en Fernandez-Arata, 2008).

Parece que no es suficiente con disponer de las estrategias de aprendizaje
adecuadas; es necesario también saber como, cuando y por qué utilizarlas, controlar
su mayor o menor eficacia, asi como modificarlas en funcion de las demandas de la
tarea. Por tanto, el conocimiento estratégico requiere saber qué estrategias son
necesarias para realizar una tarea, saber como y cuando utilizarlas; pero ademas, es
preciso que los estudiantes tengan una disposicion favorable y estén motivados,
tanto para ponerlas en marcha como para regular, controlar y reflexionar sobre las
diferentes decisiones que deben tomar en el momento de enfrentarse a la resolucion
de cualquier tarea (Valle, Barca, Gonzéalez y Nufiez, 1999).

En un estudio realizado por Contreras, Caballero, Palacio, y Pérez (2008) se
observé que en los estudiantes existen diversos factores que inciden en su fracaso
académico, entre los que se encuentran los procesos cognoscitivos identificados en
problemas de atencidn, concentracion y comprension; los componentes emotivos
ligados al aprendizaje, tales como las dificultades para hablar en publico y la baja
motivacion para asistir a clases y realizar sus tareas; los componentes inherentes a
la personalidad, tales como la falta de confianza en si mismos, la baja tolerancia a la
frustracion y sintomas de depresion y ansiedad; y los factores comportamentales,
entre los que se encuentran incorrectas técnicas de estudio y en general una
inadecuada distribucion del tiempo. La diversidad de estos factores, y en particular
los cognoscitivos, dificultan las distintas estrategias académicas que se podrian
utilizar para potenciar sus capacidades y lograr un apoyo efectivo para cumplir con
los objetivos curriculares establecidos por la universidad.

La psicologia cientifica a lo largo de los aflos se ha armado de diversas

construcciones tedricas, las cuales ofrecen un marco referencial para comprender el
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comportamiento humano. La variable postergacién (morosidad) ha sido investigada
por dicha ciencia, relacionandola generalmente con la conducta de “dejar para
después” determinadas actividades (Parisi y Paredes, 2007).

Hsin 'y Nam (2005 en Parisi y Paredes, 2007) proponen que
independientemente de las circunstancias, la postergacion activa es un fenémeno
multifacético que incluye lo cognoscitivo (la decision de postergar), lo afectivo (la
preferencia por el trabajo bajo presion), y lo conductual (la culminacion de la tarea
para la fecha estipulada). A causa de estas diferencias fundamentales (cognoscitivo,
afectiva, y conductual), suponen la existencia de caracteristicas psicologicas
claramente distintas que permiten lograr resultados igualmente diferentes entre los
postergadores activos y pasivos.

Por ello, la morosidad también esta relacionada con bajas notas y abandono
de cursos, lo que mas se observa en estudiantes morosos es que empiezan a
estudiar mucho mas tarde de lo éptimo (Alvarez, 2010).

Por otro lado los resultados del estudio realizado por Rosario et al. (2009)
revelan que los niveles de dilacion (morosidad) mostrada por los estudiantes tienden
a aumentar conforme avanzan en sus estudios. Los resultados podrian explicarse no
sélo por el efecto de la familiaridad que tienen los estudiantes con la educacion, con
Su entorno y contexto, sino también por el bajo rendimiento académico que los
estudiantes demandan en el momento en que estan terminando la educacién
obligatoria.

Por lo anterior, la educacién se ha enfrentado con problemas de grandes
dimensiones, uno de ellos es el alto indice de desercién escolar y el bajo rendimiento
académico. Una de las fallas mas mencionada enfatiza que la escuela propicia
estudiantes pasivos, memorizadores de hechos, malos para comprender y para
resolver problemas. Muchas escuelas dentro y fuera de nuestro pais se encuentran
en serios problemas en relacion al desenvolvimiento de sus estudiantes. Por tanto,
para mejorar la practica educativa se requiere de mudltiples acciones como la
evaluacion de los componentes que aseguren el éxito deseado y que el conocimiento
sea asimilado por el estudiante propiciando habitos practicos y laborales en la
ensefianza (Gonzalez, Corral y Montafio, 2004).
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La poblacion estudiantil se encuentra desorientada con respecto a la toma de
decisiones académicas que de pronto le surgen durante su permanencia en la
universidad, durante el primer semestre los estudiantes encuentran grandes
diferencias en la manera de trabajar de los profesores, por lo que se ven en la
necesidad de cambiar sus estrategias para solucionar la problematica a la que se
enfrentan. Es por eso que se ha convertido en un reto investigar las variables
responsables del bajo rendimiento escolar, pero no solo resulta importante identificar
esas variables, sino explicar como predicen el bajo rendimiento académico (Caso,
2007).
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Il. Estrategias cognoscitivas de aprendizaje y morosidad académica
En este capitulo se abordan las variables centrales de este trabajo de investigacion
en cuanto a Estrategias Cognoscitivas de Aprendizaje y Morosidad Académica.

2.1 Estrategias cognoscitivas de aprendizaje

Un aspecto que se ha documentado como de importante influencia en el
proceso de aprendizaje es el uso adecuado de estrategias cognoscitivas de
aprendizaje. Definidas de una manera amplia, este tipo de estrategias son conductas
0 pensamientos que facilitan el aprendizaje. Estas estrategias van desde las simples
habilidades de estudio, como el subrayado de la idea principal, hasta los procesos de
pensamiento complejo como el usar las analogias para relacionar el conocimiento
previo con la nueva informacion (Weinstein, Powdrill, Husman, Roska y Dierking,
1998).

Las estrategias de aprendizaje incluyen pensamientos y comportamientos en
los que los estudiantes se involucran durante el aprendizaje y que influyen en los
procesos cognoscitivos relacionados con la codificacion de la informacion en la
memoria y con el resultado del aprendizaje (Weinstein et al., 1998).

Las estrategias de aprendizaje son actividades deliberadas que dirigen las
acciones a realizar para el logro de las metas de aprendizaje establecidas. Autores
como Valle, Gonzalez, Cuevas, Rodriguez y Baspino (2003) sefialan que las
estrategias de aprendizaje engloban los recursos cognoscitivos que emplea el
estudiante cuando aprende; asi mismo incluye las actividades de planificacion,
direccion y control (autorregulacién); ademas de los aspectos motivacionales.
Constituyen formas con las que el sujeto cuenta para controlar los procesos de
aprendizaje. Cualquiera que sea el tipo de aprendizaje que finalmente se produzca,
las estrategias de aprendizaje ayudan al estudiante a adquirir el conocimiento con
mayor facilidad, a retenerlo y recuperarlo en el momento necesario, lo cual ayuda a
mejorar el rendimiento escolar.

“Las estrategias de aprendizaje son una serie de operaciones cognoscitivas y
afectivas que el estudiante lleva a cabo para aprender y que le permiten planificar y
organizar sus actividades de aprendizaje, estan constituidas por herramientas y

procedimientos de estudio y tienen la finalidad de capacitar al estudiante” (Gonzalez
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et al. 2008, p. 52). El buen uso de las estrategias de aprendizaje que hagan los
estudiantes le permitiran tener un mayor control de sus actividades y asi poder
organizar la informaciébn que estd adquiriendo en su proceso de ensefanza-
aprendizaje para su mejor utilizacion en la solucion de problemas.

Es por eso que si el estudiante tiene una buena adquisicion de conocimiento
sobre algun tema en especifico, este puede asociarlo con el uso adecuado de
estrategias de aprendizaje exitosas, obtenidas por la experiencia previa. Tales
estrategias han sido estudiadas de diferentes maneras, pero todos coinciden en la
importancia de que se fomenten procesos de pensamiento y de autorregulacion
eficientes al aprendiz (Gonzéalez, Castafieda y Maytorena, 2006).

Segun Gonzélez et al. (2006) en toda adquisicion de nuevo conocimiento los
estudiantes con buen desempefio académico, ademas de estar aprendiendo sobre
algun tema en especifico, utilizan estrategias que le son utiles en su aprendizaje las
cuales estdn asociadas con lo que aprendieron anteriormente con base en su
experiencia y se sabe de la importancia que tiene para los estudiantes que éstas
estrategias se fomenten.

En un estudio realizado por Gazquez, Pérez, Ruiz, Miras y Vicente (2006) con
el objetivo de verificar si existe relacion entre la imagen que el estudiante tiene de si
mismo Y la seleccién y/o utilizacion de estrategias de aprendizaje se encontré que las
mujeres tienden a utilizar mas las estrategias de aprendizaje que los hombres, tanto
de adquisicion como de codificacion de la informacion, se puede decir que utilizan
mas técnicas como el subrayado, repaso mental, mapas conceptuales y diagramas.

Por eso a partir de las dos ultimas décadas, en los ambitos educativos se ha
constatado un interés creciente por el analisis y la intervencion en las actividades que
despliega el estudiante cuando aprende. Tomar en consideracion el protagonismo de
los estudiantes, con su parte de responsabilidad en el aprendizaje y en la
interpretacion de las situaciones que vive, ha generado fructiferas lineas de
investigacién centradas en los procesos de aprendizaje en el ambito universitario y
en los determinantes cognoscitivos y motivacionales del mismo (Salim, 2006).

Cuando el estudiante presenta un estilo cognoscitivo predominante y es

estimulado por estrategias de ensefianza adecuadas, profundizara en la tarea,
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actividad o trabajo académico asignado, logrando para si mismo construir su propio
conocimiento y mejorar su rendimiento académico. Esto le permitir4 incrementar su
capacidad de poder regular y controlar su propio proceso de aprendizaje, y asi tener
una mayor autonomia y alta autoestima (Guanipa y Mogollon, 2006).

Indudablemente para saber como aprende el estudiante hay que ir y
preguntarle cémo lo hace. El nicleo clave es tratar de ver qué tipos de motivos y
estrategias desarrollan para lograr sus metas u objetivos concretos de aprendizaje.
Parece aceptado que aprender requiere disposicion y utilizacion de las estrategias
precisas. Esta disposicion implica nhecesariamente motivacion (o mas concretamente
un conjunto de variables como las metas de aprendizaje y el autoconcepto), pero
también qué concepcién de aprendizaje mantiene el estudiante y como lo aborda
(Salim, 2006).

De igual manera Mufioz (2005) realiz6 un estudio donde el objetivo fue
describir las estrategias de aprendizaje de las estudiantes universitarias en el primer
afio de estudios de la carrera de educacion, se encontr6 que muestran un nivel
apropiado de estrategias de aprendizaje las cuales se refieren a las actitudes,
disposicion y el interés hacia el estudio; la capacidad de regular su tiempo; la
concentracion y atencion en las tareas; las habilidades en el procesamiento de la
informacion; la seleccién de ideas y reconocimiento; el uso de técnicas para estudiar;
la auto evaluacion y preparacion de las clases. Pero un porcentaje alto de las
estudiantes obtuvieron un nivel poco apropiado de estrategias de aprendizaje
referidas a la motivacién, la preparacion a los examenes y la ansiedad. Sin embargo,
llama la atencién que solamente las estrategias referidas a la actitud e interés para
aprender se relacionan con el rendimiento, lo que podria indicar que entre mas
interés tenga un estudiante mayor sera su rendimiento académico.

Ademas Rinaudo, Chiecher y Donolo (2003) en un estudio con estudiantes
encontraron un perfil motivacional relativamente positivo, que podria aportar ciertos
beneficios al aprendizaje. Ademas se encontrd que los estudiantes informan un nivel
relativamente alto en cuanto a sus creencias de control del aprendizaje y otro

hallazgo fue que los estudiantes que participaron en su estudio tienden a utilizar
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estrategias de elaboracién y de organizacion, en tanto que el uso de estrategias de
repaso se da en menor medida.

Continuando con el estudio anterior, los estudiantes manifiestan un uso
intermedio del pensamiento critico; es decir, que no se preocupan demasiado por
desarrollar sus propias ideas acerca de lo que aprenden o de usar sus conocimientos
para hacer evaluaciones criticas, tomar decisiones, entre otras estrategias.
Convendria entonces que quienes estan a cargo de la ensefianza universitaria se
plantearan esta cuestion e intentaran tomar medidas para favorecer el pensamiento
critico de los estudiantes, asi como algunas lineas de accién posibles y ademas
deseables en el sentido de favorecer su desarrollo (Rinaudo, Chiecher y Donolo,
2003).

Mientras que Fernandez, Martinez y Beltran (2001) encontraron que se
produce una relacién entre rendimiento académico alto y estrategias de aprendizaje
en ambas areas curriculares, ciencias sociales y ciencias naturales, principalmente
en las estrategias de elaboracion y organizacion.

Otra investigacion realizada por Herrera y Lorenzo (2009) a estudiantes de la
Universidad de Granada, Espafia, encontré que los participantes responden a una
conducta comun en la manera de tomar apuntes, copiando sélo en pocas ocasiones
literalmente lo dicho por el docente; también encuentran que la practica comun del
estudiante es la de centrarse en seleccionar los contenidos y materiales sefialados
por el profesor como importantes y que probablemente vendria en los exdmenes y
sin que los estudiantes se preocupen por su mejora fuera de clase y por ultimo no se
observa una preocupacion significativa en los estudiantes por consultar términos o
cuestiones desconocidos para ellos, ni por preguntar dudas a los profesores, pues
son estrategias y tareas que sélo aparecen moderadamente entre sus inquietudes de
estudio.

En México, Castafieda ha trabajado intensamente en esta area y desarrollé y
puso a prueba el Modelo Integral de Ensefianza y Aprendizaje Estratégico
(Castarieda, 1998; Castafieda y Martinez, 1999) tal modelo se conceptualiza dentro

de la nueva psicologia instruccional la cual en términos generales, puede

21



Aprendizaje, Morosidad y Desempefio

establecerse por seis aspectos sustanciales de la teoria cognoscitiva contemporanea

que se describen brevemente a continuacion:

1.

La nocidn constructivista del aprendizaje en el campo educativo, se sustenta en el
fomento del desarrollo cognoscitivo durante el aprendizaje y la ensefianza, y
requiere de un arreglo de condiciones instruccionales que faciliten a los
estudiantes ser agentes dinamicos en la construccion de los conocimientos y las
habilidades.

La nocion del aprendizaje como cambio conceptual en el ambito educativo, la cual
estudia el papel de los conocimientos previos en la construccion del
conocimiento, particularmente, aquellos que lo interfieren. La investigacion actual
sobre esta teméatica se orienta hacia dos obstaculos en la practica educativa
eficiente: la complejidad inherente de los conceptos cientificos; y la persistencia y
fortaleza de las concepciones ingenuas de los estudiantes.

El conocimiento y el aprendizaje estratégico en los escenarios educativos, se
refiere al hecho de que los buenos estudiantes asocian sus conocimientos con
estrategias de aprendizaje exitosas; entonces, un aspecto central es el desarrollo
de ambientes que promuevan habitos de procesamiento cognoscitivo activos y
autorregulados que fomenten el aprendizaje efectivo.

Conocimiento y habilidades de autorregulacion en los salones de clase, la
autorregulacion permite que el estudiante establezca, evalle, planee y regule si
se han cumplido las metas de su aprendizaje, el grado en el que se han logrado y
si es necesario, establecer la modificacion, selecciébn o construccion de las
estrategias necesarias para alcanzar las metas deseadas.

Cognicion distribuida en la escuela, la cogniciéon se comparte con otros individuos
y con herramientas que se involucran en el pensamiento que se solicita para
realizar las tareas complejas; pueden extender la inteligencia y permitir manejar
situaciones por demas complejas o pueden inhibirla por tener que ceiiirse a las
convenciones de su manejo. Ademas, la competencia cognoscitiva es importante
para saber que tan apropiadamente somos capaces de aplicar esta competencia

en actividades conjuntas con los demas.
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6. Interfase afectivo-motivacional en escenarios educativos requerida para disparar,

mantener y controlar la actividad del estudiante. La habilidad cognoscitiva para

aprender es solamente una porcion del problema. La otra es la inclinacién a

aprender. Toda vez que el estudiante aprendiéo a ver las tareas y actividades

asociadas a un dominio particular como funcionalmente equivalentes, las liga a un

sistema personal de recompensas y espera que Su comportamiento muestre

cierta consistencia transituacional en las cogniciones y emociones relacionadas

con tal dominio.

Considerando estos seis aspectos, el modelo de Castafieda involucra

componentes cognoscitivos, afectivos y sociales del aprendizaje y la ensefianza e

incorpora las funciones de evaluacion y fomento de la ensefianza y el aprendizaje

estratégico en linea (Figura 1).

Ensefianza y Aprendizaje Estratégicos

Usa

Evaluacion en Linea

Mediante

A 4

Usa

Fomento en Linea

Mediante

A 4

Andlisis cognitivo de tareas, contenidos
y  contextos;  descomposicibn e
integracién recursiva de productos de
aprendizaje y competencias, asi como
pruebas criteriales clinicas y de
desarrollo proximal.

Entrenamiento  directo, moldeamiento,
modelamiento y practica apropiada situada y
extensa, guiada con realimentacion
suficiente de caracter informativo vy
correctivo. También, aprendizaje y solucion
de problemas cooperativos y andamiaje
docente gradualmente desvanecido.

SON

Mre

Procesos, estructuras y estrategias
Cognoscitivo-afectivo-motivacionales-sociales

Figura 1. Modelo Integral de Ensefianza y Aprendizaje Estratégico
(Castarieda, 1998).
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La porcion de evaluacion se fundamenta en el Modelo Multidimensional de
Evaluacion del Aprendizaje (Castafieda, 1998) el cual permite definir el objeto de
estudio a evaluar a partir de un analisis cognoscitivo de tareas dinamico, planeado y
sistematico, que facilita la identificacion de los niveles de complejidad tanto de los
conocimientos contenidos en lo que va ser evaluado, como de los procesos
cognoscitivos subyacentes a la ejecucion y de los contextos de evaluacion en los que
las tareas implicadas seran evaluadas.

Ademas de garantizar posibles fallas en una aproximacién por bloques
determinados previamente en la secuencia evaluativa, prescribe la instruccion a la
medida, en un contexto interactivo de evaluacién-instruccién. Mientras que la porcion
de fomento involucra mdultiples dimensiones, desde las variables de autosistema
(creencias sobre la propia competencia como estudiante o profesor) como las de
habilidades (estrategias de aprendizaje e instruccion para la adquisicion,
estructuracion y aplicacion), las motivacionales (o de inclinacion a aprender y a
ensefar), las de autorregulacion (metacognitivas y metamotivacionales), ademas de
las relacionadas con el contexto (conocimiento condicional para identificar la
naturaleza de la tarea y administracion de los recursos necesarios).

A partir del modelo antes descrito, la autora elaboré el Inventario de Estilos de
Aprendizaje y Orientacion Motivacional (EDAOM) (Castafieda, 1995) constituido por
una porcion de ejecucion y otra de autorreporte. La parte de ejecucién integra tres
tipos de instrumentos:

1. Pruebas de productos de aprendizaje (conocimientos y habilidades) de
contenidos diferentes. Son evaluados en dos contextos de recuperacion
(reconocimiento y recuerdo) mediante diez tareas diferentes que van de lo facil a
lo complejo: discriminacion, generalizacién, categorizaciéon, induccién, deduccion,
resumen, secuenciacion, organizacion de lo aprendido, identificacion de ideas
(principal y de detalle) y solucion de problemas.

2. Pruebas de acceso lexical a los vocablos técnicos contenidos en los cursos,
medidos en términos de definiciones, sinbnimos y anténimos.

3. Pruebas clinicas que miden la capacidad de los estudiantes para aplicar las
estrategias de aprendizaje pertinentes.
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Mientras que la porcion de autorreporte del EDAOM evalla estrategias de
aprendizaje que utiliza el estudiante para adquirir, retener, integrar, recuperar y
autorregular su aprendizaje, que dan lugar a estilos diferenciados para aprender:

1. Estilos de adquisicion de informacion, formados por estrategias de aprendizaje
que involucra dos niveles de adquisicion: a) estrategias selectivas o de
procesamiento superficial de lo que se estd aprendiendo y; b) estrategias
generativas, o de procesamiento profundo de la informacion.

2. Estilos de recuperacion de la informacion aprendida, constituida por el estilo de
recuperacion de la informacion ante diferentes tareas académicas y el estilo de
recuperar informacion durante los examenes.

3. Estilos de procesamiento de la informacién, en términos de reproducir la
informacion aprendida, o convergente, y crear y pensar criticamente sobre lo
aprendido, o divergente.

4. Estilos de autorregulacion metacognitiva y metamotivacional, constituidos por tres
componentes: a) los del estudiante, en cuanto a su eficacia percibida,
contingencia percibida, autonomia percibida y orientacion a la aprobacién, b) los
de la tarea de aprendizaje, en términos de orientacion a la tarea en si y
orientacién al logro y, c) los de los materiales, en cuanto a su evaluacion y
regulacion.

En la porcion de autorreporte el estudiante proporciona informacion acerca de
las estrategias que utiliza; el esfuerzo que le supone hacerlo; el resultado que
produce como medida subjetiva del nivel de habilidad y creencias, atribuciones y
orientacién motivacional que se asocia al estudio, lo cual permite identificar: a) si el
estudiante utiliza o no estas estrategias al momento de estudiar o realizar un
examen; b) la autopercepcién de esfuerzo que le requiere aplicar estas estrategias;
c) la frecuencia autorreportada de uso de las estrategias medidas por el instrumento;
d) la autopercepcion de su nivel de habilidad a través del resultado reportado y; e) las
creencias, atribuciones y orientaciones motivacionales hacia su aprendizaje.

Con base en el Modelo de Ensefianza y Aprendizaje Estratégico, se han
realizado investigaciones orientadas a conocer el uso que los estudiantes

universitarios y de bachillerato hacen de las estrategias de aprendizaje y a buscar
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relaciones de estas estrategias, con otras variables. Por ejemplo, Gonzalez,
Sotomayor, Carrillo y Maytorena (2002) realizaron un estudio con 142 estudiantes de
la UNISON, donde se logro identificar la falta de concordancia entre la percepcion de
los estudiantes como aprendices estratégicos y el uso de estrategias de aprendizaje
ante una tarea académica, como son las pruebas de matematicas e historia
utilizadas en el estudio.

Los autores observaron la importancia de evaluar el uso de estrategias de
aprendizaje a través de cuestionarios de autorreporte y pruebas de ejecucion que las
tareas académicas les plantean. Otro estudio realizado por Maytorena et al. (2005)
con 200 estudiantes de segundo semestre de la licenciatura en psicologia de la
Universidad de Sonora en el que los estudiantes respondieron tanto a la porcion de
autorreporte como a la de ejecucion (con una prueba de comprension de lectura),
mostrd que las tareas que mas se le facilitaron a los estudiantes en la prueba de
lectura, son aquellas ubicadas en el contexto de reconocimiento y a la par, las
estrategias de adquisicion selectiva, las que refieren a estrategias de procesamiento
superficial de lo que se esta aprendiendo, en oposicion a las estrategias de
procesamiento profundo o generativas.

Cada vez es mas evidente la necesidad de que los estudiantes se conviertan
en participantes activos de su propio aprendizaje. Esto puede ser apoyado mediante
la programacién de experiencias de aprendizaje que fomenten la adquisicion y
desarrollo de habilidades y estrategias de estudio efectivo, de acuerdo con los
avances en cognicion y con las exigencias de una sociedad democraticamente
orientada (Castafieda, 2004). Entre mas activos estén los estudiantes en su proceso
de adquirir conocimiento estaran mas obligados a utilizar estrategias de estudio que
le sean mas eficientes para su formacion, ya que la sociedad cada vez exige mas a
los egresados de instituciones de educacion superior y entre mas preparados se
encuentren mejores oportunidades tendran en el campo laboral.

Gonzalez (2002) menciona que “es necesario sefalar que los niveles de bajo
desempefio académico que causan deficiencias en el aprendizaje, se relacionan
ademas con los estudios instruccionales de los docentes, asi como también con la

calidad y adecuacion de los criterios, materiales, instrumentos y procesos de
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evaluacion utilizados, y con las caracteristicas de los programas de formacion en su
conjunto” (p. 21). En muchas ocasiones creemos que el bajo desempefio de los
universitarios se debe al mal uso de estrategias de aprendizaje y no tomamos en
cuenta que también esta relacionado con los estudios instruccionales de los
maestros, materiales, instrumentos para evaluar, entre otros.

En otro estudio, Echavarri, Godoy y Olaz (2007) encontraron que hay
diferencias entre hombres y mujeres en habilidades cognoscitivas, se pudo constatar
gue las mujeres aventajan a los varones en pruebas de fluidez verbal. En los tests de
ortografia y lenguaje, las mujeres obtuvieron puntuaciones medias moderadamente
superiores a las de los hombres; las diferencias de género en aptitudes cognoscitivas
encontradas y la relacidon de éstas con el rendimiento académico, sugieren la
importancia de considerar las mismas al momento de implementar estrategias
pedagdgicas enfocadas a estimular diferencialmente las habilidades cognoscitivas de
hombres y mujeres para equiparar sus posibilidades de aprendizaje y sus niveles de
rendimiento. Cada sexo emplea estrategias diferentes para resolver problemas
complejos.

Como lo muestra la literatura hasta aqui citada, las estrategias cognoscitivas
de aprendizaje poseen una gran influencia, positiva o negativa, en la adquisicion de
aprendizajes y por consiguiente, en el desempefio académico de los aprendices.

2.2. Morosidad académica

Otra de las variables de interés en este estudio es la morosidad académica, la
cual se define como la tendencia a demorar o posponer la realizacion de las tareas o
deberes de uno mismo. Aguilar y Valencia (1994) refieren que la morosidad es
acompafada, por lo general, de sentimientos de desagrado o disgusto y en el ambito
educativo tiene como consecuencia las bajas calificaciones y el abandono de los
CUrsos.

Los autores también sefalan que el problema de la morosidad es ocasionado
por las deficiencias que se presentan en las escuelas, las cuales entorpecen la
actividad del individuo, sea por excesiva reglamentacion o por la ausencia de
regulacion; lo que genera una percepcion negativa de las actividades problema y

resistencia a realizarlas. Las condiciones externas negativas que median la
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morosidad varian en cada persona debido a procesos de autorregulacion (Aguilar y
Valencia, 1995).

Varios estudios han demostrado que la morosidad se asocia frecuentemente
con medidas de afecto negativo y depresion. Lay (1992 en Aguilar y Valencia, 1995)
encontr6 en una muestra de estudiantes universitarios que aquellos que tenian
puntuaciones altas en morosidad tendian a percibir diversas tareas cotidianas como
aversivas y a percibirse a si mismos como menos competentes y mas obligados a
trabajar en esas tareas que los no morosos. Asi mismo, de la relacion entre interés
intrinseco y esfuerzo se puede inferir que la disposicibn general a posponer o
demorar la realizacién de tareas (morosidad) afectard el desarrollo del interés en
actividades especificas (Aguilar, Valencia, Martinez y Vallejo, 2002).

Las condiciones externas negativas que median la morosidad varian en cada
persona debido a procesos de autorregulacion. La morosidad se ha asociado con
puntuaciones altas de ansiedad de prueba y baja autorregulacion (Milgram, Dangour
y Raviv, 1992 en Aguilar et al.,, 2002); también se ha encontrado que las
puntuaciones de morosidad correlacionan negativamente con puntuaciones de
autoeficacia (Tuckman, 1991 en Aguilar et al., 2002) y correlacionan positivamente
con puntuaciones de temor al fracaso (Aguilar y Valencia, 1994 en Aguilar et al.,
2002; Gonzalez, Maytorena, Lohr y Carrefio, 2006).

En un estudio realizado por Ramos (2009) se encontr6 que la morosidad
académica es predicha por las estrategias cognoscitivas de aprendizaje recuperacion
de la informacion tanto en exdmenes como en diferentes tareas académicas, asi
como por las estrategias de procesamiento divergente; puede esperarse que los
estudiantes morosos en la presentacion de sus tareas académicas también puedan
tener problemas con la forma que utilizan para recuperar la informacion aprendida y
para procesar dicha informacion de manera creativa como el procesamiento de tipo
divergente lo plantea.

En el mismo estudio (Ramos, 2009) las estrategias cognoscitivas de
aprendizaje fueron predichas por la morosidad académica, ya que el uso eficiente de
estrategias cognoscitivas de aprendizaje, puede facilitar la puntualidad en la
presentacion y elaboracién de trabajos escolares. Respecto al perfil de morosidad
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académica, los resultados muestran altos niveles de esta variable en las carreras de
la muestra en estudio pero sobresalen los estudiantes de Ingenieria en Sistemas de
Informacién de la Unidad Regional Sur donde al momento del levantamiento de datos
fue posible observar que los estudiantes ingresan a la Universidad de Sonora como
una ultima alternativa de estudios y los docentes, en un afan de mantenerlos en la
universidad son mas permisivos; esta situacion puede explicar el alto nivel de
morosidad encontrado ya que como citan Aguilar y Valencia (1995) la ausencia de
reglamentacion puede generar altos niveles de morosidad.

A manera de conclusibn podemos mencionar que varios de los autores
coinciden en que un buen uso de estrategias de aprendizaje, el saber organizar sus
actividades, hacer las tareas académicas a tiempo, tiende a llevar a los estudiantes
universitarios al cumplimiento de los objetivos establecidos en los programas
educativos o bien personales, ya que el uso eficiente de estrategias cognoscitivas de
aprendizaje puede facilitar la puntualidad en la presentacion y elaboracion de
trabajos escolares, cuando el estudiante presenta estrategias de ensefianza
adecuadas, profundizara en la tarea, actividad o trabajo académico asignado,
logrando para si mismo construir su propio conocimiento y mejorar su rendimiento
académico. Esto le permitird incrementar su capacidad de poder regular y controlar
Su propio proceso de aprendizaje, y asi tener una mayor autonomia y alta autoestima
y teniendo como consecuencia un buen desempefio académico en sus estudios,
buenas calificaciones, no desertar y terminar satisfactoriamente sus estudios
profesionales.

2.3 Objetivo:
Evaluar las variables asociadas al desempefio académico de los estudiantes
universitarios, tales como estrategias cognoscitivas de aprendizaje y morosidad
académica, como pertinentes en la explicacion del aprendizaje y el desempefio
académico en los universitarios.
2.4 Objetivos especificos:

e Determinar las estrategias cognoscitivas de aprendizaje que implementan los

estudiantes universitarios por carrera y género.
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e Determinar el grado de morosidad de los estudiantes universitarios por carrera
y género.

e Determinar el grado de relacion y significancia entre estrategias cognoscitivas
de aprendizaje y morosidad académica.

e Correlacionar las calificaciones que obtuvieron los estudiantes en la materia
Estrategias para Aprender a Aprender con las Estrategias cognoscitivas de
aprendizaje y la morosidad académica.

Para lo cual se realizara una investigacion para determinar en qué medida las
variables estrategias cognoscitivas de aprendizaje y morosidad académica influyen
en la modificacién de la conducta de los estudiantes y como afectan su desempefio
académico asi como el posible efecto que puedan tener en la permanencia de los
estudiantes dentro de la universidad. Para esto se plantearon las siguientes
preguntas de investigacion:
¢Cudles son las estrategias de aprendizaje que utilizan los estudiantes
universitarios?
¢ El ser estudiante moroso, cdmo repercute en sus estudios?
¢ Qué relacion tienen las estrategias de aprendizaje y la morosidad académica en los
estudiantes universitarios de la Universidad de Sonora?
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lll. Método
En este capitulo se presenta la metodologia que se llevé a cabo para realizar este
estudio. Se describen los participantes, los instrumentos de medicion utilizados asi
como el procedimiento seguido y el analisis hecho con los datos.
3.1 Criterios de inclusion:
e Estudiantes de las carreras seleccionadas.
e Estudiantes inscritos en tercer semestre que hayan aprobado la materia
estrategias para aprender a aprender.
3.2 Criterios de exclusion:
e Estudiantes que reprobaron la materia estrategias para aprender a aprender.
e Estudiantes que se hayan dado de baja en la materia estrategias para
aprender a aprender.
3.3 Participantes
La muestra estuvo conformada por 184 estudiantes y se seleccion6 al azar
una licenciatura por cada una de las 6 Divisiones de la Unidad Regional Centro de la
Universidad de Sonora; quedé conformada por Ing. Industrial y de Sistemas (29.9%),
Lic. en enfermeria (29.9%), Lic. en Economia (16.3%), Lic. en Sociologia (11.4%),
Lic. en Linguistica (7.1%) y Lic. en Matematicas (5.4%).
3.4 Instrumentos y medidas
1. Los estudiantes respondieron una base de reactivos previa a la version final del
Inventario de estrategias de Estudio y Autorregulacién (Castafieda, 2010), son 54
reactivos tipo likert, con 4 opciones de respuesta de muy en desacuerdo hasta muy
de acuerdo. Dicha base se centran en medir el uso de estrategias cognoscitivas de
aprendizaje clasificadas en estrategias de adquisicion de informacion, recuperacion
de lo aprendido, procesamiento de informacion y estrategias de autorregulacion pero
en este estudio, no se mediran estrategias de autorregulacion por lo que sélo se
utilizaran los 26 reactivos que corresponden a las estrategias cognoscitivas de
aprendizaje distribuidas de la siguiente manera:
Adquisicion de informacion (8 reactivos) que a su vez se dividen en dos niveles de
estrategias de aprendizaje utilizadas en la adquisicién de la informacién:

e Las selectivas (o de procesamiento superficial de lo que se esta aprendiendo).

31



Aprendizaje, Morosidad y Desempefio

Ejemplo: Puedo localizar la informacion que necesito, saltando oraciones y/o
parrafos enteros, sin perder lo importante.
e Las generativas (o de procesamiento profundo de la informacion a ser adquirida).
Ejemplo: Para entender mejor, elaboro ejemplos que relacionen mi propia
experiencia con lo que debo aprender.
Recuperacion de informacion (9 reactivos) en dos situaciones:
e Recuperar informacion ante diferentes tareas académicas.
Ejemplo: Para recordar bien lo aprendido elaboro cuadros sinopticos y/o
resimenes que integran lo mas importante del material de estudio.
e Recuperar informacion durante los examenes.
Ejemplo: Para guiar mi estudio, elaboro preguntas sobre lo que creo que va a
venir en el examen.
Procesamiento de informacion (9 reactivos). Con reactivos que involucran estrategias
para:
¢ Reproducir la informacién aprendida (o convergente).
Ejemplo: Por muy complicadas que sean las instrucciones para resolver un
problema las puedo seguir al pie de la letra.
e Creary pensar criticamente sobre lo aprendido (o divergente).
Ejemplo: Para enriquecer lo que he aprendido, consulto otras fuentes de
informacion que contradigan o amplien lo que dice el autor del libro o mi profesor.
2. Escala de Morosidad Académica elaborada por Aguilar y Valencia (1994) que
valora la tendencia a posponer la realizaciéon de tareas y deberes académicos, la cual
esta constituida por 9 reactivos tipo Likert con cinco opciones de respuesta, que van
desde 1 (completamente en desacuerdo) hasta 5 (completamente de acuerdo).
Ejemplos de reactivos:
e Hacer una tarea o encargo lo pospongo lo mas posible.
e Doy muchas vueltas a las cosas antes de empezar a hacerlas.
3. Una ficha de datos sociodemograficos donde se solicita informacion a traves de
reactivos de complementacion acerca de la edad, sexo, licenciatura, estado civil,
actividad laboral y horas de trabajo, numero de miembros de la familia, ingreso

familiar mensual, quién sostiene econémicamente a la familia, ocupacion y estudios
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tanto del padre como de la madre, grado escolar de hasta tres hermanos mayores,
nombre y horas a la semana dedicadas a tres actividades extracurriculares.
3.5 Procedimiento

Se requirié la autorizacion a los jefes de departamento y coordinadores de
programa para la aplicacion de los instrumentos de medicion en los salones de clase
respectivos, y a los estudiantes se les pidio su participacion informando el objetivo de
la aplicacion de los cuestionarios y fue de manera grupal y voluntaria en sus
respectivas aulas; la sesion tuvo una duracion aproximada de 40 minutos.
3.6 Analisis de datos

De las variables continuas (por ejemplo, edad) se obtuvieron medias y
desviaciones estandar, mientras que de las variables discretas (por ejemplo, grado
maximo de estudio de los padres) se realizaron andlisis de frecuencia. Ademas de
los analisis de frecuencia y promedios estadisticos para datos descriptivos, también
se realizaron analisis de comparacion de medias para determinar las puntuaciones y
diferencias entre carreras por cada una de las variables medidas. Con las
calificaciones de la materia Estrategias para Aprender a Aprender se realizaron
correlaciones con las variables estrategias cognoscitivas de aprendizaje y morosidad

académica.
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IV. Resultados
En este capitulo se describen los resultados de los andlisis estadisticos que se
realizaron con las variables medidas. La Tabla 1 presenta las puntuaciones medias
de las variables edad, horas que el estudiante trabaja a la semana, ingreso familiar y

las horas dedicadas a actividades extraescolares por carrera.

Tabla 1.

Estadisticas descriptivas de las variables sociodemogréficas por carrera

Carera Edad Horas Ingreso Horas Horas Horas

que Trabaja Familiar activ. 1 activ. 2 activ. 3

Media 20.23 0 7444.44 5.70 3.00 2.00

LLI N 13 0 9 10 2 1
D.E. 1.09 0 2068.27 6.94 2.82 0
Media 20.40 60.0 10444.44 6.75 5.80 0

LM N 101 9 8 5 0 0
D.E. 1.50 . 8094.92 3.80 3.89 0
Media 21.52 33.67 12342.11 4.27 4.70 4.83

LS N 21 9 19 15 10 6
D.E. 4.54 11.28 8465.70 2.01 3.83 3.18
Media 20.57 17.70 16655.56 2.89 2.82 2.00

LE N 30 10 27 18 11 2
D.E. 1.59 18.63 11513.34 2.54 1.94 1.41
Media 19.98 27.33 14202.38 4.79 5.29 1.00

1S N 55 12 42 33 14 1
D.E. 1.16 17.52 10791.85 4.49 3.45
Media 20.33 27.82 7224.39 5.04 5.75 0

LEN N 55 11 41 23 8 0
D.E. 1.67 18.42 6465.24 4.49 2.96 0

Respecto a la variable edad podemos observar que la media de los
estudiantes fue de 20 afios, con una minima de 19 afios y la maxima de 35 afios, la
mayoria (56.5%) son del sexo femenino, son solteros (83.2%) y no trabajan (75.5%),
respecto a la variable ingreso familiar, los estudiantes de la Licenciatura en
Economia son quienes cuentan con el ingreso mensual mas alto con $16,655.56
(D.E. = 11,513.34) seguidos de los estudiantes de Ingenieria Industrial y de Sistemas

(Media = $14,202.38; D.E. = 1,0791.85) y la carrera que cuenta con el menor ingreso
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familiar es la de Enfermeria con una media de $7,224.39 (D.E. = 6,465.24), cabe
mencionar que la minima fue de $1,000.00 y la méaxima de $60,000.00.

Acerca de la variable horas que el estudiante trabaja podemos observar que
en la Licenciatura en Matematicas se encuentran los alumnos que mas horas
trabajan con una media de 60.0, seguidos de los estudiantes de Sociologia (media =
33.67; D.E. = 11.28) y como podemos observar de los estudiantes de la Licenciatura
en Linguistica ninguno de ellos trabaja.

En cuanto a las horas dedicadas a la semana a las actividades extraescolares,
la media mas alta se ubica en los estudiantes de la Licenciatura en Mateméticas con
una media de 6.75 horas (D.E.= 3.80) seguidos de la Licenciatura en Linguistica
donde se obtuvo una media de 5.70 horas (D.E.= 6.94). El tiempo dedicado a las
actividades nombradas en segundo término obtuvo una media de 5.80 horas a la
semana para los estudiantes de la licenciatura en Matematicas (D.E.= 3.89) siendo la
media mas alta, seguida de la Licenciatura en Enfermeria (Media= 5.75 horas; D.E. =
2.96), en el tiempo dedicado a la semana a la actividad 3 los estudiantes de la
Licenciatura en Sociologia obtuvieron la media mas alta con 4.83 horas (D.E. =3.18)
como lo muestra la media de esta variable en cada una de las licenciaturas que

integraron la muestra (Tabla 1).

Tabla 2.
Ocupacion de los padres.

Padre Madre
Ocupacion Frecuencia % Frecuencia %
Desempleado/ Ama de casa 4 2.2 92 50.0
Comerciante 26 14.1 15 8.2
Profesionista 35 19.0 21 114
Obrero especializado 14 7.6 16 8.7
Obrero no especializado 68 37.0 17 9.2
Empleada doméstica 0 0.0 16 8.7
Funcionario de gobierno 4 2.2 0 0.0
Jubilado 9 4.9 2 1.1
Finado 4 2.2 2 1.1

En la Tabla 2 se presenta la frecuencia y el porcentaje de la ocupacion de los

padres, se distingue que el puntaje mas alto en la ocupacion del padre se encuentra
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obrero o pedn (37 %), seguido de profesionista (19%) y en tercer lugar con 14.1%
comerciante. En el caso de la madre observamos que la ocupacion mas alta se
encuentra con 50% ama de casa, seguido de profesionista (11.4 %) y obrera o peon
con 9.2 %.

En la Tabla 3 se muestra el mdximo grado de estudio de los padres, en el
caso del papa el puntaje mas alto fue de 25% correspondiente a Licenciatura,
seguido de Preparatoria con 19% y por ultimo secundaria con 14.4%, en el caso de
la mama Preparatoria fue el mas alto con 31.5%, seguido de Secundaria con 20.7% y

en tercer lugar Licenciatura con 17.4%.

Tabla 3.
Frecuencia y porcentaje del nivel educativo de los padres

Papa Mamé
Nivel educativo Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Primaria incompleta 7 3.8 4 2.2
Primaria 14 7.6 10 5.4
Secundaria incompleta 0 0 1 0.5
Secundaria 26 14.1 38 20.7
Preparatoria incompleta 2 1.1 3 1.6
Preparatoria 35 19.0 58 31.5
Técnico superior 12 6.5 18 9.8
Licenciatura incompleta 7 3.8 4 2.2
Licenciatura 46 25.0 32 17.4
Maestria 10 5.4 8 4.3
Doctorado 6 3.3 2 1.1

La Tabla 4 presenta la frecuencia y el porcentaje del maximo grado de
estudios de los hermanos mayores. En el caso del primer hermano mayor,
Licenciatura fue el puntaje mas alto con 25.5%, seguido de Preparatoria con 11.4%,
para el segundo hermano mayor Licenciatura fue el porcentaje mas alto con 9.8%,
seguido de Licenciatura incompleta con 6%; para el tercer hermano mayor el
porcentaje mas alto fue para bachillerato con 4.9% seguido de Licenciatura con
4.3%.
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Tabla 4.
Frecuencia y porcentaje del nivel educativo de los hermanos mayores
Hermano 1 Hermano 2 Hermano 3
Nivel educativo Fr. % Fr. % Fr. %
Primaria incompleta 0 0 0 0.0 1 0.5
Primaria 1 0.5 0 0.0 0 0.0
Secundaria incompleta 0 0.0 0 0.0 1 0.5
Secundaria 8 4.3 6 3.3 0 0.0
Preparatoria incompleta 1 0.5 0 0.0 0 0.0
Preparatoria 21 11.4 8 4.3 9 4.9
Técnico superior 6 3.3 5 2.7 1 0.5
Licenciatura incompleta 19 10.3 11 6.0 3 1.6
Licenciatura 47 25.5 18 9.8 8 4.3
Maestria 2 11 2 11 0 0.0
Doctorado 0 0.0 0 0.0 0 0.0

En la Tabla 5 se presenta la distribucion de las actividades extraescolares
realizadas por los estudiantes aparte de las clases, donde en la actividad 1, deporte
obtuvo el puntaje mas alto con 12.5%, seguido de tareas y estudiar (11.4%), en la
actividad 2 el puntaje mas alto fue para acudir a la biblioteca y tareas con 5.4%,
seguida de idiomas con 4.3% y por ultimo la actividad 3, biblioteca fue el mas alto

con 2.2%.

Tabla 5.
Frecuencia y porcentaje del tipo de actividades extraescolares que realizan los estudiantes

Actividad extraesc. 1 Actividad extraesc. 2  Actividad extraesc. 3

Actividades Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %
Idiomas 17 9.2 8 4.3 2 1.1
Biblioteca 19 10.3 10 5.4 4 2.2
Centro de computo 6 3.3 7 3.8 2 1.1
Tareas 21 11.4 10 5.4 1 0.5
Estudiar 21 11.4 7 3.8 0 0
Deporte 23 12.5 7 3.8 0 0

4.1 Andlisis de consistencia interna (alfa de Cronbach)
Se realiz6 un andlisis de consistencia interna via alfa de Cronbach a fin de
determinar si las medidas de los reactivos que miden estrategias cognoscitivas de

aprendizaje y la Escala de Morosidad Académica son consistentes.
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La Tabla 6 muestra el analisis de consistencia interna via alfa de Cronbach por
subescala de los reactivos que miden estrategias cognoscitivas de aprendizaje

agrupados en tipos de estrategias.

Tabla 6.
Media y consistencia interna de las subescalas de Estrategias Cognoscitivas de Aprendizaje
del IEEA

Escala Media D. E. Max Min Alfa
(N=184)
Adquisicién de la informacién: selectiva 2.78 .27 3.00 150 .48
Adquisicion de la informacion: generativa 221 45 3.00 .50 46
Recuperacion de la informacién: tareas 200 .51 3.00 .00 .54
Recuperacioén de la informacién: examenes 1.82 .52 3.00 .25 57
Procesamiento de la informacion: convergente 1.93 .43 3.00 .40 .60
Procesamiento de la informacion: divergente 1.60 .52 3.00 .50 .50

Se puede observar que la puntuacion alfa mayor fue para el grupo de
reactivos que miden procesamiento de la informacién convergente (.60) con una
media de 1.93 (D. E. = .43), seguida del grupo de reactivos que integran las
estrategias de recuperacion de la informacion ante examenes (.57) con una media de
1.82 (D. E. = .52) y el alfa mas bajo fue para los reactivos que miden estrategias de

adquisicion de la informacién generativa (.46) con una media de 2.21 (D. E. = .45).

Tabla 7.
Media y consistencia interna de las escalas de Estrategias Cognoscitivas de Aprendizaje del
IEEA

Escala Media D. E. Max. Min. Alfa
(N=184)

Adquisicion de la informacion 212 .38 2.88 .63 .61

Recuperacion de la informacion 1.92 .44 3.00 .25 .67

Procesamiento de la informacion  1.78 .40 2.78 44 72

La Tabla 7 muestra el analisis de consistencia interna via alfa de Cronbach
con los reactivos de estrategias cognoscitivas de aprendizaje agrupados en tipos de

estrategias (sin divisiones). La puntuacion alfa mayor fue para los reactivos de
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procesamiento de la informacion (.72) con una media de 1.78 (D. E. = .40), seguida
por el grupo de reactivos de recuperacion de la informacién (.67) con una media de
1.92 (D. E. = .44) y finalmente los reactivos que integran las estrategias de
adquisicion de la informacién (.61) con una media de 2.12 (D. E. = .38).

Por otro lado, en la Tabla 8 se muestra la media y consistencia interna de la
escala de morosidad académica (integrada por nueve reactivos).

Tabla 8.

Media y consistencia interna de la escala de Morosidad Académica.

Escala Media D. E. Max. Min. Alfa
(N=184)

Morosidad Académica 295 67 467 144 .76

El andlisis de confiabilidad (alfa de Cronbach), arroj6 que la escala de
morosidad académica posee un indice de consistencia interna de .76, la media fue
de 2.95 con una desviacion estandar de .67.

4. 2 Coeficiente de correlacion de Pearson
La Tabla 9 muestra el coeficiente de correlacion de Pearson.

Tabla 9.
Coeficiente de correlacion de Pearson.

1 2 3 4 5 6 7
Morosidad .
Adg. Selectiva -.005
Adg. Generativa -.200%* .347**
Rec. Tareas =219 278 567**
Rec. Exadmenes -.369** .256** .487** A23%*
Proc. Convergente -.213** .452** 319** 279%*  A72%*
Proc. Divergente =287 229**  352** .310** .425** 468**
Calif. Estrategias -178* -.049 .003 -.060 .009 -.048 .060

* La correlacion es significante al nivel 0,05.
** | a correlacion es significativa al nivel 0,01.

Se observa que hay una relacion negativa y significativa entre la escala de
morosidad académica con las estrategias cognoscitivas de aprendizaje y con la

calificacion obtenida en la materia estrategias para aprender a aprender y de igual
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forma hay correlacién entre los reactivos que miden adquisicion de la informacién:
selectiva y generativa, recuperacion de la informacion: tareas y examenes y
procesamiento de la informacion: convergente y divergente, pero estos grupos de
reactivos no tienen correlacion con la calificacion obtenida en la materia estrategias
para aprender a aprender. También se observa que los estudiantes entre mas
morosos sean no utilizan las estrategias de recuperacion de la informacién ante
examenes y procesamiento de la informacion divergente.

La Figura 2 muestra las medias de estrategias Cognoscitivas de Aprendizaje
por carrera, donde se observa que todas las carreras tuvieron una puntuacion alta en
los reactivos de adquisicion selectiva de la informacion, en adquisicion generativa de
la informacidn, recuperacion de la informacion ante diferentes tareas y recuperacion

de la informaciodn ante examenes.
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Figura 2. Medias de estrategias Cognoscitivas de Aprendizaje por carrera.

Se obtuvieron puntuaciones muy similares entre carreras, excepto la
licenciatura en Matematicas que en estos tres grupos de reactivos obtuvo
puntuaciones bajas, pero en procesamiento de la informacién convergente son los
gue obtuvieron la puntuacion mas alta al igual que los de la Ingenieria Industrial y de
sistemas en procesamiento de la informacién divergente. También se observa que la

mayoria de las carreras tienen medias arriba de 1.5 en casi todas las estrategias
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cognoscitivas de aprendizaje que se midieron, esto podria interpretarse como que los
estudiantes no requieren una necesidad urgente en el entrenamiento de Estrategias
Cognoscitivas de Aprendizaje, a excepto de las Licenciaturas en Sociologia,
Economia y Linglistica que estan un poco abajo de la media y podrian requerir un
entrenamiento no inmediato en Estrategias Cognoscitivas de Aprendizaje.

La Figura 3 muestra las Medias de estrategias Cognoscitivas de Aprendizaje
por género, en ella se puede observar que tanto hombres como mujeres obtuvieron
las mismas puntuaciones en las estrategias de Adquisicion de la Informacion
Selectivas y en Procesamiento de la Informacion Convergente, en el resto de las
estrategias de aprendizaje medidas se puede observar que las mujeres obtuvieron

puntuaciones mas altas que los hombres.
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Figura 3. Medias de estrategias Cognoscitivas de Aprendizaje por género.

La Figura 4 muestra el perfil de Morosidad Académica por carrera,
donde se muestra que en la Licenciatura en Matematicas y Economia se presenta
mayor tendencia a la morosidad ya que obtuvieron la puntuacién mas alta. Mientras
qgue los estudiantes de la Licenciatura en Enfermeria son los que muestran
puntuaciones mas bajas, seguidos de Ingenieria Industrial y de Sistemas lo cual

significa que tienden menos a ser morosos.
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Figura 4. Perfil de Morosidad Académica por carrera.

La Figura 5 muestra el perfil de Morosidad Académica por género y se

encontré que los hombres obtuvieron puntuaciones mas altas y tienden a ser mas

Morosos que las mujeres.
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Figura 5. Perfil de Morosidad Académica por género.
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V. Discusion

En este estudio se buscaron cuatro objetivos especificos de investigacion con
el propdsito de identificar las estrategias de estudio utilizadas por los estudiantes
Universitarios de seis Licenciaturas de la Universidad de Sonora por carrera y
género, también se buscd determinar el grado de morosidad académica de los
estudiantes por carrera y género, determinar la relacion existente y significancia entre
las estrategias cognoscitivas de aprendizaje y la morosidad académica de los
estudiantes Universitarios y por ultimo la correlacion entre las calificaciones de los
estudiantes obtenidas en la materia estrategias para aprender a aprender con las
estrategias cognoscitivas de aprendizaje y morosidad académica.

Como respuesta al primer objetivo de esta investigacion, el de determinar las
estrategias cognoscitivas de aprendizaje que implementan los estudiantes
Universitarios por licenciatura y género, se encontr6 que los estudiantes de la
muestra en estudio no requieren un entrenamiento urgente en el uso de estrategias
de aprendizaje y las estrategias mas utilizadas, segun se reporta, fueron las de
adquisicion de la informacion tanto selectiva (procesamiento superficial de lo que se
esta aprendiendo) como generativa (procesamiento profundo de la informacion a ser
adquirida), resultados que se comparten con los que reportaron Gonzalez, Martinez y
Corral (2004) en un estudio en el que compararon estudiantes de licenciatura
novatos contra avanzados.

Gonzalez, Martinez y Corral (Op. Cit) encontraron que los estudiantes
avanzados reportan mayor percepcion de la calidad de los resultados que los de
semestres iniciales en la utilizacion de estrategias de adquisicion de la informacion
selectiva y generativa. Los resultados de la presente investigacion y los encontrados
por los autores citados se complementan con el hecho de que los puntajes en
estrategias de adquisicion de la informacion selectivas o de procesamiento superficial
de la informacion a ser aprendida y adquisicion de la informacién generativa o de
procesamiento profundo de la informacion a ser adquirida, cuentan con puntuaciones
relativamente mas elevadas que las que se obtuvieron en el resto de las estrategias

cognoscitivas de aprendizaje que se midieron.
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Las estrategias cognoscitivas de aprendizaje que en este estudio se reportan
como las menos utilizadas por los estudiantes fueron las de procesamiento
divergente de la informacion y se refieren al pensamiento critico y creativo por lo que
se concluye que los estudiantes de la muestra tienen dificultades para crear y pensar
criticamente sobre lo que esta aprendiendo; resultados que coinciden con los que se
encontraron en un estudio de Ramos (2009) al encontrar que el perfil de estrategias
cognoscitivas de aprendizaje mostraba puntuaciones orientadas a la necesidad de un
entrenamiento, aunque no de manera urgente en el uso de estas estrategias.

Ramos lo asume al hecho de que los estudiantes que integraron su muestra
de estudio eran de primer semestre por lo que se consideré que aun no se habian
diferenciado en ellos las demandas académicas de ser un estudiante universitario. La
muestra de la presente investigacion estuvo integrada por estudiantes de tercer
semestre y aungque ya no sean de recién ingreso, su experiencia como estudiantes
universitarios aun no es suficiente por lo que se comparte la opinion de Ramos
(2009) al respecto.

Otro hallazgo de la presente investigacion es el que las estudiantes tiendan a
utilizar mas estrategias de aprendizaje que los estudiantes, como se muestra en los
resultados, aunque sOlo en las estrategias relacionadas con adquisicion de la
informacion selectiva y procesamiento de la informacion convergente; datos en los
gue los hombres obtuvieron una puntuacién igual que la obtenida por las mujeres, lo
que contribuye con los hallazgos de que las mujeres poseen mas habilidades
cognoscitivas que los hombres (Echavarri, Godoy y Olaz, 2007).

Echavarri, Godoy y Olaz (Op Cit.) constataron que las mujeres aventajan a los
varones en pruebas de fluidez verbal ortografia y lenguaje. Las diferencias de género
en aptitudes cognoscitivas encontradas, y la relacién de éstas con el rendimiento
académico, sugieren la importancia de considerar dichas diferencias al momento de
implementar estrategias pedagogicas enfocadas a estimular diferencialmente las
habilidades cognoscitivas de hombres y mujeres para equiparar sus posibilidades de
aprendizaje y sus niveles de rendimiento. Cada sexo emplea estrategias diferentes

para resolver problemas complejos.
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Como se menciono anteriormente, los estudiantes de la muestra en estudio no
requieren un entrenamiento urgente en estrategias cognoscitivas de aprendizaje, los
resultados muestran que si tienden a utilizarlas, quizas no de una manera adecuada
o frecuentemente, y esto puede deberse al hecho de que los estudiantes ya cuentan
con un afilo como universitarios y ya estdn un poco relacionados con las demandas
académicas de la Universidad.

En cuanto al uso de estrategias de aprendizaje se podria esperar que los
estudiantes ya estan relacionados con ellas ya que al cursar la asignatura
“estrategias para aprender a aprender’ en la cual se contribuye a fomentar el
desarrollo de habilidades intelectuales para el estudio, se promueve el uso de
estrategias cognoscitivas de aprendizaje para la busqueda, adquisicion, analisis y
aplicacion de la informacién y del conocimiento.

En dicho curso los estudiantes son orientados al uso de diversas estrategias
para la obtencién del conocimiento y la resolucion de problemas por lo que al llegar
al tercer semestre, al parecer los estudiantes ya cuentan con las habilidades
relacionadas con el uso de estrategias de aprendizaje de tal manera que reportan
una mayor percepcion de la calidad de los resultados que obtienen en su uso en
oposicién con la percepcion y uso que reportan un afio antes segun los estudios
previos lo indican.

Al vincularse el uso de estrategias cognoscitivas de aprendizaje con la
morosidad académica se puede deducir que los estudiantes de la muestra reportan
mayor eficiencia tanto en el uso de estrategias cognoscitivas de aprendizaje como en
la puntualidad para presentar y elaborar trabajos escolares.

En relacion con el segundo objetivo: determinar el grado de morosidad de los
estudiantes universitarios, por licenciatura y género, se encontré que el perfil de las
seis carreras estan por arriba de la media tedrica por lo que se muestran altos
niveles de morosidad; destacan los estudiantes de la Licenciatura en Matematicas y
Economia y los menos morosos son los estudiantes de la Licenciatura en Enfermeria
y los de Ingenieria Industrial y de Sistemas.

Al respecto, Parisi y Paredes (2007) encontraron en su estudio que los

estudiantes con preferencias tanto cognoscitivas como conductuales, hacia la
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postergacion (morosidad), presentaban una orientacion temporal mas hacia el
pasado que hacia el futuro, los autores atribuyen este resultado a la posibilidad de
que los individuos postergadores tiendan a concentrar su atencion en los logros
pasados, en lugar de concentrarse en sus metas futuras, por lo que dejan de realizar
sus actividades. Aguilar y Valencia (1995) indican que la morosidad es un problema
tan grave en México que bien podria considerarse una caracteristica nacional; se
presenta en todos los paises donde las instituciones tanto publicas como privadas
funcionan con grandes deficiencias, lo que representa un obstaculo o
entorpecimiento a la actividad de los individuos, sea por excesiva reglamentacion o
por la ausencia de la misma.

Dando respuesta a los ultimos dos objetivos: determinar el grado de relacion y
significancia entre estrategias cognoscitivas de aprendizaje y morosidad académica y
buscar si existe correlacion entre las calificaciones que obtuvieron los estudiantes en
la materia Estrategias para Aprender a Aprender con las Estrategias cognoscitivas de
aprendizaje y la morosidad académica, en este estudio se encontré una relacion
significativa entre la morosidad académica con el uso de estrategias cognoscitivas de
aprendizaje y con la calificacion obtenida en la materia estrategias para aprender a
aprender; de igual forma se encontr6 correlacion entre el uso de estrategias de
adquisicidn, recuperacion y procesamiento de la informacién, con la morosidad
académica pero no con la calificacion en la asignatura en cuestion.

Ramos (2009) encontr6 que la morosidad académica es predicha por las
estrategias cognoscitivas de aprendizaje recuperacion de la informacion tanto en
examenes como en diferentes tareas académicas, asi como por las estrategias de
procesamiento divergente, se podria esperar que los estudiantes morosos en la
presentacion de sus tareas académicas también puedan tener problemas con la
forma que utilizan para recuperar la informacion aprendida y para procesar dicha
informacion de manera creativa como el procesamiento de tipo divergente lo plantea.
En este estudio donde se observa que a mayor morosidad académica menos uso se
reporta de estrategias de recuperacion de la informaciébn ante examenes y

procesamiento de la informacion divergente por los estudiantes de la muestra.
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Los resultados que se encontraron en este estudio, conducen a la necesidad
existente en la educacién superior de atender las caracteristicas que los estudiantes
poseen al ingresar a cualquier instituciéon de educacion superior, puesto que como la
literatura especializada lo reporta, ademas de conocimientos se requieren otras
habilidades importantes para el aprendizaje como las habilidades para adquirir y
utilizar nuevos conocimientos. Aunque los estudiantes que integraron esta muestra
ya contaban con un afio como universitarios también son utiles estos datos para ellos
dado que aun les falta camino académico por recorrer.

Otra aportacion de esta investigacion es la necesidad de trabajar en los
perfiles académicos de ingreso de los estudiantes universitarios dado que como cita
Lépez-Olivas (2007) la funcidn de los examenes de admision es la de asignar lugares
disponibles y decidir a quién asignarlos y no la de evaluar conocimientos ni
habilidades requeridas para una profesion determinada.

Por otro lado, es ampliamente documentado que las deficiencias académicas
encontradas en este estudio no son exclusivas de la Universidad de Sonora ni del
pais, sin embargo, esta situacion no puede pasarse por alto dado que el problema
traspasa del contexto universitario al laboral por lo que se insiste en atender las
debilidades que los estudiantes poseen al ingresar a la educacién superior.

También es importante resaltar lo expuesto por Abril, Roman y Cubillas (2002)
y Aguilar et al. (2002) al mencionar que es importante que los estudiantes tengan sus
metas claras porque eso les ayudara a no posponer la elaboracién y entrega de sus
actividades académicas y aumentar su nivel de autoeficacia.

Respecto a los resultados obtenidos en el uso de estrategias cognoscitivas de
aprendizaje, se espera que los estudiantes durante su permanencia en la
Universidad, aumenten en el uso de tales estrategias dentro de sus actividades
académicas, asi como lo encontraron Maytorena y Gonzalez (2008) al mencionar
que las estrategias cognoscitivas de aprendizaje reportan ser mas utilizadas por los

estudiantes en el segundo afo universitario con mejores resultados y mayor facilidad.
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Anexo 1

Banco de reactivos previos a la version final del IEEA )
parte de Estrategias cognoscitivas de Aprendizaje
Castaneda (2010)
Cuadernillo de preguntas

Instrucciones

Encontraras, a continuacién, un cuestionario que permite conocer aspectos
relevantes de la conducta de estudiar. Estd compuesto por afirmaciones, con
diversas opciones de respuesta cada una, para que de entre ellas escojas la opcién
gue mejor represente lo que piensas de tu manera personal y actual de estudiar.

Las afirmaciones del cuestionario se refieren a lo que los estudiantes piensan acerca
de si mismos cuando adquieren, organizan, recuerdan y aplican lo que aprenden,
como también, a lo que piensan sobre como evaluan, planean y controlan sus
maneras de estudiar.

Como el propoésito de este cuestionario es identificar necesidades especificas para
derivar recomendaciones utiles que fomenten el estudio y, por ende, el aprendizaje
efectivo, es muy importante que la respuesta que des a cada afirmacion la des con
toda franqueza y lo mas apegada a lo que realmente piensas de lo que haces
cuando estudias.

Considera que no hay respuestas buenas ni malas y que tu resultado no tendra
relacion alguna con tus calificaciones posteriores.

Para responder el cuestionario, lee con mucha atencion cada afirmacién tratando de
comprender lo que la afirmacién dice y elige la opcidén de respuesta que represente
gué tanto acuerdo o desacuerdo tienes con ella. Como en algunos casos la
eleccion de la opcion puede ser dificil, marca la opcidn que represente lo que
GENERALMENTE piensas al respecto.

Las opciones de respuesta son:

“MUY EN DESACUERDO”
“DESACUERDO”
“ACUERDO”

“MUY DE ACUERDO”

Es muy importante que NO DEJES DE CONTESTAR NINGUNA AFIRMACION. Si tienes alguna
duda, consultala con el aplicador, él te orientara al respecto. Al terminar de
responder, revisa tus respuestas y devuelve el cuadernillo al aplicador. El revisara,
también, que no te falte ninguna respuesta.

GRACIAS
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INVENTARIO DE ESTRATEGIAS DE ESTUDIO Y AUTORREGULACION

NOMBRE DEL
SUSTENTANTE: Apellido Paterno

Apellido Nombre(s)
Materno
Muy en Muy de
Desacuerdo|Desacuerdo| Acuerdo | Acuerdo

Selecciono apropiadamente el
vocabulario técnico requerido por
la tarea que debo realizar.

Para recordar bien lo aprendido,
elaboro cuadros sinépticos y/o
resimenes que integran lo mas
importante del material de estudio.

Al estudiar, entiendo el sentido
particular de una palabra por el
contexto en el que se utiliza.

Para que no se me olvide lo que
aprendi, elaboro una imagen
mental con lo mas caracteristico
del contenido estudiado.

Por muy complicadas que sean
las instrucciones para resolver un
problema las puedo seguir al pié
de la letra.

Puedo localizar la informacién que
necesito, saltando oraciones y/o
parrafos enteros, sin perder lo
importante.

Al estudiar un material identifico
las causas y los efectos que
producen.

Para estudiar, organizo sesiones
con compaferos que reflexionan
criticamente sobre el material por
aprender.

Entiendo apropiadamente tablas,
figuras y otros recursos similares
incluidos en los materiales de
estudio.

10

Para entender mejor, elaboro
ejemplos que relacionen mi propia
experiencia con lo que debo

aprender.
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11

En un material de estudio, cuando
un término sustituye a otro
entiendo su significado.

12

Traduzco a mis propias palabras
lo que quiero aprender bien.

13

Encuentro mas de una forma (util
para solucionar un problema
presentado en el material o por el
profesor.

14

Para retener mejor lo que estudié,
elaboro palabras claves y/o
conclusiones sobre lo mas
importante del material.

15

Para tener una guia que me
apoye a recordar lo importante
durante el examen, elaboro
esquemas y/o cuadros sindpticos
de lo mas relevante del material.

16

Para recordar lo aprendido, pongo
atencion a las letras cursivas, las
negritas, los subrayados o
cualquier tipo de sefal que
marque algo importante en el
material.

17

Le solicito al profesor que utilice
en las clases problemas que sean
mas dificiles de resolver.

18

Para mejorar la retencién de un
material, lo releo y/o lo repito
varias veces.

19

Tomo notas eficientes en mis
horas de clase.

20

Sé como elaborar esquemas,
cuadros sindpticos y/o mapas
conceptuales.

21

Sé cuando y donde aplicar lo
aprendido para obtener mayor
beneficio en el examen.

22

Al prepararme para mis
examenes, sé organizar el tiempo
y los materiales de acuerdo con lo
gue necesito.

23

Cuando un método no resuelve un
problema, sé construir algo nuevo

que si lo resuelva.
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24|ldentifico semejanzas y
diferencias entre modelos y/o
teorias que se interesan en un
mismo objeto de estudio.

25|Sé interpretar eventos de la vida
real con apoyo de lo que aprendi
en mis cursos.

26|Cuando en un examen me piden
que aplique de forma diferente lo
qgue aprendi, puedo hacerlo.
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Anexo 2

Cuestionario de Morosidad FOLIO:

Dr. Javier Aguilar V.

Instrucciones: Lee atentamente cada una de las afirmaciones que se te
proporcionan y selecciona con una “X” una de las 5 opciones de respuesta, que se
presentan a continuacion.

1.

Cuando tengo que hacer una tarea o encargo lo pospongo lo mas posible.
(@) Completamente en desacuerdo

(b) En desacuerdo

(c) Ni de acuerdo ni en desacuerdo

(d) De acuerdo

(e) Completamente de acuerdo

En general le doy “muchas vueltas” a las cosas antes de empezar a hacerlas.
(a) Completamente en desacuerdo

(b) En desacuerdo

(c) Ni de acuerdo ni en desacuerdo

(d) De acuerdo

(e) Completamente de acuerdo

Generalmente tengo problemas para terminar las tareas escolares a tiempo
porque las empiezo tardiamente.

(@) Completamente en desacuerdo

(b) En desacuerdo

(c) Ni de acuerdo ni en desacuerdo

(d) De acuerdo

(e) Completamente de acuerdo

Cuando tengo que hacer algo importante pero desagradable me toma mucho
tiempo el decidirme a comenzar.

(@) Completamente en desacuerdo

(b) En desacuerdo

(c) Ni de acuerdo ni en desacuerdo

(d) De acuerdo

(e) Completamente de acuerdo

Interrumpo a menudo la realizacion de una tarea compleja o dificil.
(@) Completamente en desacuerdo

(b) En desacuerdo

(c) Ni de acuerdo ni en desacuerdo

(d) De acuerdo

(e) Completamente de acuerdo
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En general, pienso mucho las cosas antes de empezar a hacerlas.
(a) Completamente en desacuerdo

(b) En desacuerdo

(c) Ni de acuerdo ni en desacuerdo

(d) De acuerdo

(e) Completamente de acuerdo

Soy un poco apatico para realizar mis deberes y las cosas que me interesan.
(@) Completamente en desacuerdo

(b) En desacuerdo

(c) Ni de acuerdo ni en desacuerdo

(d) De acuerdo

(e) Completamente de acuerdo

Cuando tengo que hacer una tarea dificil la pospongo lo mas posible.
(@) Completamente en desacuerdo

(b) En desacuerdo

(c) Ni de acuerdo ni en desacuerdo

(d) De acuerdo

(e) Completamente de acuerdo

Cuando tengo que preparar un examen empiezo a estudiar hasta los ultimos dias.
(@) Completamente en desacuerdo

(b) En desacuerdo

(c) Ni de acuerdo ni en desacuerdo

(d) De acuerdo

(e) Completamente de acuerdo

59



Aprendizaje, Morosidad y Desempefio

Anexo 3 FOLIO:

Datos Sociodemogréficos

Instrucciones: Las siguientes preguntas tienen el propésito de conocer informacion
general acerca de ti. Anota los datos que se te piden o marca donde se te solicite.

Datos Generales:

Edad:  afos. Sexo: (1) Masculino (2) Femenino. Estado civil: (1) Soltero (2)

Casado. Actualmente trabajas: (1) Si (2) No. ¢Cuéantas horas a la semana trabajas?
¢,Cuantas personas integran tu familia? ¢, Quién sostiene

econémicamente tus estudios? Ingreso mensual de tu

familia: pesos.

1. (A qué se dedica tu papa?

2. ¢ Donde trabaja?

3. ¢ Cudl es el maximo grado de estudios de tu papa?

4. ¢ A qué se dedica tu mama?

5. ¢ Donde trabaja?

6. ¢, Cual es el maximo grado de estudios de tu mama?

7. ¢ Cudl es el grado académico de los tres hermanos que mas han estudiado y a que

se dedican?
ESTUDIO OCUPACION
Hermano 1.
Hermano 2.
Hermano 3.
8. Ademas de asistir a clases, ¢que otras actividades realizas en la escuela y
cuantas horas a la semana le dedicas?

a) horas
b) horas
c) horas
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