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"Lo que impulsa a los adultos a observar esta
conducta de "disimulo" para con los niiios es, des
de luego, la mojigaterfia usual y l= rropia mals -
conciencia en lo concerniente 2 la sexualidad, ne
ro quizis tanbién una cierta ignorencia tedrica,

a la que no es imvosible poner remedio".

S. FREUD. Carta sbierta =21
doctor M. First (19C7).

"Y es 1légico, porque el amor verdaderamente -
libre, es decir, integro en sus comronentes sexug
les y misticos, desarrolla en los hombres un »ro-
fundo sentido de felicidad, de satisfaccidn, de -
tolersncia, de solidaridad humana, que es justa-—-—
mente 1o opuesto 2 la insatisfaccidn, la frustra-
cién, la agresividad de conversidn, necesarias a
log dictadores vpara tener a los vueblos sujetos,
instrumentos d4ciles 2 sus nlanes de movilizacidn

productivista y expansionista".

IUTGI DE MARCEI.

"Sexo y Civilizacidn".
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INTROCDUCCTION:

Desde la sntiguedzd los padres ocultaben a sus hijos,
llegados & la pubertad, la verdad sobre los grandes -
secretos de lz vida que ellos gquieren seber y desen-—

tradar.

He decidido tratar éste teme e introducirme sin atadu
ras respecto a la nroblematlca actusl sue existe so-
_bre el SEXO0, ya cue el principal problema se bass en
que perece que los padres hen olvidado sus responsabi

dld“ que va cr901endo, sus vreguntas sobre los temas

T

- sexuales se vuelven més y mas complejas, y constituye
una obligacidn v»ara los padres el responderles en for
ma satisfactoria, ouienes deben ¢e comvrencer cue re-
buir el tratamiento franco ce esas cuestiones o no ——
car la informzcidn con suficiente claridad son actitu

des que conspiren contra la formscidn de los hijos.

El mejor camino sigue siendo, sin embargo, la sinceri
dad y no ir con las respuestas méas 2114 de lo que el

nifio inoguiere.
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CAPITULO d

LA EDUCACION SEXU:L EN LA FAMILIA.

Es obio que en nuestra sociedad la familia resulta de 1ls
unién de dos seres de distinto sexo.

La répide evolucién del mundo actuasl en materia de sexo-
oblige 2 la familis & assumir al resvecto un papel educa-
tivo que no puede descuidar. Después de haber permaneci
do por mucho tiempo escondido tras una denss capa de hi-
vocresfa el Sexo con sus imvlicaciones buenas y malas ma
rece que tomera la revencha de su cautiverio e irrumve -
irrecistiblemente en el medio con todos lose métodos de -
la publicidad. Hasta no hace macho tiemvo une estricta-
aduans doméstice podia en cierto modo mantener fuera del
hogar, y en consecuencia lejos del nifio, expresiones que
hoy la televicidn introduce sin escape en el émbito fami
liar.

21 adolescente no necesita mucho de imaginacidn estimu-—-—
lante frente a lzs siluetas deliberadamente provocatives
de los dibujos de los anuncios, problemas de maternidad,
crimenes sexuszles o violaciones no esveran la posibili-

cad de lo extraordinario para pemetrar en el émbito hogg
refio. A la Bducacidén mejor planteada ya no le es vosi-

ble nredeterninar las edades propicias valederas, el —-—-
tiemmo y la motivacidn se rigen por leyes que no le son

accesibles y lo dnico sensato es estar pronto para encan
zar el estimulo hacia vias saludables, sélo la capacidad

de comprenaiénldel pequefio es lo que pone pausa y pauta
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y ella misma estd acelerada vor la dindmica de un mundo—
tecnificado; preguntas que en nuestra nifiez nos surgian
o los ocho o nueve aiios se presentan ahora en un chico -
de tres afios, un ejemplo sencillo es la obligacidn de ha
cer su primera comunidén 2 los nifios de seis afios lo cual
coloca al chico frente a tres términos verbales concre-
tos; el varto de la virgen, el fruto del vientre y la —-
prohibicién de fornicar; la nmentira o 1a evasidén aque tal
vez trancuilizaba o distraia al nifio de ayer, sirven Da-
ra suscitar desconfianza y angustia en el de hoy.

Para convertirse en un centro eficaz y eficiente de Edu-
cacién, instruccién y formacién sexuel la familia ha de
entender cue no puede apoyarse en nada del pasado 2ino =
que le toca construir -el futuro desde una linea nueva y
desde una original decisidén que le exigird mucho coraje.
Se he dicho que el sentido de pecado aue ¢omina a muchos
jévenes y nifos y que dura con frecuencia hasta le vida -
adulta es una fuente de degradacién y de deformacidn men
tal completamente indtil, su causa es, la ética tradicio
nal en materiaz sexual, la convicciédn de que el sexo es =
algo vernicioso hace imposible la felicidad amorosa, em-—
pujando a los hombres a desprecisr a las mujeres con las
que tienen relaciones sexuales y frecuentemente a alimen
tar imoulsos crueles hacia ellas.

vor lo tanto 1z Bducacién Sexual forma parte de la Educz
cién en general y oue debe ser impartida como varte de -
un todo, dotada de un tono fundamental de intimidad, ha

de ser impsrtida en el juego cotidiano de condiciones y
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circunstencias de la vida misma y jamés en forma de cla-
se formal, de leccidén anarente, ye que cualquiera de -—
esas formas arriesga frustar para siempre toda confianza
entre chicos y grandes sobre el perticular, tembién ser-
vird para que éstos vean ridfculos a los adultos, otro -
aspecto de la ocasionalidad, planteada la pregunta la —
respuesta no puede ser jamids ni soslayade ni postergada,
le idelegabilidad, para los hijos la BEducacidén Sexual es
obligacién indeclinable de los vadres, un tfo, un herma-
no, un médico etc. pueden servir de comentadores pero ja
més de instructores ya que en materia sexual el chico ne
cesita mucho més que nociones concretas(que puede adqui-
rir en cualquier lidbro) apoyo psicoldgico y solidaridad
emocional. En cualquier caso la comunicacidén debe ser
emplia, cémoda, =in apuros ni evesiones, le conversacién
no debe abandonarse hasta haberse agotado,

Pn lz Bducacién Sexusl el enfrentamiento directo, todo -
marginamiento verjudica la raiz misma de le Educacién —-
Sexusl, por principio al nifio y 2l joven hay que hablar-
les de lo que preguntan y no de otra cosa, 1lamando'1os
drgenos y funciones por su nombre espeéifico y concreto,
con clara diferencislidaed de sus usos y atributos no im-
porta que 2l comienzo suenen reros al ofdo del nequefio.
El resultado de todo esto, cuando se ilustra él chico de
cuglouier edad sobre el Sexo se estd educando sexualmen-
te 2 un hombre para hombre y a una mujer para mujer en -
la mixima dignidad del complementario. De ninguna mene-

ra guiere decir que la Educacién Sexual sea aceptada co-
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mo algo exhitible u ostentable, todo lo contrario, el vu
dor, lz i1ntinidad y el recato forman narte del asnecto -
personal del w»exo.

Actualmente la femnilia tiene que acentar, si cuiere cum-
plir el oavel fundamental que la sociedad actual le impo
ne, es reconocer que hasta ahora la culture no se ha 1li-
miteco 2 eviter, soslayar u ocultar los problemas sexua-
les sino oue ha tenido frente al Sexo una actitud fdébica
de asco, rewulcién y mieco, los ojos y los ofdos de un -
chico sctual actisn en enuino con las imdgenes y sonido
del mun o entero,

De estz uanera nos preguntamos (QJUE S LA EDUVACION ©E—-
TUAL? La Bducacidn Sexual, es un concento amplisino que
tiene cue ver con la cexualidad en tocas sus facetas, in
cluyendo aquellas de la masculinidad y de la femineidad.
3e considers mis a le Educacidn Sexual como un factor —-
oue ayucz al individuo a cdesarrollar su maximo potencial
creztivo como ser humsno sexual en todas las etanas ce -
la vida, ye oue durante siglos, la Zducacidn Sexual en -
casi todos log pafises catdélicos ha consistido en engafiar
= los nitios conténdoles piadosas mentiras, ya que cuanco
no era la cigliefia, era una col de donde venian los nilios
y 2 Ultimas fechas simplemente se les cecia que la mamé,
comnraba los nifios ya hechos en el Hosnital.

Toco ésto viene de una actitud equivocada sobre el Sexo
y ncue ~rocede de ideas religiosas de la Edad lledia cue =-
ain versisten. Bl Sexo fuera del matrimonio es inconce-

bible »ara esta sociedad, y se defiende la virginided de
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una joven como una Joya, ¥ lo UYnico aque se logra es ha——
cer mujeres infelices y metrimonios fracasados.

Hucha gente penseréd que todo esto es un crimen pues vien
san oue es robarle a los nifios su INCCENCIA, mds existe

un grave error ya gque los nifios no son INCCENTES sino -—-
IGNCRAMNTRES, ¥y que no educando & sus hijos sexualmente --
tendrdn hijos mentirosos, falsos, hivdcritas y que vosi-
blemente se volverdn Lesbiznas, u Homosexuales o Prosti-
tutas. Por tal motivo el actual LIZIRTINAJE SEXUAL ———-
(no LITIMTAD) es consecuencia de esz zctitud de querer -
vresentar el Sexo como algo »rohibico.

fuches veces nos hemos preguntado ;Cémo debe ser la Edu-
cacidn Sexual? y la Educacidn Sexual, es una cuestidn fa
miliar v no de un momento determinado como ejm. muchas -
mezdres dicen cuando mi hija cumpla 14 alios, le digo todo
esto es un error grendisimo ya que csto es de toda la vi
da, porcue un padre y una madre reorimidos no vnodrén edu
car 2 sus hijos sin transmitirles su reoresidn.

Lo 9rincinal es la actitud de los padres hacia los hijos

y hacia el Sexo. La Educacidn 3exual de los hijos debe

o

eanezar con la de los nadres, ya que la mayoria niensan

que el 3exo sblo sirve para dos cosas, pare hacer nifios

y -~sra las necesidades bioldgicas, el resto de cosas na-
ra Los sue sirve asi 1o cree aucha rernte es anormal, ca-
50 tipico es el de la NASTUIRRAZION.

Por #so0 cuando el nidio o la nida inician =i vida aescu-

briendo sus 6rganos, y asi se van dando cuenta »ara aue

le sirven las orejas, la nariz, los dedos etc. y tarde o

f
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temorano descubren que tienen Sexo, nor lo tanto vrohi-
birles a los nirios que se netan los dedos a la nariz, es
hacer cue lo hagan pero a escondidas, si un nino se Mas-
turba, la actitud de los padres ha sido siemnre de evi—-
tar que lo haga, lo cual resulta mds interesante para —-
él., La actitud paterna hacia la ilasturbacidn es tipica

cel resto de prejuicios e ideas falsas que existen sobre
el Sexo, una de las muchas ideas es la de cenaracidn de

nifios y nifas, el no »ermitirles que se beailen juntos, 1lo
que viene csiendo la forma mejor de volvsrlos morbosos v

maliciosos. Més que decirles a los nifios sobre el Sexo,
la verdad o una verdad disfrazada de mentira. Por-ue en
la Zducacidn Sevual no sélo se les debhe hablar de los ne
ligros en el uso del Sexo, sino exvnlicarles las ventajas
que trae consigo la onréctica sana y libre de las relacio
nes anorosas y sus finalidades en busca de la felicidad.

Yo que agui es donde entra la narte mds importante de 1la

&l

ducacidn Sesual, hacerles ver a los jdévenes su resoonsa
bilidad social, las consecuencias oue »ueden tener sus -
actos no debidemente controlados, y cue vara ser libre -
el amor tiene que ser firme y seguro. ELl joven debe sa-
ber con toda claridad que el contacto sexual tiene el —-
riesgo serio de dejar embarazada a la wujer con todas —--
las consecuencias fisicas, sociales y norales de las que
él es resosonsable, lo mismo se les debe exnlicar a las -
j6venes. Pero sobre todo deben los jévenes de estar ———
conscientes de aque el acto sexual debe ser nroducto del

AOR y que aparte del SEZ0, EL ANOR ES ANISTAD TERNURA Y

es el princinel ~roductor de pervertidores.
Todo ésto ha traido como consiguiente cue la Morel, ls -

-

Educacidn y la Familia se han negado a satisfacer en for
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RESPETO. .

Por lo consisuiente, como se trata de una enseianza que-—
no nuece fragmentarse o aislarse de le totslidad del a-
orendizesje vital as a la familia a la oue corresionde —-

el tramo inicial de la tarea.

I-I ANTECEDMNTES DE LA RDUCACION SEXUAL

Sigmundo Freud afirma que lo que nueve todos los zctos -
de nuestra vida es el 3exo, para él el Sexo es el motor-
de la Hunanidad, més no logrd comnrender cudndo se ini-
cidé la verglienza sexual, por qué la gente emnezd = cu—
brir sus rartes vergonzosas. El hecho es cue t0do =undo
1o atribuye a la Religidn y no a todas ya que muchas He-—
ligiones osrimitivas hicieron del 3exo motivo de culto V-
adoracidén. En la Biblia el Sexo emnieza con Addn y Rva-
Yy vrosigue con Noé, Lot, Tamar etc, ¥ya que en las ense -

clenzas Ge Jesucristo no se encontrd nor ningin lado ese-

0

0Gio 2l amor, oue predicaron desoués sus seguicdores, lc
cuales desde el inicio del Cristianismo fué denuncisdo -
como " TCALO". Desde hace siglos todo lo referente gl -
Sexo ha sido considerado tema prohibido, la Moral Reli -
giosa se anoderd del Sexo declarindolo Indecente y Fece-
minoso, el Sexo es algo nrohibido, es un Tabd, éste Tabd
es el princinel -roductor de nervertidores.

Todo ésto ha traido como consiguiente cue la Morel, ls -

Educacidn y la Familia se hen negado & satisfacer en for
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ma sarne la natural curiosidad sexusl, cue ha cado como -
resultacdo unz ooverosa Indusiria uvecicade clandestinamen
te a ello "Lii T(C.ACGLAPIAY.

La Pornofreia es el Sero secreto, ias peliculas, ins g
treros en lo: ba.os, las revistas de chistes veruales, -
los albures del teatro, lz vpublicidcd a base de viernas
y szenos, la comicidad a base de nobres homosexuales,
Actualmente lz Pornografia ha invadido todos los medios-—
de difucidn, vor una sencilla razdén; no habiendo fcuca =
cidn Sexual, se busca lo »rohibido nara enterarse de lo
que es el 3exo, otra rezdn: el lucrc cue se obtiene atra
vez de ello y que es nroducto del capitalismo cue vreten
de comercializarlo para obtener un ci:mulo de genancicss, -
lo cusl es trensmisible ( mero con mayo: fuerza) a logs —-
pafses subdesarrollados cue estdn en la drbita devendien
tes de ellos, es el caso de México, (y algunos paises de
América satina resnecto a los Estados .nidos de America.
Actualmeate se han tomado medidas para acabaer cen la poi
nografis aunque es la que menos resultsdos id, ejm. pro--
hibir la nornogrzfia, encarcelar a los norndgrafos, mul-
tar, destruir, campaias que se llevan acabo cada cdeterai
nado tiempo vorgue nunca se acaban, medidas como ésta ——
oue dejan catisfechos a cientos de personas que de hecho
no resuelven nada, szunque retiran de la circulacidén basu
ra indigna e ser leida. La uUnica forma de acabar con -
la nornografia, es acabando con la revresidn sexual, dén

dole libertad se_ual 2]l individuo no odio al Sexo.
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Actualmente en nuestro medio se han tenido que librar ba
tallas mor el vnroblema sexual, ya cue en realidad es —-
uno, de los mds vigentes en el mundo que es también un -
~roblenma Ge Zducacidn. TFn muchos circulos se afirma aue
el exceso de pornografia es tan abrumacor gue los jove -
nes actuasles son conducidos por mal cemino, y gue, den -

tro de diez o veinte afios, la corrupcidn sers general.

wa
A

1)

es nositivamente cierto cue en algunos —aises se hs~

id

(o]

auy lejos con las libertndes, en rrnblemas serusles,

=

~ero no es ioda culmna Ce la corriente nornegréfica sino-
det=rmincodas costumbres y a ciertos movirientos, ni si -
quiera se cree cue hayen sido los libros ni las revistas
las que hayan cambiado la mentalidad hunena y, con ella,
el ambiente sexual, zino que ¢s cuestidn del.grado de de
sarrollo socisl. Actualmente varios naises el temna de -
la concencidn es dificil y delicado, 1ls v-rdad sobre los

descubrimientos ro se les oculta a los ni.os ye cue exis
ten ingeniosas muilecas cue nexmiten nue log ni ns, jugan
do, jugindo se enteren wel geto sexarl, se divierten y -
2l miemo tiemwo lo ven viendo como una funcidn tan natu-

ral como los otres.,
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En nuestro pais desgraciadamente en ese aspecto no hemos
adelantado, ya que después de haberse llevado acabo jun-
tas de especialistas en la materia, se llegd al acuerdo

de dar a los nifios de Sexto afio de Primaria, Educacidén -
Sexual. Més la realidad es triste y dolorosa ya que al
nifio simplemente se le dé4 informacidén sobre la reproduc-
cidn, y pare llegar a ésto muchos padres estuvieron en -
desacuerdo para que se llevara acabo y no consideraron -
que la sexualidad es una parte de la vida y el libro es-
siempre frio y en buena medida impersonal, y aue el nifio
necesita el carifio, comprensién y seguridad de los »a —-

dres.

I-2 EDUCACION SEXUAL ELEMENTAL

La mayoria de los padres consideran que la EDUCACICN SE-
XUAL, que se debe impartir a los nifios consiste sobre to
do en 1nformarles de qué manera entra el esperma dentro-
de la vagina, cdémo crece el bebé en la matriz y cdémo se-
lleva a cabo el nacimiento, esto es solamente un asvecto
muy limitado de la Educacidn Sexual, ya qué el objetivo-
de la misma es construir una base firme en la cual puedea
funcionar eficazmente en el transcurso de la vida, como-
un ser sexual ya sea masculino o femenino.

Es de gran importancia que en los primeros afios de vida-
del nifio no se inculquen serios temores o eansiedades, ya
qué no es tarea facil anularlos Yy que nueden exigir lar-

£08 arios de nsicoterama.
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As{ pues la TDUCACION SEXUAL en los primeros afios, no es
cuestidn de nrovorcionar al nifio una informacidn sistemé
tica, sino de evitar sentimientos negativos srofundamen—
te arraigados a la vez que se comunica al nino, en unag =
forma nztural, la acentacidén del Sexo como un elemento -
importante de las relaciones humenss.

Podemos dernos cuenta cue desde el momento en que el ni-
o llegs =1 mundo sus padres estén involucrados con é1 -
s través de relaciones emocionales que nresuvonen el tac
to, el calor de su amor, las actitudes que comunicen al-
tocar varias nartes de su cuerpo, todo ello echa las ba-
ces de las relaciones incluyendo las cexuales.

Con ésto podemos darnos cuenta que una parte esencial de
la Bducecidn Sexual de los nifios, es la mceptacidn de —-—
su cuerno ccmo 2lgo bueno, es muy importante evitar es -
tigmatizar zlguna vparte de él mismo como algo malo o co-
mo 2lgo que no se debe tocar. El tivo de accidén aue ha-
demostrado ser méds daiino en general, ha sido acuel que-
va conira la conciencia y las creencias del indiviauo.
#n la zctualidad muchos nitfios estén conscientes a edad -
muy temprens de que sus nadres tienen miedo del Sexo, si
un ni%io peaueiio se toca los genitales, o un par de muchea
chos del sexo onuesto se desnuda uno frente al otro, vug
den notar a través de lea sctitud ce sus ~adres, los cen-
tiientos de turbacidén de éstos. En ectos casos los na-
dres necesitan comnrender aque toda ex :oracidn genital o

cexual del nine son unz -~arte normai ce su crecimiento.
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Por lo general, el Sexo esté acomraiiado ue inguietudes,-
vor lo tanto, el pnadre, cuando hable con su hijo, debe =
tratar de aclarar las dudas del nifio y calmar su angus -
tia dedicandole todo el tiempo nue fea necesario pera DO
der comprender sus problemas, si es posible conocer la -
fuente que los ocasiona. En algunas otras ocesiones los
padres no podrén esverar tanto para dar al nifio la infor
macidén requerida, sino que ellos mismos deberén iniciar-
la, nueg nuele suceder nue sientan el desecsosiego y la -
duda del nivio, ya que éste »udo hrber escuchado de la——-
bios de otros nifios ciertas coses que lo hagan sentirse-
temeroso y timido, en ocagsiones similsres, 1lns jadres —-—
pueden valerse de un acontecimiento natural que haya ocu
rrido en el barrio, como el nacimiento de un nifio, o una
mujer embarazada. ¥Es conveniente tener a la mano libros
sobre informacidn sexual, de manerz que ¢l nifioc pueda —-
verlos a su gusto cuando lo desee. Dentro del tino de -
EDUCACICIT S3kJAL més importante se encuentra sin lugar -
alguno, la que consiste en ayud~or al nifio déndole un —-——
ejm. de armonia familiar y conyugal, nara que pueda ir -
relacionando el sexo con sus nronios sentimientos.

Considerando las cosas de esta amenera, los resultados se
rian satisfactorios, ya cue una nifia cue siemnre hayva re
cibido cariio y aorecio por varte de su nadre, ademis de
considerarla "su amiguita més vequella" bastard rare que—
se sienta mds cuerida y aceptadz en su calidad de niria,-

de este manera iréd adquiriendo confianza y orgullo en si

v
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misma, lo que n~osteriormente le servird nara ignorar los
flirteos secuctores, nues la calidad y cantidad de cari-
flo que recibid en su hoger le servird oara no tener nue-
usar el sexo como cebo nara atraer a los muchachos, y --
asi, estar nrenarada nara una relacidén amorosa madura y-
llena de satisfacciones. En lo referente a los nifios —-
ellos habrén asrendido a resvetar a la mujer y por lo —-
tanto no considerar conveniente seducir a una muchacha -
con el so0lo fin de salisfacer sus impulsos, ldgicamente-
estos aitios estdn serfectamente encaminados hacia una Vi
da satisfactoria en el asHecto amoroso y sexual.

De esta manera lo que sigue siendo ianortante nara los -
nadres, en su nroblema de tratar los asuntos sexuales de
sus hijos, es un razonamiento calmado e inteligente, mis
mo que desarrollarian nara cualquier’otro asnecto de la-
vida, los nadres no deben de creer que gi hacen algo y -
no tienen éxito, esto forzosamente condenard a su hijo a
sufrir ciertas consecuencias,

I-3 CONSECUENCIAS QURE OCASIONAN LA FALTA DE EDUCACION —-—
XUA

“r Q
1S
(=

Bgtas situasiones demuestran en forma evidente el grado-
de ignorancia en cué se encuentras la familia wmexicana, -
es ella quien directamente vaga los »recios de los trau-
mas nsiquicos y fisicos cue traen como consecuencia la -

falta ce EDUCACUTON IEIUAL.
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La situzscidn de las generaciones actuales nersonificadas
son las encargadas de imoartir fducacidén Sexual, es sula
mente delicada en cuanto a dichas encergadas son fruto -
de una educacidn majestuosam nte fzisa, por lo tanto, la
genitalidad viene siendo una consecuencia de la sexuzli-
dad que alcanza en un determinado tramo de la maduracidn
fisica, nsiouica, y social, vnor lo tanto la familia debe
srevarar a2l niflo nars el advenimiento de su genitalidad,
de modo que a2 su llegada no sea ni un trauma, ni una sor
oresa, sino el fruto de una maduracidén armoniosa y onor-
tuna. Lac consecuencias del olvido de las relaciones en
tre lo cexual y Lo genital como narte importante de la -
evolucidn humana total, han conducido, en la nrictica, a
errores graves en cuanto se ha ejercido un tivo »nrovio -
de moral centrada en lo genital y asi los cddigos han —-
llegado a clasificar a los seres humanos y a determinar-
su situacidn legel y social por la calificacidn del »a -
dre en el momento de la cépula engendratoria.

De tal modo, carecer ce una familia "LEGAL", nc se consi
derd durante mucho tiempo una desdicha, sino una tara mo
ral y juridica, todavie y en su actual realidad los orfa
natos son un luger de castigo nara los frutos de una ge-
nitalidad considerads inonortuna o irresnonsable.

La ignorancia sobre las funciones, nrohibiciones y ta —-
bies crean en el nifio un estado de confusidn, ya que la-
misma ignorencia de los padres al ocultar a sus hijos la

forma o manera de su reproducecidén ha sido contravroducen
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te al enterarse el nirno por otros medios de la verdad ——
nierde la confianza en sus padres y 10 qué es neor esz -
informacidn recibida (erroneamente de otros nifios) es --
morbosa y falsa v de ésta manera el nifio adopta ante el-
sexo una actitud equivocada.

Dentro de las graves consecuencias que trae la falta de
EDUCACION SEIUAL tenemos:

A) .~ DESVIACIONES Y CONODUCTAS STXUALES BYUTIVOCADAS.

llo es raro ver a diario en alglin encasbezado de los verid
dicos Ge alguna parte cel mundo, la informacidn ée un —-—
crimen texual, muchos nadres se alarman al nensar nue al
gin dia nudieran ser sus hijos los gue sufrieran un acci
dente de estos, y exigen a les autoridades mayor orotec-
cidn, més esos se sorprenderisn si supieran gue muchos -
nsiquiatras y esmecialistas colocan toda su responsabili
dad en ellos. Estcs casos ocurren hasta en familias nuy-
respetables como en las mas humildes.

Ia forma en qué los padres seducen a sus hijos, puede —-
ser de una forma consciente, o mor medio de un comworta-
mientc inconsciente o equivocada. MNuchos Doctores enfe-
tizan que esos padres viven vidas sexuales insatisTacto-
rias en su metrimonio, y tiene mucha influencia de acuer
do al ambiente ocue sufrieron de nifios, ejm. Un nadre nue
de dormir con uno de sus hijos e incurre a toda clase de
caricias, exmerienciass como estas provocan la excitacidn
sexual del niflo y al mismo tiempo le crean un sentianien-
t0 de frustacibén. Cuando este comportamiento que da lu-

ar & una tensidn enfermize y sobre excitante, ge prolon
¥ ’ b
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ge. hasta la adolescencia, lo cuzl puede convertirse en -
algo destruciivo nara el nifio y meligroso para la socie-
dad, nues lo gque sucede es cue, el nifio se estimula se -
xualmente vor el comportamiento de los vadres, vero no -
tuece dar escape a sus imprulsos sexuales, 1o que va dan-
do lugar a una frustacidén y disgusto. BEsto nuede origi-
nar cue el nifio escoja lz relativa seguridad de sus nor-
mas de conducta infantiles o la de la zgresidn fisica —-—
hacia miembros cde ~os dos sexos.
Dentro de las Desviaciones Sexuales encontranos segin la
Sexologia Moderna, la cual distingue dos grupos:
Las Desviaciones de las Practicas Sexuales Normales,
2) .= Exhibicionismo.
El exhibicionismo es la perversidn en la que el ——-—
hombre siente satisfaccidn al exhibir gus genitales
y la mujer al exhibir una o mds nartes del cuermo.
b).- Voyeurismo.
La observacidén cel Acto Sexuel de otras nersonas —-—
o del desvestirse, nrara excitarse sexualmente.
¢).- Sadismo.
Es la vwerversidén en la que el nlacer lo causa el su
frimiento o la humillacidén infligidas a otros, exis
ten formas distintas éde sadismo ligadas a precisas-—
y cistintas zonas erdgenas.
d) .- ¥asogquismo.,
Sufrir cdolor csusacdo por la vareja sexual (fisico o

psiguico) .para excitarse o satisfacerse sexualmente.
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Desviaciones de la Eleccidn Normal de una Pareja Sexual.
a).- Pedofilia.
Contacto Sexual con nifios
b) .- Gerontofilia.
Contacto sexual con ancianos
c) .~ Sodomia (Zoofilia)
Contacto sexual con animales
d) .~ Fetichismo
Veneracidn excesiva y suverstisiosa vor una verso-
ne o cose o la atraccién mérbida vor ciertos obje-
tos a los cuales el enfermo le atribuye un sentido
sexual.
e).— Travestismo
BEs la satisfaccidn que se alcanza vistiendo la ro-
pa Ce mnersonas de otro sexo.
En la mayoria de los casos de Desviaciones Sexuales, re-
sresentan un determinado comportamiento en el cual la —-—
nersona imita esencialmente el comvortamriento inadecuado
de uno de sus nadres, ejm. en el caso de un chico de 19-
afios arrestado nor tocar los senos de algunas mujeres.
Un estudio sobre su vida de pequefio, reveld que su vadre
acariciaba los senos de su mujer en nresenciz de él., Al-
naciente ce le vermitid hacer lo mismo hasta los doce a~
fios de edad. Posteriormente y durante tres afios el chico
sabia cue su madre tenia amores con otro hombre en la sa
la de la casa, mientras el padre estaba fuera. Tuvo tam

bién oue sufrir las veleas sadistas de sus nadres, ade —
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mas de que siempre le dijeron que él era un menfaco ————-—
sexual y expresaban su temor de cuando creciera se convir
tiera en uno de esos demonios sexusles,

B) .~ HOWOSEXUALIDAD Y LESBIANISNC

La conducta homosexual abarca las relaciones homosexuales
declaradas, o los apegos emocionales que implicen atrac -
cidén sexual entre individuos del mismo sexo. A las muje-
rec homosexuales y a las relaciones que éstas mantienen -
entre si se les identifica con el término de "LESBIANAS",
Existen varias teorias en el origen de la homosexualided,
pero no se han declarado factores causales esvecificos.

Algunos especialistas coinciden en que el homosexual na -
to es un fendmeno rarisimo, es decir cue a los factores -
genéticos, Srganicos o gléndulares les cabe un pavel mini
mo en el desencadenamiento de la homosexualidad. La cla-
ve estaria en otros factores: Psicoldgicos, Sociales y —-
Culturales. Dentro de los factores causasles de Homosexus-
lidad, se encuentran, une identificacidén inadecuada con -
el nrogenitor del sexo contrario, el temor hacia alguno -
de ellos. La mayorfia de los padres se enfrentan e este —-—
hecho como una tragedia, las manifestaciones homosexuales
de los nirios son perfectamente normales, y estan determi-
nadas por la edad, pueden convertirse en permenentes vor-
culpa Je los padres que agresivos hacen del problema como
la fruta »rohibide ente los ojos infantiles. E1 homose -
xual ademés de estar marginado socialmente es, en el fon-—

do, una persona triste y casi siempre ridiculizada.
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La sexuslidad de un nifio es indefinida, sélo emnezard a -
nanifestsrse de forma definitiva a nartir de la osubertad,
a nartir de Lla oubertad, la observacidén de los nadres de-
be ser diferente, pues ya no existen los motivos que de -
terminaban la conducta homosexual de la infancia. Bl ho-
mosexualismo comienza a formarse muy »ronto, aun cuando =
no se menifieste, vermanece en forma latente, ouede aue -
nunca se menifieste, liniténdose, & dos nequeilas sedales-
de su existencia. En la mayoria de los casos se trata de
oroblemas de "Identificacién" cruzada. Se nanifiestan de
de &ste modo: Por lo general, el nifio se identifica con -
con el padre y la nifia con la madre, nero esto es algo —-
que no sucede siempre, cudndo el nifio no tiene la madre o
el padre con quien identificarse, ni una figura sustitute
se crea un modelo para orientarse, puede suceder tanbién-
qué, aun teniendo padre ¥y madre, el nifio sienta en él, o-
en ellz, une nersona tan distante, que no le dice nada --
afectivamente, aue no le sirve, vor lo tanto, como modelo
o pueden ser versones tan negativas, que el nific no quie-
re identificarse con ellos. En estos casos, cuando el ni
10 no encuentra un nadre de personalidad anropiada a su -
sexo, tiene lugar la identificecién cruzada. Sin embargo-
nara nasar desde ese estado a una verdadera nrictica homo
sexual, es necesario uneg iniciacidén hecha »or una nersona
mids entendida. Iluchas veces esta tendencia homosexual no
llega a manifestarse y el niflo asume mas tarde, una con -

ducta sexual normal., Existen algunos ambientes familia -
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res cue -redicponen a la formacidén de nersonalidades ho-
mosexusles, como »or ejm. las familias donde la aadre es
la figura dominante y agresiva, mientras el panel del na
dre, es -asivo y poco eficiente, son situaciones ocue con
funden al nifio que esta buscendo su identidad. Los na =
dres tienen un vnanel imvortante en el desarrollo de la -
sexualidad de los nifios y en el futuro de log mismos.

As{ mismo, tienen consientemente aue aceptar el hecho de
la existencia de la homosexualidad »ara noder »revenir -
la. Lz homosexualidad feminina, uno de los »rincinales-
factores que influyen es la ocultea relescidn sexual entre
radre e hija, inconscientemente, ejm de un caso de una -
chica lesbisna: Mis vedres nunca me hablaron del Sexo -
en mi nresencia, no recibi ninguna educacidn sexual, me-
dieron a entender que la sexualidad era algo que sbélo jole}
dria tener imvortancia mucho mds tarde. Asi fue como —-
hicieron de mi un ser asexusdo. "Me llamo Cristina y -—
tengo veinticinco afios, soy lesbiana, desde hace un aiio-
sé que solamente »nuedo ser feliz con otras mujeres, oui-
z4 porque vo misma siento y actilo esencialmente como un-
hombre, cuando conozco a un hombre, me entiendo bien con
é1l, vero a las pocas horas ya lo conozco por completo, -
sus reacciones no me sorprenden. Las mujeres, en cambio
son algo mistefioso para mi, por esta razén me atraen, -
me entusiasman sobre todo las mujeres muy femeninas, -—-
siemvre he sido yo la activa, la seductors, igual si se-

trataba de hombres o de mujeres, soy hija ilegitima, ve-
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ro aun as{ me entendia muy bien con mi vadre, é1 era mi-
ideal, mi modelo, creo que é1 era el Unico hombre aue n»o
se dejaba dominar vor mi, a los quince a10s ingresé a un
internaco. A través de las otras chicas conoci{ a algu -
nos chicos, nero en e. fondo todo esto me parecia dema -
siado aburrido, siempre me encontraba mucho mejor con ——
mis amigas, la chica con la cual compartia la hebitacidn
tenfia dos =2fios mds que yo y con ella vivi mi orimer or -
gasmo, nuestro amor durd mas de un afio, muchas veces se=-
ne »regunta =i no existen dificultades en nuestra socie-
dad nor ser lesbiana. En mi caso, la decisidén la tomé -
hace voco, conoci a un hombre muy inteligente, queria ca
sarme con €l, no sélo por la seguridad econdémica gue me-—
ofrecia, sino porque gueria tener hijos. ke esforcé mu-
cho por convivir sexuaslmente con él, vero no @i resulta
do, a nesar de lo mucho que le estimaba, y asi fue como-
me decidi a acentar mi destino de lesbiana. MNuchag de -
mis amigas se sienten como parias, tienen sus propios es
tablecimnientos donde se ven y bailan juntas, yo siemmre-
encueniro una pereja, da igual si se treta de una lesbia

na o ée una mujer casada.

C¢) .~ PROMISCUIDAD

Es promiscuo agquel que pricticamente en forma indescrimi
nada forma mareja con cuslquier individuo. La promiscui
dad existe cuando hay un hacenamiento de gentes en una -

habitacidén y conviven vadres e hijos, y cuando ninguno -
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de estos tiene una orientacidn sexual, como un actc de -
ser moseidc v el hombre de vnoseer, €S facil que ecstas —-
nersonas cometan actos de incesto. La nromiscuidad trae-
como consecuencia la Drogadiccién, la iniciacidn sexual-

prematura en los nifios, y contribuye a la Prostitucidn.

D).~ HBARAZCS JUVENILES

La ignorancia de las consecuencias de un acto sexual en-—
los jévenes conduce a la maternidad soltera y a su légi-
ca consecuencis el ARCRTO, la mayoria de las jovenes que
llegan a embarazarse acuden invariablemente a los llama-
dos abortos clandestinos vnars luego seguir pasando vpor -
virgenes y formar en lo futuro un hogar honesto, las jo-
venes versiguen en cada nueva experiencia sexual, el ma-
trimonio, los jdévenes son indiferentes a él, muchas de -
estzs muchachas acuden al aborto clandestino, en forma -
o o veces trigica, solas y desamparadas, DoTr el renmudio-
femiliar y de sus mismos compafieros que pretenden igno-—-—

rar su vroblema.

E) .- PROSTITUCICN

La mavoria ce los Psicdlogos piensan el principal factor
es 1z falta de Educacidén Sexual, sunque se caracterizan-
por su gran debilidad mental, otras son insatisfechas sg
xualmente, y neuroticas, la meyoria presentan bajo coefi

ciente intelectual. La mayoria de los coitos en que in
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tervienen no le son gratificantes, no les vroducen orgas
mo. Por otra sarte los hombres aue ocurren 2 les wrosti
tutas son la mayoria hinderitas ¥ carecen de una Rduca -
cién Sexusl, son egoistas vues sélo les importa su nersg
na y durante el coito sélo la obtencidn de su satisfac -
cidén, los horbres que recurren a una vrostituta se ven =

envueltos en forma més frecuente en delitos sexuales.

In todo el mundo existe una gran jnquietud oor el nroble
ma demografico. En nuestro pais existen més de 56 millo
nes de habitantes ¥y duplicaré su poblacién mucho antes =

de los veinte arios venideros, esto vendria a equivaler 2

ra el aiio 000, el problema no €s solemenic demogréfico,

sino también esté en la mala Gistribucién de la rioueza.

G) o= MATRIMCNIOS INFELICES ( ADULTERIO)

La ignorancia sexual conduce a la pareja & destruir el -
smor, tanto como insatisfacciones cexuales vemos en las-
parejas, desviaciones, abandonos, maltratos personales.

5e debe reconocer la verdadera naturaleza de lo sexual =
de la mujer, ya que 1a mayoria de 1os hombres presuponen
que el acto sexual es para cue gocen ellos, indevendien-
temente si su mujer lo hace o no, el hombre puede llegar

gin su virginided 2l altar, la mujer no, el hombre »uede

?
i P) .~ EPLOSICHN DEVOGRAFICA
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que nuestra tasa natal sea la mis elevada del mundo, Da- i
%

% acostarse con cualquiera, la mujer no, si la mujer hace-
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lo que el hombre, es una prostituta, el hombre es sélo - ‘

g
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un "DON JUAN".

H) .- PORNOGRAFIA

La pornografia es todo aquello relacionado con €l Sexo =
que se lleva a cabo en una forma prohibida, o como toda-—
obra literariaz o artistice de caracter obsceno, y obsce-
no significa contrario a pudor, ¥ pudor significa casti-
ded, honestidad, recato, etc. vero quién puede definir -

@énde emnieza lo casto y honesto ¥y dénde lo obsceno.

I).- SFERMEDADES VENEREAS

Desgraciadamente la ignorancia sexual entre los jévenes—
es gigante, y las consecuencias no se han hecho esrerar,
casi todo el mundo he visto resurgir de nuevo las yn» Ca-

si desansrecidas enfermedades venéreas(Bastantes difici-

lenda, el 604 de los jév nes de 15 a 24 ados sufren de -
enfermedades venéreas, segun los ultimos datos de la or-
genizacidn nundial de la salud, sdlo que zhora las porta
doras de dichas enfermedades no lo son las chicas de los

wurdeles, sino jévenes de toda clase de niveles.
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J) .- DELINCUENTES SEXUALES

Bl delincuente sexual es aquella persona cue comete un -
acto sexual prohibido y nunible vor la leye.

Bste tipo de personas no sSon necesariamente desviados ni
pervertidos sexuales, y vueden tener o no trastornos vsi
colégicos. Existe gran diferencia entre los delincuen -
tes sexuslmente desviadcs y los wsicoldgicemente o sioui
cemente desviados. =1 delincuente sexualmente desviado-
comete el delito norque se siente impulsacdo mor temor u-
obsecidn a une clase de conmportamiento sexuzl, el temor-
que le impulsa & cometer el gelito son esnecificamente -
sexusles. Bl delincuente vsicoldgico o siguicamente deg
viado, es 2quél individuo que comete cualquier delito se
wual o no sexual rorcue siente el impulso por miedo o0 re
belidn z burlar algin reglamento moliciaco, asi oues, es
+a nersona nuede ser hostil a l= gente en generasl y nor-
ello recurre = robar o a algin delito sexual, como el eg
tupro. Virtuazlmente todos los delincuentes o criminales
constantes con mentalmente deficientes o bien sufren un -
serio transtorno emotivo, de ésta menera los delincuen -
tes sexusles nueden dividirse emn cuatro categorias:

a). DESVIADOS SE¥JALES NCMRMALES, Son aquellos que no son
desviados se:uales ni trastornados ngicocldgicamente ejm.
los Adulteros.

b). DESVIAL(S SEXJALES(FERO NO FSICOLOGICAMENTE) Los mi-
rones que pueden ser sexualmente timidos en demasia nexro

rueden no ser ververiidos genersles.
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¢). DESVIADOS SE AL®S PSICOIOGICAMINTE, los Bxhirisionis
tas comnulsivos, nue tienen un "roblema gexual esnecifico
y son por lo general hostiles y atrevidos.

d). DESVIADNS PSIZOLOGICCS PERO HO SEXLA NENTE, Son los -
que andan desnudos por la calle, aue se masturban en i -
blico, no mor padecer una desviacidn sexuasl especifica si
no nor estar generzl y emocionalmente enfermos.

Dentro de los actos sexuales prohibidos ¥y sansionadng ——-
tenemos: Violacidn, Estioro Sstatuido, Inciesto, Obsceni-

dad, Sadomia, Crimen Sexual, Prostitucidn, Adulterio.

I-4 T{PORTANCIA DE LA EDUCACION SEXUAL FN EL SEHO PAMI=—-
LIAR.

La Familia es el lugar més avropiado para que el nifio se -
le forme con bases firmes y no con una idea equivocada de
1o cue es el Sexo. Con el advenimiento del romanticismo,
se emmezé a aceotar cue el hombre podia seguir sus emocio
nes y dar libre curso al amor, D»ero fué hasta fines del -
siglo nasado gque se emnezé a pensar en que el amor nodria
ser un requisito para el matrimonio, Amor Yy Sexo permane-—
cian disociados, el vlacer se acostumbraba a buscar fuera
del matrimonio, por lo tanto para Erich Fromm, el amor es
1z dnica resouesta satisfactoria a) problema de la exis -
tencia humana, lo exvresa en una forma muy hermosa "En el
Amor", 5Qué ofrece une versonz 2 otra? Por lo tanto es -
imvortante que los padres den su alegria, su interés, su-

comnrensién sus conocimientos, su amor, su tristeza, para
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que en lo futuro sean formas positivas, donde el ni‘io tien
de a crecer y a enriquecerse. Tor eso €S de gran imnortan
cia considerer la actitud de los nadres dentro de la Educa
cidn Sexual, ya oue éstos consiceran rue los nifos Geben -
ser educados aparte de las nifias, otros tomen una actitud-
abstencionista, esto obedece frecuentemente a represiones-
inconscientes, se autojustifican diciendo "Bah, {no les in
teresan esas cosas", o "Ya se lo ¢iré més ajelante", cuan-
io lo nue »asa, esS qQue no quieren tocar ese tema,

Existen otros padres cue reconocen abiertamente su ignoran
cia o falta de nrenarscidn en los temas y dicen "Yo no sé-
como explicarselo a mi hija", estos »nadres tienen la esne-
ranza gue nis adelante alguien tome su lugar, ya Ssea maes-
tros o amigos y contesten las »reguntas que ellos dejaron-
en blanco, sin darse cuenta cue le comunicacién y el valor
afectivo 7ue se ~ujo haher establecido entre vnadre e hijo,
ce hz roto. Los vnzires deben comprender sus nroblemas y -
i es =mosible conocer la fuente que los origina.

wmuchos nadres se hardn nreguntas resvecto a la Educecidn -
Sexual cue puedan darle a sus hijos y a la que muéhos de -
ellos no encontrarsn respuesta satisfactoria, acui solamen
te mensionaremos algunas de ellas las cuales consideramos-—
de mé&s immortencia. VOCABULARIO PARA LA EDUGAGION SEXUAL,
108 JURGOS SEYUAL®S DE LOS NINOS, QUE RITMO Y "UE LIMITE -
DEBE T OiER LA RDUCACION SEXUAL, LA OBSCENIDAD DURANTE LA -
TNFANCIA Y .4 JUVINTUD, LAS PALABRAS PROHIBIDAS,

Resnecto & la masturbacifn los padres se sienten raros en
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permitir a su hijo que se masturbe, los oadres deben con
vencer al niiio ¢e que es una cosa drivada gque no se debe
hacer ja@és en niblico, no tiene ncorque avergonzarse de-
nacerlo, vero debe estar consciente de que no debe ganar
se la desevrobacidén de la sociedad tocdndose o restregdn
dose los érganos sexuales en publico, el nifio que es in-
canaz de un autocontrol a la edad de cinco afios, necesi-
ta el aurilio de un nsiguiatra. MNas al enfrentarse los-
1adres ¢ uns oregunta a La fue no se consideran revnara-
cos nare conbestar, ;Qué hacer cuando el nilio pregunta -
:Mand? de ddnde vienen los nifios? Es preciso que la nre
gunta y la resvpuesta encuentre el camino despejado de na
traiias, Lo que debe contestirsele a2l chico es que el ni
#io se desarrolla en un lugar esnecial que la nemé tiene-
dentro ¢e su vienire prenara&o para ese fin, la posibili
dad de la mresencia de una mujer embarazada (que puede -
ser la misma meére) tiene que ser aprovechada para mos -
trar al chico cdme otro ser crece y se agranda deniro —-
del abdomen de laz mamd esterando el momento pare noder -
necer, mfs cuando el nifio se interese DOT saber por dbén-
de sale el nifio, se le renite que nacer significa pare -
el nifio salir del vientre de la madre »or un orificio es
pecizl, que todas las mujeres tienen »nara ese efecto, y-
afiadir aque a eso se le llama varto y aue mOTr lo comun se
realiza en las maternidades. Y si el nifio pregunte cémo
entrd el bebé en el vienire? Hay que contestarle cue el-
vadre hace que el nifio entre en la mamé, y que ésa es —-

una de sus funcioneg, que posee un liquido llamado semen
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oue contiene millones de células, una de ellas, junto con
otra célula ~ue none la maméd inicia el futuro nino, (aun-
que el chico no comorends todo no hay que explicarle, el-
chico no busca detalles, sino nociones). Y si el nifio —-—
nregunta cudndo y cdmo, se le dice dice que éso resultia -
del mutuo carifio y del deseo de tener hijos, que lo hacen
cuando se cuieren mucho y estén solos, ¥y oue a esa unidn
se llams coito. E1 Padre o la lladre deben sdlo exnlicer ¥
contestar las preguntas concretas que hece el nirno, no —-—
tratar de exmlicar lo cue 2l nifio no le interesa ni com -
prende. En algin momento el nifio querréd saber cémo se u-
nen los padres para juntar sus células, si el nifio yz con
srende bien los diferencias anatdémicas no resultarg difi-
cil decirle que el drgeno del nadre entra en el orificio-
(e la madre nara dejar ahi el sémen. En lo que resnecta-
2 la mentruacién conviene fijarla en sus términos técni -
cos, evitando las clédsicas evasiones (m-lestar etc), sefig
lando que el nombre cderiva de su veriodicidad mensual, y-

gque renresenta la posibilidad bioldgica de tener un bebé,

I-5 FACTORES (QUE IMPIDEN LA EDUCACICN CEXUAL FAMILIAR

La Sociedad y la Cultura comprencen en gren varte la in -
fluencia que ejercen sobre la sexualidad. La Tradicidn, -
Las Normas de Educacidn Sexual, Los preceptos Religiosos,
Los Prejuicios, La Ignorancia de los padres respecto al -
Tema, Incomorensién de los Padres, Falta de comunicacidn-
entre los miembros de la familia, son factores que influ-

yen directamente en el desarrollo eficaz de una Educacidén
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Jexual dentro de la Sociedad, y como ldgica consecuencia
es en la Familia donde viene a revnercutir, ya oué cuendo
unos vadres infelices y sexucimente inhibidos educzn a -
sus hijos con una serie de tabies sexuales que mas tarde
se traducen en frigidez, impotencia o frustacidn sexual.
De esta manera vemos como los prejuicios van nasando de-
generacidn en generscidn sin hacer neda vara noder reme-

1ol o,

CAPITULO 11

IMPORTACIA Y GRADO DE IMVARTISION DE LA EDUCACICN ZE -
XUAL, DE PADRES A FIJO0S, EN LAS DIFERENTES CLASES SCCTIA-
LES.

TI-I EIPQTE3IS

Creo que no se d4 uns debida Educacidén Sexual, a causa -
de, Los Tabies Sexuales, Ignorencia de los Padres cobre-
el Temna, Falta de comunicacidn entre los miembros de la-

Familia.

II-2 DISEO DE LA INVESTIGACION
A continuacién adjudicamos, la forma de encuesta que se-

utiliZéo
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ESTUDIC SOCIAL FAMILIAR )
PARA EL ESTUDIO DEL PRCBLZIA DE EIUCACION SEXUAL
LE LA TRABAJADORA SOCIAL,

FECHA

No. de Estudio

DATOS GENERALES

OCUPACION DE LA MADRE EDAD ESCOLARIDAD
OCUPACION DEL PADRE EDAD ESCCLARIDAD

S5E TRATAN DENTRO DE SU FAMILIA TEMAS RELACIONADOS CON =L
SEX0? POR QUE?
CUANDO ALGUIEN DE LA FAVILIA HACE UNA PREGUNTA SOBRE EL
SEXO SE LE DA UNA RESPUESTA O E/ITAN CONTESTARLE

PCR QUE?

QUE T
HIJOCS
COMO CONSIDERA EL JUEGC GENITAL DE 1OS NIKOS

QUE OFINA ACERCA DEL ACTO DE LA MASTURBACION

ACTUALMENTE SE DA ®DUC., STEXUAL AL NIiQC D% 60. ATO DE PRI

“IARIA, CREE NUE ES AJUI 21 LUGAR MAS APROTIADO PARA HA -
CERLO? POR QUE?

CUANDC TIENE UNA DUDA RESPECTO AL SEXC POR WE ¥
GRA DISIPARLA POR QUE?

2IC LO=-

=i
LI

CREE QUE ES IMPORTANTE LA EDUC. SEXUAL
POR QUE

CUAL CONSIDERA QUE SERIA LA FORMA MAS ADECUADA DE DAR -
ZDUC. SEXUAL . POR QUE
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ESTUDIO SOCIAL

ESCOLARIDAD EDAD SEX0
ACOSTUMBRAS TRATAR FRANCAMENTE TUS PRCBLEMAS CON TUS PADRES

SE TRATAN B TU CASA TBEAS RELACTONATOS CON EL SEXO
POR QU |
HAS LEIDO ALGO SOBRE EDUCACION SE{UAL

COISIDERAS IMPORTANTE ESTE TEMA Y POR QUE?

TUS PADRES TR HAN ORIENTADO SOBRE ESTE TEMA

COMPARTEN TUS PADRES TUS DUDAS Y PREGUNTAS QUE HACES RESPREC
TC AL SEYX0 O EVITAS DARTE UNA RESPURSTA

COMO Y POR "UE MEDIOS "E HAS ENTERADC DE LAS FUNCIONES DEL
SEX0 m s Tl X
CUAL COVSIDERAS NUE HURIERA SIDO PARA TI, LA PORMA MAS ADE-
CUADA DE RACIBIR EDUC. S3XUAL.

QUE CONSZECUMNCIAS HA TRAIDO PARA TI LA NUL4 INFOUMACION RES
PECTO AL S3X0

NUE OPINA DE LA LIBERTAD SEXUAL

(5]

BN QUE FRMA TE EA AYUDADO LA ORIENTACTION SSYUAL Wik HAS —-

RECIBIDO
A

T LONDE CONSIDERAS OUE DEBERIA DE ZPEZAR LA EDUCACION ——-
SEXUAL? 2N LA Z3CUELA O EN EL HOGAR '

oRrR OUE?

A OUE @DAD S{PEZASTE A DARTE CUENTA DE LA FAISTENCIA DEL
SEXO

Hd
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II-3 DELIMITACION DEL TRABAJO

La investigacidn se realizd en dos sectores de la ciudad
de Hermosillo, Son. siendo estos la Col. Ley 57, y la —--
Col. EL Mariachi, a diferentes gruvos de Sras. de la cla
se mecdia baja y clase baja, asi como diTerentes casos ——

particulsres de la clase medie ¥ media baja.

II-4 PREPARACION DEL GRUPO SOBRE EL NUH SE REALIZADA LA
INVESTIGACION

Se planteo el objetivo general del estudio, con el fin -

de que las nreguntas fueran contestadas con la verdad y-

en una forma sencilla

II-5 AWALISIS E INTERPRETACION D% DATOS
La mayoria de los Padres de Familia, nertenecen a la cla
ce obrera, el graco cde Instruccidn varia enire el Primer
al cuarto aiio de Prima rla, el resto alcanza hasta el se-
gundo ailo de Secundaria. Los temas sexusles no son tra=
tados con frecuencia en el medio familiar de ningin es -
tracto social, Asi mismo reveld que la gran nayoria de-
los nadres se sienten molestos, con el juego genital de-
sus hijos, solamente unos nocos lo considersn nc rmal, co
mo también relegan la resnonsabilidad de la Educacidn —-
Sexual, al MaGFtro, 0 gue sea impartida vor medio de Li-
bros, folletos, vor sentirse incapacitacos nara hacerlo-

ellos micmos,

bre a futuro. El napel del Trabajador Social viene hacer-

como un agente de cambio ya qué implica todo un cambio de

nmentalidades hacia los nroblemas ~ue afio con aiio hemos ve

nido neredando de nuestros antepasados, imnlice un cambio

de mentalided total en la pareja, asi como el cescrédito-

I
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II-6 CCQNCLUSIONES

Le Educecidn Sexual, no se immerte vorcue los nedres care
cen e Orientacidén y Capacitacidén res»ecto al tems.

el como t2.bién todevia imnarten bdsicamente e sus hijos
neaquenoc, actiiuces negetivas sobre el sexo.

La mayoria de los ndolescentes son enterados de las fun -
ciones del sexo, por medio de amigos mas grandes, libros,
y orientadores.

los jdvenes no encuentran en su hogar el anoyo necesario-
nara tretar con confianza sus protlemas, busczndo dor o -

tros meuios la orientacidn adecuada.

CAFPTIT T T LO T3T

PAPEL DEL TRABAJADOR SCCIAL EN LA FEDUCACION SEXUAL.

Uno de los nrincinales nroblemas de nuestro nais tenemog-—
la Fduc. Sexual y toca al Trabajador Sociasl debidamente -
renarzco en este tema ser el encergado de transmitir una
adecuaca orientacidn a la familia, tratando de anrovechar
n éstc caso cualquier tivo de gruvo, yva qué la familia -
como nucleo més pequeiio de la orgenizacidn social, consti
tuye lo avenzada de la misma y seréd la forjadora del hom-
bre a futuro. E1l napel del Trabajador Social viene hacer-—
como un agente de cambio ya qué implica todo un cambio de
mentalidades hacia los oroblemas rue =2iio con afio hemos ve
nido neredando de nuestros antepasados, imnlica un cambio

de mentalidad total en la pareja, asi como el descrédito-

|
§
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de inumerables tabies sobre la mujer, sobre el Sexo, SO0-
bre los hijos, y sobre la estabilidad de la familia,

Es de suma importancia nara el Trabesjador Social, lograr
la Educacidn de nadres y madres jévenes varz que senan -
ciando y cdémo concebir, criar, cuidar y educar a sus hi-
jos, ¥ en como hacer vars conservar lo salud fisice y -

mental de su familisa.

III-I uUETECTAR PROBL-MAS SIZXUALES

zl deseo Ce todos los nadres es gcue sus hijos tengan un-
desarrollo seludable fisico y mental varr ~ue oueéan cer
adultoc normales, 7ero no son capaces de acercarse a e —
llos sino cue troten siem»re de solucionar sus problemas
en una form: muy superficial y no atacendo de rafiz el —-
mismo, el niiio bueno y obediente en oocos aiios y =znte el
esombro de sus nedéres se convierte de nronto en rebelde.
Existen algunos fictores generales cuyo conocimiento nor
narte ce los macdres favorece 2l didlogo con los hijos,
Primero es tomar conciencia de la situacidn de choque ¥
medir el vporcentaje de resvonsabilidad cue corresvonde o
le provnia actitud e intransigencia.

Segundo Comnrencer esa desadaptacidn del hijo brincando-
le zroy2 y ceguridad, tolerancia y carifio. '

Por Ultimo (ebemos tomar en cuenta cue el =dolescente es
la continusciin del nifio.

Por lo tanto es comin cue el adolescente sienta su nro -

pio cuerpo comd extraiio por lo tanto son torpes, desali-
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|
!

%WW“M@WWWWWWW



330350 905300-003005-000030099 300 D3303303303 00300303 D0D 000D 0N I DN NN NN NI MIINININININNFRNPN NN

dados, etc.

Por lo tanto fuera de los vroblemes hebitusles de la mas-
turbacidn y relaciones prematrimoniales es comuin que mu -
chos jévenes anuncien sus intenciones de casarse a la brg
vedad, »or lo genersl las oposiciones cerrades solo hacen
cue los muchachos se aferren a sus prondsito. Un didlogo
franco lz exnlicacidn de que el matrimonio cdebe acentarse
sobre una madurez reciproca y una cierta indeocendencie e-
condmice nucde resultar més eficaz ocue una negetiva vio -
lenta. Otro asocecto aue se debe tomar en cuenta y orien-
tar a los jévenes es en lea etana de su desarrollo, ya rue
muchos jévenes se encuentran asustados y molestos a causa
de alsune fose de su desarrollo sexual o de algun asvecto
de su comportamiento sexual, tal cosa no vasaria si los 2
dultos que los rodean hubieran actuado en una forma natu-
ral y hubieran conversado llana y productivamente con e -
l1los acercz de su problema, en estos casos la Trabajadora
Socigl actua libremente nara el enclarecimiento del oro -

blema.

I1I-2 ORIENTACION, PREVENSION Y REHABILITACION.

21 Trzbajador Social, debe de Crientar, prevenir y rehabi
litar, ya cue ésta es la labor esnecifica del mismo, en -
cualouier tiso de nroblema cue se vpresente. Dentro de la-
SR . 2 o .

néucacidén Sexual, debe de Orientar y Prevenir a los »na ——

dres que es de donde directamente surgen los problemas.
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Los pacdres deben de enfrentarse a riesgo de frustar sus -
mejores intentos, es gué la Educacidn Sexual, no viene sd
lo con =1 ejercicio de la vida sexual, se "uede haber for

mado .ns familia tener hijos ¥y ain niel0os sin penetrar n¢

. ra nada en la intimidad y en la trascendencis de la vida-

sexual, acentando ésto se comprendera cue conceptuanos mu
cho mas importante gue la Hducacidn Sexual de los niios,-
la de los adultos, y=2 oué sin esta no nuede vpretenderse -
nouélla. Las exveriencias de muchos investigadores ~er-
sonas nreteradas ofrecen casos flagranles de esta insufi-
ciencia, existen nadres oue se niegan rotundanente a en -
frentar con sus hijos los oroblemas del sexo. Por lo tan
to es de suma importancia para el Trabejador Social orien
tar o los vnedéres nacerles ver el oroblema tan grande que-
>xiste y tratar de concientizar a los zdultos a admitir -
en »lano de igualdad con los jévenes y con los adolescen-
tes 1z discucidn de los problemas sexuales aceptando que-
deberdr. einreader juntos una instruccidn de que carecen,-
adends de que este instruccidn anarece como imvrescindi -
ble mars Los adultos, es en la reslidad exigitiva »=ra <0
io =dulto. Ya cue la Bducacidén Sexual resulta tento de -
formulaciones concretas como de un c¢lima huiano suficien-
temente cdlido e intercomunicativo, y de estad manera el =
niio adgquirird une EBduc. Sexual equilibrada y satisfacto-
ria, s6lo cuando todos los aquienes les roGean se muestren
en el mismo nlano de rectitud y veracicad. De cualquier-

naners, siendo la Educ. Sexual, obligaecidén responsable ——
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de tocrz ersona tiene nrimero consigo mismo, luege nnra conl
su "ere:~ nosible, nrobaile o actual. wve esta asnera los =
futuros acres sin una buena orientacidn no podrén actuar -
libremente como ecucadores, ya mle se limitardn en el tran-
ce a nroyectar sobre Sus hijos sus jnsuficiencias e insatig
facciones, ¥ as{ es como el joven crece cn un medio de inse
suridad cor lo cual tienen muchas veces Que€ yecurrir a un -
consultorio o a w: Centro de Rehabilitacién, donde llepan -
llenos ¢e sngustia, terror, porcue no Se animan a confirxr =
on sus :adres cue han contraido una blenorragia, ‘retencicn
do que les sea curada en la clancestinidad, taanoco son va=
ros los casos en aue la femilia expulsa del seno 2 la hija-

sque oueda embarazada, sunendo a Su triste destino la desgra

nantes, €s aqui donde con mayor fuerze debe acudir 1r Traba
jadora Social, ya que le toca a ella llevar el nanel princi
nal de la familiz, ya2 oue el médico solamente ve el aspecto
psiquico, no se asoma jaaas a ese aspecto de la vida fami -
liar.

Con Golorosa frecuencia la neurosis grave de un nifio a su -
insoluble nroblema de conducta tiene como raiz la tensidn -
~ermancnte que su macre descarga sobre 61, y oue sélo ana =
rece clara cuando esta confiesa la suna de rencores, fraca-

sos, y frustaciones cue le ha renresentado desde el orimer-

cia socizl, la verguenza, el rechazo y el abandono.

n el terreno Psiouico las consecuencias de una vida sexual
iaperiecta, incompleta, son ten graves como frecuentes y -—-—
lzs confilencias de concsultorio son en ese aspecto imnresio

; T S
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se comn uns narte de la Educacidén total, interréndose a-

“ A0 =
dia de su matrimonio la frustacién sexuasl con su maricfo.
ella de un modo natural, ¥ de esta manera esHeramos ~ue-

De ésta nanera la mducacidn Sexusl sélo nuede connrender
?

algin dia sea ineseserio y ebsoleto cualcuier tipo de 1i
bro y cue seaz totalmente la familia cuien se encargue ==
verdederamente de ayudar ¥y orientar a las nuevas genera=
ciones cue a futuro vendrén a formar la familia mexica -

8.

CAPIPULO IV

21, BAUIPO IMTERDISCIPLINARIC ¥ LA IMPORTATCIA DE 1A -
SDUCACTION SE.JAL PARA LA FAMILIA: MELICOS, P3ICOLOGOS,-—
PSIVUIATRAS, WAERSTRCS DE 3SDUCACION BSCOLAR, RRELIGICTCS,
Y TRABAJADORAS SCCIALES.

IV-I DISE.C OB L& EN AEVISTA
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ESTUDIO 3S0CIAL
TPCRANGIA DE LA EDUC. SEXUAL PARA LA FAMILIA

TOR U7 3E OCULTABA BL SEXO Y SUS FUNCIOWES A 103 ESTUDIAY

CONSIUERA UWA NUEVA 'ORAL PARA LA EDYCACICH SEXUAL

COMO CON3IDE "U® DEBERIA DT SER LA EDUCACION S=XUAL

7S PALIGROSO IR DIMASIADO DE PRISA Y DEHASIADO LEJOS B L
CACION SE.oJAL DB UN NIfO, EXISTE EN JZALTDAD TAN T0 PELL
(R0, Y SI BXI3TE EM QUE CONSISIE

=

¥

JUE PROPASILIDAD EXISTE EN QUE UN T 1Ia i0 AL %O TEVER UKA =——-
CRIEIACION SEXUAL SE CONVIERTA EN HOUC SEXUAL, PROSTITUTA,

LESGBIANVA

Wl UK FORMA AFKCTA AL NILO LA FALTA DE EDECACION SEXUAL,
T QUR UONUECUZNCIAS TRAERIA PARA oL

A QUK SLAD CREE CONVENIENTE EMPEZAR A TWy ARTIW EDUCACION =
SEXUAL

QUE FP.CTORE. CONSIDERA INPORTANTES QUE TWPIDAN LA 2&uUCh -

CION SEXUAL AN LA FAMILIA

A
1
5
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POR QUE CREE QUE NO SE CONCIBA EL SEXO FUTRA DEL MATRILO
NIo
POR QUE SE CONSIDERA AL SEXO INDECENTE Y PECAMINOSO

LA MASTURBACION ES BUENA O ES MALA

PSICOIOGICAMENTE QUE VETTAJAS TRAERIA LA EDUCACION SE ——
XUAL EN UN NIKO
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IV-2 CONCLUSIONES

La Educacidn Sexual, que se imparte en los planteles edu-
cativos es deficiente.

Le Familia es la encargade de nlantar las raices de una -

_Educacidén Sexual.

Generalmente el nifio crece con una idea equlvocada de lo
que es el Sexo, y puede llegar & caer en errores que 1lo =
traumaticen y le convierta en un enfermo sexual.

Los Padres no estén conscientes de los problemas sexuales

de los hijos, ya que ven el Sexo como algo malo, esto es-

consecuencia de la ignorancia y de los tables sexuales —-

que aUn nersisten en nuestra sociedad.

CAPITULO Vv

V-1 SUGERENCIAS
V-2 CONCLUSIONES

SUGERENCIAS

1.- Los Padres deben recibir una preparacién adecueda, —-
nara eliminar la idea de tabd que se tiene sobre el sexo
y las inhibiciones creadas al ser interrogados per sus -—-
hijos, deberd existir confianza ya que de lo contrario --
el nifio buscard vor otra parte la informacién recuerida.
o.- BEs de suma importancia tratar de orientar a los futu-

ros nadres y matrimonios en la resoonsabilidad de eGu==——-—



cacidn en el advenimiento de los hijos, ya que el deseo~-
de todo nadre es que sus hijos tengan un desarrollo sa-——
ludsble fisico y mental. Es asi como deben de estar bién
informados nara voder dar esta orientacidén y cumolir asi
con su misién de educadores.

3.- En lo que resvecta a la Bducacidn Sexual impartica -
en las escuelas de educacidn primeria con51oero necesa -
rio consientizar vrimero a los vnacéres de femilia del ——-—
plantel sobre la Educacidn Sexuel, Relaciones Amorosas -
con sus hijos para que exista mayor confianza y acerca -
miento v de esta manera llegado el monento en fJue el ———
naestro imparta esta orientacién y surgen las primeras -
dudas del nifio, este encuentre el canmino libre para ha -
blar con franoueza y ser escuchado con atencidn vor sus-

nadres.

CONCLUSIONES

Los temas relacionados con el Sexo no son completamente-
acentados por los adultos, tomando en cuenta les tradi -
ciones, cosntumbres e ideas.

En los jévenes existe un mayor interés en enterarse de -
las funciones del sexo, es decir hay una particivacidén -
active en querer conocer de cualouier forma esa informe-
01on, gue €s vor dends decir distorsionada »or los ami-—-—
£08.,

Se considera que si hubiera un mayor acercamiento entre-

==



los miembros de una familia no existiria tanto problema -
sexual como vemos en lo actual.

Al scevter el Gobierno de México, la inmvartisidén de una -
Orientacidn Sexuasl, tento en escuelas primarias orivadas
y jardines de nifios, se d4d un paso muy importante para -—-
las futuras generaciones de mexicanos, educados desde la-
nifiez para entender el problena.

As{ mismo esveramos cue en lo futuro cualquier tipo de 1i
bro sez inecesario, y oue sea la familia la encargade de-

impartir esta BEducacidn..
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2.- De ddénde vienen los nifios?
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BIBLIOGRAPFTIA
l.- Cuando el Nifio Pregunta

dm, 17

Ser Padres
Nim, 10, 12, 22, 29, 3.

Ser Mujer

Enciclopedia Femenina nim, 13

6.- Sexologia de la PFamilia

Florencio Escardd.

WM)WWWWMMWWWWW
(S ;| R (9]
. . .
i | I



