UNIVERSIDAD DE SONORA

DEPARTAMENTO DE TRABAJO SOCIAL

“EDUCACION SEXUAL EN ESTUDIANTES DE
NIVEL MEDIO BASICO Y LA PARTICIPACION DEL
TRABAJADOR SOCIAL”

TESIS

QUE PARA OBTENER EL TITULO DE & e

Haré mi

Area de Docurm

doi Departamen A
- bk .

LICENCIADO EN TRABAJO SOCIAL Trabajo Social

PRESENTAN

EMILIA GUADALUPE CUBILLAS VALENZUELA
MARTHA OLIVIA NAVARRO CONTRERAS

NANCY VALENZUELA TREJO

HERMOSILLO, SONORA, OCTUBRE DE 1998



Universidad de Sonora

Repositorio Institucional UNISON

“El saber de mis hijos
hara mi grandeza”

(@0SIe)

Excepto si se sefiala otra cosa, la licencia del item se describe como openAccess



AGRADECIMIENTOS

A LA UNIVERSIDAD DE SONORA QUE NOS BRINDO LA
OPORTUNIDAD DE  FINALIZAR LA CARRERA DE
LICENCIATURA EN TRABAJO SOCIAL.

AL DEPARTAMENTO DE TRABAJO SOCIAL Y EN ESPECIAL A
LA LIC. OLIVIA PERALTA MONTOYA POR SU TIEMPO Y
APOYO EN LA DIRECCION DE ESTA TESIS.

A LAS SIGUIENTES ESCUELAS SECUNDARIAS POR LAS
FACILIDADES OTORGADAS PARA LA REALIZACION DE ESTE
TRABAJO:

ESCUELA SECUNDARIA GENERAL NO. 4
“PROFR. RUBEN GUTIERREZ CARRANZA’

ESCUELA SECUNDARIA GENERAL NO. 6
“LIC. LUIS DONALDO COLOSIO MURRIETA"

ESCUELA SECUNDARIA GENERAL NO. 24
“PROFR. ALEJANDRO SOTELO BURRUEL"

ESCUELA SECUNDARIA TECNICA NO. 60
A TODAS LAS PERSONAS E INSTANCIAS QUE DE ALGUNA

MANERA NOS APOYARON EN EL PERIODO DE
ELABORACION DE ESTE TRABAJO DE TITULACION.



A DIOS:
Por la vida, los suefos y las realidades.

A Ml ABUELO:
Por iluminar mi camino desde su estrella.

A MIS PADRES:
Emilia y Jorge, por brindarme la oportunidad de existir y por ser la
razon y el impulso de mi vida.

A M|l FAMILIA:
A todos y cada uno de ellos por su compafiia, apoyo y cariio
incondicionales.

A MARTHA Y NANCY:

Por su tiempo, apoyo, cariio y compaiiia en todo el camino que
hemos recorrido juntas hasta la realizacion de este sueno que en
base a nuestro esfuerzo hoy hacemos realidad.

A JOSE:

Mi respaldo, apoyo, companero y amigo, pero sobre todo mi
significado y esencia del verdadero amor.

GRACIAS

EMILIA



A DIOS:
Gracias por haberme brindado la vida y por permitirme culminar
una de las metas mas importantes que me he he propuesto.

A MIS PADRES:

Laura y Gilberto por brindarme siempre su apoyo incondicional y
su carifio, asi como a mis hermanos Lucia, Cesar y Elizabeth por
- confiar en mi, a todos ellos gracias por su apoyo y comprension.

CON AMOR A MI ESPOSO ALFREDO:

Por estar siempre a mi lado motivandome a salir adelante y por
ensefiarme que cuando existe el verdadero amor no hay
obstaculos para lograr lo deseado.

A EMILIA Y NANCY:
Con especial carifio por compartir conmigo momentos inolvidables
y por demostrar su apoyo Yy aprecio en los momentos mas
importantes para mi.

A M|l HIJO ALFREDO:
Quien ayer fue un anhelo y hoy una realidad, gracias por existir.

GRACIAS

MARTHA



Agradezco a Dios

A mis padres Nazaria y Sergio por darme la vida y la oportunidad
de estudiar una carrera universitaria.

Con carifio a mis hermanos:
Sergio Angel

Roberto

Martha Olivia

Ricardo

Hugo Antonio

Fernando

A Martha y Emilia por compartir conmigo esta experiencia
agradeciéndoles su disponibilidad y paciencia y el gran empeno
demostrado para juntas alcanzar este triunfo.

En especial a ti Valentin por el tiempo y apoyo brindado para
lograr sacar adelante este trabajo y por permitirme conocer a tu
lado el verdadero amor,

GRACIAS

NANCY



INTRODUCCION

Desde que nace, el ser humano se esta educando sexualmente a
través de todas las acciones, actitudes, opiniones,
consideraciones u omisiones de las personas con quienes tiene
contacto. El hacer tanto como el no hacer, educa: mostrarse
desnudos quiere decir una cosa y no mostrarse asi otra; cualquier
cosa que se haga o no se haga afectarda o determinara la
educacién del nifio, por ello debemos entender esto como un
proceso mucho mas completo y complejo que el solo hecho de

hablar un determinado dia sobre sexo.

La adolescencia es uno de los periodos mas criticos del ser
humano por cuanto representa el momento anterior a la etapa en
que debe asumirse una responsabilidad social adulta. Esto implica
la definicién de un papel especifico como hombre o como mujer,

en los ambitos laboral, familiar, sexual y recreativo.

En la medida que el adolescente necesita formarse una imagen
propia, requiere negar lo que aprendié. Se encuentra en una lucha
ambivalente entre la dependencia y la independencia, ansia llegar
a ser adulto, pero le duele abandonar su nifiez, quiere

autofirmarse, pero afiora la seguridad que le brindan sus padres.



Esta descubriendo un cuerpo que desconoce en su propio cuerpo,
y despertando a un cumulo de sensaciones sexuales, de

dimensiones desconocidas para él.

La actividad sexual que va desde los besos 'y las caricias hasta el
acto sexual, no solo satisface una serie de necesidades fisicas
sino también emocionales. En el ejercicio de la actividad sexual, lo
mas importante para el adolescente, es ampliar sus canales de
comunicacién, buscar experiencias propias, poner a prueba su
identidad personal y encontrar alivio a las presiones externas a su
mundo. Para contribuir a ello, tanto padres de familia como
maestros deben tener la informacién en la cantidad y calidad
necesarias para poder orientar a los adolescentes durante su

desarrollo en esta etapa.

En virtud de lo anterior y tomando en cuenta la problematica
actual que representa para la sociedad una educacién sexual
inadecuada, resulta de nuestro interés personal, desarrollar este
trabajo de tesis elaborando una panoramica de las condiciones
actuales de la educacion sexual en adolescentes de nivel

secundaria de la ciudad de Hermosillo, con el fin de aportar una



propuesta que permita contribuir al mejoramiento en la calidad de

la educacion sexual.

Este trabajo de tesis esta organizado de la siguiente manera.
El capitulo 1 aborda historia, conceptos, aspectos bioldgicos,
psicolégicos y sociales, asi como la problematica en torno a la

Educacion Sexual de la etapa adolescente.

El capitulo 2 presenta una investigacion respecto a las
condiciones actuales de Ia Educacion Sexual en jovenes

estudiantes de 4 escuelas secundarias de la ciudad de Hermosillo.

Por ultimo se presenta el capitulo 3. el cual contiene una
propuesta de Educacion Sexual desde la perspectiva del Trabajo
Social contenida en un proyecto con 3 programas, cada uno de
ellos dirigido a las 3 partes involucradas en el proceso de

Educacién Sexual: padres de familia, maestros y adolescentes.

Esperamos que este trabajo pueda ser de utilidad para que otros
profesionales tanto del Trabajo Social como de las distintas
disciplinas comprometidas en la Educacién Sexual de los jovenes;

conozcan la situacion de la misma y puedan encontrar en nuestra
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CAPITULO |

MARCO HISTORICO, CONCEPTUAL Y REFERENCIAL DE LA
EDUCACION SEXUAL



INTRODUCCION

El presente capitulo tiene como propdsito dar a conocer diversos
aspectos referentes a historia y conceptos de la Educacion Sexual
adolescente que permitira mostrar la condicion actual de la

informacién que reciben los jovenes hoy en dia.

Por medio de este capitulo se mostraran antecedentes histéricos
de la Educacion Sexual en México; varios aspectos tanto
biolégicos como sociales referentes a la sexualidad adolescente.
Se incluye también la problematica que produce la no Educacion
Sexual, asi como la Educaciéon Sexual en la cultura y sociedad
actuales: concluyendo con las condiciones de la educacion en
materia sexual que reciben los jovenes por parte de las

instituciones educativas.

Lo tratado en este capitulo permitira contrastar la informacion
contenida con los datos obtenidos por medio de la investigacion
sobre la condicion actual de la Educacion Sexual de los jévenes
estudiantes de Secundaria de la ciudad de Hermosillo, Sonora que

se presentard mas adelante.



1.- ANTECEDENTES HISTORICOS Y MARCO CONCEPTUAL
DE LA EDUCACION SEXUAL

La inquietud por ofrecer una Educacion Sexual es relativamente
nueva. A principios del siglo, nunca antes se habia considerado la
necesidad de impartirla, esto debido a la concepcion que entendia
a la sexualidad como una actividad natural que no requeria de

ningun aprendizaje.

En el caso de México los antecedentes de Educacion Sexual, por
lo menos como una transmision de informacion planificada
referente a temas que guardan alguna relacién con la sexualidad,
se remonta a los inicios del siglo XX. En 1912-1913, la
Universidad Popular Mexicana organiza ciclos de ensefanza
sobre Educacion Sexual, sin embargo el contenido solo trata sobre

enfermedades de transmision sexual y salud materno-infantil.

“En México la Educacion Sexual y la liberacion femenina han
evolucionado en forma interrelacionada. Desde el primer congreso
feminista de la Republica Mexicana celebrado en Mérida, Yucatan
en Enero de 1916, se evidenciaba la preocupacion de la mujer por

el conocimiento de la Sexualidad” (1)

(1) Antologia de la sexualidad humana., P. 47

el



El congreso se llevo a cabo con el apoyo del entonces gobernador

de Yucatan, Salvador Alvarado.

En 1918 es elegido Felipe Carrillo Puerto como gobernador del
estado de Yucatan. Sus ideas liberales con respecto a la
sexualidad se ven reflejadas en 1922. en la propuesta de una
nueva ley de divorcio, y mas radicalmente en la publicacion por
parte del Estado del folleto de la gran precursora pionera de la
Planificacion Familiar, Margaret Sanger. Desafortunadamente,

este gobernador fué fusilado y su proyecto no pudo continuar.

Esta iniciativa fué recogida en 1934 por Narciso Bassols,
Secretario de Educacién Publica quien forma una Comision
Técnica consultiva la cual después de un estudio detenido rindid
dictamen entre cuyas conclusiones podemos enunciar las
siguientes: “1a.- La Secretaria de Educacién Publica debe
establecer, organizar y dirigir la Educacion Sexual en nuestro
medio y asumir la responsabilidad de ella... 2a.- La Educacion
Sexual debe impartirse concretamente desde el tercer ciclo de la
Escuela Primaria y en algunos grados de la Escuela Secundaria...
8a.- El Departamento de Psicopedagogia e Higiene se coordinara
con el de Primaria, Normal y con el de Ensefianza Técnica,; de

organizar conferencias sobre Educacion Sexual para los padres de



familia y los adolescentes, de uno y otro sexo, qué asistan a las
escuelas... 9a.- El propio departamento se encargara de dar
preparacion a los maestros de las Escuelas Primarias que
deberan impartir Educacion Sexual, asi como ‘determinar con la
colaboracion de Maestros, Psicdlogos; métodos, programas Yy la
interpretacion y alcance de dichos programas... 14a.- Dictense
todas las medidas necesarias para Ia integracion de la ensefianza
de la puericultura en las Escuelas Primarias y Secundarias para

nifas.” (2)

El proyecto cubria la educacién formal y la no formal, ademas de

la necesidad de atender al Magisterio.

Este proyecto desata una violenta polémica documentada a traves
de articulos periodisticos, fotografias de la época muestran a
grupos de padres de familia que se manifiestan en contra de la

Educacion Sexual Socialista.

En 1958 se realiza el primer seminario de Sexologia, organizada
por el Dr. Alberto Cuevas y sus alumnos del Colegio de Psicologia
de la Facultad de Filosofia y Letras de la UNAM. El Colegio no

permitié que dicho Seminario se realizara en sus instalaciones 'y
(2) Ibidem., P.56.



finalmente fué trasladado a la Facultad de Medicina de la

misma Universidad Nacional Auténoma de México.

La variedad de los contenidos tocados fué amplisima, desde
discusiones antropologicas hasta disertaciones sobre la
normalidad y el placer. También por primera vez S€ exponia a los
dos a una discusion abierta sobre la anticoncepcion y la
consecuente separacion de los aspectos reproductivos de la
sexualidad. Desafortunadamente, no hubo continuidad en este

esfuerzo y solo quedo como parte de la historia.

En la época de los sesentas fué cuando realmente se dieron las
condiciones para una discusion mas abierta sobre |a sexualidad, a
veces una vision moderna y liberadora, y en ocasiones,
reavivando antiguos mitos y dudas. De cualquier modo, s€
hicieron explicitas las necesidades de la poblacion que articul6 sus
demandas hacia una forma distinta de abordar la sexualidad y de
tener una Educacién Sexual mas acorde a la realidad en que s€

vivia.

En respuesta a las demandas sociales, la sociedad civil se
adelanta a los organismos gubernamentales. En México ocurrid
asi al crearse las primeras organizaciones no gubernamentales de

servicio en el area de Educacion Sexual, tales como la Asociacion



Mexicana de Educacion Sexual (AMES) fundada en 1972, por un

grupo de profesionales de distintas disciplinas.

Por otra parte el Gobierno se vio en la necesidad de adoptar
politicas y programas en varios ambitos, buscando transformar el
pais en un estado moderno. Asi se dieron tres fenomenos que
contribuyeron a la legitimacion de la Educacion Sexual: “a) Se
planted la necesidad de efectuar una reforma educativa que
afectara a todo el proceso y a todo el sector educativo, incluyendo
planes, programas Yy muy particularmente los libros de texto
gratuito. A partir de 1974, se incluyeron en los libros de Ciencias
Naturales contenidos denominados de Educacién Sexual; pero en
realidad se limitaban a algunos aspectos de la reproduccion. Los
libros de Ciencias Sociales incluyeron a la familia y fenomenos
demograficos. b) En segunda instancia se dio la formalizacion de
la politica de poblacion que reconocio la realidad economica y
demografica del pais; también ocurrié la creacion del Consejo
Nacional de Poblacién (CONAPO) como organismo normativo de
dicha politica. c) se reconocié a la Educacion Sexual como
sustento y sustrato educativo de los programas.”(3).

Asi surgié por primera vez un programa nacional de Educacion

Sexual orientado a la autodeterminacion responsable de individuos
(3) Ibidem., P. 60.



y parejas en su comportamiento sexual. La promocion de los
cambios sociales Yy culturales para una organizacion mas
equitativa de mujeres y varones, y por la organizacion de la familia
con base al respeto mutuo y mayor participacion en la educacion

de los hijos.

El clima creado por este programa s€ extendio a la prensa, radio y
a la television, medios que contribuyeron a este esfuerzo
difundiendo mensajes respecto a la planificacion familiar y a la
sexualidad, no solo en espacios comerciales, sino también en las
telenovelas y programas de opinion. Aparentemente |a sociedad
se encontraba preparada para una forma distinta de abordar la

sexualidad.

Cuando las escuela empezaron a utilizar los textos, se dieron
problemas en algunos estados de la republica y en escuelas
especificas en la capital, en donde se tenian ideas muy
conservadoras. Se llegd a extremos tales como la quema de libros
o la destruccién de las paginas correspondientes a la lecciéon de
Ciencias Naturales, que incluia los contenidos referentes a la
reproduccion. Los diarios daban cabida a nuevas polémicas, volvié
a surgir el matiz politico de la sexualidad y su educacion; se llego

a decir que los nuevos programas escolares promovian la



masturbacién, que como todos pensaban provocaba debilidad

mental para que |a poblacion pudiera ser conducida al socialismo.

En 1978, Anamely Monroy crea el Centro de Orientacion para
Adolescentes (CORA); desde entonces dispone de centros de
atencion integral para el adolescente y ofrece informacion 'y
Educaciéon Sexual. Dicho centro recibié un amplio reconocimiento
internacional por sus innovadores programas. Por esos afios Juan
Luis Alvarez Gayou establecio el Instituto Mexicano de Sexologia

(IMESEX), cuya labor es la fundacién de terapeutas y educadores.

La década de los 80’s practicamente nos trae hasta nuestros
tiempos. En la época actual, dos condiciones propician una nueva
voluntad politica hacia la Educacién Sexual: el SIDA 'y las

presiones economicas y sociales’(4)

Dentro de los programas para la modernizacién educativa se han
hecho ajustes curriculares €n los programas oficiales de
Educacién Sexual de nivel escolar Basico y Medio. Ampliando un
poco lo que ya habia, se introdujeron aspectos sobre desarrollo

afectivo, relaciones personales y toma de decisiones entre otros.

(4) Ibidem., P. 71.



Actualmente en el Estado de Sonora existen programas
gubernamentales que han manejado Ia Educacion Sexual para
poblacién abierta. El Sistema para el Desarrollo Integral de la
Familia (DIF) es su programa parad el Desarrollo Integral del
Adolescente (DIA), pretende entre otros aspectos, proporcionar a
los jovenes un programa informativo-formativo que coadyuve a
formar su desarrollo integral, asi como a fomentar la integracion
de la familia mexicana. En este programa se incluyen los
contenidos educativos sobre sexualidad enfocandose a la
sexualidad responsable, a mejorar la calidad de vida, asi como a

favorecer la planeacién de su vida familiar futura.

Por su parte el Consejo Estatal de Poblacion en Sonora
(CONEPO), ha venido coordinando la participacion a
multiplicadores en materia de Educacion Sexual a la poblacion,
donde se incluyen también educacion para la vida familiar,
educacién civica y educacion ambiental, actividad que sé ha
dirigido a los sectores educativo y de salud tanto publicos como

privados.



2 . ASPECTOS BIOLOGICOS, PSICOLOGICOS Y SOCIALES
DE LA EDUCACION SEXUAL

Educacion Sexual

La Educacion Sexual es el proceso de ensefianza-aprendizaje que
se lleva a cabo desde el nacimiento hasta la vejez mediante el
cual el individuo es formado sobre los conocimientos en relacion a
los cambio fisicos, biolégicos y psicologicos que experimentara a

lo largo de su vida.

Educacion Sexual

“La Educacién Sexual es un intercambio de experiencias para
formar valores, actitudes y comportamientos. Es una actividad que
siempre ha existido en el ambito informal, ya que todos somos
educadores sexuales en cuanto estamos representando o0
manifestando un rol o papel social correspondiente a lo sexual. En
el grupo familiar aprendemos pautas de comportamiento que
vamos transmitiendo de generacién en generacion, impregnadas
de creencias, mitos y tabues que nos hacen expresar una

sexualidad especifica.” (5)

(5) Martinez de Castro Inés. “Trabajo, Salud y Conflictos Sociales en Sonora" P. 68

11



“La adolescencia es una etapa en la vida dificil de definir en
términos practicos, por lo que si bien sabemos que comienza con
los cambios fisioldgicos de la pubertad, no es facil indicar cuando
termina. En nuestro medio estos cambios se inician en las
mujeres entre los diez y los once afios y en los hombres entre los
once y los doce afios. La duracién media de estos cambios
puberales es de tres o cuatro anos. Desde el punto de vista social,
la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) propone los veinte
afios como edad final de la adolescencia. Este limite
evidentemente tiene mucho de convencional, ya que en nuestra
sociedad muchos jévenes se ven obligados a seguir socialmente
adolescentes hasta edades muy avanzadas, dado que no pueden
acceder a las conductas que se consideran propias de los adultos;
siguen dependiendo econémicamente de éstos y no tienen

verdaderas responsabilidades sociales, laborales y familiares.

La adolescencia es:
1.- Un periodo de cambio fisiolégicos, mentales, afectivos y
sociales profundos.
2.- Una etapa de transicion que en los cambios corporales,
mentales y sociales sefialados ocurren con mucha rapidez,

exigiendo continuas readaptaciones.

12



3.- Un periodo en que las personas se hacen mucho mas
autonomas de la familia, de las instituciones educativas, de la
moral y en general de la influencia de los adultos.

4.- Un época en la que se intenta hacer un proyecto de futuro.” (6)

Desde el nacimiento el ser humano, presenta claramente definidos
sus organos sexuales. Con el curso de los afios, al llegar a la
pubertad, el hipotalamo actua sobre la glandula hipdfisis dando
lugar a que las hormonas actuien sobre los testiculos y los ovarios,
llevando a cabo la produccién de hormonas masculinas en el

hombre y femeninas en la mujer.

Las hormonas son sustancias que el cuerpo fabrica y que acttan
como mensajeros del cerebro indicandole a ciertas glandulas y
organos lo que tienen que hacer. Hormonas especiales llamadas
sexuales, producen los cambios que suceden durante la pubertad,
siendo también las responsables de hacer que empiece el
funcionamiento de los 6rganos reproductivos. Estas hormonas dan
lugar a los caracteres sexuales secundarios (los primeros son los
organos genitales con los que se nace). Los cambios secundarios
en el varén son: crecimiento 6seo, desarrollo muscular, aumento

en el espesor de la piel, aumento en la secrecidon de

(6) Enciclopedia de la Sexualidad., P. 60-81.



glandulas sebaceas, engrosamiento de la voz, crecimiento de
vello en las axilas, bigote, barba, térax, piernas, brazos y en el
pubis. Los cambios en la mujer son: ensanchamiento de la pelvis,
crecimiento del vello pubico, redistribucion de la grasa vy

redondeamiento de la figura.

Como cambios importantes se presentan en el hombre la
eyaculacion y en la mujer la aparicion de la menstruacion
(menarquia). La pubertad se puede presentar tanto en hombres
como en mujeres entre los nueve y catorce afios dependiendo de
factores tales como la alimentacion, la herencia, las influencias
endocrinas, el clima, la raza y la situacién geografica. Aunado a
los cambios secundarios se da el crecimiento de los organos

sexuales.

Las transformaciones anteriores propician las condiciones
adecuadas para que se lleve a cabo el proceso de la reproduccién
por medio de la fecundacion. Después de que el semen ha sido
depositado en la vagina de la mujer mediante una relacién sexual,
los espermatozoides siguen su camino ascendente hasta el ttero.
Si hay un ovulo maduro en una de las trompas, un

espermatozoide puede penetrarlo, cuando esto sucede, las células

14



masculina y femenina se fusionan y se concreta la fecundacion,
que tiene como producto la formacion de un nuevo ser.

Cuando la fecundacion se desea evitar, que resulta ser valido
pues otra de las funciones del aparato reproductor es la del placer
sexual; es necesario utilizar alguno de los métodos

anticonceptivos existentes.

Un meétodo anticonceptivo es cualquier procedimiento que tiene
por finalidad evitar el embarazo o concepcién. Toda persona que
tiene relaciones sexuales pero procura deliberadamente evitar |a

concepcion, esta empleando un método anticonceptivo.

Los métodos anticonceptivos se clasifican en métodos naturales,

métodos quirdrgicos, métodos quimicos y métodos mecénicos.

La sexualidad es una expresién psicosocial del ser humano como
un ser sexuado en la cultura y en un momento histérico
determinado. Su significado no se limita a los aspectos biolégicos
del ser humano, sino que se expresa en el estilo de vida, en el
quehacer como hombres o mujeres, en el comportamiento
impregnado de sentimientos y actitudes que tienen que ver con un
proceso de socializacién, de aprendizaje y de la cultura a la que
pertenecemos.



La sexualidad de un individuo también incluye lo referente al
impulso o deseo sexual, la posibilidad de gozar y de procrear,
cuando una persona comienza a crecer en sociedad, él o ella,
empiezan a comportarse de ciertas formas que la cultura
determina como apropiadas para el hombre y para la mujer. Esto
incluye la canalizacion de los deseos sexuales, la identidad

masculina y femenina y los papeles de cada sexo.

“Solo analizando la situacién que los adolescentes viven dentro de
la familia, el sistema educativo y el sistema de produccion,
podremos entenderlos. En ninguno de estos tres sistemas basicos
de organizacion social, los adolescentes encuentran un verdadero
lugar que les permita tener iniciativas, criticar y trabajar para
mejorar la organizacién propuesta y exigida por los adultos en

todos los sentidos, incluyendo el sexual.” (7)

La inevitable crisis de la adolescencia se convierte en trastorno
debido a que la organizacién social de la vida que hacen los
adultos, en el sentido mas amplio del término, no tiene
suficientemente en cuenta los cambios que tienen lugar durante la

pubertad-adolescencia, los niega en buena medida, no se adapta
(NIbidem., P. 63,
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a los adolescentes, haciendo posible que estos encuentren un
verdadero lugar social. De hecho en muchos de los casos se les
declara niflos que no pueden pensar ni decidir casi nada por si
mismos, hasta edades muy avanzadas o se les empuja a una

subcultura juvenil al margen de la vida adulta.

El adolescente es en realidad una persona con capacidades
bioldgicas, mentales, afectivas y sociales que empiezan a ser
bastante similares a las del adulto, pero al que le falta experiencia.
Todos los cambios tan profundos y tan rapidos que experimenta,
hacen que la adolescencia sea siempre, ineludiblemente, un
periodo que exija readaptaciones continuas al adolescente y a los

que conviven con él.
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3.- EDUCACION SEXUAL, CULTURA Y SOCIEDAD

En la adolescencia la familia forma parte decisiva de la formacién
del individuo. El joven se ve particularmente atraido por ciertos
grupos de amigos, algunos maestros en particular, asociaciones

estudiantiles, politicas, deportivas y demas.

La seguridad y confianza que le ha demostrado su familia ha sido
determinante en la busqueda que ahora realiza el joven para hacer

una definicién personal de la vida.

La forma como el adolescente estructura su pensamiento pasa de
concreta a formal, esto significa que ademas de poderse ajustar a
los modelos socialmente establecidos (padre, madre, pareja,
familia) puede desde ahora elaborar nuevos modelos de
combinacién de ideas; modelos de vida diferentes a los que

concretamente se le presentan.

La formacion moral del adolescente pasa a una etapa de
cooperacion y adaptacién a las reglas de grupo, a una
autodefinicién de valores y normas que pueden estar por encima

de las imposiciones de los acuerdos mayoritarios.
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La educacion del adolescente en general, es privilegio exclusivo
de los padres, pues comienza en la cuna y solo cesa en el
momento de la transformacion del adolescente en adulto
responsable, y la Educacién Sexual no es mas que un sector
particular de la educacién en general. Esta Educacion Sexual
depende, mucho mas que de los primeros enunciados y de los
tabues transmitidos, de la vida cotidiana de la familia. A este
respecto el ejemplo de los padres es determinante: su actitud
incomoda, pudica o natural ante su propia sexualidad, incluso en
el caso de que esté en contradiccion con su modo de pensar,
constituye un modelo que se impone a quienes les rodean, les
observan y les interrogan. Esta educacién que los padres
imparten, aunque pretenda ser lo contrario, se halla siempre

condicionada a una moral de clase y de sociedad.

Por el contrario la misién de “educador’ se inscribe a una
perspectiva diferente. Durante el periodo de la pubertad, el clima
familiar se encuentra muy a menudo sobrecargado por
sentimientos de agresividad, de temor y de culpabilidad
reciprocos.

El adolescente en plena metamorfosis intelectual, afectiva y

sexual, trata de definirse con respecto a los demas mediante un
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doble movimiento de oposicion y de identificacion, su medio
ambiente le parece insoportable y tiende a marginarse de él por
medio de un peinado o un atuendo extravagantes, adopta
posiciones extremistas y sin matices y elige lecturas o compafiias

reprobadas por la autoridad paterna.

Los padres inquietos, desconocen a menudo el significado de
dicho comportamiento y llegan a convencerse de que va dirigido
contra ellos. Sin saber que hacer, alternan la severidad titanica
con la complacencia y a veces se dan por vencidos. Hartos a
menudo se muestran incapaces de soportar a su hijo y de
comunicarse con él en una atmésfera de serenidad para brindarle
la informacién sexual que este espera, y aunque consiguieran
darsela, el muchacho encerrado en el pudor o la agresividad de la
pubertad, la rehusaria. Sin embargo, en ningln otra época
experimenta con mayor viveza la necesidad de una informacion

sexual, pero le es dificil formular preguntas precisas.

Ademas hay tres factores que contribuyen a exacerbar el conflicto
anterior del que el muchacho es victima:

1.- Sus pulsaciones sexuales, aletargadas en la fase anterior de
Su vida se manifiestan en forma explosiva. En adelante ha de

20



contar con un instinto que sutiimente invade su vida afectiva y
transforma sus relaciones familiares y escolares.

2.- Por otra parte, debe llegar a una cierta identificacion con la
imagen que tiene de si mismo con las imagenes de sus padres. El
exito o el fracaso de esta identificacion estaran condicionados por
el modo como logre integrar la informacién sexual que recibe y el
clima familiar en que se desarrolla.

3.- Finalmente, por primera vez el adolescente tiene Ia posibilidad

de mantener relaciones sexuales.

Del mismo modo debe convenirse que la Educacion Sexual
completa es la mejor; ninguna censura es deseable, puesto que
los principios éticos varian considerablemente segun las épocas y

segun las sociedades.

En este contexto el papel del padre se impone por si mismo y de
forma doble; en una primera fase, el padre tiene la responsabilidad
de informar a su hijo, al margen de toda preocupacion “moral” y
sin que se deje sentir la influencia de sus propias estructuras: en
una segunda fase, el padre debe tender todavia mas a conseguir
el didlogo con el adolescente durante su desarrollo, ya que lo que
el quiere y sobre todo necesita es hablar. Es necesario permitirle

€xpresar en un debate libre, sus ideas y temores.
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En la adolescencia hombres y mujeres tienen que definir su
identidad por varias razones. Su figura corporal cambia de forma
tan importante que les exige continuas readaptaciones. Las
nuevas capacidades intelectuales les abren nuevas dimensiones y
adquieren una forma diferente de interpretar la realidad. El deseo
sexual mas especifico y fuerte les obliga a redefinir sus intereses
interpersonales, y todo ello durante un periodo de tiempo muy
corto y en una situacién social menos definida que la de los nifios
y los adultos. Esta situacion tan compleja les obliga a replantearse
su identidad, a veces de forma conflictiva con los adultos quienes
les niegan suficiente autonomia, ya que esta conlleva desde la
perspectiva del adulto riesgos o conductas que les parecen

indeseables.

Esto hace que para el adolescente, sus compafieros, sus iguales,
adquieren un significado especial. El adolescente es “como sus
compaferos”, no como los nifios o los adultos. En este contexto el
grupo de iguales tiene una influencia decisiva, creando incluso
formas “subculturales” diferentes a las de la cultura y las
costumbres de los adultos vy, por éupuesto, de los nifios (cuya vida
es regulada mas directamente por los adultos). Esta subcultura es

especialmente indispensable en las grandes ciudades, donde
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grupos de adolescentes se retnen en determinadas zonas o
locales que no frecuentan los adultos y los nifios. Esta subcultura
Se expresa en el vestido, peinado, adornos, gustos musicales,
juegos preferidos, locales y actividades de preferencia, valores,
actitudes y normas, de las cuales los adolescentes de una
generacion participan mas o menos segin el grado de
independencia respecto a su familia y su conformacién al grupo de
iguales. Se trata en el fondo de buscar su identidad y seguridad en
el momento de cambio y dentro de una sociedad que no prevé un

lugar claro para ellos.

Estos grupos pueden llegar a ser una escuela de aprendizaje
antisocial, especialmente los integrados por adolescentes que han
fracasado en los estudios y no encuentran trabajo. No parece
importante que los adolescentes lleguen a esta época de la vida
con una buena educacidon sexual Yy que dispongan de centros
asistenciales para que la actividad sexual no se use CoOmo una
forma de protesta frente al mundo de los adultos Yy no se acceda a

ella en condiciones de riesgo.

La crisis cultural que se presenta por la negacién social que tiene
lugar en la pubertad-adolescencia provoca que las necesidades

sexuales de los adolescentes sean especialmente negadas,



manipuladas y desatendidas, por un lado es evidente que la
comercializacion de la sexualidad, es decir, la produccion de
peliculas, videos y revistas, incita a los jévenes a consumir la
sexualidad, sobreexcitando sus necesidades y haciendo ofertas
comerciales cada vez mas atractivas. La permisividad social, pero
con todas las formas de la comercializacion de la sexualidad es,
sin duda, muy grande en nuestra sociedad. Por otro lado y esto es
lamentable, no hay una Educacion Sexual en este caso que ayude
a los adolescentes a hacer un uso responsable de la libertad de
consumo sobre todo aquello que se comercializa y tampoco se
ofrece una asistencia necesaria para tener acceso sin riesgos, a
las conductas sexuales que de forma directa se fomentan y
permiten. En definitiva se les niega la informacion y la asistencia
necesarias para ser realmente libres en materia de sexualidad,
mientras comercialmente se les sobreexcita Yy manipula a una
sociedad cargada de estimulos sexuales que a la vez les niega el
acceso libre y responsable a la satisfaccion de las necesidades
sexuales. Esto es la gran contradiccién de nuestro tiempo por lo

que se refiere a la sexualidad de los adolescentes.
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4.- LA EDUCACION SEXUAL EN LA ESCUELA

La Secretaria de Educacién Publica en al afio de 1993, reforma el
plan de estudios de la Educacion Media, creando la materia de
Orientacion Educativa, misma que se imparte a los jovenes

estudiantes de tercer grado de Secundaria.

Dicha materia estd compuesta por tres capitulos, los cuales
contienen varios temas: estos capitulos son:

1.- El adolescente y la salud.

2.- El adolescente y la sexualidad.

3.- El adolescente, la formacién y el trabajo.

Con su imparticion se pretende que el alumno tenga
conocimientos de estos temas, ya que es de suma importancia
para ellos el estar bien preparados y formarse mediante Ia
reflexion su propio criterio y tomar decisiones claves de manera
sensata en relacion a su formacion y vida. Cabe mencionar que se
puede fortalecer la ensefianza a los jévenes contando con
docentes de buena calidad que establezcan en clase un
intercambio de ideas sobre los temas contenidos en la materia,
para que esta pueda constituir un apoyo para la formacion que los
jovenes reciben por parte de su familia.
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El aprovechamiento de los jovenes puede llegar a ser de mayor
calidad si el docente que se encuentre a cargo de la clase
aprovecha recursos adicionales para complementar el programa
de la materia como: coordinarse con instancias capacitadas para
impartir platicas sobre temas que enriquezcan el contenido de Ia
materia, proyectar peliculas o audiovisuales que ilustren a Ia
clase, propiciar el didlogo o discusién dirigida entre los alumnos
para socializar distintos puntos de vista y dudas, apoyarse como
una técnica de la lectura de libros, revistas o novelas de caracter
educativo adecuadas al tema y a la edad de los jovenes. Todo lo
anterior, teniendo siempre como objetivo el fomentar Ia

participacion de los alumnos.

Hoy en dia la Orientacion Educativa es considerada una de las
materias mas importantes que se imparten a los estudiantes de
tercer grado de Secundaria, debido a su caracter formativo. Aun
asi, por sus caracteristicas, no se ha logrado establecer un
sistema que permita que la materia sea evaluada por medio de
una calificacién numeérica, como se hace con otras asignaturas: la
materia de Orientacién se califica como acreditada o no
acreditada, tomando en cuenta aspectos como asistencia vy

participacién en clase , interés mostrado en sus trabajos y tareas y

20



disposicion para la participacion en actividades complementarias

que se llevan a cabo fuera del grupo.

La materia de Orientacién Educativa es impartida en dos sesiones
de una hora por semana cada una, teniendo la opciéon de
complementarla con asesoria y apoyo del Orientador fuera del
horario de clases. Es de importancia mencionar que todas las
Escuelas Secundarias de la ciudad de Hermosillo imparten la
materia de manera obligatoria contando en la mayor parte de los
casos con un profesional en el arrea de Trabajo Social como

encargado de impartir la clase.
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5.- PROBLEMATICA DE LA NO EDUCACION SEXUAL

La falta de Educacién Sexual formal o una Educacién Sexual
inadecuada, conduce a una gran cantidad de problemas tanto
para la sociedad en general como para el joven en lo particular.
Una Educacion Sexual adecuada y oportuna resulta ser mas
economica y benéfica que los altos costos econdmicos, sociales,

personales y de salud que genera la ignorancia.

“Una inadecuada formacién sexual conduce a que los padres no
informen a sus hijos sobre este tema, a veces por propio
desconocimiento y a veces porque no saben como hacerlo. A esta
ausencia de informaciéon o a la informacién incorrecta suele
anadirse la proporcionada por los companeros y amigos durante la
pubertad O adolescencia. Como consecuencia un amplio
porcentaje de personas tienen multiples creencias erréneas
acerca de la sexualidad y los comportamientos sexuales, que
suelen perdurar durante gran parte de sus vidas, con las
consiguientes repercusiones en su propia conducta sexual y en |a
forma de disfrutarla”. (8)

(8) Educacion para la vida familiar., P, 47.
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Son muchos los problemas que puede generar la falta de

informacién sexual, algunos de los mas trascendentes son:

Relaciones sexuales precoces
Abuso sexual

Embarazos no deseados
Abortos ilegales y riesgosos
Matrimonios obligados

Hijos no deseados

Desajustes sexuales

Enfermedades sexualmente transmisibles

Cada uno de estos ejemplos representa un problema muy
importante y generalizado en nuestro pais y en muchas partes del
mundo. Los paises que han logrado aminorar este problema han
contado con la participacion activa de la familia, ya que inician la
Educacion Sexual desde las primeras edades de los nifios
tratando siempre de mostrar y fomentar una actitud abierta,

comprensiva y natural hacia estos aspectos.
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6.- CONCLUSIONES

La adolescencia es una etapa de la vida en la que se
experimentan cambios fisicos y psicolégicos y en la que los
jovenes aprenden a ejercer el control de sus propias vidas y a
tomar decisiones por si mismos. Para ello es basico que los
adolescentes reciban desde pequefios la informacién necesaria
que les permita conocer e identificar las transformaciones que iran

viviendo a lo largo de todo su desarrollo.

Dentro de la Educacién Sexual de los jévenes es basico que ellos
conozcan a fondo los aspectos relacionados con su desarrollo
sexual, su identidad como adolescentes y las situaciones que
habran de enfrentar tanto en su paso en la pubertad como en la
adolescencia.

Es necesario también que conozcan que es y los factores de todo
tipo que rodean a la relacién sexual, asi como sus consecuencias;
siendo también de vital importancia el brindar a los jévenes toda la
informacién posible acerca de las enfermedades sexualmente
transmisibles, principalmente el SIDA y sus repercusiones; lo cual

puede ser una condicién a la que nunca se enfrenten si cuentan
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con la suficiente informacion acerca de los métodos

anticonceptivos, su correcta forma de uso y efectividad.

Es de gran importancia tomar en cuenta que los conocimientos
impartidos a los jévenes deben ser siempre claros, precisos y
practicos, de tal manera que ellos puedan tomar esta informacién

para aplicarla a su vida diaria de una manera sencilla.

Para lograr todo lo anterior es necesario que tanto padres de
familia como maestros, realicen un esfuerzo coordinado y continuo
para que desde pequefios los nifios estén preparados para los
cambios que habran de enfrentar en la nueva vida que comienza

para ellos a partir de su transformacién de nifios a adolescentes.
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CAPITULO 1I

INVESTIGACION
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INTRODUCCION

En el presente capitulo se aborda el planteamiento del problema y
supuestos que fueron motivo de estudio para la realizacién del
trabajo de tesis, asi mismo se explica de manera detallada cuales
fueron los pasos metodolégicos que se siguieron para la obtencion
de informacién que seria el sustento principal de la investigacion

en torno al tema elegido.

Otro aspecto que se maneja son los resultados obtenidos durante
la fase de indagacion presentados en forma concentrada a través
de cuadros; asi también se especifica el analisis de resultados y
conclusiones a las que finalmente se llegd durante todo el proceso
de investigacién.
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1.- PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La falta de Educacién Sexual en los adolescentes, es un problema
que ha existido desde siempre, acentuandose en las Ultimas
décadas debido a la falta de informacién sexual cada vez mas
latente hacia los jévenes por parte de las instituciones
responsables de su formacion como son la familia y las
instituciones educativas, quienes no dan respuestas concretas a

las interrogantes de la juventud en materia de sexualidad.

El inicio de la actividad sexual sin una orientacién adecuada y un
conocimiento pleno de sus implicaciones, expone al adolescente a
una serie de riesgos asociados con su capacidad sexual y
capacidad reproductiva, tales como relaciones sexuales precoces,
experiencias sexuales traumaticas, enfermedades de transmisién

sexual y embarazos no deseados con sus consecuencias.

Segun investigaciones realizadas en México por la Academia
Democratica Médica, en la actualidad, el promedio de edad de la
primera relaciéon sexual es de 16.5 afios (9) careciendo de

informaciéon  suficiente y fidedigna en tornoasu

(9) Antologia de la Sexualidad Humana., P. 9.
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propia sexualidad. Se encontré también que casi el 60% de los
adolescentes (10) no usaban ningln método anticonceptivo
durante su primera relacién sexual, lo cual parece no deberse
unicamente al hecho de que los adolescentes desconocen o
tienen problemas para obtener los métodos, sino a Ia
desaprobacion social que provoca que un buen numero de
relaciones sexuales no sean premeditadas, por lo que no se

toman las precauciones debidas.

En el Estado de Sonora, el Consejo Estatal de Poblacion
(CONEPO), reporta entre los 50's a los 90’s el porcentaje global
de fecundidad entre los 15 y 19 afios, pas6é de un 7.67% a
un 12.49% (11), esto a pesar de que las tasas brutas de natalidad
en el estado han venido en descenso al pasar de 51.3% a 28.9%

(12) en ese mismo periodo.

La familia y especificamente los padres juegan un papel basico en
la formacién del criterio de los hijos adolescentes debido a que
son precisamente ellos quienes establecen los patrones de
conducta, por lo cual recae de manera directa en los padres el

compromiso de satisfacer las necesidades e inquietudes

(10) Ibidem., P. 10.
(11) Educacién Sexual para la vida familiar., P. 23.
(12) Mujer: trabajo, salud y conflictos sociales en Sonora., P. 71.
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que manifiestan los adolescentes en materia de sexualidad, lo
que en realidad pocas veces se lleva a la practica ya que este es
un tema comunmente considerado como tabu a pesar de todos
los avances que ha tenido la sociedad en muchos otros aspectos.
Las dificultades que trae consigo la Educacién Sexual de los
adolescentes hace que la responsabilidad de esta sea delegada
por los padres de familia hacia los maestros quienes, aunque de

otra manera, representan también una autoridad para los jovenes.

Por lo anteriormente mencionado es importante preguntarse:

¢Se Fomenta real y adecuadamente entre los adolescentes la

Educacién Sexual proveniente de Ia familia y la escuela?
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2.- OBJETIVOS

1.- Realizar una investigacion que permita reconocer |Ia

participacion de la familia y la escuela en la Educacién Sexual de
los adolescentes.

2.- Elaborar una propuesta de intervencion desde Ia perspectiva

del Trabajo Social, para fomentar la Educacién Sexual familiar y
escolar dirigido a los adolescentes.
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3.- La Educacién Sexual que reciben los adolescentes no es
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3.- SUPUESTOS A COMPROBAR

1.- Los padres de familia que tienen hijos adolescentes no les

brindan orientacién adecuada en relacién a la sexualidad.

2.- Las Escuelas Secundarias de Hermosillo no ofrecen una
Educacion Sexual adecuada a los jovenes.

3.- La Educacién Sexual que reciben los adolescentes no es
considerada por ellos como suficiente.
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4.- DISENO DE LA INVESTIGACION

4.1 .- INSTRUMENTO DE RECOPILACION DE DATOS
Para efectuar el proceso de investigacion, se estructuré el
instrumento de recabacién de datos en base a las siguientes

categorias:

a) Educacién Sexual que imparte la escuela

Bajo este concepto se pretende constatar de que forma se les
imparte la Educacién Sexual de los jovenes estudiantes que
cursan el tercer grado de Secundaria de la localidad, con el fin de
conocer que tipo de programas se implementan en relacién al
tema, quienes lo tienen a su cargo y si cumple con los objetivos
educativos y necesidades propias de poblacién estudiantil que

inicia su adolescencia.

b) Participacion de los padres en Ia Educacion Sexual de
los hijos.

En esta categoria se tratara de conocer el papel que desempefian
los padres de familia como responsables directos de la educacidn
de sus hijos en relacién a la Sexualidad; también saber cual es I3
forma en que se aborda Ia tematica con ellos, si en verdad

resuelven las preguntas y/o inquietudes que manifiestan.
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c) Conocimientos en materia de Educacién Sexual que tienen
los jévenes que cursan el tercer grado de Secundaria.

En este rubro se manejan preguntas que dan pauta para conocer
el nivel de conocimiento que tienen los estudiantes de tercer grado
y que es el producto en gran medida de la formacién recibida por
la familia y las instituciones educativas. Estas tres categorias son

la base para elaborar una cédula de entrevista.

4.2.- SELECCION DE LA MUESTRA

Para llevar a la practica la recopilacion de informacién se eligieron
cuatro instituciones publicas de educacién a nivel Secundaria de
la ciudad de Hermosillo, ubicadas en distintos sectores de la
localidad.

La muestra seleccionada correspondic a un 50.51% de Ia

poblacién estudiantil.
Previamente se coordind con las diferentes autoridades

educativas para que se brindara el apoyo necesario para la

realizacion a las cuales se les mostré la justificacién del trabajo.
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La muestra se eligié6 de la manera que se indica en el siguiente

cuadro:
NO. DE
ESCUELA NO. DE ALUMNOS %
ALUMNOS |ENTREVISTADOS
Esc. Sec. Gral. #4 240 95 40
“Prof. Rubén Gutiérrez”
Esc. Sec. Técnica #60 87 80 92
Esc. Sec. Gral. #6 196 90 46
“Luis Donaldo Colosio”
Esc. Sec. Gral. #24 160 80 50
“Prof. Alejandro Sotelo”
Totales 683 345

4.3. CUESTIONARIO PILOTO

Se efectué una prueba preliminar para corroborar si la
estructuracién de la cédula estaba acorde para la comprobacion
de los supuestos de la investigacion y asi con ello poder modificar
aquellos aspectos que pudieron influenciar de manera negativa en
la recabacion de datos.
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La prueba preliminar se realizé con una poblacién total de 30

alumnos de la Escuela General #4 seleccionados al azar.

Durante el proceso no se presenté ninguna dificultad en relacién el

instrumento, lo cual proporciond la pauta para llevar a cabo de

manera formal el levantamiento de la informacion.

4.4.- RECABACION DE DATOS

Para realizar el proceso de recopilaciéon de datos se elaboré un

cronograma de actividades en donde se contemplaron los dias y

escuelas en que se llevaria a cabo la entrevista.

La calendarizacion fué de la siguiente manera:

DIA

ESCUELA

29 de Mayo de 1998

Escuela Secundaria General #4

“‘Prof. Rubén Gutiérrez”

01 de Junio de 1998

Escuela Secundaria Técnica #60

02 de Junio de 1998

Escuela Secundaria Gral. 6

“Luis Donaldo Colosio”

03 de Junio de 1998

Escuela Secundaria Gral. #24

“Prof. Alejandro Sotelo”
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Posteriormente con la informacion obtenida de las entrevistas se
efectud el vaciado de datos que fue el sustento para el analisis y
las conclusiones; mismas que permitieron elaborar una propuesta
de trabajo con acciones concretas enfocadas al mejoramiento de

las situaciones detectadas en materia de Educacién Sexual.



4.5.- PRESENTACION E INTERPRETACION DE DATOS
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CUADRO 1

SEXO DE LA POBLACION ESTUDIADA

SEXO FRECUENCIA %
Hombres 191 55
Mujeres 154 45
TOTAL 345 100

El presente cuadro nos indica que un 55% del total de los jovenes

entrevistados es del sexo masculino y el 45% restante
corresponde al femenino.
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CUADRO 2

EDAD DE LA POBLACION ESTUDIADA

EDAD FRECUENCIA %
(ANOS)
11-12 2 1
13-14 108 31
15-16 208 60
16 6 mas 27 8
TOTAL 345 100

En el presente cuadro se observan las edades de los jévenes
entrevistados, siendo la predominante de 15 a 16 afios con un
60% de la muestra, siguiendo la de 13 a 14 afios representando
un 31% de la poblacion: posteriormente la de mas de 16 afios con
un 8% y por ultimo la de menor frecuencia de 11 a 12 afio con el
1% del total.
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CUADRO 3

¢PIENSAS QUE ES IMPORTANTE LA EDUCACION SEXUAL?

¢ES IMPORTANTE? FRECUENCIA %
Si 310 90

No 35 10

TOTAL 345 100

Aqui se observa que el 90% de la poblaciéon adolescente
considera que es importante la Educacion Sexual en ellos y
solamente un 10% no piensa en su importancia.
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CUADRO 4

¢PORQUE ES IMPORTANTE LA EDUCACION SEXUAL?

¢ PORQUE? FRECUENCIA |
Por que necesitamos saber sobre sexo. 155 | 45
Por que tenemos confusiones. 71 21

Por que aun cuando estamos en

Secundaria, no tenemos informacion 108 31
suficiente.

No me interesa saber sobre Sexo. 11 3
i TOTAL 345 100

Al preguntar a los Jovenes el por que de Ia importancia de [a
Educacién Sexual para ellos, el 45% refiri6 necesitar saber sobre
el tema; mientras el 31% argumento que a pesar de estar en
Secundaria no se ha recibido informacién suficiente, siendo
solamente un 21% quienes manifestaron tener confusiones al
respecto y finalmente un 3% de | muestra coincidié en no tener
interés sobre Ia sexualidad.
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CUADRO 5

¢ TE HAN EXPLICADO ALGO SOBRE SEXO?

¢ TE HAN EXPLICADO? FRECUENCIA %
Si 257 74

No 10 3

Muy poco 78 23
TOTAL 345 100

Un 74% de los jévenes argumentaron que si les han explicado en
la escuela algo sobre sexualidad; el 23 % dice que muy poco vy
solamente el 3% de ellos sefiald que no les han explicado.
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CUADRO 6

¢DE QUE MANERA?

MANERA FRECUENCIA %

Tenemos una materia en la que 192 56
hablamos sobre Sexualidad

Como un tema mas de Ciencias 67 19

Naturales o Biologia

Solo he platicado sobre sexo fuera 15 4

de clases

Casi no he hablado de sexo en Ia 62 18

escuela

No se nos imparte Educacion Sexual 9 3
TOTAL 345 100

Los datos del presente Cuadro muestran que el 56% de |a
poblacion entrevistada expreso que se imparte una materia en
donde se aborda y explica la tematica de |3 sexualidad; siendo un
19% quien contesté queé se contempla como un tema mas de
Ciencias Naturales, mientras que el 18% comento no haber
platicado sobre sexo en Ia éscuela y un 4% refiere hablar solo
fuera de clases de| tema, el 3% de los entrevistados manifiesta no
recibir Educacién Sexual.
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CUADRO 7

LOS TEXTOS, ¢INCLUYEN TEMAS SOBRE SEXUALIDAD?

INCLUYEN TEMAS FRECUENCIA %
No 18 5
Si 27 95
B TOTAL 345 100

Se puede observar que si viene incluido
tercer grado de Secundaria, inform

sexualidad ya que un 95%
los jévenes quienes contest

31

en los libros de texto de
acion acerca del tema de Ia
lo asegura, siendo el 5% restante de
aron que no se incluia el tema.




CUADRO 7A

¢EN QUE MATERIA LOS LIBROS TRATAN SOBRE
SEXUALIDAD?

MATERIA FRECUENCIA %
Ciencias Naturales 0 0
Biologia P 1
Orientacion 290 84
No contesté 53 15
TOTAL 345 100

Un 84% de los adolescentes coinciden en que el libro de Ia
materia de Orientacidn Educativa, es donde se contemplan los
temas de Sexualidad, un 15% de ellos no contestd y solamente el
1% sefalé que en la materia de Biologia se le impartia dicho
tema.
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CUADRO 8

TUS MAESTROS, ;TE HAN HABLADO SOBRE SEXUALIDAD?

TE HAN HABLADO FRECUENCIA %
Si 220 64
No 7 2
Muy poco 84 24
No muy claramente 34 10
Solo fuera de clases 0 0
TOTAL 345 100

Aqui se puede observar que los maestros platican sobre
sexualidad con sus alumnos segun lo referido por Ia mayoria de
ellos (64%). De Ia poblacién, el 24% coincidié en que se abordaba
MUy poco y un 10% expresé que no se habla muy claramente:
solamente un 2% contesté no platicar sobre e tema con sus
profesores.
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CUADRO 9

OPINION QUE LA ESCUELA DA SOBRE SEXUALIDAD

OPINION FRECUENCIA % |
El sexo es algo normal 317 92
El sexo es algo malo 10 3
El sexo es algo de lo que debemos 18 5
hablar para estar bien informados
TOTAL 345 100

Se visualiza que Ia opinion que se les proporciona en |a escuela a
los jovenes sobre sexualidad, es que es algo normal (92%); un 5%
dice segun su ensefianza que el sexo es algo de lo que no se
debe de hablar y el 3% restante asegura de acuerdo a sy
informacién que el sexo es algo malo.
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CUADRO 10

¢HAS RECIBIDO UNA BUENA EDUCACION SEXUAL EN LA
ESCUELA?

HAS RECIBIDO UNA BUENA [FRECUENCIA %
EDUCACION SEXUAL

Si 98 29

No 67 19

Si, pero podria mejorar 180 82
TOTAL 345 100

El 52% de la muestra seleccionada afirma contar con una buena
Educacién Sexual por parte de la escuela considerando que esta
podria mejorar, mientras un 29% sefiala solamente si recibir
Educacién Sexual y un 19% manifiesta no contar con una buena
educacion en materia de sexualidad por parte de la escuela.
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CUADRO 11

TUS PADRES O TU FAMILIA, ; TE HAN HABLADO SOBRE
SEXUALIDAD?

TE HABLAN FRECUENCIA %
Si 148 43
No 88 Z5
Muy poco 109 32
TOTAL 345 100
L

Segun los datos obtenidos entre los jévenes, un 43% de ellos
sefiala que sus padres o familiares les han hablado sobre
sexualidad; el 32% menciona queé muy poco se les comenta sobre

eltemay el otro 25, contestdé que no recibe informacion por parte
de ellos.
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CUADRO 12

¢QUIENES DE TU FAMILIA TE HABLAN SOBRE SEXO?

QUIENES FRECUENCIA %
Papa 6 mam4 213 62
Hermanos 38 11

Abuelos 7 2
Otros 87 25
TOTAL 345 100

Se puede observar en los datos que se muestran en Ia parte
superior que el 62% de Ia poblacién han sido educados por sus
padres en materia sexual; siendo el 25% quien recibe Ia
informacién por personas no tan cercanas a la familia y un 11%
contestoé que hablan sobre el tema con sus hermanos y solo un
2% coincidié en que eran educados por sus abuelos.
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CUADRO 13

¢ QUIENES INICIAN EL TEMA SOBRE SEXO?

QUIEN INICIA FRECUENCIA %

Yo soy quien pregunta 86 25

Ellos inician 62 18

En ocasiones pregunto Yo y en otras 154 45
ellos

Nunca hablamos de sexo 43 12

TOTAL 345 100

El cuadro nos indica que son los jovenes quienes en ocasiones
preguntan a sus padres o demas familiares sobre sexualidad y en
otros estos inician hablando del tema (45%), un 25% son ellos
quienes preguntan, un 18% de estos responden que sus padres o
familiares comienzan |a platica y el 12% restante de los casos
nunca se habla sobre sexualidad.
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CUADRO 14

TU FAMILIA, ; DESPEJA TUS DUDAS SOBRE SEX0?

DESPEJA TUS DUDAS FRECUENCIA %
Si 169 49

No 40 11

No completamente 136 40
TOTAL 345 100

El 49% de los jévenes comentaron
que se les presentan en torno al
40% contest6 que no eran

con la dudas.
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que su familia aclara las dudas
tema de la sexualidad mientras el
completamente despejadas sus
inquietudes. Siendo el 11% quienes refirieron que se mantienen




CUADRO 15

¢CUAL ES LA OPINION QUE TE DA TU FAMILIA SOBRE

SEXO?
OPINION FRECUENCIA %
El sexo es algo normal 154 45
El sexo es algo malo 10
El sexo es algo de lo que no 14 4
debemos hablar

El sexo es algo de lo que debemos 167 48
hablar para estar bien informados

TOTAL 345 100

|

En un 48% del total se menciona que la opinién que da la familia a
los jovenes es que el sexo es algo de lo que se debe hablar para
estar bien informados, también a un 45% de ellos se les dice que
el sexo es algo normal, en un 4% de los casos se les ensefia que
no se debe tocar el tema y al otro 3% que el sexo es algo malo.
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CUADRO 16

¢QUE ES LO QUE SIENTES AL PREGUNTAR A TU FAMILIA

SOBRE SEXO?

QUE SIENTES FRECUENCIA %
Confianza 120 35
Miedo 14 4
Verglenza 109 31
Nada 62 18

Me siento bien 40 12
TOTAL 345 100

De los jévenes entrevistados el 35% expresé sentir confianza al
plantear temas de sexualidad a su familia, mientras el 31%
contestd vergiienza; el 18% refirié no sentir nada y un 12%
manifesté sentirse bien al cuestionar; y por tltimo el 4% manifests
sentir miedo.
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CUADRO 17

¢PORQUE LOS PADRES DE FAMILIA NO EDUCAN SOBRE

SEXO?
POR QUE FRECUENCIA % |
No hay comunicacién o5 16
Creen que nos inducen al sexo 31 10
Verglienza 85 24
Consideran que no tenemos edad 59 17

para conocer sobre sexualidad

Los padres no estan bien 56 16
preparados

No contesté a8 17

| TOTAL 345 100

En el presente cuadro se maneja que los padres de familia no
educan a sus hijos sobre sexualidad ya que les da verglenza
entablar una conversacién del tema con ellos (24%), el 17% de los
Jovenes no contestd, el 16% considera que se debe 3 que no hay
comunicacién entre ambos, también un 16% considera que no es
la edad adecuada para hablar con sus hijos de esto y el 10%

restante manifesté que es debido a que pueden inducir al sexo
precoz.
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CUADRO 18

(QUE ES LA ETAPA DE LA ADOLESCENCIA?

QUE ES FRECUENCIA %

Etapa de cambios fisicos 98 28
Etapa de cambios emocionales 91 26
Etapa de cambios en |3 sexualidad 37 11
No sabe 45 13

No contesto 74 22

TOTAL 345 100

)

De Ia informacion obtenida el 28%
adolescencia Como de cambios fisicos

ubica la etapa de Ia
, el 26% de cambios

emocionales, siendo el 13 % quien refirié no saber y el22% no

contesto; por dltimo, solamente un 1%
COMO una serie de transformaciones en |
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CUADRO 19

¢CUAL ES EL CAMBIO MAS IMPORTANTE DEL HOMBRE AL
INICIAR SU PUBERTAD?

CAMBIO FRECUENCIA % |
Cambio de voz 61 18
Desarrollo muscular 24 7
Comienza a eyacular 40 12
No sabe 184 53
No contesté 36 10
TOTAL 345 100

Aqui se observa que un 53% de los jévenes no saben cual es el
cambio mas importante que presenta el hombre al iniciar sy
pubertad, otros, representados por el 18% dicen que es el cambio
de voz, un 12% de ellos argumentan que es la eyaculacion. No
contestd un 10% del total y solo un 7% cree que es el desarrollo
muscular su principal cambio.
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CUADRO 20

¢(CUAL ES EL CAMBIO MAS IMPORTANTE DE LA MUJER AL
INICIAR SU PUBERTAD?

B CAMBIO FRECUENCIA %
Ensanchamiento de caderas 17 5
Inicio de la menstruacion 84 24
Aumento en el volumen de pecho 1 10
No sabe 162 47

No contesto 47 14

TOTAL 345 100

El 47% de la poblacién demostré no conocer cual es el cambio
Caracteristico de I3 mujer en Ia adolescencia, siendo el 24%
quienes coincidieron que era la menstruacién. El 14% de la
muestra no contesto, el 10% argumento que era el aumento en e|
volumen del pecho y el 5% restante coments que era el
ensanchamiento de caderas.
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CUADRO 21

¢CUAL ES LA CELULA SEXUAL MASCULINA?

CELULA FRECUENCIA %

Pene 36 10

Espermatozoide 141 41

Testiculos 12 3

No sabe 100 30

No contesté 56 16
| TOTAL 345 100

El presente cuadro nos indica que los jovenes entrevistados si
saben cual es la célula sexual masculina ya que un 41% de ellos
sefald al €spermatozoide; un 30% del total no sabe, el otro 16%
no contestd, un 10% menciong al pene y el 3% restante dice que
son los testiculos.
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CUADRO 22

¢CUAL ES LA CELULA SEXUAL FEMENINA?

CELULA FRECUENCIA %
Ovulo 147 43
Ovario 12 3
Vagina 11 3
No sabe 108 31
No contesté 67 20
TOTAL 345 100

Una gran parte de los entrevistados (43%) contestaron que la
célula sexual femenina es e| ovulo, el 31% coincidié en no saber
cual era, el 20% no contests la pregunta. El 3% dijo que el ovario
y el restante 3% |a vagina.
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CUADRO 23

¢QUE SON LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS?

QUE SON FRECUENCIA %
Formas de evitar las relaciones . 1
sexuales
Formas de interrumpir el embarazo 30 9
Formas de prevenir e| embarazo y 188 54

las enfermedades venéreas

No sabe 90 26
No contestd 35 10
L TOTAL 345 100

En este cuadro se sefals que el 54% del total de los jovenes
asegura que los métodos anticonceptivos son formas de prevenir
embarazos y enfermedades venéreas, un 26% de ellos no sabe,
otro 10% no contesto, el 9% del total indican que son formas de
interrumpir el embarazo solamente y el 1% restante contesté que
son formas de evitar las relaciones sexuales.
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CUADRO 24

MENCIONA LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS QUE

CONOZCAS
METODOS ANTICONCEPTIVOS FRECUENCIA
Condon 263
Espermaticidas 18
DIU 74
Vasectomia 28
Pildora 202
Salpingoclasia 16
Inyeccion 76
Coito interrumpido 4
No sabe 19
No contesto 37
TOTAL 737
L

conocido por los jévenes es el condon, seguido por la pildora y Ia
inyeccion; posteriormente el dispositivo intrauterino y finalmente
S€ encuentra la vasectomia, salpingoclasia y los espermaticidas,
siendo entre la poblacion estudiantil el menos conocido el coito

interrumpido.
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ANALISIS

Para el analisis de la informacidn se dara tratamiento 3 cada uno
de los supuestos de |3 investigacion.

Antes de proceder consideramos importante presentar algunos

datos generales de I3 muestra de estudio.

La edad de la poblacion estudiada oscila entre los 15 y 16 afios
en un 60%, le siguen un 31% de los jovenes con 13 & 14 afios y
otro 8% cuenta con 16 afios 6 mas, siendo solamente el 1%
quienes tienen 11 ¢ 12 anos.

El sexo predominante entre |os jovenes participantes en g|
muestreo es el masculino con un total de 191 hombres (55%)
mientras que del sexo femenino se entrevistaron a 154 mujeres
(45%).

Hay que sefalar que estos adolescentes pertenecen a niveles
socioecondmicos medio y medio-bajo.
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Una vez presentados estos datos, procederemos a analizar el
Supuesto #1 que dice: LOS PADRES DE FAMILIA QUE TIENEN
HIJOS ADOLESCENTES, NO LES BRINDAN ORIENTACION
ADECUADA EN RELACION A LA SEXUALIDAD.

En lo concerniente 3 I importancia que los jovenes dan a Ia
imparticién de Ia Educacion Sexual en las Escuelas Secundarias
un 90% argumento que si es de importancia el que se maneje este
tema dentro de su formacion académica aunque un 10% de ellos

no lo considera as;j.

Por otra parte un 45% de los entrevistados menciond que
necesitan recibir mas preparaciéon en sexualidad y acerca de los
Cambios que van a sufrir en su vida ya sea fisicos, sociales o
eémocionales y asj pueden afrontar situaciones futuras
defendiéndose ante circunstancias que los inducen por caminos
equivocados y de serias consecuencias como: una mala relacién
Con sus padres, familiares Y amigos, relaciones sexuales
precoces, embarazos no deseados, matrimonios obligados,
enfermedades de transmision sexual, sentimientos de Culpa, baja
autoestima, abandono de hogar vy estudios, adicciones,
pandillerismo, etc.
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Al preguntar a los jovenes si platican con SUs padres sobre
Sexualidad un 43% de ellos sefialé que si, observandose el interés
por parte de los padres como responsables de la educacion y
formacién de sus hijos en inculcarles conocimientos que los lleven

a formarse su propio criterio en materia de sexualidad.

En torno a si reciben informacién acerca de sexualidad el 62% del
total de los jévenes sefalé que son sus padres directamente
quienes les Proporcionan este tipo de informacion contribuyendo a
la recibida por parte de los maestros, llevando esto g una mejor

relaciéon entre ambos Y @ una mayor comprensién sobre e tema.

En lo que respecta a conocer quien inicia hablando del tema de
sexualidad se puede decir segun lo referido por un 45% de Ia
poblacién en estudio que en ocasiones es g joven quien inicia
hablando del temga Y en otras son lo padres, dandose una
retroalimentacion lo que origina una mejor pPreparacion en materia
de Educacion Sexual. -

Por otro lado al préguntar a los adolescentes s;j su familia aclara
las dudas que se les presentan acerca de I sexualidad, un 49%
sefala que si se Je aclaran por completo las dudas eXpuestas por

ellos en torno a | tematica de I3 sexualidad, los jovenes sienten
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que estan muy preparados con los datos que les dan sus padres,
mas sin embargo con el paso del tiempo y al enfrentarse a
diversas circunstancias acordes a su edad se van dando cuenta
que les hace falta mucha mas documentacién Y preparacion

acerca del tema.

En cuanto a Ia opinién que brindan los padres de familia a los
jovenes sobre Sexo, el 48% de ellos menciona que les dicen que
el sexo es algo de Io que se debe hablar para estar bien
informados y con esto romper costumbres erréneas de que tratar

de sexo es malo Y por lo tanto no se hablaba de ello en casa.

En relacion a Ia pregunta de que sienten como jovenes al platicar
de sexo con sus padres, un 35% del total de la muestra
argumenta que les da confianza platicar del tema con sus padres,
esto se debe a que hoy en dia sus padres se acercan mas a ellos
para  conversar mostrando interés  en  sus problemas,
especialmente en los propios de su edad.

Al preguntar a los jovenes por que consideran que sus padres no
les dan una adecuada Educacion Sexual un 24% del total,
refieren que por verguenza, esto en gran medida a que los padres

No se sienten lo suficientemente Preparados como para abordar
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esta tematica o temen no saber expresarse logrando Unicamente

confundir mas a sus hijos.

Otro punto que se maneja con los entrevistados es acerca del
significado de Ia etapa de la adolescencia, a lo cual un 28% de la
poblacion indicé que es cuando suceden cambios fisicos,
notandose falta de conocimiento en este aspecto, al no conocer

realmente la etapa por la cual estan pasando.

En torno al cambio mas importante que presenta el hombre al
iniciar su pubertad mas de la mitad de los entrevistados el 53%
senalé no saber cual es a pesar de que la mayoria de ellos
pertenecen al sexo masculino, lo cual refleja que los jovenes no

conocen bien su cuerpo ni sus funciones.

En cuanto al cambio mas importante que aparece en la mujer al
iniciar su pubertad un 47% de la poblacién entrevistada argumentoé
que no sabe de tal cambio, aqui se nota la falta de ensefianza
acerca del periodo de la menstruacion misma que marca el inicio
de las funciones reproductoras de la mujer.

En lo que respecta al nombre de la célula sexual masculina, el

41% de los estudiantes sefialo al espermatozoide, observandose
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que los jovenes cuentan con mas conocimientos sobre las células
reproductoras, ya que una gran parte de ellos acerté en |o

expresado.

En relacién al nombre de la célula sexual femenina, el 43% de los
entrevistados sefal6 al dvulo notandose también que en cuanto a

este punto los jovenes estan informados correctamente.

En lo referente a la definicién de meétodos anticonceptivos mas de
la mitad de los adolescentes (54%) manejo que son formas de
prevenir el embarazo y las enfermedades venéreas, mostrando
queé en cuanto a este termino si han recibido mas documentacion
tanto de parte de Ia familia como de la escuela.

En torno al método anticonceptivo mas conocido, los jévenes
sefalaron al condén reflejado en un 36% del total, esto se debe en
gran medida a que a este método se le da mucha difusién por
todos los medio y ademas es f4cil de adquirir,

Al preguntar a los jovenes cuantos métodos anticonceptivos
conocen, el 61% de esta poblacién conoce solamente de uno a
dos métodos y solo el 5% sabe de la existencia de 5 3 mas
meétodos. Se puede observar que los estudiantes no han recibido
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suficiente informacién sobre metodos anticonceptivos su uso y sus

riesgos, a pesar de que por su edad es basico para ellos.

En cuanto al presente supuesto se puede concluir que en efecto,
los jévenes no reciben una adecuada Educacién Sexual por parte
de sus padres, ya que en la mayoria de los casos se ve que no
responden correctamente, denotando la faltg de conocimientos,

comprobandose asi dicho supuesto.

En relacién al Supuesto #2, que dice: LAS ESCUELAS
SECUNDARIAS DE HERMOSILLO NO OFRECEN UNA
EDUCACION SEXUAL ADECUADA A LOS JOVENES, se puede

decir lo siguiente:

Las instituciones educativas de la ciudad de Hermosillo brindan
actualmente Educacion Sexual a sus alumnos, lo cual fue
expresado por el 74% de los Jovenes y a su vez se ve reflejado en
que el 56% de ellos sefialé que existe una materia especifica en Ia
cual se habla sobre sexo. Lo anterior, ademas de que el 95% de
los jévenes lo manifestd, pudo ser comprobado consultando los
textos de Secundaria entre los cuales especificamente en el libro
de Orientacién, se incluyen temas sobre Educacién Sexual.
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informacién sexual, al igual que el 19% quienes manifiestan
abiertamente no haber recibido una buena Educacidn Sexual tanto

de parte de I3 escuela como institucion, como de sus maestros,



La escuela principalmente en el nivel Secundaria es de gran
influencia entre los jovenes en materia sexual, por lo cual Ia
calidad de la educacion brindada por ella en este sentido debe ser
la adecuada para las necesidades tanto fisicas como psicolégicas

de los adolescentes.

En relacién a la forma en que los maestros abordan e| tema de Ia
sexualidad con sus alumnos, el 64% de los jovenes contest6 que
SUs maestros hablan de una manera abierta sobre sexo y un 25%
expresa que la informacion que han recibido por parte de Ia
escuela en este sentido ha sido Mmuy escasa. Lo anterior indica
que aun cuando mas de |a mitad de los jdvenes si encuentran
adecuada la forma en queé sus maestros tocan el tema, es un

porcentaje amplio de ellos | que no lo considera asj.

En lo referente a I3 calidad de la Educacién Sexual impartida por
la escuelas, el 52% de los j6venes manifiesta que esta es buena,
sin embargo opinan que esta podria mejorar, lo cual refleja que Ia
educacion que les brindan no satisface SuUs necesidades de
informacion sexual, al igual que el 19% quienes manifiestan
abiertamente no haber recibido una buena Educacién Sexual tanto

de parte de Ia escuela como institucion, como de Sus maestros,
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esto debido principalmente que la teoria que se imparte en las
instituciones tiende a coincidir muy poco con la realidad a la cual
los jovenes se enfrentan en su vida y a la poca claridad con que
se manejan los conceptos por el temor constante que tienen los
distintos sectores responsables de la educacion de los jovenes de

»
inducir al sexo en vez de informarlos acerca del mismo.

Al pedir a los jévenes su opinién acerca de aspectos basicos de la
sexualidad humana, un 13% de ellos acepté abiertamente no
conocer el concepto real de la adolescencia, etapa por la cual
ellos mismos estan pasando; un 22% no expresé opinion alguna,
lo cual refleja que un 35% de los jévenes entrevistados no
conocen los aspectos de la etapa por la cual estéan atravesando,
por lo que se puede predecir que sera dificil para ellos conocer y
entender los cambios por los cuales deberan pasar, ademas de
que tendran complicaciones para despejar la gran cantidad de

dudas que trae consigo la adolescencia.

Al preguntar a los jovenes cual consideran que es el cambio mas
importante que experimentan los hombres al iniciar su pubertad,
mas de la mitad de los entrevistados (53%) aceptd no conocerlo,
el 18% expres6 que dicho cambio es la voz y solo el 12% acertd

contestando que el cambio mas trascendente en el joven al iniciar
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su pubertad es el comienzo de la eyaculacion, el cual ademas de
ser el principal, es el que marca el inicio de la etapa reproductiva

en la vida del hombre.

En cuanto al cambio de la mujer al iniciar su adolescencia, al igual
que en lo concerniente a los hombres, la opcion que los jovenes
mas eligieron fue en la cual ellos afirman no conocer dicho
cambio, y solo menos de una cuarta parte (24%) contestd de
manera correcta sefialando que la transformacion mas
representativa de la mujer al comenzar su pubertad, es el inicio de

la menstruacion.

En lo referente a la identificacién de la célula sexual masculina,
solamente menos de la mitad (41%) acerté contestando que esta
es el espermatozoide; el 13% de los entrevistados aceptaron no
saber cual es y el 29% restante eligi6 otras opciones en
cantidades menores. La célula sexual femenina fue identificada
atinadamente por un 43% de los entrevistados quienes
contestaron que es el évulo, el 21% coincidié en no saber cual es
y el 20% no contesto, lo que en realidad se debe a que no

conocen la respuesta.
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La mayoria de los porcentajes indican que los jovenes no conocen
las respuestas correctas a cuestiones basicas sobre sexualidad
contenidas en la entrevista que se les aplicé. El hecho de no
identificar cual es el cambio mas importante al iniciar su pubertad
es algo grave, ya que la mayor parte de los entrevistados ya
pasaron o estan pasando por el, sin embrago no lo reconocen,
como tampoco reconocen la funcion de este cambio de producir
las células sexuales propias de cada sexo y que son las que al

unirse llevan a cabo la concepcion.

En lo referente a los métodos anticonceptivos, aspecto de vital
importancia para los adolescentes en materia sexual, un 54% de
los jovenes contestaron acertadamente diciendo que los métodos
anticonceptivos son formas de prevenir el embarazo y las
enfermedades venéreas, sin embargo aunque este porcentaje
representa la mayoria, el 26% de los jovenes manifestdé no saber
la definicion de los mismos y el 10% no contestd, lo cual refleja

que tampoco lo saben.

En cuanto a los diversos métodos anticonceptivos existentes, el
condén -un método no muy seguro para el control de la natalidad-
resultd ser el mas conocido por los jovenes, seguido aunque en

menor proporciéon por la pildora, la cual no es un método
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anticonceptivo recomendable para quienes no llevan una vida
sexual activa de manera constante y mucho menos para quienes
se encuentran en etapa de desarrollo, siendo ambos casos en los

que se ubican los jovenes.

En réferencia a la cantidad de métodos anticonceptivos que los
adolescentes conocen, la desinformacién se hace aun mas latente
al ver que el 61% de los entrevistados manifesto conocer de la
existencia de solo 1 ¢ 2 de ellos, el 34% conoce 3 0 4y
Unicamente el 5% identifica 5 6 mas de las formas de
anticoncepcién. Tomando en cuentan la gran cantidad de metodos
anticonceptivos existentes hoy en dia, se puede considerar que
los jovenes entrevistados estan informados de forma bastante

deficiente en este sentido.

Todo lo anteriormente expuesto refleja la mala calidad de
informacion sexual con que cuentan los jéovenes estudiantes de
Secundaria en todos sentidos hoy en dia, por lo cual se puede
concluir que el supuesto #2 de esta investigacion queda
claramente comprobado, ya que aungue los adolescentes sefalan
recibir educaciéon de tipo sexual por parte de la escuela, lo
expresado por ellos mismos acerca de conocimientos basicos

sobre sexualidad, refleja una gran contradicciéon y pone en duda la
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verdadera calidad de su Educacion Sexual, por lo que se concluye
que: LAS ESCUELAS SECUNDARIAS DE HERMOSILLO NO
OFRECEN UNA EDUCACION SEXUAL ADECUADA A LOS
JOVENES.

En relacion al supuesto #3 queé plantea: ‘LA EDUCACION
SEXUAL QUE RECIBEN LOS ADOLESCENTES NO ES
CONSIDERADA POR ELLOS COMO SUFICIENTE”, se puede
decir lo siguiente:

En cuanto al sistema que utilizan las instituciones de educacion
para impartir el tema de Sexualidad, el 56% de los jovenes
comenta que en su escuela solo se les explica en series de temas
que forman parte de la materia de Orientacion Educativa
contemplada en el plan de estudios de tercer grado de
Secundaria, que €s impartida en una o dos sesiones por semana
con duracion de una hora cada clase, por otro lado el 3% de los
adolescentes indica qué no se les proporciona éste tipo de

informacion.

La Educacién Sexual como parte fundamental en el proceso de
formacion de los adolescentes, debiera ser incluida dentro de los

programas de educacion a nivel medio como una materia
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obligatoria a evaluarse, ya que €s de suma importancia en esta
época dar a conocer a los jovenes las herramientas necesarias
para comprender y afrontar los cambios por los que atraviesan

durante su etapa de adolescencia.

Se puede decir que a pesar de los inconvenientes, las
instituciones de educacion publica, hacen esfuerzos importantes
para implementar programas, solo que estos no estan acordes a
las necesidades de los adolescentes, debido a que aun no han
logrado responder de manera eficaz y concreta a las interrogantes
de los estudiantes. Los jovenes de hoy necesitan estar cada Vvez
mas preparados para afrontar una realidad que cada dia se vuelve
mas compleja. No basta con darles a conocer cual es el sistema
de reproduccion humana o bien la forma de planificacion familiar
sino de irlos introduciendo poco a poco en todos los ambitos de su

propia sexualidad.

En cuanto a los comentarios que realizan los maestros a Sus
alumnos en relacion a la materia de sexualidad, es que el sexo es
algo normal de lo que se debe de platicar con otras personas para
estar bien informados (64% de la muestra); indicador qué da pauta
para mencionar que en la actualidad, tanto las escuelas como los

padres de familia deben fomentar que €n los jévenes la sexualidad
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es parte de ellos, ademaés de que entre mas conocimientos tengan
sobre el tema, mas preparados estaran para afrontar situaciones

futuras.

Por otra parte al interrogar a los jovenes acerca de si consideran
haber recibido una buena Educacion Sexual por parte de la
escuela, el 52% de los entrevistados opino que si, pero que esta
podria mejorar, opiniones qué afirman realmente que hay
necesidad de modificar el plan de estudios en los concerniente a

Educacion Sexual.

El principal agente durante la formacion Y educacion de los
adolescentes es |a familia y al preguntar a los entrevistados Si
ellos platican sobre sexualidad con Su familia un 43% de la
muestra sefialé que si: siendo sus padres directamente (62%)
quienes les proporcionan este tipo de informacion, entablando una
platica reciproca en donde en ocasiones €S el joven el que inicia y

en otras (45%) ellos.
El 49% de los estudiantes coincidié en que su familia aclara las

dudas que se les presentan en torno al tema de la sexualidad. La

opinién que s€ les da acerca del tema, €S que el sexo €s algo
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normal de lo que debemos hablar para estar bien informados,

segun lo referido por el 48% de la poblacién en estudio.

Al cuestionar cual es el sentir de ellos al platicar con su familia
sobre sexo, el 35% de los entrevistados coincidié en qué sienten
confianza. Por otro lado al indagar sobre la opinion que tienen en
relacion al por qué los padres no educan sobre sexo, S€ obtuvo
que el 24% de la poblacion en estudio respondio queé Nno abordan
la tematica por verguenza.

Por lo anteriormente expuesto y en base a los resultados
obtenidos se .puede concluir que: LA EDUCACION SEXUAL QUE
RECIBEN LOS ADOLESCENTES NO ES CONSIDERADA POR
ELLOS COMO SUFICIENTE.
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CONCLUSIONES

Los resultados expuestos en el analisis anterior indican que existe
una evidente contradiccion en cuanto a lo expresado por los
jovenes Y la realidad latente; si bien es cierto que los padres
realizan un esfuerzo por educar a sus hijos para desenvolverse en
una sociedad que exige cada dia mas cambios, les falta entablar
una relacion €n la que se les explique de manera sencilla,
practica y acorde a la realidad, los diversos aspectos sobre su
propia sexualidad. En este sentido, 1as instituciones educativas
deben participar adoptando estrategias para contar con programas
completos que involucren a los padres de familia y que estén a

cargo de personal capacitado Y especialista en el tema.

Hoy en dia es muy importante que los jovenes qué estudian su
nivel secundaria reciban de parte de sus padres informacion en
relacion a la Educacion Sexual para si complementar o aprendido
en la escuela y apoyarlos para una mejor comprension del tema

que resulta en muchas ocasiones delicado y dificil de entender.
La mayoria de los adolescentes que participan en el estudio segun
lo expresado creen que los conocimientos que han recibido en

materia sexual de parte de sus padres son suficientes para poder
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afrontar todas 1as situaciones que s€ les van a ir presentando en
este sentido, sin darse cuenta queé realmente carecen de bastante
documentacion pues la informacion proporcionada no ha sido la
adecuada dando como resultado que los jovenes no disipen por

completo sus dudas o inquietudes acerca del tema.

Se puede apreciar facilmente que los jovenes entrevistados €n
realidad no conocen sobre sexualidad, ya que se les cuestiono
acerca de aspectos elementales en biologia, 108 cuales no tiene
claros, por lo qQue mucho menos claros deben estar Sus
conocimientos sobre sexualidad, lo cual es un resultado que S€
espera si tomamos en cuenta que la sexualidad es tratada en las
escuelas como un tema mas de una materia que S€ imparte un
maximo de dos horas por semana y que incluye varios tépicos
ademas de este durante el afio escolar, ademas de basarse en un
libro bastante elevado en terminologia sexual si se toman éen
cuenta las practicamente nulas bases sobre biologia enfocada a la
sexualidad con qué llegan los alumnos que ingresan a tercer

grado de Secundaria.
Desde otro sentido se puede considerar que actualmente el

término Educacion Sexual estd mal entendido ya qué esta no

deber estar solo compuesta por conceptos Y definiciones
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biolégicas. Los jévenes no solo necesitan saber qué €S el aparato
reproductor masculino y femenino 0 cuales son sus funciones 0
sus partes; necesitan saber de forma clara y precisa que €s Y
como se lleva a cabo una relacion sexual, ademas de todo o que
esta representa en todos los sentidos. Deben estar muy
conscientes también de que una relacion sexual no solo tiene
como finalidad el placer tanto del hombre como de |a mujer, sino

también la reproduccion.

La escuela impulsada en todo momento por Ia familia debe
inculcar a los jovenes el hecho de que el sexo €S algo natural en la
vida del ser humano, pues todos y cada uno de los seres que
estamos en el mundo provenimos de el Debe infundirse en ellos
la idea de que las relaciones sexuales son un paso que deben
tomar con plena conciencia de la accion qué emprenden y con
responsabilidad para enfrentar las consecuencias de todo tipo que
puedan presentar, decidiendo siempre por su plena conviccion y

no por la influencia de otras personas.

Es importante sefialar que aun cuando los jovenes ignoran mucho
aspectos sobre su sexualidad, se puede percibir que existen las
bases para realizar estrategias encaminadas a mejorar la

educaciéon en este sentido de manera que proporcione a los
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jovenes elementos suficientes y adecuados a la realidad que viven
actualmente; esto, aunado a fomentar en los adolescentes la
plena confianza y seguridad en si mismos son elementos que si
tanto la escuela como institucion educativa, padres y maestros s
encargaran de impulsar, formarian jovenes sanos y maduros para
enfrentar la toma de sus decisiones en todos los aspectos de su
vida incluyendo el sexual, en el momento y la edad en que les sea

necesario.
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CAPITULO lli

PROPUESTA DE INTERVENCION
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INTRODUCCION

El tercer capitulo esta conformado por |2 propuesta de
intervencion que lleva por nombre «EDUCACION SEXUAL PARA
EL ADOLESCENTE”, del cual se desprenden tres programas, el
primero de ellos es la capacitacion en Educacion Sexual para
maestros dirigidos al personal educativo encargado de impartir
clases a los estudiantes de nivel secundaria, en segundo término
tenemos el programa de orientacién sexual para padres enfocado
a ellos como encargados de |a formacion de sus hijos, y por ultimo
el programa de Educacion Sexual para adolescentes, mismo que

se divide a su vez en tres etapas.
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1.- JUSTIFICACION

La Educacién Sexual es basica para el desarrollo de todo
adolescente, ya que desde temprana edad comienzan a
experimentar transformaciones sexuales, enfrentando de esta

manera a un mundo nuevo'y desconocido para ellos.

En la actualidad la orientacion en materia sexual dirigida a los
adolescentes es uno de los temas queé causan mas controversia
debido a la gran cantidad de creencias, tabues Yy opiniones
encontradas que existen al respecto, factores que S€ ven
reflejados en gran medida en la desinformacion existente hoy en
dia entre los jovenes y en la serie de consecuencias tales como
relaciones sexuales precoces, embarazos noO deseados,

matrimonios forzados, abortos, etc.

En nuestro pais y especificamente en el estado de Sonora, los
problemas de este tipo en adolescentes son en la actualidad
bastante comunes en edades muy tempranas, lo cual provoca

trastornos irreversibles en su vida.

Para un apropiado desarrolio de su sexualidad y mente, es

necesario que los adolescentes cuenten con una adecuada
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orientacién por parte de las instituciones responsables de su

formacion como son la escuela'y la familia.

Tomando en cuenta la necesidad cada vez mas latente de
actualizar conocimientos y conceptos referentes a la sexualidad
asi como de motivar a la participacion real y con calidad tanto de
maestros como de padres de familia en este sentido, se propone
un proyecto el cual esta dirigido en cada una de sus partes a
mejorar la calidad de la Educacién Sexual impartida por las
escuelas integrando en este proceso a los padres de familia
quienes tienen una participacion basica en el verdadero
aprovechamiento de los conocimientos que reciben los jévenes en

las instituciones educativas.

El proyecto “EDUCACION INTEGRAL PARA LA SEXUALIDAD”,
esta integrado por tres programas, el primero de ellos
“Capacitaciéon en Educacion Sexual para maestros”; esta
encaminado a aportar a los maestros de Secundaria encargados
de la imparticién de la etapa del programa dirigida a los alumnos,
los conocimientos Yy técnicas necesarias para el buen

aprovechamiento de los jovenes.
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El segundo programa llamado “ORIENTACION SEXUAL PARA
PADRES”, tiene como finalidad el integrar a los padres de familia
en la Educacién Sexual de sus hijos de una manera real y
adecuada que permita no solo apoyar a los maestros en la
educacion de sus hijos, sino también contribuir a la comunicacion

entre padres e hijos como familia en materia de sexualidad.

El tercer programa “EDUCACION SEXUAL PARA
ADOLESCENTES” consiste en la imparticion de los temas de
sexualidad a los jovenes. Este proyecto se divide en 3 etapas,
cada una de ellas dirigidas a 1°, 2° y 3° de secundaria
consecutivamente, conteniendo temas que llevan una secuencia
l6gica y que permiten al joven estudiante ir comprendiendo todos
los aspectos contenidos tratando en todo momento de despertar el

interés de los jovenes por conocer acerca del tema.
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2.- OBJETIVOS GENERALES

1.- Motivar la participacion en el proyecto de todas las partes

involucradas en la Educacién Sexual de los jovenes.

2.- Crear las condiciones propicias para el logro de los objetivos

que persigue cada uno de los programas.

3.- Capacitar a maestros y padres de familia para su adecuada

participacion en el proyecto.
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3.- PROYECTO

“EDUCACION INTEGRAL PARA LA SEXUALIDAD”
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PROGRAMA |

CAPACITACION EN EDUCACION SEXUAL PARA MAESTROS

ETAPA 1
OBJETIVO Capacitar a los maestros que se encargaran de
ESPECIFICO la imparticién del programa dirigido a los
| alumnos.
CONTENIDO 1.- Aspectos psicoldgicos de Ia adolescencia.
2.- Evolucién sexual del adolescente.
3.- Adolescencia, sexualidad y realidad social
actual.
4.- El papel del maestro en Ia Educacién
Sexual.
.- Demostracion del material y técnicas para
la imparticion de la materia en e programa
escolar.
TECNICAS Exposicion oral
Organizacion
Mesa redonda
TIEMPO 30 horas con un méximo de 3 horas por dia.
RECURSOS ‘
HUMANOS Trabajadora Sociaf de cada escuela
L
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MATERIALES

FINANCIEROS

Psicélogo

Sexdlogo

Salén de actos de alguna escuela (amplio)
Sillas

Microfono

Bocinas

Pizarrén para plumones

Plumones

Borrador para pizarrén

Textos

Proyector

Transparencias

Laminas ilustradas

$2,000.00 por zona

COORDINACION

Con la Secretaria de Educacion y la Secretaria
de Salud para que proporcionen al Sexodlogo y
al Psicélogo especialista en adolescencia, asi
como las laminas ilustradas y transparencias

referentes a los temas de sexualidad vy

adolescencia incluidos en e| programa.
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EVALUACION DEL PROGRAMA

Evaluacion del alumno
Para evaluar el programa, los alumnos seran sometidos a Ia
aplicacién de un examen tedrico, el cual incluira cuestionamientos
tanto tedricos como practicos que les fueron impartidos durante el
curso. Por medio de este mecanismo se conocera el

aprovechamiento de los alumnos respecto al curso.

En el transcurso del programa se llevara una lista en |a que se
incluira un control diario tanto de asistencia y de horarios de
entrada y salida como de Ia participaciéon de los asistentes al
momento de intervenir ya sea haciendo o respondiendo algun
cuestionamiento o externando alguna opinién o comentario
respecto a los temas incluidos en el programa. Lo anterior
permitird conocer al mismo tiempo la formalidad vy el interés con

que los participantes tomen el curso.

Evaluacion por parte de los alumnos al expositor
Para conocer los resultados del programa se elaboraréd un
Cuestionario de evaluacién que les sera aplicado a los maestros
aSIstentes al curso, por medio del cual €xpresaran su parecer,

comentarios y sugerencias acerca de Ia calidad del expositor en Ia
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cual se incluirdn el conocimiento del mismo respecto a los temas y
la claridad con que fueron expuestos asi como la eficacia de las
técnicas utilizados para llevar a cabo el programa. Se cuestionara
también a los alumnos acerca de Ia asistencia y puntualidad de los

expositores durante todo el transcurso del programa.

Evaluacién del Programa por parte de los alumnos
Se preguntara por medio de un Cuestionario escrito que les sera
aplicado a los alumnos, sobre la coherencia de los temas
impartidos con el tema general y los objetivos del programa. Se
incluiran preguntas acerca del respeto que se tuvo a los horarios y
tiempos establecidos para cada tema.

Los alumnos externaran también su opinién con respecto a si el
espacio fisico y recursos utilizados fueron adecuados y suficientes
para el logro de los objetivos.

Todo lo anterior con el fin de conocer la verdadera efectividad de|

programa en general, asi como de obtener elementos que

contribuyan a optimizar la calidad del programa en un futuro.
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PROGRAMA I

ORIENTACION SEXUAL PARA PADRES

ETAPA 1
OBJETIVO Orientar a los padres de familia para el
ESPECIFICO adecuado apoyo sexual a sus hijos tanto
durante el programa. como para el
adecuado desarrollo de su vida en general.
CONTENIDO 1.- La adolescencia
2.- Las relaciones sexuales y meétodos
anticonceptivos
3.- Sexualidad, reproduccién humana vy
enfermedades de transmision sexual.
TECNICAS Exposicién oral
Discusion dirigida
TIEMPO 6 horas con un maximo de una hora y
media por dia.
RECURSOS n
HUMANOS Trabajador Social de Ia institucién

Sexologo
Psicélogo
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MATERIALES

Salon de actos de cada escuela
Sillas

Micréfono

Bocinas

Pizarrén para plumones
Plumones

Borrador

Laminas ilustradas

FINANCIEROS

$2,000.00

COORDINACION

Con la Secretaria de Educacién Publica y la
Secretaria de Salud para que proporcione al
Sexdlogo y al Psicdlogo, asi como las
laminas ilustradas referentes tanto a los

temas de sexualidad como de adolescencia.

EVALUACION DEL PROGRAMA

Evaluacién de los alumnos

Al concluir el programa, se evaluara el aprovechamiento de los

padres asistentes a las sesiones por medio de la aplicacién de un

cuestionario que contendra los principales aspectos impartidos.
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Durante el programa se llevara un registro diario en el cual se
controlan tanto la asistencia a las sesiones como la participacién

de los padres de familia en las mismas.

Evaluacién por parte de los alumnos al expositor
Se llevara a cabo la aplicacién de un cuestionario a los padres de
familia asistentes a las sesiones del programa por medio del cual
expresaran su opinién acerca de la calidad demostrada por el
expositor durante el curso en aspectos tales como conocimiento y
claridad reflejadas en el desarrollo de los temas. Se incluiran
también aspectos tales como asistencia Yy puntualidad de los

expositores.

Evaluacién del programa por parte de los alumnos
Para evaluar el programa en este sentido se interrogara a los
asistentes por medio de un cuestionario integrado por cuestiones
tales como la concordancia de los temas que se impartieron con el
objetivo del programa, tiempos de duracién de las reuniones,
calidad y efectividad de los recursos utilizados incluyendo
preguntas acerca de si las instalaciones y espacios fueron los
adecuados tanto para la ocasién Como para la cantidad de

Personas a quien se dirigio el programa.
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PROGRAMA 3

EDUCACION SEXUAL PARA ADOLESCENTES

ETAPA 1
LA ADOLESCENCIA
OBJETIVO Que los estudiantes de primer grado de|
ESPECIFICO Secundaria reciban informacion en relacién
a la adolescencia y que conozcan cuales
son los cambios que experimentaran al
pasar por dicho periodo.
CONTENIDO 1.- Qué es la adolescencia

2.- Cambios fisicos
-Anatomia del hombre y Ia mujer
-Cambios principales y secundarios
Cambios emocionales
-Autoestima
-Relaciones personales
Cambios sociales
-Cultura
-Familia
-Formacién personal
3.- Procesos de cambio en |Ia sexualidad
adolescente
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4.- El interés hacia el sexo opuesto ]
9.- La identidad sexual

6.- La madurez emocional y las relaciones

sexuales
TECNICAS Exposicién oral
Discusién dirigida
Trabajo en equipo
TIEMPO 120 horas distribuidas a lo largo del ciclo
escolar en un maximo de 5 hrs. por semana
RECURSOS
HUMANOS Lic. Trabajo Social
Orientador Vocacional
Psicologo
Salon de clases

MATERIALES

Tripie

Papel Bond
Plumones
Proyector
Diapositivas
Hojas blancas

Lapices
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FINANCIEROS

$2,000.00

COORDINACION

-Con la Direccién de la escuela para la
obtencién de materiales
-Con el Psicélogo para la exposicion 'y

elaboracion del materia|
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ETAPA 2

RELACIONES SEXUALES Y METODOS ANTICONCEPTIVOS

OBJETIVO
ESPECIFICO

1.- Mostrar a los estudiantes de segundo
grado de Secundaria distintos aspectos
acerca de las relaciones sexuales en
términos apropiados a su edad y criterio

2.-Que los adolescentes de segundo grado
de Secundaria conozcan los métodos
anticonceptivos existentes Y sus adecuado

uso

CONTENIDO

1.- Que es la relacién sexual

2.- Como se lleva a cabo una relacién
sexual

3.- Condiciones que inducen a Ia relaciones
sexuales

4.- Aspectos de todo tipo que rodean a Ia
relacion sexual

5.- Consecuencias de la relacién sexual

6.- Clasificacion, tipos, formas de uso y
efectividad de los métodos anticonceptivos

TECNICAS

Exposicién oral

Organizacién
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Trabajo en equipo
Sociodrama

TIEMPO

120 horas distribuidas a lo largo del ciclo
escolar con un maximo de 5 horas por

Sémana

RECURSOS
HUMANOS

MATERIALES

Lic. Trabajo Social
Psicélogo
Sexdlogo
Ginecdlogo

Orientador vocacional

Salén de clases

Tripie

Papel Bond

Plumones

Proyector

Diapositivas

Hojas blancas

Lapices

Métodos anticonceptivos

Vestuario para sociodrama
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FINANCIEROS

$1,500.00 N

COORDINACION

-Con la Direccién de la escuela para la
obtencién de materiales

-Con la Secretaria de Salud para la
colaboracién del Psicélogo, Sexologo y
Ginecélogo y para la obtencién de las

muestras de los métodos anticonceptivos.

111



ETAPA 3

SEXUALIDAD, REPRODUCCION HUMANA Y ENFERMEDADES

DE TRANSMISION SEXUAL

OBJETIVO
ESPECIFICO

1.- Educar a los jévenes estudiantes de
tercer grado de Secundaria en relacién a
como se lleva cabo la reproduccion humana
2.- Dar a conocer a los adolescentes cuales
son las enfermedades de transmision

sexual y sus formas de contagio.

CONTENIDO

1.- Sexualidad y reproduccién humana
2.- La concepcién
3.- Desarrollo embrionario
4.- Efectos del embarazo en I3 mujer
S.- El embarazo y la maternidad precoces
6.- Efectos personales, familiares y sociales
del embarazo en adolescentes
7.- Enfermedades de transmision sexual
-Manifestaciones
-Formas de contagio
-Efectos
-Formas de prevencién
8.- SIDA
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-Formas de contagio
-Consecuencias

-Formas de prevencién

TIEMPO 120 horas distribuidas a lo largo del ciclo
escolar con un maximo de 5 horas por

Seémana

TECNICAS Exposicion oral
Discusién dirigida

Organizacién

Trabajo en equipo

RECURSOS
HUMANOS Lic. Trabajo Social
Sexélogo
Ginecdlogo

MATERIALES Salén de clases
Tripie

Papel Bond
Plumones
Televisién
Videocassetera

Videocassetes
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Proyector
Diapositivas
FINANCIEROS $2,000.00

COORDINACION -Con la Direccién de la escuela para la
obtencion de materiales.

-Con la Secretaria de Salud para que
proporciones los profesionales necesarios.
-Con el equipo multidisciplinario para |Ia

elaboracién del material a utilizar.

EVALUACION DEL PROGRAMA

Evaluacién del alumno
El mecanismo de evaluacién que se utilizara para medir el impacto
obtenido con la implementacién de las etapas que conforman el

programa sera de la siguiente forma:

Al finalizar cada una de las etapas se medird el nivel de
conocimiento adquirido por los adolescentes, esto se harg a través
de la aplicacién de una serie de examenes generales de

conocimientos elaborados en funcion al tema tratado.
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Asi mismo otro indicador que permitira conocer la eficacia del
programa, sera la afluencia de los jévenes en las actividades
contempladas, esto se llevara a cabo con un registro de asistencia

que se manejara diariamente.

Otro aspecto a evaluar sera Ia participacién del alumnado en las
platicas y/o actividades a efectuarse, esto se medira mediante un

control diario.

Evaluacién por parte de los alumnos al expositor
Otra forma de evaluar el programa sera mediante la aplicacion de
un test de opinién a los jévenes en donde ellos tendran la libertad
de expresar las impresiones que tuvieron en relacién al equipo
multidisciplinario responsable de llevar a cabo la etapa. En dicho
test se contemplaran los siguientes aspectos:
-Claridad del expositor en torno al tema tratado
-Conocimiento que tiene este sobre Ia tematica manejada
-Puntualidad del expositor
-Asistencia
-Técnicas utilizadas

-Lenguaje manejado
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Evaluacién del Programa por parte de los alumnos
La ejecucion de las etapas del programa seran sometidas a |a
evaluacion por los alumnos involucrados en el proceso en el cual
se medira su eficacia a través de un cuestionario de opinién en
donde plasmen los comentarios que tuvieron durante su
participacién en las actividades efectuadas; se abordaran los
siguientes rubros:
-Temas tratados
-Tiempo utilizado para cada actividad
-Espacio fisico
-Equipo multidisciplinario
-Técnicas manejadas

-Recursos materiales y didacticos utilizados.
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LINEAMIENTOS GENERALES PARA
LLEVAR A CABO EL PROYECTO
“EDUCACION INTEGRAL PARA LA SEXUALIDAD”

1.- El proyecto no implica una gran inversion ya que las acciones
se realizan en su mayoria con recursos que las escuelas ya

tienen.

2.- El proyecto debe ser implementado en todas las escuelas
secundarias de la ciudad para que se logre tener el impacto que

se pretende y que se necesita.

3.- Los maestros deben ser capacitados por zona escolar para que
tanto el tiempo como los conocimientos impartidos sean bien
aprovechados y para que la socializacién de experiencias

enriquezca el proceso.
4.- Los padres de familia deberan ser verdaderamente

sensibilizados y motivados Para su participacion en el proceso de
capacitacion.
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5.- Los padres deberan ser capacitados por escuela ya que es
mas practico y de esta manera los conocimientos que se les
impartan seran adecuados a las condiciones, caracteristicas y
necesidades de la poblacién escolar.

6.- La participacion de los padres de familia en el proyecto es
basica para el desarrollo del proyecto ya que ellos se encargaran
de reforzar los conocimientos recibidos por los jévenes en Ia
escuela, ademas de que es por medio de ellos que sabran aplicar
estos conocimientos de manera correcta en Su vida.

7.- Las etapas del tercer programa estan estructuradas para
primero, segundo y tercero de Secundaria consecutivamente, por

lo cual lo ideal es que se integren a el desde el primer grado.

8.- Cada escuela adaptara y distribuira los tiempos contemplados

en el proyecto a sus condiciones Y necesidades en particular,
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ANEXOS



Seiiala con una cruz la opcion gue elijas

1.- SEXO
__Hombre
___ Mujer

2.- EDAD
___T11-12 aiios
__13-14 afios
___15-16 afios
__16 0 mas

3.- PIENSAS QUE ES IMPORTANTE LA EDUCACION SEXUAL?
__S8i
__No

4.- PORQUE ES IMPORTANTE LA EDUCACION SEXUAL?
__Por que necesitamos saher sohre Sexo
___Por que tenemos confusiones
___Por que aiin cuando estamos en Secundaria no tenemos
informacion suficiente
___No me interesa saher sobre Sexo

5.- TE HAN EXPLICADO ALGO SOBRE SEX0?
__Si
__No
__Muypoco



6.- DE QUE MANERA?
__Tenemos una materia en la que hablamos sobre Sexo
___Como un tema més de Ciencias Naturales o Biologia
___Solo he platicado de sexo fuera de clases
___Casino he hahlado de sexo en la escuela
__No se nos imparte Educacion Sexual

7-10S TEXTOS ¢INCLUYEN TEMAS SOBRE SEXUALIDAD?
__Si
__No

7A.- EN QUE MATERIA LOS LIBROS TRATAN SOBRE SEX0?
___Ciencias naturales
__Biologia
___Drientacion
__Nocontesté

8.- TUS MAESTROS ¢TE HAN HABLADO SOBRE SEXUALIDAD?
__Si
__No
__Muy poco
__No muy claramente
__Solo fuera de clases

9.- QUE OPINION TE DA LA ESCUELA SOBRE SEXUALIDAD?
__Elsexo es algo normal
__El'sexo es alyo malo
__Elsexo es algo de lo que debemos hablar para estar
bien informades



10.- HAZ RECIBIDO UNA BUENA EDUCACION SEXUAL EN LA ESCUELAD
__Si
__No
___Si,pero podria mejorar

11.- TUS PADRES O TU FAMILIA TE HAN HABLADO SOBRE SEXUALIDAD?
__Si
__No
__Muypoco

12.- QUIENES DE TU FAMILIA TE HABLAN SOBRE SEXO?
__Papao mama
___Hermanos
__Ahuelos
___Dtros

13.- QUIENES INICIAN EL TEMA SOBRE SEXO?
___Yo soy quien pregunta
___Elles inician
__Enocasiones pregunto yoy en otras ellos
___Nunca hablamos de sexo

14.- TU FAMILIA ¢DESPEIA TUS DUDAS SOBRE SEX0?
__Si
__No
___No completamente



15.- CUAL ES LA OPINION QUE TE DA TU FAMILIA SOBRE SEX0?
___Elsexo es algo normal
___Elsexo es algo malo
__Elsexo es algo de lo que no debemos hablar
___Elsexo es algo de lo que dehemos hablar para estar
hien informados

16.- QUE ES LO QUE SIENTES AL PREGUNTAR A TU FAMILIA SOBRE SEX0?
___Confianza
___Miedo
__Vergiienza
___Nada
___Me siento hien

11.- PORQUE LOS PADRES DE FAMILIA NO EDUCAN SOBRE SEX0?
__No hay comunicacion
___Creen que nos inducen al sexo
__Vergiienza
___Consideran que no tenemos edad conocer solre SEXo
___Los padres no estan hien preparados
___Nocontesto

18.- QUE ES LA ETAPA DE LA ADOLESCENCIA?
___Etapa de cambios fisicos
___Etapa de cambios emocionales
___Etapa de cambios en Ia sexualidad
__Nosahe
___No contesto



19.- CUAL ES EL CAMBIO MAS IMPORTANTE DEL HOMBRE AL INICIAR LA
PUBERTAD?
___Cambio de voz
___Desarrollo muscular
__Comienza a eyacular
__Nosahe
___No contesto

20.- CUAL ES EL CAMBIO MAS IMPORTANTE DE LA MUJER AL INICIAR SU
PUBERTAD?

___Ensanchamiento de caderas
__Inicio de la menstruacion
__Aumento en el volumen del pecho
__Nosahe
___Nocontesto

21.- CUAL ES LA CELULA SEXUAL MASCULINA?
__Pene
___Espermatozoide
__Testiculos
__Nosahe
__Nocontesto

22.- CUALES LA CELULA SEXUAL FEMENINA?
__Ovule
___Ovario
__Vagina
___Nosahe
___No contesto



23.- QUE SON LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS?
__Formas de evitar las relaciones sexuales
___Formas de interrumpir el embarazo
__Formas de prevenir el embarazo y Ias enfermedades
venéreas
__Nosahe
___No contesto

24.- ENUMERA Y MENCIONA LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS QUE
CONOZCAS



