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ORIGEN DEL SOFTBALL

El softbol se inventd en un dia ventoso y tempestuoso en noviembre de 1887
en Chicago, IL, dentro del Farragut Boat Club. Alli, un grupo de alumnos de
Yale y Harvard esperaban ansiosos los resultados del partido de fatbol
Harvard-Yale. Cuando llegé la noticia de que Yale habia derrotado a Harvard,
17-8, un seguidor de Yale, abrumado por el entusiasmo, tomé un viejo guante
de boxeo y se lo tird a un ex alumno de Harvard cercano, quien rapidamente

traté de devolverlo con un palo.

Esto le dio una idea a George Hancock, un reportero de la Chicago Board of
Trade. Sugirié un juego de béisbol bajo techo. Naturalmente, los amigos de
Hancock pensaron que estaba hablando de jugar al aire libre, no en el interior.
Hancock, sin embargo, no estaba bromeando. Usando lo que estaba
disponible, até los cordones de un guante de boxeo para hacer una pelota.
Con un trozo de tiza, Hancock marcé un plato de home, bases y una caja de
lanzador dentro del gimnasio Farragut Boat Club, con los dos grupos divididos
en dos equipos. El puntaje final del juego fue 41-40, pero lo significativo fue
que Hancock y sus amigos habian inventado un deporte que creceria en
popularidad hasta donde hoy en dia mas de 25 millones de personas disfrutan
de jugarlo en los Estados Unidos y millones mas a nivel internacional en mas

de 100 paises.
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El invento de Hancock finalmente se hizo popular en Chicago con el equipo de
Farragut desafiando a otros gimnasios a los juegos. En la primavera, Hancock
llevé su juego al aire libre y lo jugé en campos no lo suficientemente grandes
para el béisbol. Se llamé interior-exterior y Hancock surgié como la autoridad
reconocida en el siglo XIX. Hancock agregd 19 reglas especiales para adaptar
el juego al aire libre al juego de interior. Las reglas fueron aprobadas

oficialmente por la Liga de Béisbol Interior Mid Winter de Chicago en 1889.

El juego de Hancock se extendi6é gradualmente por todo el pais y finalmente
florecié en Minneapolis gracias a los esfuerzos y el ingenio de Louis Rober, un
teniente del Departamento de Bomberos de Minneapolis, que queria jugar
mantener a sus bomberos en forma durante el tiempo de inactividad. Usando
un lote baldio adyacente a la estacién de bomberos, Rober coloc bases con
una distancia de lanzamiento de 35 pies. Su pelota era una pelota medicinal

de tamario pequefo con el bate de cinco centimetros de diametro.

El juego se hizo popular de la noche a la mafiana y otras comparias de
bomberos comenzaron a jugar. En 1895, Rober se trasladé a otra compafiia
de bomberos y organizé un equipo al que llamoé los Gatitos. George Kehoe,
capitan de la Truck Company No. 1, nombré a la version de softbol de Rober

"Kitten Ball". Rober ' El juego se conocia como Kitten Ball hasta 1925, cuando
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la Junta de Minneapolis Park lo cambié a Diamond Ball, uno de al menos una

docena de nombres utilizados durante este tiempo para el softbol.

El nombre de softbol no surgié hasta 1926 cuando Walter Hakanson, un
funcionario de la YMCA de Denver y ex presidente y comisionado de la ASA,
lo sugirié al Comité Internacional de Reglas Conjuntas. Hakanson se le ocurrié

el nombre en 1926, pero el comité no incluyd a la ASA hasta 1934.

Los esfuerzos para organizar el softbol a nivel nacional no se materializaron
hasta 1933 cuando Leo Fischer y Michael J. Pauley, un vendedor de articulos
deportivos de Chicago concibi6 la idea de organizar miles de equipos en
Estados Unidos en organizaciones estatales y metropolitanas cohesionadas y

organizaciones estatales / metropolitanas en una organizacién nacional.

Para unir a los equipos, Fisher y Pauled los invitaron a participar en un torneo

en conjunto con la Feria Mundial del 33 en Chicago.

Con el respaldo del periédico estadounidense de Chicago, Pauley y Fisher
invitaron a 55 equipos a participar en el torneo. Los equipos se dividieron en

tres clases: jugadores rapidos, lanzamiento lento y mujeres. Se utilizé una bola

de 14 pulgadas con formato de eliminacién simple. Durante el Congreso

Nacional de Recreacién de 1934, la membresia en el Comité de Reglas

15



Conjuntas se amplié para agregar la ASA. Hasta la formacion de la ASA, el
softbol estaba en un estado de confusidn, especialmente en el area de reglas
donde la longitud de las bases y la caja del lanzador (monticulo) cambiaban
constantemente. Dependiendo del estado en el que jugaban, los equipos a

menudo jugaban bajo diferentes reglas.

La formacion de la ASA le dio al softbol la solidaridad y la base que necesitaba
para crecer y desarrollarse en los Estados Unidos bajo la red de asociaciones
propuestas por Pauley y Fisher. Pauley y Fisher visitaron muchos de los
estados invitando a los equipos a participar en el torneo. Fischer y su director
de promocién deportiva, Harry Wilson, vendieron la Exposicion Century of
Progress con la idea de patrocinar el torneo y proparcionar un campo dentro

del Fair Grounds.

Las paginas deportivas de American promocionaron el torneo a diario y los
empresarios de Chicago recaudaron 500 doélares para financiar el evento. El
dia inaugural del torneo de 1933, el Chicago American dijo: "Es el tornec mas
grande y completo jamdas celebrado en el deporte que ha arrasado el pais
como un incendio forestal". Con entrada gratuita, 70, 000 personas vieron la
primera ronda de juego. Los equipos de Chicago ganaron las tres divisiones
de juego con el miembro del Salén de la Fama del Softbol Nacional de ASA

Harry (Coon) Rosen liderando a los JL Friedman Boosters al titulo masculino,
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con un hit en la final contra el famoso Briggs Beautyware de Detroit, MI. Fue
la primera derrota de la temporada para Briggs después de 41 victorias
consecutivas. Era evidente que el softbol finalmente tuvo una base desde la
cual crecery en 1935, la guia de Softbol de la Playground Association escribi6:
"Los arios de esfuerzo persistente, promocién constante y fe inmutable de los
creyentes en el softbol demostraron no haber sido en vano, porque en El

softbol de 1934 se hizo realidad.

En todo Estados Unidos, cientos de ligas y miles de jugadores aceptaron con
entusiasmo este importante juego de equipo”. Las actividades de promocién
de la ASA jugaron un papel importante en estimular el interés que se ha estado
desarrollando durante muchos afios. La batalla por el reconocimiento de este
espléndido juego ha terminado. El softbol ha ganado un lugar entre los
deportes méas importantes de Estados Unidos. "El reconocimiento del deporte
aumentd enormemente cuando el softbol fue finalmente aceptado como
deporte olimpico en 1991, gracias a los esfuerzos del ex director ejecutivo de
ASA y presidente de la Federacion Internacional de Softbol, Don E. Porter,
quien pas6 muchas horas y viajé miles de millas presionando para que el
softbol fuera aceptado en el programa olimpico. Eso se hizo realidad en 1996
en Atlanta, GA, donde la competencia de softbol fue un éxito abrumador y
atrajo a mas de 120.000 personas a Golden Park en Columbus, GA. . Estados

Unidos gan¢ la primera medalla de oro en softbol y repitié como medallista de
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oro en los Juegos Olimpicos de 2000 en Sidney, Australia, donde se establecid
otro récord de asistencia. En 2004, el softbol volvera a ser parte de las

Olimpiadas en Atenas, Grecia.

Ademas de las Olimpiadas, el softbol también es un deporte panamericano
oficial y se juega en varios torneos y eventos internacionales sancionados por
la Federacién Internacional de Softbol, que se encuentra en sus nuevas y
relucientes oficinas en Plant City, FL después de compartir espacio de oficina
con la ASA para muchos afios. Primero, un deporte de demostracion
Panamericano en Winnipeg, Canada en 1967, el softbol se agregé oficialmente
al programa Panamericano en 1979, con el softbol masculino y femenino de
lanzamiento rapido disputado. Los Juegos Panamericanos se celebran cada
cuatro afios. Los esfuerzos persistentes de miles de personas y su fe en un
deporte que fue concebido dentro del Farragut Boat Club ha valido la pena el
esfuerzo porque el softbol es el juego de Estados Unidos y alcanzé la cima del
mundo deportivo en 1996 que durante muchos afos algunas personas
pensaron que seria nunca sucedera. Afortunadamente, habia suficientes
personas que creian que el softbol pertenecia al programa olimpico, y después
de batir récords en los Ultimos dos Juegos Olimpicos, no hay més duda de a

donde pertenece el softbol.
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El softbol ha encontrado su lugar, no solo en los corazones y las almas de las
personas que juegan, sino también en los que lo ven en la arena olimpica. s y
alcanzé la cima del mundo del deporte en 1996 que durante muchos afios
algunas personas pensaron que nunca sucederia. Afortunadamente, habia
suficientes personas que crefan que el softbol pertenecia al programa
olimpico, y después de batir récords en los ultimos dos Juegos Olimpicos, no
hay mas duda de a dénde pertenece el softbol. El softbol ha encontrado su
lugar, no solo en los corazones y las almas de las personas que juegan, sino
también en los que lo ven en la arena olimpica. s y alcanzé la cima del mundo
del deporte en 1996 que durante muchos afios algunas personas pensaron
que nunca sucederia. Afortunadamente, habia suficientes personas que
creian que el softbol pertenecia al programa olimpico, y después de batir
récords en los Ultimos dos Juegos Olimpicos, no hay mas duda de dénde
pertenece el softbol. El softbol ha encontrado su lugar, no solo en los
corazones y las almas de las personas que juegan, sino también en los que lo

ven en la arena olimpica.
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ORIGEN DEL SLOWPITCH

El softball de 16 pulgadas prosperd en Chicago en la década de 1930, yenla
actualidad, contintia siendo jugado por un pequefio pero avido grupo de
jugadores, como testigo de un paseo en el Gran Parque de Chicago cualquier

fin de semana de verano.

En la decada de 1940, el fastpitch con pelota de 12 pulgadas se convirtié en
la version predominante del juego; los pitchers comenzaron a dominar el juego
de lanzamiento rapido, y como resultado de ello, surgié el lanzamiento lento

(slowpitch) como una la versién alternativa- recreativa del softball.

En 1937, la ASA publict las primeras reglas sobre el slowpitch de 16 pulgadas
en la misma publicacién de las reglas para el fastpitch. Para introducir las

reglas del slowpitch, la ASA declaré lo siguiente:

‘A pesar de que el juego de softball de lanzamiento rapido es igual a cualquier
otro deporte que se juega con emociones y habilidades, la Asociacion Amateur
de Softball (ASA), también se esfuerza por resaltar las ventajas del softball de
tipo de lanzamiento lento, el cual igualmente ha alcanzado inmensa
popularidad en muchos sectores del pais. En el juego de lanzamiento lento, se

le resta atencion al lanzamiento, y se enfatiza el bateo y el fildeo con resultados
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asombrosos” (1937, Guia Oficial de Softball y Libro de Reglas, Asociacion

Amateur de Softball).

No se publicaron reglas durante la Segunda Guerra Mundial. Como las reglas
estandarizadas se olvidaron, y los libros de reglas se perdieron y se
destruyeron, las nuevas reglas se desarrollaron y se adaptaron por varias ligas
a través del pais. Esta circunstancia provocé una considerable confusidn
cuando los equipos de varias regiones competian entre ellos. Como
consecuencia, en 1947, un conjunto uniforme de reglas se publicd nuevamente

en el Libro de Reglas de la ASA.

El slowpitch actual de 12 pulgadas

El juego de slowpitch de 12 pulgadas de hoy en dia se piensa que tiene sus
raices en los estados de Ohio, Indiana y Kentucky. Parece que la “no tan
buena’ liga de softball en Cleveland, Ohio, la cual consistia mayormente en
hombres de mas de 30 afios de edad, fue la primera liga de softball de
lanzamiento lento. En los siguientes afios, el juego se expandié a través de los
tres estados, y en 1953, la ASA reconocié oficialmente el juego de softball de
lanzamiento lento de 12 pulgadas y celebré el primer campeonato mundial en
Cincinnati, Ohio. Participaron 12 equipos en esa ocasion y Shields Contractor

de Newport, Kentucky, resulté ganador del titulo.
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1957, se celebro el primer torneo anual invitacional de slowpitch nacional
femenil. De los afos de 1960 a los de 1990, la participacion en softball de
lanzamiento lento se dispard, a pesar de que no hay datos disponibles sobre
el crecimiento nacional actual. En los arios 60, la ASA era la Unica asociacion
que organizaba torneos de slowpitch, pero sus lideres primero se interesaron
en el fastpitch debido a que la mayoria habian sido jugadores de fastpitch, y
no atendieron el llamado de otras oportunidades para jugar softball de

lanzamiento lento por jévenes, mujeres, y adultos mayores.

De esta manera, la ASA vio que otras organizaciones respondieron a este
interés. En la actualidad, ademas de la ASA, al menos otras 8 asociaciones
nacionales organizan torneos de softball de lanzamiento lento, y un nimero

desconocido de organizaciones locales y estatales, hacen lo mismo.

A finales de los afios 70, comenzaron tres ligas profesionales de softball, pero
para 1982 colapsaron por falta de financiamiento. Creemos que una razén
para que un deporte no haya sido exitoso a nivel profesional, y que casi no
haya recibido cobertura televisiva nacional, es debido a que su gran atractivo
es jugarlo, no mirarlo. Desde que nuestra sociedad ha trascendido sobre la

tonta creencia de que las mujeres no se pueden contratar en los deportes que
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las demanden fisicamente, la participaciéon de nifias y mujeres en el softball de

lanzamiento lento se ha incrementado significativamente.

Desde ligas locales de nifias, a torneos de equipos nacionales de mujeres
altamente competitivas, y ligas de adultas mayores. Se estima que hoy en dia,
mas de 6 millones de nifias y mujeres juegan softball de lanzamiento lento.
Los grandes cambios en el juego de la era moderna son resultado de la
tecnologia, los bats ya no son de madera, pero estan hechos de compuestos
de materiales exoticos que impulsan la pelota mucho mas lejos. En los 70s se
introdujeron los bats con barriles de metal y mango de madera, pero duraron
muy poco ya que resultaron peligrosos cuando el bat se quebraba justo donde
se clavaba el metal con la madera; lo que condujo a que todos los bat fueran

hechos de aluminio.
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OBJETIVOS GENERALES Y ESPECIFICOS
Objetivo General

Conocer los principales motivos por los cuales las mujeres de nuestra

comunidad practican el deporte de Slowpitch.
Objetivos Especificos

. Conocer el motivo principal por el cual las mujeres de nuestra comunidad
practican el deporte de Slowpitch.

o Conocer las dificultades que las participantes han presentado en la
practica de este deporte. |

e Conocer el gasto econdémico que las participantes invierte en una

temporada en la practica de este deporte.
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¢QUE ES EL SLOW PITCH Y FAST PITCH?

El Séftbol es un deporte de equipo en el que una pelota es golpeada con un
bate, muy parecido al béisbol, en general, una derivacion suave del béisbol.
Las pelotas de Softbol tienen como peculiaridad ser mas grandes y un poco

mas pesadas que las de béisbol, aunque su densidad es menor.

Las canchas de Séftbol son regularmente mas pequefias que las de béisbol y

los juegos duran siete entradas en lugar de nueve.

Los bates usados en el Séftbol son un poco mas pequenos y tienen un barril

de mayor anchura que los usados en el béisbol.

Existen dos subtipos de Séftbol con ligeras diferencias entre uno y otro.

Aunque ambos subtipos se rigen por las mismas reglas generales:

Slow Pitch

Por lo general, un lanzamiento lento es mixto y, como lo insinda el nombre, la

pelota se lanza lentamente formando un arco en el aire.
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Fast Pitch

El lanzamiento rapido es un tipo de jugada que hacen principalmente las
mujeres y la mayor diferencia es que la pelota es lanzada muy rapido y con un

gran impulso.
Hay dos versiones principales de Softbol:

Lanzamiento rapido. En el lanzamiento rapido, la pelota de Softbol es
lanzada en linea recta hacia la zona de bateo a la mayor velocidad posible
Lanzamiento lento. En el lanzamiento lento, |la pelota es lanzada hacia el

bateador en forma de pardbola, como de globito, y viaja lentamente, en esta
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Lanzamiento Rapido Lanzamiento Lento
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TERRENO, CAMPO DE JUEGO O PITCH

Caracteristicas del area de juego

Terreno de juego La seccién 1 de la regla 2 “El terreno de juego” de las Reglas
Oficiales de Softbol establecen las caracteristicas que debera tener el terreno
de juego. El campo de juego difiere en dimensiones entre la divisién masculina

y femenina:

Zonas del campo de juego

ZOMA DE AAS0
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a) Infield
También conocido como cuadro interior o cuadro interno. Es la zona donde se
ubica el cuadro de 60 pies (18.29 metros) de lado que une las 4 bases. Esta

zona no tiene césped.

b) Outfield
También conocido como el jardin. Esta es la zona mas alejada de la base de
home. La zona con césped inicia a partir de una linea curva con de 60 pies

(18.29 metros) de radio desde el plato del lanzador.

c) Zona de aviso
También conocida como zona de advertencia o zona de seguridad, tiene el
objeto de advertir al jugador que esta por llegar al limite del campo y por ende

proximo a las cercas laterales o de outfield.

La superficie de la zona de aviso debe tener una composicion distinta a la del
outfield (césped) con el fin de que el jugador pueda advertir solo con la pisada,
gue ha entrado a esta zona, ya que puede estar concentrado en capturar la

bola y chocar contra la cerca, de no advertirlo.
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Al pie de la cerca de outfield, la zona de aviso debe tener de 10 a 12 pies (3.05

a 3.65 metros). Al pie de las cercas laterales, la zona de aviso debe tener de

12 a 15 pies (3.65 a 4.57 metros).

1. Reglamento

1.1. Juego:

Comité Organizador, proporcionara las pelotas de cada juego.

Comité Organizador, mantendra las instalaciones en 6éptimas
condiciones para el mejor desarrollo del deporte (pintado de campo,
limpieza, visibilidad, etc.).

Comite Organizador, proporcionara el ampayeo, anotacion y compilacién
oficial para cada juego.

Comité Organizador, proporcionara la narracién de cada juego y en
ocasiones la transmisién en vivo de los mismos.

Comité Organizador, publicard de manera oportuna las estadisticas
completas de todos los equipos participantes en diferentes medios, redes
sociales y paginas exclusivas.

La duracién de los juegos serd a 7 entradas, en caso de existir empate,

al abrir la 8va entrada se aplicara la regla de “muerte subita”.
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El KnockOut sera de la siguiente manera:

o  Diferencia de 15 Carreras o mas a la 4ta entrada.

o} Diferencia de 12 Carreras o mas a la 5ta entrada.

e} Diferencia de 10 Carreras o mas a la 6ta entrada.

Solo podran batear 10 jugadores de cada equipo por entrada, el décimo
Bateador tiene que ser anunciado al ampayer. Si no es anunciado sera
declarado OUT por regla. El décimo bateador esta obligado a correr todas
las bases y seré declarado out en donde lo intercepten o tocando la base
a la que va en trayecto el bateador-corredor, si llega a home plate sera
carrera. El décimo bateador no puede recibir base por bola, se le lanza
hasta que concluya su turno, a partir del 6to lanzamiento malo en
adelante en caso de existir corredores, estos avanzan una base
adicional.

o En el Septimo Ining desaparece la regla del Decimo bateador.

Los bateadores inician con una bola y un strike su conteo.

Si se conecta foul con dos strikes, el bateador sera declarado out.

Si al conectar la bola, el bateador lanza el bate hacia atras en el area de
catcher, el bateador podra ser declarado OUT por apreciacion del
ampayer.

No esta permitido el toque de bola, batear picando la bola, ni robo de

base.
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El jugador que lo intente sera declarado OUT. El bateador debe hacer
swing completo, no esta permitido hacer contactos tratando de golpear la
pelota muy despacio con el afan de que salga un toque, se tomara como
intento de toque y sera apreciacion del ampayer la marcacién correcta.
No aplica la base por golpe para este deporte.

Los corredores deben permanecer en contacto con la base hasta que el
bateador haga contacto con la bola.

Cuando hay base por bolas, la bola se declara bola muerta, los
corredores pasan a ocupar la base correspondiente.

El passball y el wildpitch no aplican en este deporte.

No esta permitido barrerse en home plate. Si lo hacen seréa declarado
OUT autométicamente. En todas las demas bases esta permitido
barrerse.

Cuando exista jugada en home, el plato y su extension se convierten en
el home plate, el corredor puede pisar cualquiera de las dos.

La primera base (doble): la parte blanca es para el jugador a la defensiva
y la parte naranja para el corredor, en caso de tiro malo se puede invertir
de color, el jugador a la defensiva toca la roja y el corredor esta obligado

a tocar la blanca.
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El bateador debe conectar la bola dentro de la caja de bateo. Si conecta
la bola fuera del area, sera declarado out por regla y se declara bola
muerta, si pisan la raya no es out.

El lanzador tiene que hacer contacto con la placa al momento de hacer
el lanzamiento. (por apreciacion del ampayer podra marcar bola mala en
el conteo).

La Careta para el pitcher sera Obligatoria.

Solo se permiten taquetes de plastico o tenis deportivos. Quedan
prohibidos los spikes metalicos.

Solo se permiten tres cuadrangulares por equipo en cada juego, los
sucesivos seran declarados OUT por regla.

Se puede usar corredor emergente, si no hay outs, sera el ultimo
bateador que haya completado turno la entrada anterior; si existe uno o
dos outs, sera el Ultimo out de la entrada en curso. Si se usa el corredor
incorrecto, sera declarado OUT por regla.

Es obligacién de los manejadores anunciar correctamente al ampayer las
sustituciones o cambios de jugadores ya sea bateador como corredor, en

caso de omitir el anuncio, el jugador sera declarado out.

32



1.1.1. Equipos:

El equipo sera integrado por un méaximo de 16 jugadores en cada
categoria, entre los cuales estdn un manager y un coach, que también
podran participar como jugadores.

El equipo se debera presentarse con ropa deportiva (camiseta, gorra y
pantalén o short). No se permiten camisas sin mangas.

El roster del equipo deberd ser avalado por la directiva del Comité
Organizador.

No se permitira ningun tipo de modificacién en el roster después de la
junta previa. (A menos en algun caso especial que sea aprobado por el
Comité Organizador)

La persona que se encuentre registrada como representante de equipo,
sera la Unica que tenga voz y voto para cualquier situacior que se
presente tanto en el juego como fuera de él.

Para poder iniciar un juego oficial, es necesario contar como minimo con
8 jugadores presentes, una vez iniciado el encuentro no podran agregar
0 quitar jugadores, solo podran realizar los cambios correspondientes.
+ Podran utilizar hasta un méximo de diez bateadores en el orden al bat,

se puede incluso poner bateador designado por el pitcher o cualquier
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jugador si asi lo desean, siempre y cuando no se exceda de doce
bateadores por juego.

En el campo de juego puede haber diez posiciones defensivas, las 9
oficiales y una mas que se le llama short-filder, el cual No Podra Estar
dentro del INFIELD, puede moverse constantemente en todoel O utfi

eld.

2. Jugadores:

Solamente pueden participar en un juego oficial, jugadores que estéen
registrados en el roster del equipo. Si el equipo contrario detecta que
algun jugador es ajeno al equipo y no aparece en el roster, este juego
puede ser protestado y en caso de proceder la protesta, el equipo perdera
ese juego por forfeit.

Los jugadores que se presenten en el line up inicial, podran volver (solo
una vez) al encuentro en caso de haber sido sustituidos, anunciando
debidamente su regreso. Si son sustituidos nuevamente ya no podran
regresar en lo que resta del juego.

Jugador que sea expulsado por el ampayer, tendra un juego mas de
suspension, y si acumula dos expulsiones, no podra participar mas en el

torneo.
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Las conductas agresivas, ya sea hacia los ampayers, jugadores, publico
o miembros del staff de Comité Organizador estan prohibidas y seran
analizadas y sancionadas por la directiva de Comiteé Organizador y
podran ser suspendidos de Campeonato.

Los jugadores que estén en el partido, deben de permanecer dentro de
los dogouts

Correspondientes o areas de calentamiento, solo puede estar en
bateador en turno y el bateador en el circulo de espera.

El catcher debe devolver la bola al pitcher en cada lanzamiento, incluso
si es de foul, si lanza para otra parte se le marcara una bola mas al
bateador en turno.

Se le prohibe al catcher bloguear el home plate.

El Pitcher debe lanzar la pelota en un arco de mas de 1.85 mts y menos
de 3.65 mts de altura del suelo. Y es apreciacion del ampayer la
marcacion de bolas altas o bolas bajas.

Solo hay que comunicarle al ampayer cuando se quiera dar base
intencional, no es necesario hacer los lanzamientos.

La zona de strike abarca el home plate y su extensién.

Solo el manager o el coach son los Unicos autorizados en el juego para
cuestionar decisiones del ampayer, hacer aclaraciones, movimientos y

llegar a acuerdos.
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2.1. Bats:

o Los bats deben ser aprobados por la directiva de Comité Organizador y
deberan portar cuando menos alguno de los sellos de ISF, ASA o
USSSA. Quedan prohibidos los SENIOR BATS como los ultras.
Cualquier bat que cuente con los sellos correspondientes y que la
directiva del Comité Organizador considere peligroso para los jugadores
quedara prohibido su uso; jugador que utilice algin bat prohibido v
sefialado por la directiva o el ampayer, sera expulsado y su sancién sera
evaluada por la directiva del Comité Organizador.

o Las reglas de desempate, reglas de juego y los demas temas de interés
seran regulados por las reglas oficiales vigentes de la Federacion

Mexicana de Softbol.

2.2. Protestas:

Las protestas no seran recibidas o consideradas, si estan basadas solamente
en una decision que implique la exactitud de apreciacién por parte de un
arbitro, o si el equipo que entrega la protesta es el ganador del juego.
Las protestas que seran recibidas son las que impliquen una mala

interpretacion de una regla del juego o por una omisién del ampayer de aplicar
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la regla correctamente en una determinada situacion o jugadores ilegales que

no se encuentren en el roster.

Al momento de observar alguna irregularidad que requiera formalizar una
protesta, se le necesita indicar al ampayer que el juego se jugara bajo protesta
e indicarle los motivos, una vez concluido el juego, se presentara formalmente
ante el anotador y el ampayer presentes, acompafiadas de $1,000.00 pesos
de fianza y se debe de llenar en el “FORMATO DE PROTESTAS" (solicitarselo
al anotador). Después de 10 minutos de terminado el encuentro ya no seran

validas las protestas.

Las protestas a los juegos las deben presentar solamente el manager o coach
del equipo ante el Ampayer y el Anotador oficial. Si la protesta es a favor se

regresa el monto de la fianza.

Las protestas seran revisadas por el Comité Organizador, sera el comite de
honor y justica el encargado de dictar sentencia en un periodo de tiempo no
mayor a 2 horas habiles después de haber de haberla interpuesto y se indicara

el veredicto.

DE ELIGIBILIDAD. - Estas deberan presentarse por escrito y de acuerdo a los

lineamientos del reglamento.
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TECNICAS. - Estas deberan ser hechas por escrito en el campo de juego al
momento de cometerse la infraccion y presentarla al ampayers para su

aprobacion y firma.

RESOLUCION. - Esta sera dada a conocer a los equipos involucrados en
menos de 24 horas y después de que haya reunido el Comité Organizador

apegandose al reglamento.

NOTA IMPORTANTE: Todas las protestas (sin excepcion), los puntos
controversiales, los ya mencionados y las que no aparecen en estas reglas,
seran evaluados y resueltas por el comité de Honor y justicia del Comité
Organizador, la resolucién seré la que el Comité Organizador establezca y

dictamine, independientemente de lo que indiquen las reglas oficiales vigentes.
2.2.1. Posicion de los jugadores:

El catcher:

o Siempre permanecera detras del cajon de Home y del bateador en turno

hasta que el lanzamiento sea bateado, toque el suelo o el home o llegue

al cajon del receptor.
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@ No estara permitido bloguear home en ninguna jugada, cualquier jugada
dudosa sera a criterio del ampayer en home.
» La jugada en Home se considera el out como si fuera en primera base,

es decir lo que ocurra primero, la llegada de la bola o del jugador

Pitcher:

o La pelota debe ser lanzada con un arco que se encuentre dentro de
los2.50mts y 3.15 mts de altura. A criterio del ampayer si considera que
la pelota esta fuera de este rango, la pichada sera marcada como bola,
le llamara la atencién al pitcher con la advertencia de que, si lanza las
siguientes pichadas igual, también se cantaran como bola.

® Se podran dar 2 bases intencionales en cada juego por equipo, no es
necesario hacer los lanzamientos, con anunciarlo al ampayer, el bateador

ira a la primera base.

Bateador:

® Todos los bateadores de ambos equipos empezaran el turno con la
cuenta en una bola y un strike.

° No esta permitido el toque de bola en ninguna circunstancia del juego, ni

tampoco picar la pelota deliberadamente.
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D Si el bateador hace contacto con alguna parte del pie fuera de la caja de
bateo sera declarado out.

o No hay base por golpe.

o Solo se permitiran 3 cuadrangulares de barda por equipo en todo el
juego. El 4 home run es out.

o Se puede jugar con un bateador designado, el cual tomara su turno para
batear Unicamente.

° El bateador que tenga en la cuenta 2 strikes, el segundo foul es out por
regla.

o El décimo, o en su caso, el onceavo bateador, debe ser anunciado al
ampayer antes de tomar su turno en home, de lo contrario sera
considerado out. Para este bateador el out si no es de aire, se debe tocar
la base mas adelantada a éste. En caso de que se le den 7 bolas malas
y las bases estén solas sera considerada como carrera; en caso de que
haya corredores en las bases el bateador toma tres bases y cuentan las

carreras que entren con este movimiento.

Corredor:
o El o los corredores que se encuentren envasados, deberan permanecer

pegados a la base en que se encuentren en cada lanzamiento, y solo
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podran iniciar su despliegue hacia la siguiente base, hasta que la bola
sea conectada por el bateador.

e Durante el desarrollo del juego, no se generaran passball, ni wild pitch ni
robo de base, el avance es Unicamente por bateo o base por bola.

o Los corredores podran barrerse en todas las bases, exceptuando en el
home.

o Los equipos deberan anotar a los 10 u 11 jugadores que participaran en

el line up inicial que debera ser entregado al ampayer principal.

El juego

o El juego durara 7 entradas.

o No se podra calentar entre entradas, sale un equipo e ingresa
inmediatamente el otro, para darle celeridad al juego.

o En caso de estar empatado, se utilizara la regla de la muerte subita,

o Todos los juegos deberan durar maximo una hora, salvo que estén
empatados y se juegue la muerte subita, en caso de que ya sea una hora
y aun no se completen las 7 entradas, se aplicara la misma regla de la
muerte subita.

e Todos los equipos deben estar media hora antes de cada encuentro y
tener elaborado su line up, el cual 10 minutos antes debe ser entregado

al anotador con nombre y apellido de cada jugador junto con las reservas.
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En dado caso de que no se ha completado un equipo y ya es hora de su
juego, tendran tolerancia de 10 minutos, y una vez iniciado el juego se
les descontara del tiempo destinado para el mismo (1 hora), por lo que el
tiempo de duracion seria de los 50 minutos restantes.

° El tiempo de inicio del juego, empezara a correr en el momento en que el
ampayer decrete el playball, y seréd de determinado en base al
cronometro del anotador.

o El equipo que no se presente a sus juegos o que lo hagan incompleto, en
base a estas reglas, al acumular tres fortfits sera dado de baja en
automatico.

° El nock out se decreta con una diferencia de 15 carreras al cierre de la

52 entrada o de 10 al cierre de la 62.

2.3. Extras:

o Podran ser 10 jugadores dentro del campo, sus 4 filders y 6 de cuadro
° Para poder empezar un juego oficial son necesarios 9 jugadores.
° En el line up anotaran a sus 10 u 11 jugadores. Igualmente debe anotarse

al bateador designado si se decide asi, es decir batear con 11.
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El corredor de cortesia, el cual no bateara ni fildeara, pero es necesario
anotarlo para las apariciones, podra correr solamente en el Ultimo out de
cada entrada.

Los Jugadores que no estén en el roster que fue entregado en la junta
previa no podran jugar, de lo contrario sera juego perdido.

Todos los jugadores, sin excepcién alguna, deberan portar al inicio del
juego ropa deportiva: gorra, camiseta del equipo con numero, pantalén
deportivo de beisbol (no short, no pans, no mezclilla), tenis deportivos o
taquetes (nocroccs, no guaraches, chanclas, no zapatos). Y por el bien
de todos queda prohibido el uso de spikes, de lo contrario el jugador que
los porte no podra jugar el partido.

Todos los jugadores de cada equipo deberan contar con al menos 3 (tres)
apariciones en juegos regulares para poder alinear en playoff.

El jugador que se conduzca con una conducta antideportiva, agresiva o
de indole ofensiva, hacia otro jugador, el ampayer, el anotador, gente del
publico o cualquier otra persona, sera excluido de |a liga.

Los bats prohibidos, por seguridad de todos, son de la marca z1000,
22000, z3000, z4000, asi como los miken ultra, ylos que deberan tener

sellos para ser legales son: ISF,ASAY USSSA.
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® En el supuesto caso de que se encuentre un bat de los sefialados
anteriormente en uso en un partido, el bat sera sacado de inmediato por

el ampayer, la jugada seré anulada y el bateador puesto out.

Las reglas no contempladas en este reglamento y que se susciten
durante el desarrollo de los juegos en la presente temporada, seran
resueltas por la liga y se dara a conocer la resolucién a los equipos

involucrados.

2.4. Extras del reglamento:

Juego Legal: Se declara Juego Legal cuando un partido por causa de fuerza
mayor (lluvia, falta de luz, o cualquier otra causa) sea declarado suspendido
por el ampayer y ya se han jugado 4 entradas completas, esto en caso de ir
perdiendo el equipo que funge como local, quedando el partido con el

marcador hasta ese momento.

En caso de NO haberse jugado las entradas reglamentarias mencionadas

anteriormente el juego se declara suspendido y se re-programara otro dia,

empezando como un juego nuevo desde la 1™ enfrada.
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Sec. 1. LANZAMIENTO LEGAL.

o El pitcher no debe hacer ningn movimiento de lanzar sin
inmediatamente lanzar la bola al bateador. EI movimiento de lanzar
(windup) debe ser un movimiento continuo.

e El pitcher no debe usar un movimiento de lanzar («windup») en el que
hay una pausa o retroceso del movimiento hacia adelante.

o El pie pivote debe permanecer en contacto con la placa, hasta que la bola
salga en lanzamiento de la mano del pitcher. Si se da un paso, puede ser
hacia adelante, siempre y cuando el pie pivote esté en contacto con la
placa y el paso que se da es simultdneo con el lanzamiento de la bola.

b El pitcher no debe lanzar la bola:

1. Por detras de su espalda, o
2.  Porentre sus piernas, o
3. Desde el guante

. La bola debera ser lanzada con un arco perceptible de por lo menos 1.83
m (6 pies), y no méas de 3.65 m (12 pies) desde suelo (completamente a
la apreciacién del ampayer).

® Si un pitcher desea caminar intencionalmente a un bateador, no hay
lanzamientos, solo se le comunica al ampayer y el bateador recibe 2

bases.
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° Muchas ligas colocan un home extra en el suelo para servir como |a zona

de strike.

Sec. 2. LANZAMIENTO APRESURADO.

El pitcher, no debe intentar un lanzamiento apresurado:

. Antes que el bateador haya asumido su posicién, o,

o Cuando el bateador estad fuera de equilibrio como resultado de un

lanzamiento anterior

Cualquier infraccion de las secciones 1y 2 es un lanzamiento ilegal.
. El ampayer dara una sefial de bola muerta demorada
1.  Se concedera una bola al bateador

2. Los corredores no avanzaran.

EXCEPCION: Si un bateador le tira a cualquier lanzamiento ilegal, el

lanzamiento ilegal serd anulado y todas las jugadas son validas.

Sec. 3. LANZAMIENTOS DE CALENTAMIENTO.
° Al comienzo de cada media entrada, o cuando un pitcher releva a otro,

no podra usarse mas de un minuto para hacer no mas de tres
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Sec.

lanzamientos al receptor o a otro miembro del equipo. EXCEPCION: Esto
no aplica, si el ampayer demora

el comienzo o la reanudacién del juego debido a sustitucién, conferencia,
lesiones, etc.

No hay limite en cuanto a la cantidad de veces que un jugador puede
regresar a la posicion de pitcher, con tal que el no:

1. Haya dejado el orden al bate, o

2. Haya sido declarado un pitcher ilegal por el ampayer.

4. LANZAMIENTO NULO. Se declarara lanzamiento nulo cuando:

El pitcher lanza durante una suspension del juego.

Un corredor es declarado out por salir de su base antes que el
lanzamiento llegue al home, es bateado o toque el suelo delante del
home.

El pitcher lance antes que un corredor haya repisado su base, después
que haya sido declarada una bola de foul y la bola esta muerta.

La bola resbala de la mano del pitcher durante su movimiento de lanzar.
Un jugador, manager o coach:

1.  Solicita “Tiempo”, o
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2. Emplea cualquier otra palabra o frase, o comete cualquier acto
mientras la bola esta viva y en juego, con el propésito evidente de

tratar de hacer que el pitcher cometa un lanzamiento ilegal.

NOTA: Se dara una amonestacion al equipo infractor y una repeticion de este
tipo de acto por cualquier miembro del equipo amonestado, tendra como

resultado que el infractor es expulsado del juego.

EFECTO: La bola esta muerta, y toda accién subsiguiente a ese lanzamiento

es anulada.

Sec. 5. PITCHER ILEGAL Un pitcher, que ha sido declarado pitcher ilegal a
consecuencia de:
o Que el equipo excedio el limite prescrito de conferencias defensivas

cargadas (2 conferencias en un mismo ining).

EFECTO: Si el pitcher ilegal ha regresado al juego y ha hecho un lanzamiento,
ya sea legal o ilegal, sera expulsado del juego. Si el lanzamiento es bateado,
y el pitcher es descubierto antes del siguiente lanzamiento, el manager del

equipo ofensivo tendra la opcion de:
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Aceptar el resultado de la jugada, o hacer que se anule la jugada, con:

Ese bateador regresando a batear y asumiendo la cuenta de bola y «strike”
que tenia antes de descubrir al pitcher ilegal, y cada corredor regresando a la

base que tenian en el momento del lanzamiento.

CARRERAS DE VENTAJA. - Esta regla se aplicara de acuerdo con las reglas

delaF.l.S.ydela F.M.S.
o Diferencia de 15 carreras después de 4 entradas.
o Diferencia de 12 carreras después de 5 entradas.

o Diferencia de 10 carreras después de 6 entradas.

2.5. Materiales de juego:
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METODOLOGIA

Tipo de investigacion

Se llevo a cabo un estudio exploratorio descriptivo de tipo transversal.

Poblacién y muestra

La poblacién de estudio son todas las mujeres mayores de 15 anos que

practican el deporte de Slowpitch en la ciudad de Hermosillo, Sonora. La

muestra fue no aleatoria y estuvo conformada por 124 mujeres que desearon

participar.

En una muestra de 124 mujeres que practican el deporte de slowpitch.

Instrumento de recoleccion de datos

Se disefié una encuesta de 26 preguntas de las 18 eran en relacién del tema

de investigacion y 8 eran de informacion general. La encuesta se capturo en

la plataforma de Google Forms y se difundié via correo electronica a las

personas del sexo femenino que practican el deporte de slowpitch.
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Analisis de datos

Para el analisis estadistico se utilizé el software SPSS v. 22 (Statistical
Package for Social Sciencies). Se reportan tablas de frecuencias vy de

porcentajes para cada una de las variables de la encuesta.

Resultados

La muestra en este estudio estuvo constituida por 124 mujeres. En la tabla 1
se muestra algunas variables sociodemograficas de las encuestadas. La
mayoria estaba en un rango de edad de 31 a 40 afios (45.2%), eran solteras
el 55.6%, una de cada 4 era empleada del sector privado y el maximo grado
de estudio fue licenciatura (60.5%). Ademas, de las personas que trabajan, el
25% mencionaron tener un ingreso entre $15001 a $20,000.00. Como
informacién adicional se preguntd si tenian hijos, a lo cual 60 (48.4%)

respondieron que siy 64 (51.6%) que no.
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TABLAS DE ENCUESTAS

Tabla 1. Variables sociodemograficas de las encuestadas.

Rango de edad n %
16 a 20 anos 5 4.0
21 a 25 afos 10 8.1
26 a 30 afios 27 21.8
31 a 40 afios 56 452
41 a 50 afos 23 18.5
51 afios mas 3 2.4
Estado civil

Casada 42 33.9
Soltera 69 55.6
Unién libre 13 10.5

Ocupacién principal

Ama de casa 11 8.9
Consultor ambiental 1 8

Educacion 7 5.6
Empleada 8 6.5
Empleada de gobierno 24 19.4
Empleada del sector privado 28 22.6
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Empleada sector publico 1 8
Entrenadora deportiva 2 1.6
Estudiante 11 8.9
Negocio propio 21 16.9
Profesora 2 1.6
Salud 5 4.0
Trabajo temporal 3 2.4
Nivel de estudio

Carrera Técnica 6 4.8
Especialidad 5 4.0
Licenciatura 75 60.5
Licenciatura trunca 7 5.6
Maestria 12 9.7
Posgrado 3 2.4
Preparatoria 12 9.7
Secundaria 4 3.2
Rango de ingresos laborales

5 mil pesos o0 menos 18 10.5
5001 a 10 mil pesos 27 21.8
10,001 a 15 mil pesos 23 18.5
15,001 a 20 mil pesos 31 25

55



Mas de 20 mil pesos 18 14.5

36 No contesto 12 0.7
Tiene hijos

Si 60 48.4
No 64 51.6

Tiene nietos

Si 1 0.8

No 123 048.2

Fuente: elaboracién propia

Experiencia en la practica del Slowpitch

Casi un 40% de las encuestadas manifesté que lleva mas de 3 afos
practicando el Slowpitch (Tabla 2) y el 58.1% asiste a los campos de Slowpitch
de 3 a 4 veces a la semana ya sea para jugar, ver un juego o practicar ese

deporte.
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Tabla 2. Practica en el Slowpitch

Desde cuando practica

el Slowpitch Frecuencia Porcentaje
Menos de un afio 6 4.8
De uno a dos afios 34 27.4
Mas de dos a tres 35 28.2
Mas de tres afios 49 39.5

Cuantas veces a la semana asiste a los campos

1 a2 veces 37 29.8
3 a4 veces 72 58.1
Mas de 5 veces 15 12.1

Fuente: elaboracién propia

La mayoria (52.4%) practica de 2 a 3 veces a la semana, ademas, el 32.3%

participa en 2 equipos de juego (Ver tabla 3).
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Tabla 3. Practica en el Slowpitch y equipos en los que participa

Veces a la

semana que

entrena Frecuencia Porcentaje
0a1 53 42.7
2a3 65 52.4
4ab 6 4.8

Equipos en los que participa

regularmente en un ano

1 equipo 19 15.8
2 equipos 40 32.3
3 equipos 26 21.0

Mas de 3
39 315
equipos

Fuente: elaboracion propia

La mayoria de las encuestadas realizaba actividad fisica antes de participar

en el Slowpitch (66.9%) y lo hacia desde hace méas de 6 afios (Tabla 4)
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Tabla 4. Participacién en alguna otra actividad fisica y tiempo que le

dedicaba.

Realiza

otra

actividad

fisica Frecuencia Porcentaje

No 41

Si 83

331

66.9

Tiempo practicando esa actividad

fisica

1 a 3 afos 8 9.64
3 a 6 afos 1 1.20
Mas de 3
hasta a 6 18 21.69
anos
Mas de 6

) 56 67.47
afios
Total 83 100

Fuente: elaboracién propia
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Tabla 5. Recibe apoyo de su familia para la practica del Slowpitch

Apoyo Frecuencia Porcentaje

No 16 128
Si 108 87.1
Total 124 100

Motivos por los cuales las mujeres practican Slowpitch

Uno de los objetivos de esta investigacion es determinar el principal motivo por
el cual las mujeres de esta muestra practica el slowpitch, a los cual, dado los
resultados que se muestran en la tabla 6, la principal motivacion fue la
diversién (58.15), le sigue en segundo lugar el realizar ejercicio (57.3%) vy el

factor que se reporté en tercer lugar fue el motivo de salud (53.1%).
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Tabla 6. Principales motivos por los que participa en el Slowpitch

Nada Poco Mediana Muy
Motivos importante importante Importancia Importante importante NC
Realizar
.8 1.6 14.5 242 57.3 1.6
ejercicio
Por salud 3.2 2.4 16.1 23.4 53.2 1.6
Aprender a
4.0 3.2 14.5 39.5 37 1.6
jugar
Por
acompanar
28.2 18.3 22.6 25.0 7.3 1.6
a otra
persona
Por
14.5 16.9 19.4 22.6 18.5 8.1
competencia
Por
0 1.6 4.0 34.7 58.1 1.6
diversion
Socializar 0.0 5.6 16.9 50.0 25.8 1.6

Fuente: elaboracion propia

Dificultades que se le han presentado en la practica de este deporte

Otro objetivo de esta investigacion fue detectar las dificultades que se le

presentan a las mujeres al practicar este deporte. Sélo el 35.5% de ellas
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manifesté tener alguna restriccion o dificultad para hacer este deporte. La
mayor dificultad que se les presentd fue la falta de tiempo para practicarlo

(52.27%). Tabla 7.

Tabla 7. ¢ Tiene alguna restriccion o dificultad para la practica del

Slowpitch?
Dificultad para poder
practicar el slowpitch Frecuencia Porcentaje
No 80 64.5
Si 44 35.5

Qué tipo de dificultad

Salud 5 11.86
Disponibilidad de tiempo 23 b62.27
Econémico 3 6.82
Familiar 3 6.82
Laboral 5 11.36
Otro 5 11.36
Total 44 100

Fuente. Elaboracién propia
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Gasto que se invierte en una temporada en la practica de este deporte.

El dltimo objetivo de este trabajo fue conocer los gastos que se generan al
practicar este deporte, y aunque muy poco porcentaje de las mujeres
manifesto el factor econémico como una dificultad, se puede observar que la
mayoria invierte en este deporte mas de 1500.00 pesos (ver tabla 8). Ademas,
la mayoria de las mujeres piensa que en este deporte se le da el mismo trato

tanto a hombre como a mujeres.

Tabla 8. ; De manera general, cual es el presupuesto que invierte en una
temporada en la practica del Slowpitch? (Inscripcién, traslado,

uniforme, entrenamiento, terapias, etc.).

Cantidad que le invierte en la practica

de Slowpitch Frecuencia Porcentaje
0 a 1000 29 234
1001 a 1500 2 1.6
1501 a 2000 49 396
Mas de 2000 44 355

Considera que en la practica del Slowpitch se otorga el mismo trato
e importancia a la participacion de las mujeres como la de los

hombres

No 32 25.8
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Si

92

74.2

Total

124

100

Fuente: elaboracién propia

£Qué propondria a los organizadores de las ligas de Slowpitch para mejorar o incrementar la

participacion de la mujer en este deporte?

Frecuencia Porcentaje
Valido 35 28.2
Yo estoy conforme con eso 1 8
-la mujer es muy dedicada y si le dan mas apoyo en
entrenamientos esto seré algo satisfactorio 1 .
Admitir mas equipos en sus ligas o hacer mas ligas. 1 8
Areas e cuidado para menores, sin importar que generen un costo
adicional 1 .
. Bajar los precios? Jajaja 1 .8
Como un tipo guarderias dentro del recinto, con personal
responsable y capacitado que se quede a cargo de los nifios para
que sus mamés puedan jugar en caso de requerir supervision y 1 .
apoyo para estar pendiente de sus hijos, seria como un plus.
Competencias por edades... creo gue se animarian méas mujeres
maduras. Yo no tengo ningln problema. 1 .
Creo que esta bien tal y como esta 1 .8
Darle seriedad a las propuestas que damos 1 8
Darnos mas importancia en todo 1 .8
Deberias de hacer una pregunta definiendo tu poblacién objetivo 1 8
Definicién correcta de categorias 1 .8
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El respeto hacia las reglas y abrir categorias para todo tipo de
mujer respetando habilidades y capacidades

El respeto y mismo trato

Entrenamientos disponibles

Entrenamientos gratuitos y programas integrales para la salud y
convivencia familiar.

Es muy importante lo que ha generado el slowpich a todas las
mujeres... aparte las amistades que uno crea, sirve para salir de la
rutina.

Espacios seguros para niflos para que asista la familia. Utilizacion
de pelota especial como las de entrenamiento o usadas en ligas
mixtas. Apertura de otro complejo hacia el norte de HMO.

Fianzas mas econdmicas

hacer mas ligas de participacién

Hejejsjed

Horario de juegos prioridad para mujeres antes de las 9

la creacién de mas lugares para jugar

La misma medida se los Campos

La pregunta 25, se entiende como apoyo econémico hasta que lees
la pregunta 26, habria que especificar si es apoyo en general.
Ménica Rodriguez Estrella Ingenieria industrial y de sistemas
6622063042

Maas equipos!!

Mas apoyo en la cuestion de las que son mamas y trabajan.

Més apoyo, mejorar los campos, mas campos de entrenamientos!
Mas campos

Mas campos para jugar
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Mas campos y horarios para entrenar Bajar el costo por temporada
No dejar que los jugadores se metan en tantos equipos Que los
equipos de los torneos sean del mismo nivel

Mas campos y que precios accesibles para entrar a la liga.

Mas difusion y publicidad, tornecs mas dinamicos y familiares.
Mas horarios de juego

Més ligas

Mas propaganda al slowpitch

Mayor difusion

Mayor publicidad, no todos tenemos el entorno deportivo, deporte
es vida y es una actividad realmente sana para toda la familia.
Mayor seguridad y mejores servicios de salud

Me gusto la encuesta, exactamente no sé cuél es el objetivo, pero
yo si agregaria una pregunta con respecto a lo emocional, hay
preguntas sobre lo fsico, lo econémico, tal vez algo como “; crees
que el Slowpich aparte de ser fisico también es un deporte mental?
Esto porque tmb requiere concentracién y controlar emociones...
pero si su objetivo no va por ahi ignérenme. Y per Ultimo yo cerraria
con una pregunta de alguna aportacion de cdmo mejorar o que les
gustarfa cambiar o algo asf en sus juegos de Slow (a veces sale
algo bueno de estas preguntas de cierre). Eneida Gaxiola
Palomares, saludos!

Mejor arbitraje y equidad en el nivel de juego en mas categorias
Mejorar los campos y entrenar bien a los umpayers.. juego limpio
Mejores organizaciones en las categorias

muchas veces a ellos se les da mayor eleccion de cosas, prioridad
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No poner horarios muy tarde los partidos , dar mas visibilidad a los
partidos completos en redes, para que vean que jugamos de todas
las edades

No poner juegos muy tarde

No sean tan altas las cuotas de inscripcion y mas campos de juego
y entrenamientos

No tener preferitismos y apegarse y sobre todo cumplir con el
reglamento .

Ofrecer clinicas de entrenamiento previo a formar equipos y entrar
a la liga, muchas llegan sin saber nada y es un atraso en los juegos
Poner mejores horarios y ampayers cuando juegan mujeres
Poner promociones

Promocionarlo més en todos los medios. Y bajar los costos de
inscripcion.

Promoverlo por diversién y para crear amistades. Hacer mas
invitaciones.

Pues desde que estoy jugando he sentido que es el mismo trato.
Q x parte de las ligas nos apoyaran para pudiéramos entrenar
Que consideren a cada jugador en que niveles puede participar ya
qué hay unas gue juegan en todos los niveles y no esta pareja la
Cosa

Que en el momento que termina el torneo premiar no realizarlo
posteriormente

que exista un trato igualitario y se tome la misma importancia para
la realizacion y organizacién de torneos.

Que hubiera mas apoyo econdmica pues muchas mujeres
trabajamos, estudiamos, hay madres solteras, por lo menos bajar

las cuotas
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Que hubiera mas torneos femeniles

Que las categorias estén equilibradas asi mas chicas se animan
en el caso de incrementar la participacion de la mujer .

Que las categorias estuvieran bien balanceadas. Muchas mujeres
principiantes dejan de ir por qué se les hace muy dificil o ven que
los otros equipos ya estan muy avanzados y se des animan.
También guarderia para los nifios

Que las categorias fueran realmente de cada nivel de cada
jugadoras... Las avanzadas no puedan jugar con las principiantes-
avanzadas

Que no permitan que se deje de practicar el slowpitch, porque ya
estd bien organizado

Que no pusieran los juegos de horario 10:30pm entre semana, la
mayoria somos mamas y esa hora es dificil.

Que no sea tan cara la inscripcidn para que puedan entrar mas que
equipos.

Que no sean tan selectivas y no agarren a las mismas jugadoras q

| den oportunidad a todas (%)

Que no tengamos partidos después de las 9 o 10 de la noche
Que no tuvieran equipos favoritos.

Que pusieran mas cuidado al ubicar a las jugadoras / equipos en
las diferentes categorfas ...... de esta manera habria méas equidad
en los partidos

Que respetaran el nivel de las jugadoras por categorias... y que
pusieran una edad minima. Es muy frustrante jugar en una
categoria baja donde la mayoria somos mujeres de cierta edad
para arriba y que el equipo contrario traiga 3 o 4 nifias sofbolistas...

Que se de acceso a mas equipos
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Que sea mas critica las reglas de los niveles en los equipos!!

Que tengan mas organizados los niveles muchas juegan en
muchos equipos por que las jalan porque son buena superd dejan
de jugar otras mujeres por. Que no les dan juego, hya jugadoras
de niveles amas avanzados jugando en categorias bajas

Quiza solo en el nivel, o categorias. Que pudiera ser el adecuado
para ciertas jugadoras de las de experiencia alta, mediana o baja...
y cada una esté donde le corresponda para hacer mas justa la
competencia..

Realizar mas torneos los fines de semana para que las mujeres
que no puedan asistir entre semana puedan participar en esos
eventos.

Reducir las cuotas pues son muy elevadas, muchos equipos no
tenemos patrocinio. Mejorar el conocimientos de los umpires.
Respetar las divisiones y las categorias de las jugadoras para
prevenir accidentes y que tengan mejor atencién médica

Se podria empezar por meter Umpires Mujeres

Seguir con horarios flexibles

Seguir con la convocatoria

seguridad en los estacionamientos

Tomar en cuenta las necesidades y sugerencias de los equipos
femeniles en reuniones oficiales dedicadas exclusivamente a la
rama femenil.

Torneos mas competitivos, e incrementar ligas infantiles

Un poco de importancia y credibilidad en la mujer deportista.

Un poco mas de capacitacion a los ampayer, a veces se nota
descaradamente la preferencia por un equipo

Una guarderia
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Una mejor organizacion
Ya hay mucha participacion de mujeres en el deporte, a lo mejor
buscar mujeres umpirers

Total

124

100.0

Describa brevemente cual ha sido su experiencia personal a partir de su ingreso al Slowpitch

Frecuencia | Porcentaje
Valido 3 2.4
agradable 1 8
Amo este deporte y la convivencia dentro de él! 1 8
Amo jugar, convivir es un momento mio u para mi en el que dejo
de ser madre esposa maestra, es mi momento de despejar mi vida 1 .
Aprender a disfrutar mas el deporte y conocer gente muy valiosa. 1 .8
A veces es dificil poder pagar todas las fianzas juntas 1 .8
Ayuda a calmar mi ansiedad il .8
Ayuda como terapia ocupacional, salud mental, me mantiene
activo y he conocido gente nueva 1 .
Buena 1 .8
Buena divertida 1 .8
Buena y divertida 1 8
Como jugadora de soft, creo que el slow es un nuevo deporte
recreativo que nos ayuda a compartir €l campo con personas
nuevas en ocasiones que ahora es un deporte que cualquiera 1 °
puede practicar sin importar edad
Conocer amistades disfrutar aprender y divertirse 1 8
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Conocer muy buenas amig@s

Conoces a grandes jugadoras y el nivel de competencia es muy

bueno

Conoces nuevas personas , hay competencia , haces muy buenas
amistades , en lo personal me encanta porque soy jugadora de

softball y juego slow pitch para mejor técnica de fildeo

Convivencia, trabajo en equipo, compaferismo, recreacion,

diversion, estilo de vida.

De mis actividades favoritas para sacar el estrés y salir de la rutina
diaria

Desarrollo personal, hacer amigos trabajo en equipo

Desestres mental y salud fisica

Despejar la menta, relajante, socializas

Distraccion

Distraccion y diversion

Diversion y amistades

El comparierismo

El slowpitch me ayudo a integrarme mas facil a la ciudad,
encontrando en él, un lugar para distraerme, soltar el estrés del
trabajo, convivir con maravillosas mujeres, ademas de volverme
més activa, reforzar el trabajo en equipo y ser mas competitiva.
Encontrar un deporte donde se incluye a las mujeres sin importar
edad, peso, condicién Fisica o social, una experiencia Unica para
convivir, competir y dar lo mejor de uno mismo

Ensefianza
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Es divertido pero les falta ajustar las dindmicas en las ligas. Las
reglas no aplican parejo y los umpires no se toman su papel en
serio.

Es un deporte muy heterogéneo, pues juegan mujeres de todas
partes de la ciudad, de un rango de edad muy amplio, diferentes
ocupaciones y habilidades fisicas, lo que te permite conocer mucha
gente y convivir en un ambiente sano y divertido.

Es un deporte recreativo que fomenta el gjercicio y las relaciones
sociales.

Es un juego saludable tanto en lo fisico como en lo personal.

Es un tiempo de relajacion acostumbrada al ritmo de vida tan
acelerado

Es una experiencia muy buena, disfruto mucho jugar y me esfuerzo
para ser mejor cada dia

Es una manera de olvidarse de problemas.. el estar concentrada
en el juego en el terreno de juego es muy satisfactorio.

FA bu lo so... lo amo jaja, ahi conoci a mi novio, tengo muchos
equipos y sobre todo uno familiar... era mi estilo de vida y el de mi
familia

Fabulosa

Fabulosal! Hice muchas amigas nuevas y tuvimos una diversién
muy sana mi marido y yo por las tarde-noches

Genial

Gratificante, conocer a mas personas y divertirme
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Ha sido una muy buena experiencia de aprendizaje para mi, pues
yo nunca habia practicado deporte antes del SP y es mucha
satisfaccion saber que he logrado todo lo que he logrado hasta
ahora.

Habilidad en el juego y las relaciones publicas

Hay favoritismo de equipos

He aprendido a jugar més y he aprendido las reglas del slowpitch

femenil.

He conocido gente nueva, he fortalecido un grupo de musculos

diferente y he desarrollado nuevas habilidades
He hecho nuevas amistades, pasado muy buenos momentos.
He sido patrocinadora y he podido ayudar a muchas personas

La experiencia principal ha sido importante ya que Me ha llevado a

tener una disciplina en los entrenamientos y en los juegos.

La mejor experiencia tanto fisica como emacional ,motivacional y

con una muy buena convivencia y muchas amistades

La mejor sin duda alguna eh conocido las mejores personas y
obtenido las mejores experiencias sin dejar de lado que me sirve

mucho para mi bienestar

La recoleccién del dinero, siendo capitana es muy estresante tener

que andar correteando todo

maravillosa

Més experiencia en el campo y buenas amistades
Mas que nada la socializacion y trabajo

Mas sociabilidad

Me ayuda a salir de la rutina que llevaba y es un buen desestress.
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Me ayudado a ejercitarme practicando un deporte divertido y que

me gusta

Me ayudé muche para salir de depresién
Me divierte, hago ejercicio.. y me distrae..
Me divierto muchooo

Me Divierto y saca el Estres

Me enamore de este deporte y tengo la oportunidad de convivir con

gente de todas las edades que disfrutamos juntas el jugar slowpitch
Me encanta
Me encanta es bastante divertido

Me encanta jugar me apasiona el juego siempre trato de estar

activa
Me encanta! El mejor pasatiempo que pude encontrar

Me gusta aprender méas sobre el deporte, tener mas conocimientos

sobre €l y ponerlos en practica.

Me gusta el baseball y poder practicarlo de alguna forma me gusta
Me gusta fomentar el deporte Normalmente patrocino a mis
equipos..

Me gusta jugarlo , es una forma de relgjacion estar en
entrenamientos y juegos aparte de esto en conocido muchas

personas.
Me gusta mucho jugar, es desestresante y me divierto mucho

Me gusta mucho todo, eh conocido gente muy bonita y me ha

servido para hacer gjercicio
Me gusta mucho, es slper padre y me distrae mucho

Me he mantenido mas cerca de amigas y compafieras de equipo
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me motive para realizar ejercicio, perfeccionar mi practica y la

unién familiar y amistosa

Me siento activa

Mejor condicién fisica, aprendi a jugar, competencia sana

Menos stresss

Mi mejor experiencia conocer mas personas, y hacer mas amig@s

Mucha diversién y distraccion ... ademas que motiva a mantenerse

en forma

Mucha felicidad. Me encanta competir y divertirme
Mucha socializacién y sentido de pertenencia
Muchas socializacién

Muy bonita experiencia

Muy bonitas experiencias

Muy bonito deporte y me encanta practicarlo

Muy buena

Muy buena , excelente ambiente con el equipo , apoyo en todos

los sentidos entre nosotras

Muy buena experiencia, me cambio la rutina, amistades,

depresion, es bueno tener y ser parte de algo asi.

Muy buena experiencia. Muy divertido y formas buenas amistades.
Muy buena porque me ayuda a relajarme

Muy buena, de mucho relax y motivante

Muy divertido

Muy divertido y relajante muy buen ambiente, nada competitivo....

Muy satisfactoria

1.6

19




No es algo que desequilibre mi economia, es una cantidad que
podemaos sostener

No me afecta

Nuevas y valiosas amistades

nunca habia hecho deporte y me ha encantado hacerlo, era algo

en lo que no sabia que iba a ser buena para jugar

Nunca pensé practicar este tipo de deporte pero me gustd, muy
buena experiencia personal y trabajo en equipo. Aungue se ultimo
momento los equipos ya estaban muy ambiciosos y solo querian
ganar y ya no jugaba tanto (por qué no soy de las mejores)
Padrisimo!l Me dio un entretenimiento extra

Para mi ha sido padrisimo, el aprender a jugar un deporte que me
gusta mucho, conocer a gente nueva es genial y Los grupos de

amistad crecieron

poder conocer a muchas personas y poder hacer grandes
amistades dentro y fuera del campo. tener la oportunidad de

participar en torneo mundial

Primera vez que practico una disciplina de equipo, buena

convivencia.

Que he aprendido a jugar &

Relacién con ofras personas, clientes para mis negocios,
amistades, etc.

Relajamiento, desestres, diversion, positivismo, union familiar.
Satisfactoria

Satisfactorio, interesante, desafiante, divertido.
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Satisfactorio. Amistades, mantener el ser competitiva, motivacion
personal, hobbie, me alimenta el espiritu. Me hace feliz. Es un
momento para mi.

Siento que eh desarrollado mas mis a habilidades deportivas y mi

salud y condicion fisica han mejorado bastante

Simplemente LO MEJOR.. sobre todo como persona ayuda al
crecimiento de en varios sentidos, competencia, deporte, trabajo

en equipo, desestres entre otros.
Socializar y hacer ejercicio. Diversion

Son experiencias muy bonitas por que conoces a gente que vale

mucho y te ensefian el significado de una amistad de verdad

Super recreativo, divertido, me ayuda a distraerme y es benéfico

para mi salud
Tener actividad fisica continua

Tener tiempo de convivir mas con mi familia ya que van a verme
jugar , demostrar a mis hijas que no hay edad para hacer lo que te

gusta y conocer muchas personas

Tengo excelente amistades y sobre todo me ejercito

The best

Una manera muy dindmica de jugar, y sobre todo divertida
\olver a participar en competencias

Total

124

100.0

7




RESUMEN

Con base a los estudios realizados y encuestas realizadas la mujer es muy
dedicada a sus entrenamientos y juegos ya que muchas participantes
comentaron que el slow pitch no solo es un deporte que promueve la actividad
fisica, sino que también sirve para el interactué social y familiar con las demas
personas aparte que nos ayuda a romper €l estrés y la rutina de dia a dia.
Otras participantes pidieron el apoyo al gobierno para el fomentara la
construccién de mas campos deportivos por el incremento de personas que se
ha estado notando con base a los afios especialmente en la mujer y que las
tarifas de los juegos no fueran tan elevadas como hasta hoy en dia cabe
mencionar que por seguridad de las participantes y de los espectadores los
roles de juego no sean tan noche ya que hoy en dia la delincuencia esta sobre

el parametro de lo anormal.

Por otra parte, las jugadoras exigen que se haga cumplir el reglamento
establecido del deporte ya que muchos equipos optan por agarrar participantes
de otros equipos y que tienen mayor nivel competitivo en si ellas pidieron que
se estableciera categorias para todo tipo de jugadoras y asi poder tener un
mayor tiempo de juego en el terreno de campo. Y por mayor cantidad de
peticiones de las participantes les gustaria que construyeran algunas

guarderias dentro del recinto con personas responsables y capacitadas que
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se queden a cargo de los nifios para que sus mamas puedan jugar en caso de

requerir supervision y apoyo para estar pendiente de sus hijos (seria como un

plus).
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CONCLUSIONES

El objetivo fundamental de esta tesis era investigar el impacto y incremento de
la participacién de la mujer en el slow pitch he identificar el por qué era tan
practicado dicho deporte por la mujer cabe mencionar que el estudio se realizd
en mujeres mayores de 15 afios que practican el deporte en Hermosillo sonora
la muestra fue no aleatoria y estuvo formada por 124 mujeres que desearon
participar. Se disefo una encuesta de 26 preguntas de las cuales 18 preguntas
eran del tema de investigacion y 8 eran de informacién general. La mayorfa de
las participantes estaba en un rango de edad de 31 a 40 afios (45.2%), eran
solteras el 55.6%, una de cada 4 eran empleadas del sector privado y el
maximo grado de estudios fue de licenciatura (60.5%). Como informacion
adicional se pregunté si tenian hijos a lo cual 60 (48.4%) respondieron que si
y el 64 (51.6%) que no. Se le preguntd sobre sus antecedentes con la practica
deportiva, sobre el apoyo familiar, dificultades sobre la practica deportiva, sus
gastos, y los principales motivos a realizar el deporte. Como resultados
obtenidos algunas participantes mencionaron que el slow pitch les ha
cambiado totalmente la vida ya que gracias a ello han logrado tener mayor
seguridad en ellas y a tener mas disciplina pero lo mas importante aparte de
realizar actividad fisica es la convivencia con sus familias y amigos ya que
muchas participantes antes de practicar deporte tenian un vida llena de

problemas y estrés y al practicar ese deporte hace que se olviden de todo por
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un momento y como ya habiamos comentado es un deporte heterogéneo
donde juegan mujeres de todo tipo y partes de la ciudad de un rango de edad
muy amplio diferentes ocupaciones y habilidades fisicas lo que permite la
interaccion social entre comunidad, hay una frase muy interesante que llamo
mi atencién la cual me gustaria compartirla con ustedes quien expreso “al fin
encontré un deporte donde se incluyan las mujeres sin importar edad, peso,
condicién social o fisica, una experiencia Unica para convivir competir y dar lo

mejor de uno misma’.
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